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དཀར་ཆག་ 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་ཅ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ། 
ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཡིད་བ ཞིན་ནམ་པར་བཀོད་པའི རྒྱན། 
དབལ་གསལ་ལས་རིམ་གྱི་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། 
དཀྱིལ་འཁར་ཐིག་ཚུ་གསལ་བ་མེ་ལོང་། 
གསང་དོན་ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཞུང་། 





མཛད་པ་པོ། 
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མཛད་པ་པོ། 
མཛད་པ་པོ། 
མཛད་པ་པོ། 


སྔན་ཐ་འཆི་ཡེད་ཀྱཿ། ཡུད 
འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཛན། 
འགྒོ་མགོན་འ་ཞ་བློ་གྲོས། 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་གྱལ་མཚན། 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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༄། །མ་འར་གསུང་དྲུང་རྒྱ། །ཀུན་འབྱང་རིན་ཆེན་རྒྱ། ` །འཁོར་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྒྱ། །གསལ་བ་སྤྱན་ཀྱི་རྒྱ།  །ད་མ་ཉམས་རྩ་གཙད་རྒྱ། །ཐུགས་རྗེ་རྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ། །སྡཾམ་བྱེད་ཆུ་སྲིན་རྒྱ། ། ། 


ཡོ ཝོ {2 © རྩ 4 ཤྭ ཅུ ཏཾ ༄༅༤- རེ རྩར ༢ 
ཏྲ ྒ ི - པོ སྙེག་བྱེད་མེ་རིའི་རྒྱ། ལོ 
།བད་མ་མདངས་ཀྷི་ས། ཟླ 3 ༼ཁེ་གས་ཟེག་འེའི་རྒ (ཛར ཆོཾ 

་ྦ © ོ ༩ །རྒྱརྒྱས། །རྒྱརྒྱརྒྱ། །རྒྱརྒྱར། 
















































































































ཀང །པཱ་ཅཡཟྱེ།ཏཱཔཱཿརྩཾ།བཱཾ། ཐབྷ ཿཔ།མ། །ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། . མུ་ཡེ་ཧ་ར་སད་ཀྱི་དྲད་མུ་ཡེ། ° ཐ་ཡེ་ཨུ་ཡ་ད་དོད་° 
ཧི ༽༢ །ུངས་སོ་ཐུན།།  བོད་སྐད་དུ། . གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སུངས། གབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བརྡགས་པ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ 
༦ ༨༧ རཾ འདུས་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ།། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། . འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། འོག་མིན་བོན་ | 
' །ཉིད་མི་འགྱྱར་བའི་དབྱིངས་། ཁྲི་འཕང་དགུ་འདས་ཀྱི་ཡང་གོང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས། རྩོགས་དང་མཚམས་ ˆ (2 
ཅ [མེད་པ། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་མཉམ་པའི་ཡུལ། མུན་དང་སྒྲིབ་མེད་པ། ས་འོད་དཀར་ལ་ལྡོན་པའི་སྟེང་། ས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
































































བེལ ཝི ཨོབ་བྱིནོ་ཝཱནོ། ཉོག ལོ་ཐོ འབའ བྱད སོ་སོ 





༄།། །རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གླིང་། དཔག་ཤུ་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཚྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ལ་གྲུབ་པའི་མཁར། ད་བྱིབས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་གཏམ་པ། པད་མའི་གདན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རུ་བཅས་པ། , གླིང་སྐོར་དང་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ། | 
མྭཱ་ཏཱད་དང་ཤཁར་ཡ་ཧཱ་ཝན་པ། སཁའ་གསལ་བྱིས་ཁམཐོང་ལམ་དུ་གསལ་མ། ་ཀད་ན་ཐུགས་ཇེ་འོད་ཀྱི་དར་ཞིར་ནང་། ན་མ་མཁའ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཐིང་གུར་དང་ཡ་གད་དུ་བཅས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚགས་དང་ད་ར་བུ་ཁད་འརྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གྱི་ཙོག་བཞི་ན་ད་བུས་་ 
རྩེ་མོ་ལ་དབྱིབས་སུ་ཟླུམ་པ། . ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་། ཚད་མེད་ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་དང་ལྡན་པ། འདེགས་ཕུབས་ཨུ་བྱས་པ་དེ་འི་ཕྱི་རིམ་-་ 














ཉི རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་མངོའོ་དོ་བངོ་ཆིན། ཌཱ སངོ་བའི་མདོག་ཅནོ་བྱཧོད་གསམ་འཆོོ། 


























6-7 





ཆར 1 





ན་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་ལོ་ཕྱོགས་བཞེ་ཤ་ས་མགོ་ཡུར་བ། ྲ 
གདྷནོ་སེང་གེ་དྲང་། མང་པོ་ཆེ་དྲ་ཇྲ། ཏཿནང་ཐཇངཿདོང་། :གསའཐུགྲ་དཱ་ཛ་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞི། .འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་དང་ལྔར་གསལ་བས། སྐུ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་ རོགས་པར་ ་གནས་པ། 








=. 2: ལོ 





=== ༧ལར༡ར༡༡༢རརརརར༡༡༡༢༨༧༧༤༦༦ཟ༨ 


ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུར་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ སྨོན་མེ་ གསལ་ བ་ལ། རིགས་ ཀྱི ཁ་ དོག་ ཕྱོགས་ལྔ་ནས་ གསལ་ བ། ཀློང་གི་གླིང་ དགུ་ ཀུན་ཏུ་ བཀོད་ པའི་ཕོ་བྲང་། 
གཤོག་ ཐོགས་ཀྱི་གདན་ལ།_ སོན་པ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ནི། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྩོགས་བཅུར་ ་གཟིགས་ པས། ` 
བཀའ་མ་གསུང་པར། རྒྱ་ཆེ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྫོགས་་ 
པའི་ 2 བཞི་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་གསུང་ དང་ལྡར་གྲགས་པས། གསུང་ གཡུང་དྲུང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲགས་པར་ - ཐུགས་མ་གཡོས་པར་ ཀུན་་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་ པའི་ ་ཐུགས་ དེན འཁུལ་བ: ་མེད་པ་ 
གས་དང་ལར་གསལ་བས། ཐུགས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་གསལ་བར། ཡོན་ཏན་དཔག་ཊུ་མེད་པར་ཟླད་དུ་འབྱུང་བ་རྔོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི། ཆེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་་ 
དང་ཝ ལྔར་སྣང་བས། . ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་ བ། >འཕྲིན་ལས་མང་དྲ་ཕུད་ཡེས་འདས་སྟེ།ཆ ཟུབ་ ་པའི་ལས་བཞི་བརྩལ་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྔར་གྲུབ་པས། ]. 






































༄།. 


དང་། བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དང་། ད་གའ་བ་དོན་གུབ་ད་ང་ཐབས་གཅིག་ཅུ་བཞུགས་སོ། གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྤ་བྱེད་ཀུན་སྐྱེད་མ་དང་། ཡང་བ་འདེགས་བྱེད་མ་དང་། གསལ་བའི་ཞུགས་སྨོན་མ་དང་། 





ཁས་གཡུང་དུང་ཡོདས་ཚོགས་པར་གུབ་པས། ལོངཝ་ཕྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤྭ་ཅ་ལྔ་ད་ད་ལྡན་པ།་ གཙུག་མི་འགྱུར་བ་དགུ་དང་ལྡན་པས། གཡུང་དྲུང་མི་ཆུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུཌ་ 
པ། ཆེ་བ་དགུ་དང་ཝན་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས། མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་བཅུ་ཅ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ཏོན་མོངས་ཀྱི་མུན་པས་བརྐེད་དུ་མི་ཚུགས་པ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ ཡོངས་ཨུ་ཛྔོགས་ 
པས། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉིད་ལ་གསལ་བ། དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས། ལོག་པའི་ཚར་བཅད་ཅིང་ཉིད་ ལ་བརྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པས། འཕྲོ་འདུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཧ་ལ གྐད་ཁྲི་ཀླག། 
འཛོམས་པ། ་སྡང་བའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཐུམ་ཕྲག་ད་ང་ལྡན་པས། མུན་པའི་ད་མག་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། སྐུ་ལ་མདུ་ན་རྒྱབ་མི་མངའ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་བྟོམས་པ། ཞལ་ཕྱོཌ་བཅུ་ཡོངས་ཨུ་གཟིགས་་ 
པས། ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས་པས། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ་དང་གཉིག་ཨུ་མེད་པ། དེ་ཌཾ་ན་ཉིད་མཉམ་པའི་ད་གོང་ས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བཞུཌ་སོ། གཞན་ཡང་གསལ་བ་རང་འབྱུང་དང་] དགེ་ལ་གར་ཕྱག་ 
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གཞན་ཡང་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་དང་། , ཡེ་སངས་བརྒྱད་དང་། ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་། 
ཆཱ དྲུག་དང་ཐབས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། _ གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཕྩོགས་སྐྱོང་བའི་གྱད་བཅུ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཊུ་བཞུགས་སོ།། གཞན་ཡང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་དང་། ཡེ་གཤེན་ 
ཿ གཙུག་ཕུད་དང་། གསང་བ་ཞདུས་པ་དང་། , དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དང་། ཛངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། འདུར་གཤེན་ཁ་བྱག་དོང་། སྟག་ལྷ་མེ་འབར་དང་།. སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། པྱ་གཤེན་. 

ཱེ ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་ “ཕྱོགས་ བཅུར་སྤོས་སོ། དབ་ཏུ་སྦོས་སོ། ་ 
2 རྐུན་ཏུ་སྦོས་སོ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྡང་བས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱར་རོ། འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཉུ་གཡོ་བ་དང་། .འགུལ་བ་དང་མེར་བ་དང་། ་ལྡེག་པ་དང་] 
འུར་བ་ད་ང་ཐུགས་པ་ད་ང་། ེ རབ་དུ་ཆེམ་པར་འབྱར་རོ། སྣང་བ་ ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་གཡོ་ པས། རིགས་དྲུག་ གི་ སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་ ལྡུབ་ ནི། འཇིགས་ པ་ད་ང་སྐྲག་པ་ ་དང་ ། - ངུ་ “འབོད་ད དང་ 








ཆྭན་བེད་ཀུན་གསོ་མ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཤུ་བཞུགས་སོ། . ཞྭཉྨལ་ཧཱ་བཤསྭ་ཀྱི་གཤེན་ 


3 ( 
-# གཙུག་བུད་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་ སྟོན་ བཔས་གདན་ སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བཞེངས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ ནས། ་ 
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༄། ཐིག་ནག་གི་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། འཛིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་འགྱར་རོ། ཏེས་ཧཱནཱ་ཀཱཊ་འ་ ཐཿཧུཾ་ཏཱའུ་ཐུཧ་ནི རོ དཱ དའི་ཉ རྐྱེན་གྱིས་ ཀླ རགས་ སྭྭ་ གྱ : 3ཀའུ་ཏཱཏྟཧ། 
ཐུགས་མ་རངས་ཅིང་། རབ་ཊུ་ཡ་ང་བར་གྱར་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། འཁོར་བ་ན་གནས་ཤིང་ཐར་པ་མེད་པ་ ནི་ཡ ཡྭ་སྟཛྟཾཧཆེའཾ། ཐུག་ 


བསྔལ་སྤྱོད་ཅིང་ བདེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། འཁོར་བ་ན་སྤྱོང་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལྟང་ བ་ནི་ཤིན་་ཏུ་ཡང་ཡ་ མཚན་ཆེའོ། སྦབ་འས་ཡན་གལ་ཆིང་དྷ་ནང་ཅུ་ར་བ་ཧི་རབ་ཚུ་ཁ་ཁ་གསན་ཞེའོ། ། 
ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་ང་འོ། ཞེས་རང་བཞིན་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བ།, . རང་གི་ 
་ བསྟན་ལས་ལངས་ནས། ཉྷ་ཡི་མེ་ཏོག་པད་མ་དམར་ པོ་ད་ང་། དཀར་པོ་དང་། ནེ་ས་ར་དང་། ཀར་ནེ་ར་དང་། ཏྟཾཏྟེ་རྭ་ཐྭདང། ས་རྟ་སསིཊ་མདང་། ཏིང་ནེ་ར་ གཤོག་ཐོ ཐོག་དང་། སྐྱེ་ནེ་ར་་ 





























བ = རས བསིསསས་ 











ཝའ ག་ག་ན ཀེབ ངཿ ལ་རེཾ། འབུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སོགས་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་ཇུལ་ཏེ།[ ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་སྟེ་ཞུས་པ། ཀྱེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས ུལ། 

¡ མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཚ པ་པའུ་གཏུང་ དངས་རང་བནན་ཤིད་ ཏང གས ༦ ་བོ་བཀས་ཚ་ཞུག་བུ་ཀུན་ལ་དགོངས། 

] རྙོམས། ཞུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བཞི་ཐབས་ལ་གཁས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕྲོས་ལ། ༧ འཁོར་བའི་གེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲང་བ་དང་། 

[ པའི་ཕྱིར། སྟན་པའི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་. འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གཅིག་འས་གྲུབ་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་ལ་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ 
ལ་རྟོན་པས་བཀའ་ཅལ་པ། ཉོན་ཅིག་ཉ་མོ་བསེན་ཐུབ་ དབིངས། ཨ་མ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་འདི། ཉིད་དང་འཁོར་ལ་བསྐུར་བ་ཡི། ད་བང་བསེན་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། . 

ལ་མོ་ཤེས་རབ་གཙོ། ཐུགས་ཉིད་རྱ་དན་འདས་པ་དང་། ་ཏོན་མོངས་འཁོར་བའི་མེམས་ཅན་ནཡས། 


༢22 ཧྱ 























ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རད་འབྱང་ཀུན་ལ་ 
འཁོར ར་རྣམས་ རིག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ 


:ཉོན་གཅིག་ 
ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམ་གནས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྒུད་དྲུག་གནས་ཨུ་ལུས་པ། ཀུན་གཞི་. 
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༄། ནམས་པར་ཤེས་པ་ཡི། གཞི་ཙ་ཏོགས་དང་མ་ཏོགས་དང་། ལས་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱིས་འཕེན་ལེན་ཁས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མུ་བྱང་། ཞེས་བྱ་སྟེ) གསས་མཁར་རེན་པོ་ཆེ་སྤྱི 
= སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། གཞི་རྩ་བཟུང་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་པ། འཁོར་བའི་གཞི་ཆུ་སྣོད་དང་བཅུད། ཆགས་ཤིང་ 
འཐེལ་ཐན་དཔ་པ་ནི། དདང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པཡས། ཉིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་འོད་ཅིག་བྱུང་། ཁ་དོག་འོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་བྱང་། ཇུལ་དེ་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པ་ལས། རང 
= འགྱར་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་བྱང་། དེ་འི་སྟོབས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། མེ་ཆུ་སྭ་རུང་རྟེན་དུ་གླུབ། ཆུང་གིས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བས། གླིང་གཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་རི། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚོན་ 
སྲིན། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཅུད་དུ་སྨིན། ཀློང་དགུ་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། དྲན་བྱིད་བསམ་པའི་སྤིད་པར་བྱང་། དེ་ལས་ཤེས་དང་རིག་ུ་བྱུང་། . བསམ་པ་་ 
དང་ནི་དྲན་པ་གཉིས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ད་གུ་སྦུལ་པ་ལས། དེ་ལས་དྭ་བལ་མ་མོ་ཅིག་སྲིད། དེ་ལ་མིང་འདོགས་མིང་ཡང་མེད། ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་མོས་མིང་བཏགས་པ། ཕྱི་མོ་གན་མ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་མ། 
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ཆུ་རམ་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པའི་མ། ཧྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འགྲན་ཟླ་མེད། ཐུགས་རྫེ་བྱམས་མ་འགྲོ་བའི་ཡུམ།  འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཉག་གཅིག་མ། ས་ཏྲིག་ཨེར་སདས་རྒྱལ་མོས་བྱ། ཡང་ནི་ཤེས་ད་ང་རིག་པ་ ལུ 
༡༡༩ ༩༩ ཧ་ཧ  དུ་༡་ཁ་ ལེ་སྲིང་འྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། སྟངས་པོ་དེ་ལ་མིང་བཏགས་པ། གནམ་བྱི་ལྟ་རྒོད་ཐོག་པ་རྗེ། › ཡང་ད་ག་ཁྲི་ཡི་རྒྱལ་ 
¬ ཁུག་ྟེ། ཡ་ཡཁྱབ་དྭ་ཐྭ་ཡཱི་རྗེ། ་ཐེར་བེཏཱ་ཐཱ་གེ་ཆིད་པོ་གཅིག་ སདས་པོ་འབུས་ཁྲི་སྒྲིད་པའི་མིས། , ཁླི་བཞི་ན་མ་ཏིང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡཐ། སྟངས་དབྱལ་དེ་གཉིས་གྲིབ་འཚོས་པས། བརྨ་ཧུཾ་གྱིནཾ་ 
རེ །མས་དུག་པ་ཞུགས། གྲེབ་ལས་རླངས་པ་ནག་པོར་བྱུང་། དེ་ལང་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྱུང་། དེ་ལས་ལྦྱ་བ་ནག་པོར་བྱུང་། དེ་ལས་སྒོ་ང་ནག་པོ་ལས། . ཁ་མེད་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱངས་པར་བྱུང་། ཆུང་གིས་ 
 འཁོར་ལོས་བཤིགས་བརྡོལ་བས། ˆ ཟེར་མ་གཞམ་དུ་འཐོར་བ་ལས། གན་མ་གཡེན་འཕྲོ་བ་བཅུ་གསུམ་བྱང་། སེམས་ཀྱི་གདུག་རུབ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཌོད་ཟེར་བར་དུ་ཡན་པ་ལས། བར་གཡེན་་ 


/ 


འཕྱོ་བ་ད་གུ་ཆུ་བྱང་། ་ གྒོང་སྦི་ས་ལ་ལུག་པ་ལས།_. ས་གཡེན་འཐོམ་པོ་བྱང་གཅིག་བྱུང་་། སྒོང་ཤུན་སྙུག་བསྔལ་ཁོང་བུར་བྱུང་། བདར་ཤ་གདུ་ག་པའི་མཚོན་དུ་བྱུང་། སྒོང་ཆུ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་བྱང་། 
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ནོང་གིས་སྙིང་པོ་ལས། འད་བ་སྡེར་ད་མིག་པ་ཆགས་པ་ཡི། རི་དྭགས་ཏུད་འགྲོ་གཅན་་ཟན་བྱང] དེ་ནས་དབུ་བྱཏུད་ཤངས་བན་ན། ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྦྲལ་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོང་ང་ལ། 
ཕྱི་ལྟས་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་ཆུ་གསལ་བར་བྱང་། དེ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས། སྒོང་ང་བཅག་ཅིང་བརྡེལ་བ་ལས། ཟེར་མ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་ལས། འཐོར་གསས་ཨུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱང་། རྒུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟན། ཆུ་སྙིགས་ས་ལ་བོ་བ་ལས། བདར་གསས་ཉི་ཊི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་། ནང་གིས་སྙིང་པོ་སྦུག་པ་ལས། མི་སྒ་གཤེན་ད་ང་གསུམ་དུ་བྱང་། ཁ་འོད་ 
ནམ་མཁར་འདྲིལ་བ་ལས། ཕྱ་སྲིད་སྐོས་དང་གསུམ་དུ་བྱང་། ཤུན་་པ་སྐྱོབས་པའི་གོ་ཆུ་བྱང་། བད་ར་ཤ་སུངས་མའི་མཚོན་དུ་བྱང་། སྒོང་ང་དེའི་སྙིགས་མ་ལས། གཤེན་བདུ་ད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང 


དད་། བདུད་པོ་མ་ཏྲང་ཆུ་རིང་དང་། . སྲིན་པོ་གར་མ་ཛ་ལ་དང་། གདུག་ཚུབ་ཡཤཱཾ་ཁོ་རེ་བཞི། ཉོན་མོངས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུ་ད། དུས་དང་སྲིད་པ་དེ་ཙམ་ན། ལྷ་སྲིད་སྐོས་ད་ང་ 
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ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་། ཡོད་པ་དམུ་ཐག་གྱེན་དུ་འཛིན། སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཟང་བ་ནལས། ཡོད་པར་ད་གའ་ཞིང་དགེ་བར་སྨྲ། སྲིད་པ་མིའི་བུ་རྣམས་ནི། བསམ་པ་བཟང་པོས་བོན་ལ་བསྟེན། 
„ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀྱིས་གཤེན་ རྣགས་ཀྱིས། :སྲིད་པ་བདེ་བ་ཆ་ལ་ཕཞག བདེ་བ་རང་གི་དཀྲུགས་པ་ཡིས། ཁམས་གསུལ་འཁོར་བའི་རྫབ་དུ་ཆུད། . སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་སྣོད་ཀྱིས་གཞི། ཐར་དང་ 
- འཁོར་བ་སྟོབས་ལས་བྱུང་།: རྙོབས་ནི་བཀའ་དང་ ལས་ལ་ གྲུབ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཤིས། དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། ཀུན་གཞིའི་ 
&; ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་ ་རིག་སྣང་བར་ གཡོས་ ནོས་བྱུང་། རྐྱེན་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་བརྟགས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་བག་ཆགས་བསགས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར 
-ཾ ཡང་གསལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མིན། ཡོད་མེད་མ་ ཡེ རྟག་ཆད་མེཧ། སྐྱེ་འགག་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་མེན། སྤོངས་ལེན་མ་ཡིན་ཡུལ་ཤེས་མིན། རྒོད་ཀྱང་མ་ཡིན་གཡུང་དང་སིན། ཉོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་ ཐུགས་རྗེ་ མིན། དུག་ལྔ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་མིན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ མིན། འགྲོ་བ་ མ་ཡིན་འོང་། བ་མིན། ཤེས་རབ་མ་ ཡིན་བློ་སྣང་ མིན། སྒྱུ་མ་མ་ ཡིན་བརྟན་པ་ མིན། བདྲ་ག་ལ་ 
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༄། མ་ཡིན་གཞན་ལ་མིན། གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་མ་མཛད་ལ། ་ སེམས་ཅན་སྤིན་པོས་བཅོས་པ་མིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མིན་པ་མིན་པ་ལས། ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བའི་སྣང་བར་གཡོས། མ་རིག་ཟྲོངས་པའི་བློ་ཡིས་འཕང་། གཞི་ལ་བག་ཆགས་ས་བོན་བསགས། དེའི་ནྣམ་ཏོག་མཐུ་བཏས་པས། འདོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བཟུང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྡོས་་ 
ཀྱིས་ཏགས། ཕུང་པོ་ལྔའི་བཙོན་དུ་བཟུང། ཉོན་མོདས་དུ་ག་ལྔའི་མཚོན་ཀྱིས་སྨས། བདེ་བར་གསལ་བའི་སྲོག་ཀྱང་ཆད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདྭངས་ཀྱང་ཤོར། འཆི་བད་ག་བདུད་ལྔས་འགྲོ་ལམ་་ 
བསྒྱར། འཁོར་བ་བརྒྱུར་པའི་ལམ་ལྔར་ཞུགས། ཁམས་གཅུམ་འཁར་བའི་བཙོན་རར་བརུག སུག་བསྔལ་ཐ་རམ་སྡོན་པོའི་བསྡམས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཅུས། སྐྱོབས་པར་སྒྲ་ཡིན་བདུ་ད་ 
ཅིས་གསོ། སྲོག་གཅོད་བདུད་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུ། འཇིགས་པར་སྨྲ་ཡིན་དུག་མཚོན་རྡེག་ཉེས་ལེགས་གཟུ་བོ་དྲང་སྲོང་གིས། སྟིག་སྐྱོབས་རྡེའུ་ཡིས་དྲངས་བཟུང་ནས། གང་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། 
ཆགས་ཚད་དུས་ཀྱིས་རྩིས་ལ་སྡོད་། དུས་ཀྱིས་རྩིས་བྱ་སྐལ་བས་ཕྱིས། དེ་ཆེ་ཐར་ལམ་ཕྱེད་སྲིད་ན། སྡར་གྱི་ལས་ཀྱིས་འགྱོད་སུན་ན། ས་མཁན་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲིད། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ས་ 
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བགུད་ན། གནས་ུ་ཕྱིན་པར་མ་འགྱར་ངེས། དེ་ཡང་འཁོར་ནམས་མ་ཡེངས་ཉོན། དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། ཅིར་སྣང་སྣང་མེད་དཔེ་འདས་དོན། འཕེན་ཅིད་མོངས་པ་རིག་པས་ཏོགས། 
ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དག་པས་སྦྱོང་ས། _ ཙོག་པ་ཞེན་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོམ། འདོད་པའི་ཁས་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་ཤིག .འབྱུང་བའི་གདོས་ཐག་ངང་གིས་ཁྲོལ། . ཕུང་པོའི་བཙོན་རྫེ་ཐབས་ཀྱིས་བསླས། 
གསལ་བའི་སྲུག་རྒྱུན་བདེ་བས་སྲིང་། ཟེ དུ་ག་ཝྭའི་མཚོན་ད་བལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོམ། ཡེ་ཤེས་གཟི་མདངས་རོགས་པས་སྐྱེད། བདུད་ཀྱི་ལམ་པ་གཉེན་པོས་ཐུལ། འཁོར་པའི་ལམ་སོ་ལྟ་བས་ཆོད། ་ །ཁམས་. 
གསུམ་བཙན་ར་དཡིགས་པས་བྱསྩར། ཉོན་མོངས་ཐ་རམ་སྤྱོད་པས་ཕྱེ། གྱེ་མོ་འཇིགས་པ་དགེ་བས་ཟློག་ དེའུ་ནག་དམ་ཚིག་གསང་བས་སྤོངས། ཅྱིག་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་གོངས་པས་འཁུངས། དུས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཚད་ལག་ཀྱིས་སྤོངས། . ཞེས་གསུང་སྟེ།་ དུས་དེར་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དོན་དུ་སྡང་པོ་དགུ་འདུས་ཁེའུ་སུལ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཟུངས་སོ།། རབ་ཅུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་འབྱར་རོ།: སྤྱད་ 











པའི་དཱན་དུ་ཐིག་ཞེ་ཨུམ་བསྲིལ་ལྱེའུ་བཅ་བདུན་པ་གསུངས་སོ།། ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་འགྱྱར་རོ།  དགོངས་པའི་དོན་དུ་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་གསུང་ས་སོ། 
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པའ ཀཱུ རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་འགྱྱར་རོ། 


དྭཧ་ཛིག་གི་དོན་དཱ་ས་མ་ཡའབསྦ་ཐི་ལྦེའ་བྱཧད་བྱང་པ་གྱས་ཏས་སོ། རབ་ུ་གསུངས་སོ། གསུངས་་ 
= པར་འགྱར་རོ། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། རབ་ཉཏུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་འགྱར་རཾ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དོན་དུ་གསང་བ་ལྡེ་་ 
དམིག་གསུངས་སོ། རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་འགྱར་རོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས། ཕུང་པོ་ལྔའི་གཞི་བཅས། ཉོན་ོངས་པ་ལྔའི་ཅ་བཟུད་། ནམ་པ་ཙག་བའི་ཚོགས་བཞི་བྱང་ཅ་ 
4 ལྔ་ཡིས་ད་མ་དུ་བཅིངས་ནས་གནས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བད་ག་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་] ཡབ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ད་ང་། ཡུམ་གསང་བའི་ལྟ་མོ་བསེན་ཐུབ་མ་དང་རྣམས་ཀྱིས། གཤེན་བུ་ཁྲའུ་ 
བལ ཡལ སྟོན་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དན་གྱིས་རྒྱ་དྲུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་སྟེ། ཌྟ་བའི་མཆོང་བཅད། ད་མ་ཚིགས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་] སྤྱོད་པའི་བད་ར་བཅད། སྒོམ་པའི་རྡན་་ 

















བཅུས་སྟེ། ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་དཔའ་བསྐོང་ནས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པའི་དོན་ལ་རབ་ཊུ་བཀོད་དོ། .གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཐུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 
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དུས་དེ་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་བྱིས་ལ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་བདུད་དང་། དམུ་དང་མཛམས་དང་། . ལྷ་དང་ཟུ་ད་ང ཧཱ 

གཤིན་རྗེ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། བཙན་བཙུན་དང་། ལེར་ཟེ་དང་། ཆུད་དང་། རྟོ་ཕྱེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སེམས་ཅན་མི་སྨ་གཤེན་དང་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་པའི། 
སྲིད་སྐོས་ཕྱ་ད་ང་གསུམ་ནི་རང་གིས་ལས་ལ་ཡེངས། ལྷ་གར་རྟེན་དང་གསུམ་ནི་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས། མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་ནི་ལེ་ལོའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མཐོང་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱིས་མི་སླ་ 
གཤེན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། _ ཉམས་སོད་ཀྱིས་སྐལ་པ་དར་བར་འགྱར་ཏེ། 277 ོ་ནི་ྲའི་ཇུསྨ་བྲཾ་ཡུ་ནློབྷ་གྲཏིབཐྤ། ལ་ལས་ནི་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་མཚོ་བསྐྱིལ། ` ལ་ལས་ནི་ད་རྒྱལ་གྱིས་ཆུང་ 
ཚུབ། ,ལ་ལས་ནི་ཕྲག་རྭག་གི་རིཿབིཊ། ཁ་ལྷས་ནི་ཞེ་ཟུང་གི་མེ་སྤོར། ལ་ལས་ནི་རྱ་ནོ་མ་གྱི་གཟུགས་སྟོན། ལ་ལས་ནི་ཐིག་ནག་ཀྱི་ངུ་འབོད་བྱེད། ལ་ཁག་ནི་རྣོ་ཐྡི འཛོཧཱ་བུསྐྱོཧཱ། -ཁ་ཡབ་ནྲི་ 
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ནད་ཀྱིས་ཡམས་གཏོང་། ལ་ལས་ནི་མུ་གེ་དང་སད་སེར་འབེབས་ལ་ལས་ནི་བྱས་བའི་ཚིག་སྦད། ལ་ལས་ནི་ང་བདག་གིས་ཝེེ་འཛིན། ལ་ལས་ནི་མུ་སྟེགས་གྱིས་བཙོད་པ་འཛུགས། ལ་ལས་ནི་ཆུད་ཀྱི་་ 



























ལེ དམོད་བྱ་གཏོང་། དེ་ལར་དྲམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ནི་མི་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་བཟའ། འདྲེ་སྲིན་བྱར་གསུམ་གྱི་མགོ་ནི་མཐོ། མི་སྦྲ་གཤེན་གསུམ་གྱི་མགོ་ནི་ད་མའ། དེ་ཨུའི་ཐུགས་སུ་ 
བ ཕྐྱང་ནཾ། ཡུམ་ཞམ་མཁའི་ཉ་མོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་དང་། ་ སྟན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ད་ང་། གཤེན་ ཁྲི་གཞི་ན་མ་ཏིང་གསུམ་བྱི་ཐུགས་སུ་རྐྱང སྟེ། དེ་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་པས། ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔས་་ད་བང་བྱས་པའི། ལོག་པའི་ཚོ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཆེན་མོས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་ 
2] སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། ད་གོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་ཡིས་མཆོད་པ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ད་བྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། སྟོང་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་རྣམས་ཕུལ་ན་ས། 
༤ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མེད་བད་ག འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀུན་སྣང་གཙོ། ཞི་བའི་ངང་ལས་སྐུ་བཞེངས་ལ་། འདི་ལྟར་གཤེན་གྱི་བར་ཚོད་ནྒམས། ཐུགས་རྗེ་སྟེབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཅེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྟོན་པས་ཀྱང་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། གནས་སུ་སྟིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། 
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=== ལབར-རར༡༢-ར་ ཏོར 


ཨེམས་ཀྱིས་མི་ཆུང་གཅིག། ཡིད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། ཡིད་འགྲོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། གེམས་འགྲོ་རྩལ་ཏེ་ཕྱལ། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་རུམ་ནས། ད་བྱིངས་ཀྱི་ཉ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ན་ས། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཅིག ད་བྱིངས་ནས་མཁའ་ལས་སྦུལ་ཏེ། །། ཡུལ་ཤོད་མ་གསེར་སྡིང་། མཁར་ལིང་ལིང་བང་ཙེའི་ནང་ན། ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བ་ལྡན་བྱ་བ་ད་ང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་ལྷ་ 
བཞིན་མཛེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་པ་ལྷ་མཁའ་འགྱིང་གི་རྫུ་འཕྲུལ། འོད་དཀར པོ་མད་འ་ཙམ་དུ་སྦྲལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་ད་ང་ཆུམ་དུ་སྦྲལ་ཏེ་། དགུང་ཚེས་ 
་ཿ་ཉན་མན རནུགས་ཏྱི་ཆ་།དོ་ཁྲ་མཐ་གཅིག་བཅསས་པ་ཞེ། ༢ ་མཚྫོ་ནཱང་ད་པེ་ཁུན་བཱ་ཝན་ཛྲཾམ། གཾ་བེའོ་བུགས་ཁ་ཐེའ་བན་འའད་འྲི་པ་ཅིན ཏ་ངང་ཏ། ད་བཞི་དང་བཟྡ་ར་གཞ་འུ་རེ་ 
སྦྲུལ་མཁྱེན་པ། ཐུགས་ལ་འོད་ཀྱིས་་ཐིག ལེ་དགུ་ཤར་བས། ཐེག་པ་དགུའི་དོན་ཐུགས་ལ་འདུས་པ། སླུ་ཁྱད་དུ་རྫོགས་པར་བྱང་སྟེ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གནག་པའི་གཟུངས་ཡེ་ནས་ཐུབ་པ། ། 
དེའི་མཚན་ནི་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པར་གསོལ་ལོ།། གནམ་གྱི་ལྷ་བོན་ལས་སའི་རྒྱལ་གཤེན་ཏུ་བྱོན་ནོ། ཡང་ཡུལ་གུང་ནམ་ལྡི་སྟོད་ན། མཁར་མང་པ་སྟག་ེེ་ན། ཡབ་ལི་ཞི་སད་ ཝེར་ད་ང་། 
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༄། ་་་སཱམ་ཧ་ཐ་ཧུང་འཛུག་དུ་སྦའ་བསྲ། མི་ཅི་ཁས་པོ་ལ་སྟག་གི་དཔུའ་བྱད་ཅན།  ཐུགས་ལུ་རྙིན་པོ་ཆེའི་ཞྲོད་འཕྲོ་བ་ཅིག  ཁྱས་ལ་མེའི་འོད་དུ་གྲད་པོ་འབར་བ་ཅིག་ཅུ་བྱུདུ་སྟེ། -མཛུན་ 


ཏ་ཡུ་ཡན་ཊཱ་ཝེ་ཟེ་འ་ཁུ་ཏཱ་གུཊ་འཊཾ། །རྐ་ངེ་ཡེ་དེནི་དན 7 ་ཛྟེད་བསྒྲུབ་གཏང་ཏན་དེ་ཐང་ཛགྱར་རྟས།  ་དེ་ལང་གཏུ་་སཧུ་ཧན་ཡ། བའི་སྒལ་ཊྲིན་ཐུ (ཉད་ཐ་སྟེ། 
བསེན་བའི་གཞི་མ་གོ་དྭགུ་དང་།  སྤྱབ་བའི་ལུན་ཨག་བཅབཟྱད་གཏོན་ལ་ཕབ་ནས། ཀློབ་དབང་ཆེན་གསུང་དྲང་སོངས་རྱ་རགས་པར་བསྒུབས་བྟེ། གཡང་བ་འདུས་བ་ཉིད་སྐྱེས་འཐར་བཞི་ཀློ་བ་ 
གཡུང་ དྲུང་ འཇེ་ མེད་ སྐྱེས་ ནཾ = ན་ལ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དྲུག་བཅུ་ རྩ་ གཅིག་ རྩའི་ དངས་ མ་ལ་ བཀོ ད། འཐོར་ གསས་ཨུམ་བྒྱ ྒྱ་དླུག་བཅུ་གོ་ཆུ་བཀོད། བསྙ་དང་ཆ་དང་ ཧ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པས། བདུད་ 


དང་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འབྱུང་པ་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་གཡོས་ ནས། གཙཅོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཐོ་ཚོམ་པའི་ཚམ་རྫཡ་དྲག་པོ་བསྐྱད་དུ་འབྱང་ངོ། 


| 


| པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པ། དྲག་པོ་དབལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་། རླེང་རུང་རྡོ་རྗེ་བྱ་གྲམ་ལ་ཐུག་པ། ཀློང་ལྔ་འབྱང་བའི་ཁྲི་འཕང་བརྩེགས་པ། ། 
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སྟེ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིགས་པ་ལ་འབྱང་བ་ལྔའི་རིན་ཆེན་དྲྭ་མིག་ཀྱིས་སྦས་པ། དབལ་གྱི་ཁང་སེང་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཆུང་འོད་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ 
ྲ ཟླབ་ཅིང་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ལ། ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་ཐེམ་སྦྱོར་ཅན། གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་གན་སྒྱེལ་ཅན། . རུ་སྦལ་ཏྲ་བོའི་ཀ་གདན་ལ། . གཅན་ཆེན་སྲིན་པོའི་ཀ་བ་བཙུཌ་་ 
_* པ། ཀྱོག་དང་པིར་གྱིས་ཀ་ཞུ་སྒེགས་པ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་གཤིབ་པ། ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་དྲལ་དཔྱམ་བཀྱེ་བ། དབྱིང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐར་ཁུང་དོད་པ། མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆུན་འཕྱང་པ། ཡ་གད་རཆུང་སྤིན་འལ་འོལ་ལ། ཉི་ཟེར་གཟིངས་པའི་བྱ་འདབ་རྒྱས་པ། ཡ་གད་ཀྱིས་བྱ་འད་བ་ནས་དོན་སརྙིང་གིས་ཕྲལ་འཕྲུལ་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་དྲྭ་མིག་ད་ང་། རྒྱུ་ལོང་་ 
གི་ལྣ་ལྟི་ད་ང་མཆུ་སྡེར་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་འདུ་ས་སོ།། གདུ་ང་འབུར་དྲེགས་པའི་ཁ་ནས་བཀྱེ་བ། ནང་གི་དབལ་གྱི་མེ་རི་འདབ་སྦྱོར་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནས་འབར་བ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལྔ་ད་ང་། དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ད་ང་། གསལ་འཚེར་ཉི་ཟླ་ལས་སོགས་པའི་གདན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐུ་རྣམས་ཁུད་དུ་འཕགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་འཇིགས་བྱེད་སྤྲལ་ 





































༄། པའི་གསུས་མཁར་དུ་སྦུལ་ལོ། ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་བྱརད་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཏོགས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཙག་བཞི་རྩོགས་རྩོགས་སུ་འཐུར་ཞིང་། ཀྲོང་ལྔ་ཉ་ཝྔ་ར་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བང་ | 
རིམ་ཁོང་སེང་དུ་བཅེགས་པ། འབུར་བཞིའི་རྩེ་མོ་དབུས་སུ་འདུས་ཤིང་དབྱིབ་ཟླུམ་པ། . ད་བྱིབ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལྟར་གནོས་པ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཟག་པ་མེད་པ་གསེར་གྱིས་མགུར་ཆུས་སྦས་པ། ུ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དེ་ཁོ་ན་འོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ད་ང་སྲོག་ཤིང་དུ་བཅས་པ། ` སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་འཁོར་བ། ཐུགས་རྗེ་ཟགྲ་པ་མེད་པ་ 


ཏི་ཟླེའི་བླ་ཐུར་རབ་ཏུ་སྒོམས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱིས་བྱ་རུ་ཨུན་ཊུ་སྦྱལ་པ། _ ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་རྟོག་དང་བྱ་གྲི་འབར་བ། ༔བོན་གྱི་སྐྱའི་གསས་མཁར་ར།། འོད་ཀྱི་སྣམ་བུའི་རིགས་དད་ལོངས་ 


ཟུ སྤྱོད་ལྷག་པའི་རིགས་ཅན་ དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ཡང་དག་མཐོ་དམན་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ།. དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲག་པོ་ཁྲོ་མཚོག་བྱེ་བ་ས་ཡ་རུ་སྦུལ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲག་པའི་ཚད་ནམ་མཁའི་ཐོག་་ 
དང་འདྲ་བ། མང་པའི་ཚད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེར་བ་དང་འདྲ་བ། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ཚད་ངཿརྒྱལ་གྱི་འཐུག་དང་འདྲ་བ།. རྱུར་བའི་ཚད་བར་སྣང་གི་གློག་དང་འདྲ་བ། དབུང་གི་ཚད་དབྱར་གྱི་ཐྲིན་ཕུང་དང་ 























མཉམ་པ། ཁ་དོག་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚད། ཚ་བང་ཐུལ་པའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བ། གཟུད་དུ་མི་ཟིན་པའི་ཚད་ཐང་ཀའི་སྦིག་བྷྱ་ད་ང་འདྲ་ཐ། མཐུ་སྟཾབས་ཤུགས་ཀྱི་ཛད།  བསྐལ་ 
„ པའི་འབྱུང་བ་དང་ མཉཕ་པ། ` ཕྱི་ཞིང་བརྗིད་ པའི་ཚད་རི་ རབ་དང་མཚུངས་པ། གཏིང་ དྲཔག་ཚུབ་ པའི་ཚད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ། ཚོ་འཕྱུལ་འབྱུང་ བའི་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ བ། དེ་ཙྟ་བུར་ཆུ་ 
-ཤཾ། སྱུལ་ལོ། འཕྲོ་འདུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཐྱུག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ།` རིནཿ་ཆེ་གཏེར་ཁྱིམ་གྱིས་འཕྲོ་འཇུག། ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཧྷ་མོས་སྣང་སྲིད་གང་བ། * ཁུ་གུ་སྱུད་ཀྱི་འཛོ འདུས་ཐུགས་ད་མ་ དབྱེངས་ནས་བསྐུལ་བ། 
 ཐུགས་ ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་པ་གནས་ནས་ འཛིན་ པ། ་བདུད་ཙི་ྱུན་མེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུ་ གཿ ” གན་མ་ལྕགས་ ཞུན་མའི་འཕྲོ་འདུ་ས།  ལོག་པའི་སྟོབས., 
| འཇོམས་ པ། དེ་ ལྟར་ སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦུལ་ ནས། བསོ་ ད་ང་ཆ་དང་ཧ་ ལའི་ སྒྲ ་སྒྲོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུ་ད་ བཞི་ ལ་ གོགས་ པའི་ དྲེགས་ཿ བ་ཅན་རྣམས། འད་ར་བ་དང་ རེངས་པ་ དང་། . རྩོས་པ་ད་ང་།། : 
ལྷགས་པ་ དང་། སྟྙིང་གས་པ་དང་། མིག་ལུག་པ་དང་། ལུ་གྲུམ་བ་རུ་འགྱར་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྒྱུ་སྒོལ་དུ་མཛད་ དོ། . -ཏྲེགས་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་་ ཀྱིས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཛྲོག་ྟེ། 
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དྲ ཙིགས་ཀྱི་ནན་འགོག་བཅུག་སྟེ་བཀའ་ལ་བཏ་གས་སོ། མཚོད་ན་ཞི་བར་བྱས།: བཀར་ན་ཏཁྱིར་བར་བྱས། སྤད་ན་ཉན་པར་བྱས་གོ ་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོད་ བདུ་ད་ 
ཏུ 3༦༡8 ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་བཤམས་པ་ལས། གློ་བ་མ་བཞི་བུ་བཞི་བརྒྱད། སྲ ་ འར 
པྱས གཤེན་གྱིས་ད་བལ་བཤོས་དེ་ལས་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བཞེས་ཕུལ་བས། གཤེན་གྱིས་མཆོད་པ་དགུ་ཡང་དེ་ནས་བྱང་། ` 'སྲོག་ཙ་དཀར་ད་མར་གཙ་ཐོ་ཡབ་ 
4 ¡ (; ¡ནུདཱོདཱབ་པུ་ གཤེན་གྱི་སྒྲོལ་སྦྱོར་གྱི་མཚོད་པ་དེ་ནས་བྱུང།། ཏག་ད་ང་འཁྲིས་པ་ལས་ཉོན་མོང་ས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་བྱང་།] བདུདད་ཅི་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས།- ཁྲག་སྐངས་དང་སྨན་ 
ཙཱ མཚོད་དེ་ནས་བྱུང་།.་ མཚེར་པ་དང་མཆིན་པ་ནི་གཤེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་ུ་གསོལ་བས། ཟླ་གསང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ནས་བྱུང་། དངས་མའི་དངས་མ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉ་དམིགས་མུ་བསྟིམ་པ། 
-= ཐུད་པོ་ཉ་དམིགས་ཙུ་གད་བ་པ་ཡང་དེ་ནས་བྱང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། མགོ་སྒྲ་སྲིད་པའི་བ་དན་བྱས། པག་པ་གཤེན་གྱིས་དབལ་དར་བྱས།་ རྗེ་ངར་གཤེན་བྱི་ད་བལ་མཐུང་བྱག། ཚིག་པ་སྲིད་པའི་ 





ར་ག ་་ ་་ ར་ས ་བ་ཀགག་སྣཾི་ིྩྤྱི་ར + + སས ཀ༽ཀྣགྣག འརོ་ར་ ་ ་ོ་་ འབ་ྷཀག ཀགཀཔཀཔྣཔྣསྣ 
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| འཁོར་ལོ་བྱས། སེན་ཟོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་བྱས། ཅྱིབ་མ་གཤེན་གྱིས་མདའ་གཞུ་བྱས། ལག་པ་གཤེན་གྱི་སྦར་ཤད་བྱས། ལག་ངར་ད་བལ་གྱི་ཕུར་པ་བྱས། . ཚིལ་ལ་ན་མ མཁའི་བླ་གུར་བྱས། ། ( 
 ཁ་ལ་ལ་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་བྱས། སོ་ལ་ཐུར་མའི་ཅང་དུ་བྲས། .གྱུ་མ་སྔོན་ད་མར་བྱད་ཐག་བྱས། ྒ སོགས་པ་གཟིར་བའི་མཚན་བྱང་བྱག། ཕོ་བ་ད་བལ་གྱིས་གསང་ྡེར་བྱས། ཐཐ ཐ་དཱཐཱལཾ་ 
གྱི་ཐུ་ལུམ་བྱས། རྩ་ལག་སྤུལ་པའི་རྒྱང་ཐག་བྱས། འགོ་ཐོད་སྲིད་པའི་གཏུན་ཁུང་བྱ། མཆིན་གྲི་བརྗེད་་པའི་ཡོལ་བ་བྱས། ཆུ་རྒྱུས་གཟེར་བའི་མདའ་ཐུན་བྱས། སྙིང་ཁྲག་རྩོས་པའི་ཁཱག་ཐུན་. 
བྱས། ཟྲེན་བུ་སྣན་པ་དུག་ཐུན་བྱ། བ་བྲུ་སྦོད་བའི་ཧོས་ཤིང་བྱོས། གནམ་གཡེན་ཀུན་བཅུལ་ལྷ་ཆེན་ཐོད་དུ་བཅིངས། ཉ་བཅུད་གདན་དུ་བཏིང་། བདུད་རྗེ་གོས་སུ་གྱོན། བར་གཡེན་ཀུན་ 
ཅུལ་ནས། ཟུ་རྩན་ན་མ་ཟ་ཐྲས། ས་གཉན་ཀུན་བཅུལ་ནས་བུ་ཆེན་གདན་དུ་བཏིང་། ཟུ་བདུད་ཞབས་ཀྱིས་མན་ན། གླུ་རྒྱལ་ཟླུ་ལ་བཅིང་ས། རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཉར་བཀྱེ། མ་མོ་འཁོར་དུ་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཀློ་བོ་ད་བང་ཆེན་རྒྱས་པ་གཞུང་གིས་སྒུབ་བས། ཕོ་བདུད་ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་བློག་གོ . དུས་དེ་ཙམ་ན། སྲིན་མོ་མེ་ཐ་བྲག་བཀྱོན་དང་། ཆུ་ཟ་ཆུང་ཀྱོན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་བཀྱུགས། 
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ྒ ༄། ` ` རྫྭ་འཕྱུལ་གྱི་མ་མོ་གཏིང་ཐུལ། ༽ལག་ཀྱི་མ་མོ་གཡེན་སྩྱོས། འཇིག་ཏེན་གྱིཌཁ་མོ་ཞེན་བཏབ་ནས། བོན་ལ་གནོད་པའི་སྟབས་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་སྟེ། ༡ཤཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། 
ཟ ལ་ལས་ཞེ་སྡང་ཀྱིས་མེ་སྤོར། ( ལ་ལས་གཏི་མུག་གིས་མུན་འབེབས། ལ་ལས་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒུངཾ རྩུབ། ལ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཚོ་ བསྐྱིལ) ཁ་ལས་ཕྲག་རྐོག་ ལྐ འད་མ་སྤྱོད།  ལ་ལས་ཁྲག་གི་ཆར 
| འབེབས་ལ་ལས་ ན་ད་ཀྱི་གཞི་ འདེ་བས། ལ་ལས་མཚོན་སྱི་ རྒྱང་ འབྲི ་ ལ་ལས་ རྡོ ཤིཧ་གིས་ཆར་འབེབས། ལ་ལས་འཇིགས་པའི་ གཟུགས་ སྟོན། ཌལ་ཁས པཱུ་བའི་ཁ་ འདྲེན། ` . ལ་ལས་གཡང་སའི་ 
ལམ་འདྲེན། ལ་ ་ལས་ལོག་ པའི་ལུང་སྟོན་པར་བྱང་སྟོན།  དེ་དབལ་ གཤེན་ སྟག་ལ་མཾ་འབར་ གྱི་ ཐུགས་བརྙུང་སྟེ། ཐུགས་ ཞི་བའི་ངང་ ཚུལ་ 2 . ཙ་རྡེ་ཁྲས་པའི་རྟགས་བསྟན་ཏེ། གླུ་མི་བཟད་་ 
འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་དབལ་གསས་ཇྔམ་པ་ཅུ་སྦུལ་སྟེ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རྱོད་ལ་བསྟེན།: ཇུ་འཕུལ་བྱི་མ་མོ་ཐུ་ལ་བསྟེན། - ལམ་ཀྱི་མ་མ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིར། . འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མ་ཁོ་གདན་དུ་ 
མནན་ན་ས། ཉེ་ལོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་མོ་རྡམས་ཀྱི་ སྲོག་ཕྲོགས། / ཐིག་ལེའི་མདངས་བྱིན་མཁའ་ལ་བཀྱེ་ཞིང་ དབད་༥ ༼ང་བརྐུར། ཀློང་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྐྱེ་གནས་བསྟན། ཆ་ལུགས་་ 
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རབ བྷ རོའ 








| འདཧ་སཾ་ནབལ་མ་དང་། ཐུགས་ད་མ་གཉན་པཉ་བསེན་བཟུང་། ལས་བཙལ་ཐ་ཉ་ད་མིགས་མུ་ཐྲེད། ནཱམ་ལ་བཏ་གས་ཤིང་དམར་ལ་ཕབ། ` ཕུག་གྱེས་ཀློང་དུ་སྒ་བཙོག། ཉགས་དང་ལྡན་པཞི་ 


མ་མོ་ཅཱ། ཉོབས་ཝྭ་ཐབས་རུག་ལས་རིམ་ལས། | རྫུ་ 


འཐུལ་བཅུ་གསུམ་མ་ཚོར་བཐུབས་སྟེ། གཙས་མཁར་གཤེན་པ་དེ་འི་ཕྱི་རིམ་ནུ་བཀོད་དེ་འཁད། - .བྱད་ད་ང་རྒྱལ་པོ་འཁར་དུ་བཞུགས་སོ། 


གསུས་གཁའ་རིན་པ་ཆེ་བྱི་ཐུངས། གསང་བ་ཐསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བའི་བླད་ལས། - ཌཱེགས་པ་པོ་མོ་བསེན་ཅུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཟུམ་པའ།། །གསང་བའི་ག་ཚོས་ཡང་གསོལ་བ། - ཀྱེ 
ཊ་དབལ་གཤེན་ཁ་རྱལ་གཙོ། ཧོན་ཐོང་ས་ཞག་པའི་ཚོ་འཐབྲུལ་ནམས། ཞི་བའི་ངང་གིས་མྭ་ཐུལ་ན་ས། དྲག་བའ་ལས་བྱི་ཚར་བཅད་ན། . ལྟ་བའི་བྱི་ཁག་ཇི་ཉར་དུབ། སྱོད་བའི་གསང་སྒ་ཇི་ 

དམ་ཚིག་བྱེ་ཐག་ཇི་ལྟར་དྷ་བེ། འཕྲིན་ལག་གོ་རིམ་ཇི་ལར་བཅུབ། དངོས་གུབ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསུས། ་དབུལ་ཆེན་ཁྲོ་བོས་བཀའ་ཅབ་བ། ] 
་ནམ་དག་བོན་བྱིས་དབྱིངས། ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ་གཏིང་ད་པག་བཏགས་དཀའ་གྱ་མཛོ་སྲ་རབ་ཐུལ། ཐོན་ཏ་ན་ 


ཉྟར་བལྟའ།.སྙོབ་བསྭ་ད་ཡིགས་བ་ཇི་ལྟར་བཟུང་། ་ 
ཉ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཙོན།་ ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་ 
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༄། ཀུན་འབྱང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ། ཟིག་ལེ་དྭ་བིངས་ཨུ་རང་བཞིན་མཛོན་སངས་རྒྱས། དེ་དོན་ཏོགས་དང་མ་ཉོགས་ཁྱད་པར་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐར་ད་ང་འཁོར་བར་སྣང་། 
དེ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི། མ་ོགས ལྟ་བ་བཞི་ད་ང་དྲུག འོག་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་བཅུ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་གཅུམ། ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་ད་གུ། དྲུག་ནི་འགྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
དྭམྱལ་བ་གྱུ་རྐྱེན་ལས་ལོག་པས། ཡུལ་སམས་དགྲ་ད་ང་མི་མཐུན་རྫས། བཅུད་རྣམས་ཐུག་ངུས་གཟེར་སྦྱོར་བ། རུབ་པས་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་།་ ཡི་དྭགས་ལོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། སྡོད་ནི་སི་ 


 གཙང་མོ་དང་མཚོན། བཅུད་ཀྱིས་རེག་པ་ལེན་མི་བདེ།། བཅིངས་པས་རང་ཏྟོགས་ལྟ་བ་དང་། - བྱོལ་སོང་ལོག་པའི་རྒུ་རྱྱེན་གྱིས། སྡོད་རྣམས་ཅ་ཆུ་འདོད་པའི་རྫས། བཅུད་རྣམས་པཀོལ་སྤྱོད་མུན་ 


ཌཱ པས་གཟིར། ཐྲོངས་པའི་རང་ཉོགས་ལྟ་བ་དང་། སི་རྣམས་ལག་ཀྱི་གྱུ་ཀྱིན་གྱིས། སྡོད་རྡམས་འདོད་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྱང་འགག་དང་། བརུད་རྣམས་བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་གིས། 
འགྱར་དང་འཇོམས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་མེན་ལོས་པའི་ལྟ་བ་ཡི། སྡོད་རྣམས་ཡ་ལད་གོ་མཚོན་ཁྲབ། བཅུད་ནི་བརྩོད་པས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། ལྟ་རྣམས་ལོག་པའི་གྒྱ་རྐྱེན་ལས། . སྣོད་སྣམས་རོལ་མོར་ 
















=== རརར ལ་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརལལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརལར་༢ར༢རརརརརརརརརརརརརརརརར༢རརརརརརརརར༢ར༢༡༡༨ 





། །ོ། ༢དུ་ཤེས་པས། བཅུད་ ནི་ འཇིག་ རགས་མཛོན་མཐོང་སྟེ། ་ལུང་པར་རང་ ཏོགས་ལྟ་ བ་ད་ང་། གཙུག་ལག་ གཏོ་ ཡི་རྣམ ་བྲངས་ལས། ` -བཅས་ བཙས་ ་གཉིས་ཨུ་ལྟ་བ་ ཡིས། ་ ཁུང་ བཿ མ་བསྟན་ལྟ་ བཿ 

་„ྷ དང་། གསོ་བ་སྨན་གྱིས་མཐུན་ཕྱོར་ལས། ཡོརཱ་ཏན་དགེ་ཝིག་གཉིས་མེད་པས། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ལ་བ་དང་། བཟོ་ལ་རིག་པིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། . བྱ་བྱེད་ད་གེ་སྡིག་གཉིས་མེད་པས། ཤྱང་དུ་མ་ 

-8 བརྟན་ལྟ་བ་དང་། ` སོ་ད་ང་སོ་ན་ཁ ་སྤྱོད་ པ་ཡི།. ; འཚོ་བ: (དགེ སྟིག་ ་གཉིས་མ་ཉོགས། ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ལྟ་བའོ། ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ རྡེའི ཞིང་ ས་ཁས། ` ཉོན་ མོངས་ ་འཁོར་ བར 'ལོག་ རོགས་པས།. -ཞིང་ . 
ས་ལོག་ པའི་ལྟ་ བ་ དང་། ཐམས་ཅད་ བྱམས་པའི་ ངང་ ཉིད་ ་ཁས། .. ་ཞེ་སྡང་ཚ་བར་ལོག་རོགས་པས། གསོ་བྱ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ "དྲང་། ན་བ བ་ངང་གི་རང་ ་བཞིན་ལས། . -ད་ ་རྒྱལ་ཆེ་ བུརཾ་ཡོག་ རགས་ བས། 6 
ཡོན་ཏན་ལོག་ བའི་ལྟ་བ་ དང་།. སྦྱིན་པེ་ སོ་ སྭའི་བྱེ་བྲག་ལས། འདོད་ ཆགས་སེར་ སྣར་ལོག་རོགས་པས། ཞིང་ ་ས་ལོག་ པའི་ལྟ་བ་ ད་ང་།༼་ “ཡྲངས་པ་ཆེན་ པོ་དི་བཞིན་ལྭས། ་ཕྲག་ ག་ནི་དུདའ་བགྲི་ཚོག་ ¦ 
པས།  འཕྲིན་ ལས་ལོག་ པའི་ ཌྟ་ བ་དང་། ་དམིགྲས་མེད་ ཤེས་རབ ཡཿ བདལ་ ལས། ་ འཁྲུལ་པའི་ བྱ་བ བཅས་ལྟ་བ་ཡིས། སུག་ བསྟལ་ ཿཉེར་ལེན་ ལོགས པ་ པ་དོང་། ་ྲ བ་བ ཿཆེན་ བོའི རྒྱུད་ ་གནྭསཱ་ བ། 
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༄། སུག་བསལ་གཡོ་འཁྲུག་ལྟ་བ་ཡིན།. འཁོར་བའི་ལམ་ལ་ལོག་རྟོགས་ད་ང་། ཙོག་མེད་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལས། ཏོག་འཛིན་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། བག་ཆགས་རྒྱན་ལ་ལོག་རྟོགས་ད་ང་། 
གསལ་བ་དོན་གྱིས་ད་གོངས་པ་ལས། ཟྨོངས་པ་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། ཤེས་མེད་འཁོར་བར་ལོག་རྟོགས་དང་། རིག་པ་དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལས། སྒིབ་པ་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། མ་མཐོང་འཁོར་བར་་ 
ལོག་རོགས་དང་། འོད་ཟེར་དོན་ཀྱི་ད་གོངཐ་པ་ལས། མུན་པ་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། མི་གསལ་འཁོར་བར་ལོག་རྟོགས་ད་ང་། ཤེས་རིགས་དོན་གྱི་ད་གོངས་པ་ལས། སྟོང་ཟད་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། ཆད་ 
3 


པའི ལས་ལ་ལོག་རྟོགས་དང་་། . ཐབས་ཆེན་ད་བྱིངས་ལས་རོལ་པ་ལས། འཁྲིག་ཆགས་སྦྱོར་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལོག་རྟོགས་ད་ང་་། ཀུན་རྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལས། ཆགས་་ 


རྫ ཤིང་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། ཞེན་པས་གནས་ལ་ལོག་ཙོགས་དང་། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ལས། སྲེད་ཅིང་ལེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། ཕུང་པོའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལོག་རྟོགས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ངང་གནས་པ། 
སྤོང་ལེན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། རེ་ན་འབྲེལ་གྒྱད་ལ་ལོག་རྟོགས་ད་ང་།]། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་ཉིད་ལས། སོ་སར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། གཉིས་འཛིན་སོ་སོར་ལོག་ཉོགས་ད་ང་། ངད་ཉིད་དོན་ལ་ཡེ་ 











= === -------- ----------------~ 


ཾ ངར བ་ཁོ ོ་་ ་འ 
. བདལ་ལ། བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡི་] ཐང་ཁཾབ་བདེན་པར་ལོག་རྟོགས་ད་ང། རྒུ་གསུམ་སེམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། གཟུགས་བརྙན་ད་ངྲོས་པོའི་ལྟ་བ་ཡིས། བཟླ་བ་བདེན་པར་ལོག་རོགས་དང་། ཚད་ ། 
མེད་དཔེ་ལས་འདས་པ་ལས། འདི་ཞེས་སྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། མཚན་མའི་གནས་སུ་ལོག་རོགས་ད་ང་། དེ་ཉིད་མཛན་མ་མེད་པ་ལས། ་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ལྟ་བ་ཡིས། ད་ངོས་སྣང་ཡུལ་ཁ་ལོག་- 
-4 ཏོ་གས་ད་ང་་། འདི་ཞེས་ཐ་སྟད་མེད་པ་ལས།. .དངོས་པོར་བསུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། མཛན་མའི་གཟུགས་ལ་ལོག་ཏོག་ད་ང་། .དུ་མར་མི་སྣང་ཟྐུ་གཅིག་ལ། ཀུན་འབྱུང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། སྔསྤོཊ་ | 
ལས་ལ་ལོག་ཏོགས་དང་། ཐོགས་མེད་བཙོན་འགུས་བྱང་ཆུབ་སེམཊ། བཏང་རྟོམས་ལེ་ལོའི་ལྟ་བའི ། དོན་ལ་མི་བཙོན་ལོག་ཏོགས་ད་ང་། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ། ཐུངས་ཆུང་ཤུགས་མེད་ལྟ་ 
ཧེ བ་ཡིག མ་ནུས་འཁོར་བར་ལོག་རྟོགས་དང་། ` ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཡེ་སུང་ཆེན་པོ་ལས། བླང་དོར་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཡིས། བསུངས་ཉམས་འཁོར་བར་ལོག་རྟོགས་ད་ང་། བཟོད་པ་སྲན་དང་ཆས་པ་ལས། |. 
*: དྲ་གྭ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིག། རྱ་ངན་སེམས་ལ་ལོག་ཙོགས་མེད་པ་ད་ང་། བདལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཤག་ཅིག་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཡུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ཡིས། ' གཡེང་བའི་ལས་ལ་ལོག་རྟགས་ད་ང་། མི་བླ་ 































༤ 








བདེན་བའི་དན་དབེན་ལ། དཏ་ཁཱ་ཧི་རཧཱ་ཧེཏཱཾ། ཏཧཱ་ཧཧྭ (ཉ315 75 55 ཏྭ ཉན་བཧྭཧུཏ། 3 1 ཧཧ ཏ [7555 (8 རཏུ་ཧཱག་ཁརུ་། 
།ཉཡ་བཤས་། འཕྱ་བ་ཚེད་པར་གསུང་བུད་ལ། འཆེ་འཛི་ནང་བའ་ར 8 འཁཇའ་པྨ་དད་པདོ་ཉིག་ཉིགྲས་དྲ་ང། | ད་བོད པའི་ཧང་ཆཱ་ང་ཐཾ། ཐཏཿ་པ་ཝད་ ཁ་མནཾ་ཛ་ཛཱ་ས།  སྐན་ 
ཡོན་ཆེ་བའི་ལོག་རོག་ད་ང་། ལོགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལས། ཉེས་སྐྱོན་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཡིས། བླང་དོར་གཉིས་སྣང་ལོག་རྟོགས་དང་། མི་འཁོར་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ། མ་ཤེས་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ 


ཡིས ས་མ་ཟིན་པས་ལོག་རྟོགས་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྡང་བ་ལ། སྣང་བ་སྤོ་བཏགས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ། སྟོང་པར་སྒོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་ 
། བ་དང་། ཅིར་སྣང་ཅིར་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། སྣང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་རོགས་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། ཆད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ལྷ་ད་ང་་ 


ལྟ་མོའི་གཞལ་ཡས་གད་ན་ཐབས་དང་།] ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོ་འབྲུལ་ལས། མཚན་མར་སྒོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བཟང་དོན་ལ་འགྱར་བ་མེད་པ་ལ། ཉགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་་ 





























༄། ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། གཏི་མུག་མོངས་པས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ཐུལ་ནས། བཀོལ་སྤྱོད་གནས་མུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཞི་བས་ཀུན་དགའ་བདེན་ཚིག་མི་སླ་བར། ཡོན་ཏན་རྦད་ 
འབྱུང་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། རྒོལ་ བ་རབ ་མོ་ཕ་རོལ་ཞེ་གཙོད་ བྱེད། དོ་ན་། ཡངས་ ཚིག་ ཕྱིར་ འབྲེངས་ པའི་ ་ལྟ་བ་ ཡིས། . ང་རྒྱལ་ ཆེ་ཿ བས་སེམས་ཀྱི་ གཏིང་ཕུལ་ནས། ལྷ་ མེན་ བཙོད་ པས་སྦྱོང་བ་ཡ་ མཚན་ ཆེ། 
ཁ་ ཧོཿ ` པ་ ཧང སུ་ མི་ གཏང་ ཐཱ་ནུ རར མེད་་ རར ར་འ ཟོལ་ ཁྱུ ྱ་ ཐན ཕ་རོལ་ ་ སྤྱོད་ བྱིད། རྦ -་ རི བྱ འབྲེངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། འདོད་ཆགས་ཞེན་པས་སེམས་ ཀྱིས་ 


་ཆེས་ ༨. ཆུ ་ངས་ཕ་ རོལ་ སྨོད་ པར་ ཐྱེན། ཅུནྡོག། ༧ 














རོ 
༄། - འཁྲིགས་ ཆགས་སྦྱར་བས་སྲིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤྱོད།* དོ་ན་སྤང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་པའི་ལྟ་བ་ཡིས།* རེག་ཁྱུད་མླུ་བས་སེམས་ཀྱིས་ ༡: ཕུལ་ན་ས། སྲིན་བུའི་འོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། དགེ 
= ལ་དད་མོས་དིན་ལ་མི་གནས་པར། ་ཅྱི་བུང་ོ་མེད་ ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། དགེ་ཐྡིག་འཚོལ་པྲས་དན་སོང་ས་བོན་བཏ་བ། ་ དན་ཡང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས།_ ལྟ་བ་ལོག་པས་སེསས་ཀྱི་གཏིང་་ 
་ བྷ ཕུལ་་ ནཧ། འཁོར་བའི་གནས་མུ་འཁྱམས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ།, : དགྲ ་གཉེན་ མེད་པའི་སེམས་ལ་ ཡི་སྤྱོད་པར།། བདག་གཞན་ གཉིས་ མེད་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། དགྲ་གཉེན་རུ་ངས་ང་དང་བདག་ཏུ་ བཟུང་ ། དོན་ 
སྤང་ཚིག་ ཕྱིར་ འབྲེངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས ཁྱེ་ད་ང་གྲགས་ ར་བ ཀྱིས་གཏིང་ཕུལ་ནས། གཡོ་ འཁྱུག་ གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ མི་ སྤྱོད་ པར། མ་སྤངས་ ལུན་ གྲུབ་ལྟ་ཐཁ་་ 
ལ་ཁྱེར།. ཕྱི་བཤོལ་ལོང་ཡོད་འཁོར་བའི་ཐག་པས་ བཏགས། . དོན་ སྤངས་ ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་ ་པའི་ལྟ་ བ་ཡིས། ་བར་ཆོད་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ཕུལ་ནས། མི་ཕྱེད་ གནས་ཨུ་སྦྱོང་ བཡ་ མཚན་ མེ ལཿ 


ཡེ་ རྟོགས་ དོན་ཿ མཐོང་འབྲབས་བུ་མི་ ལྟ་བར། བསྒུབ ་མེད་་ དོན་ རྟོགས་ འབྲས་བུ་ཁ་ ལ་ཁྱེར། ཐོབ་ པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བཙལ། དོ་ན་སྤང་ཚིག་ཕྱིར་ འབྲེངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། འབད་རྩོལ་ལས་* 
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) [ཧཱཿ ཨེ ཀ་ས ངང་ལོ་ཁརར་ར་ར་ང་འ་འ་འ་འའའ་ལ་༤ང ྲནླངྣྲྣྣྣྣཾསྣཾཾཾེེངེགཾཾོཾཾ་ོཾོོྣོྣཾེི ར༢༧ ་ + ཤ 
ིས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ཐུལ་ནས། ཚེ་རིང་གནས་ཅུ་སྐྱེ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཆེ་བ་ལོག་པ་བྱང་གཅིག་བསྟན་པའོ།། དབལ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་ཡང་གསུང་པ། གང་ཞིག་དོན་ལ་ཐོས་སྨྱོད་སྒོམ་གནས་ལ། 
མའ གོལ་བའི་ཌཱ་བ་སུམ་ཅུ་བའི་བཤད་ ། འགྱར་མེད་གསུང་དྲུང་སྐུ་ལ་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ལ། གྒྱུ་མེད་འབྲས་བུར་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། རྟག་པ་ཐེར་ཐུག་ས་རུ་གོལ་རོན་མཆིས། ཕུང་པོ་མ་སྤེངས་འགྱར་ 
-* མེད་སུ་ཆུ་གྲོལ། གྲོལ་བས་གོལ་མེད་ལྕང་བའི་གཡང་ས་བཅད་། རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྐུ་ལ་བསྐལ་པས་བསྐྱད་ དུ་མེད་རྷྱ་མེད་] འབྲས་བུ་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། ,ཚད་པ་མཐར་འཛིན་ས་རུ་གོལ་སྒོན་ 
མཆིས། སྟོང་པ་རང་གསལ་ཆད་པ་རང་ སར་གྲོལ། འབད་ཚོལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོཔ་པ་མེན། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། སོ་སྭོ་ྱེ་བོའི་ས་ཆུ་གོལ་སྱོན་མཆིས། བྱ་བྱེད་སྤང་བས་ཆུན་*་ 
- གྲུབ་སླུ་རུ་གྲོལ། . སྣ་ཚོགས་མ་བཀག་སེམས་ཀྱིས་ཅལ་ཤུགས་ལ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་རྟག་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། ཤྣང་ཡོག་རགས་པའི་ས་ཅུ་གོལ་སྐྱོན་མཆིས། སྣང་བ་རང་གིས་སྟོང་པག་སྡང་མེད་སླུ་ཅུ་གྲོལ། 
- སྣང་ལ་ད་ངྲོས་མེད་གསལ་སྟོང་ད་བྱིངས་ཤེས་ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། བསྒོམ་ཡུལ་སེམས་ལ་བྱ་བས་མཚན་མའི་ས་རུ་གོལ། . ཡ་ཡེདས་མི་བསྒོམ་བསྒོམ་པའི་མཚོག་ཏུ་བདེ་། ། 
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། 


4 ན་དག་གདེང་དང་བྲལ་བས་ཐེ་ཚོམ་རྱུད་ལ་འཁུག ` བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་འཕྱར་དེ་གོལ། བསླུ་བྲིད་གཡང་གར་ལྕང་བ་ཡ་རེ་ང་། ཡང་ད་ག་དོན་ལ་་རྟོ 





_༄། ` -.. ཀུན་གཞིའི་སེམས་ལ་བལྟ་རུ་མིད་པ་ལ། : ཆེད་དུ་བལྟས་པས་དོན་མིད་ས་ཅུ་གོལ།་ མ་བལས་དན་མཐོང་ཊུན་བཟང་ལྟ་བའི་མཚོག ཁ་འཇམ་ཏ་བ་སྟོང་རྱོགས་གཅིག་ལ་བལྟས། ར་གས 
པ་ཆེན་པོས་ཀུན་་བཟང་དོན་ལས་གོལ། ` སྟོང་ཟད་མཐའ་རུ་ཉུང་བ་ཡ་ཆེ་ང་།] ཊཾ ངང་ད་ང་དང་ ཉིད་སེམས་ཀྱིས་དོན་ལ་བལྟོས། རོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཞོག་ཅིག་རིག་འཛིན་ བསྒུབ་པའི་གཤེན། ལུང་ 
| དོན་ཕྱལ་བར་བལྟས་པས་གཏན་ཚིག་རྫོང་ད་ང་བྲལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དོན་ལས་གོལ། དྷོན་མེད་ས་དུ་ལུང་བ་ཡ་རེ་ང་། རང་སེམས་ལུང་གིས་ཁྲོལ་ཞིག་རང་བཞིན་བསྙུབ་པའི་གཤེན། 


གས་ཤིག་རིག་འཛིན་གཤེན་གྱི་བུ། | °” 


༈ འགལ་མེད་ཡེ་བཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། བདག་གཞན་རང་ཕྱོགས་དམ་ཚིག་བསུང་པས་མཉམ། _.ཉོན་མོངས་འཁར་བར་རྐྱེ་བ་ཡ་རེ་ང་] ཡེ་བསུང་དོན་ལ་ལོས་ཤིག་རིག་འཛིན་བསྒུབ་པའི་གཤེན་། 
རལ་མེད་ཆུན་གྲུབ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། གཟའ་གཏད་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་འབད་ཚོལ་གྱིས།: ཐེག་ཆུང་དམན་པ་སྐྱེ་བ་ཡ་རེ་ང་། . ལྟན་གྲུབ་དོན་ལ་རྟོས་ཤིག་རིགས་འཛིན་བསྒུབ་པའི་གཤེན། ད་བྱིངས་ 
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=== རརར རརར རརར ˆ =====-22==--¬`~2- 










ལས་མཐོ་དམ་མད་པར་མ་ལ་བར། སང་བའི་ཡུལ་ལ་བཏགས་ཤིང་དམིགས་བཅས་ན་ས། བཟད་དང་བྱར་ཇུག་ས་ར་ཡ་རི་ང་། ་ དྲ་བིངས་ཤེས་གནས་ལ་རོས་ཤིག་རིག་འཛིན་བསླུབ་པའི་གཤེན། ་ 

མ་གཡོས་ཞི་བའི་དོན་ལ་མི་ལ་བར། གདུག་རུབ་ཀློ་བོ་ཆ་ལུགས་གསལ་བཏ་བ་པས། རཀྣ་གདུག་པའི་ས་རུ་ཡ་རེ་ང་། གཡོ་མེད་ངང་ལ་ཉོས་ཤིག་རིག་འཛིན་ཟུབ་པའི་གཤེན། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 

-.# དོན་ལ་མི་ཉ་བར། ཕུལ་བརྒྱད་རྗེས་ཆུ་འབྲེངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིས། འོན་ཞླགས་མུན་པའི་གནས་ཨུ་ཡ་རེ་ང་། དབྱིངག་ཤེས་དོན་ལ་ཉོག་ཤིག་རིག་འཛིན་གུབ་པའི་གཤེན། ཐིག་ལེ་ཁྱབ་བདལ་ 
དོན ྭ ; 

“2 














ན་ལ་མི་ལ་བར།་ འཁྲིགས་ཆ་གས་ཉམས་ཡྱིས་བག་ཆགས་ཞེན་བ་ཡིས། མངལ་ྱིས་འཁོར་ལྱོ་ཧུད་པ་ཡ་རེ་ང་། ཐབག་ཀྱི་དབིངས་ཆ་རོལ་ཞིག་རིག་འཛིན་ཟུབ་པའི་་གཤེན། འགསར་མེད་ཡེ་ཤེས་ ། 
༢ དྡན་ལ་མི་ལྟ་བར། . ་སེམས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བརགས་པ་ཡིས། ཉི་ཚེ་སུག་བསྔལ་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། ་མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་ཉོས་ཤིག་རིག་འཛིན་་གྲུབ་པའི་གཤེན། - སྦོས་བྲལ་ཙོགས་མེད་དོན་ལ་ 
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༄། ཉོགས་ཤིང་འཛིན་པའི་དགོས་པར་བཏགས་པ་ཡིས། ཱ སོ་སོའི་སིལ་བུའི་གནས་ཨུ་ཡ་རེ་ང་། རོགས་མེད་དན་ལ་རོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་དོན་ལ་ 
མི་ལྟ་བར། སྱོས་པའི་ཁ་ཟས་བག་མེད་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། རྒྱུག་ཤིང་ཉོས་པའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཏོགས་ཤིག་རིག་འཇིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། འབྲལ་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་་ 
མི་ལྟ་བར། སོ་སོ་དབྱེན་ཕྩོགས་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། བླ་རྡོལ་རྩོས་འབོག་གནས་ཨུ་ཡ་རེ་ང་། དལ་ཁོམ་མཉམ་པ་ཚོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྱུབ་པའི་གཤེན། སེམས་ཉིད་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་མི་ལྟ་བར། 


འད་ད་སེམས་འཁུལ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱོད། ཚོག་ཤེས་དོན་ལ་ཉོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། ` ཐོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁས་ཀྱིས་དབྱེན་སྦྱོས་པས། བེན་ཐོགས་་ 
གནས་མུ་ལྕང་བ་ཡ་རེ་ང་། འཕྲེང་ཐེག་མེད་པར་ཉོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གུབ་པའི་གཤེན། མཉམ་རྣམས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། རང་ཕྱོགས་བཙེ་གདུང་སེམས་ཀྱིས་འཕྲེང་ཐོགས་ཀྱིས། འཁོར 
བ་འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གླུབ་པའི་གཤེན། མ་འདྲེས་མ་བཅོས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། བཅོས་བསླད་འདྲེས་པས་སེམས་ཀྱི་གསང་སྒོ་འགགས། མཉམ་ 











༄། ས་ལ་གནས་པ་ལ། སོ་སོར་གོ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་འཁོར་ནམས་མ་ཡེངས་ཏོན། རང་ཏོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་ 

= ལས་ཕྱེས་པ་ཡིས། བོན་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ད་ ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཡང་། བསུས་པས་ཐེག་པ་དགུ་ཆུ་འདུས། ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཡང་། སྤོས་པས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གྱེས།། ཀུན་སྣང་རིག་ 
པས་མཐོང་བས་ཡ་ཐོ་ཕྱ་གཤེན་པ། སྣང་སྲིད་དབྱེན་ཁམས་འདུལ་བས་སྣང་གཤེན་ ཐར་གླུད་པ། སྤྲུལ་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བས་འཕྱུལ་གཤེན་ད་བལ་བོན་པོ། ཤི་སྲིད་འདུར་དུ་བསྲིད་པས་འདུར་ 
ཡཱ གཤེན་སྲིད་བོན་པོ། ་གྒྱུ་འབྲས་དགེ་བར་སྦྱོད་པས་འདུས་བྱས་དགེ་བསྙེན་པ། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐུབ་པས་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ། ཨ་གསལ་དོན་ལ་སྦྱར་བས་སྒྲབ་གཤེན་ཨ་དཀར་བས། 


 དཔྱིདས་ཁས་ཝཱེ་ཤེས་གསལ་བཟ་ཡེ་གཤེན་དགངས་པ་བ། ཆ་མཐཐན་དོག་ཀྱིས་འཕགས་བས་ཁྱད་པར་ཡང་ཆེ་བ། རང་རྔང་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱི་ཉ་ཊ་ཞན། འཁར་བཞི་ཨ་ལས་མདུ་གྲོང་གནས་མུ་འདེ་གས། 
-བ། 

















| ལྱས་ འདི་ རྐྱེ་ན་ གྱི་འཇིགས། ལུས་ ་ཞིག་ སེམས་ལ་རྟེན་པའི་ གནས་ ་མེད་་ ་པས།. སེམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ཤི་སྟེ་ བུལ་བས་ འཁྱམས། . སེསས་དེ་ཤི་ནས་ཆད་པ་མ ་ཡིན་ སྟེ། . འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ བོ ། 
„ དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་སྒོ་སོ་སོར་མོས་པའི་ས་ལ་སྦྱོར།' ས་གནས་དེ་ལ་དགེ་བའི་ལོང་བརགས་ན། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དྒོན་ལ་ཇེས་པར་བཀོད། སྣང་རི་འེད་དཀར་ཅེ་ནས་སྭོ་ཐབ་པས། ་ཉ་སྲིན་ 
ཤི གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཅི་བྱེད་མཐོང་།* མི་ནུབ་ཡོད་མེད་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ར་ཡིས། གློ་ཟད་ཕ་དང་བགེགས་ཆད་མ་ཡིན་ྟེ། ཡོན་ཏ་ན་དེ་ཡིས་ཀུན་གྱིས་བློ་ཕུག་བྱེད། སྣང་བ་འདི་ནི་ཉ་དང་ 


„ བགེགས་ཡིན་ཏེ། ཉ་འདྲི་བཤིགས་པས་ཕྲ་རབ་ཇུལ་དུ་ཉྟག  དོན་དམ་འདི་ཞེས་ཕྱོགས་ཆ་ད་མིགས་པ་མེད། སྡང་གཤེན་སེམས་ལ་རྐྱེ་ཤི་ཡོད་བ་སྟེ། འཆི་བར་བྱེད་པ་ཐ་བྱེད་བགེགས་ཡིན་ལ། 


གསོ་བར་བྱེད་པ་མགོན་བྱེད་ སྐྱོབ་ པའི་ལྟ། . ལྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བགེགས་ལ་བླད་གཏོང་ནི། ལྟ་སྲིན་མཚམས་ཀྱི་གཟུ་བོ་དྲང་ཤིང་ཡིན། . ཡོ་གལ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཐུ་གླད་ཀྱིས། གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་ །ད 
ཨེམས་ཚེ་བཀུགས་ནས། གར་གསས་ཐུགས་རི་མོས་སྦོད་ས་ལ་སྦྱོར། སྐྱེ་འཆི་ཞྭ་ འདྲེས་བྱས་པས་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤིར་སྣང་།, ཐུགས་རྗེ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་ཤི་ཁ་ལོ་སྦྱར། གྱེར་སྐད་ བོན་སྒོ་ཚོགས་ཀྱི་ བརྡའ་. 
















| ༄། བསྟན་ནས། དགེ་བར་ ་ཁོང་ `་བརྟགས་ས་ལམ་འབྲས་བུར་སྦྱོར། སྣང་བ་འདི་ནི་ གདོན་དང་ཡས་ ཡིན་ཏེ། གདོན་ཡས་བཏགས་པས་ཕྲ་རབ་རུལ་ཀྱི་ཆ། དོན་དམ་རུལ་ལ་ཆ་ཤས་དམིཌ་ 
པ་ མེད། འཕྲུལ་ གཤེན་ གནས་སྐབས་ལྱས་ སེམས་ གྱུན་ཆད་པས། ཆད་པར་ བྱེད་ པ་འཁོར་བའི་ས་ ཡིན་ ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཆུ་བསྒྲལ། དབལ་གསས་སྒྲལ་ པའི་འཁོར་བའི་ཤི་ 
གཤེད་བསྒྲལ། རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་བརྡའ་བསྟན་ནས། ཚེ་ནོར་ཁུས་དང་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་རྟེད། སྣང་བ་འདི་ནི་དགྲ་དང་གཉེན་པོ་སྟེ། གསད་གསོ་རྟགས་པས་རྡུལ་ཤས་ད་མིགས་ 


ཱ མེད་ངང་། སྲིད་གཤེན་བླ་ཡིད་སེམས་ནི་སོ་སོ་སྟེ། དུ་མ་མི་ཅིག་ འདུར་སྒོ་སོ་སོར་དྲེལ། འདུར་གསས་ཐུགས་རྗེས་བར་ས་བདེ་བར་སྦད་། ན་རག་གཏིང་ཕྱང་མོས་ པའི་ས་ལ་སྦྱོར། ཐབས་དང་ཐུགས་རཇྗེ་ བཤ 
ཐུ སྟོབས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་ས་བོན་སྦྱང་། གསོན་གཤིན་བར་ས་བདེ་བར་སྦད། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གདུང་བའི་རམྱྱ་ངན་སངས། སྣང་བ་འདི་ནི་ཆགས་ཤིང་འཇིགས་པ་སྟེ། 
པོ ཆགས་འཇིགས་དུས་མཐའ་དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད། ˆ དགེ་བསྟེན་ཚངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐོག་མཐར་སྨིན། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྟོང་གསུམ་ཞིང་ལ་ཐིམ། མཆོད་ཡོན་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡིག་ 
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ྱབས་ཕྱདས། ཚངས་པའི་གྱུ་འདི་ས་ད་ག་པའི་འབྲག་ཐུ་རྟེད།( སྡང་བ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་་འཇའ་མཚོན་སྲིན། འདད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོད་སྦྱིན་ཡོ་བྱད་སྟ།... རྡན་ད་མ་མ་གོད་ད་ཡིགས་མེད་ཡངས་ 
 ཊཁབ། དང་སྲོང་ཐུག་ཀྱི་བགུ་ཆགས་རབས་ཀྱིས་སྱངས། ལུས་སྦྱོང་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། ‹ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་དག་ནེ། - ཁྱས་རྡམག་བྱྱ་མར་ཤེས་པས་ཟག་མེད་° 
-8 འབྲས་བུ་ཐོབ།་ | སྣང་བ་འདི་ནི་འོད་གནས་ཡི་གེའི་འབྲུ། དོན་དམ་བདེན་པས་སྣང་ཁ་རང་བཞིན་མེད། ཨ་དཀར་དབིངས་དོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་གསང་ལ། ལྟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད། 


 སྡོད་བཅུད་ལྷ་དང་ཉ་མོར་ད་ཛོས་ཨུ་མཐོང་བའོ།] སྐྱེ་མེད་་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་དཀྱིལ་ན་ས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འོད་བྱུང་ནས།. ཐབས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྦུལ་སྐུ་སྱ་ཡ་འབུམ། གཞལ་ཡས་ 
རིན་ཆེན་ཟུ་འཕུལ་ཕོ་བྲད་དུ།, སྲུལ་པ་ཡང་སྲུལ་ཕུལ་པའི་ཉ་ཚོགས་ནམས། མེ་ལོང་ཆུ་ཟླར་དག་གིས་ད་པེ་མཚོན་ཏེ། བརྟེན་བསྦུབ་ཡན་ལག་དབུ་དངྲ་བཙོའ་བརྒྱད་དབུ། སྣང་ལ་དཛོག་མེད་མཉམ་ལ་ 
མ་འདེས་གསལ། མཁའ་འགྱིང་ཉ་ཡི་ངང་ལས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང་པ་བདག་མེད་མླུ། ཡེ་གཤེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་ད་ ལྟ་རུ། . .བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྱར་ལྡོག་མེད་པ་ལ། {| 














ངང་ལ་ཆིབ། ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་བད་ལ་པ་ལ། བྱ་རྩོལ་བཅས་བཅོས་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། འདི་ཞེས་ མཚན་མ་གང་གི་ཐ་སྟྙད་མེད། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་བལྟས་སྣང་སྲིད་གསལ་། 








ཤཱ 





པོ ནམས་ཀྱང་ཉམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་སོ།། །ྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོ། རབ་འབྱམས་ད་པག་ཊུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ བར་སྣང་ ས་གཞི་དང་རི་བྲག འབྱང་ 





3 6 6 0) 3 ° 3 ཧཾ ཧ2་ཏུཉཐཿ་ཧཾཧཱའཾ་ཧཱཿཧ། གོ་འརུ་ནླེ་ཤིུགེ་རེུ 


:#& ་མཐའ་ལ་འདས། སེམས་ལ་དྲག་བགེགས་མེད་པས་བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་མཆོག སེམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མེད་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། མ་གོད་ཡོངས་ཨུ་བཏང་ 
པས་སེམས་ལ་སྦྱིན་ཡུལ་མེད། སེམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་བྱ་རྩལ་ཡོངས་ད་ང་བྲལ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་། རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཁ་ཆིབ། ཞེས་གསུང་ 
ཤཱ སྟེ། རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་། ཀུན་རུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། ཐེག་པ་དབུའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། དུས་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་་ 


ཡྨ 


6-49 








བའི་ཆ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད། རབ་ཅུ་གཡོ་བ་ད་ང་། འགུལ་བདང་ མེར་བ་དང་ཞེམ་པ་དང་། ་6ཱརྭ་བ་དང་. ཐུག་པ་དང་། ཆེམ་པ་དང་། འཇའ་ཚན་དང་འོད་ཀུན་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་་ 
ངོ་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟོང་པ་དེ་ནས། འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་གཅིག་གི་སྐྱེ་མགུལ་དུ་། བྗླར་ཡ་མཐིང་ཁ་འོད་ཀྱི་ ཤོག་བུ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གསེན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་གཅིག་དྲུང་“་ 
.,ཱུ -(།དེར་ཆརུ་ཁོད་དོ། . .རིན་ བོ་ཆེའི་ཡི་ གི་ ཧཱཿ ཀླགས་ པས།: .འདི་ ་སྐད་ “ཞེས་ གསུངས་ སོ།། ཀྱེ་ འཁོར་ བའི་ གཤེན་ པོ་ དེ་ ལ་ཆིབས། ་རིག་འཛིན་ གཤེན་ པོ་འདི་ ལ་ཆིབས།, གླུབ་ པའི་ གཤེན་ རོ ལ་ཇིབས། 
| & འདི་ ལ་ཇཆིབས་ན་ ཁྱུད་ པར་ མཚོག ˆ ་ ཅེས་ གསུང་ སྟེ། ཁུང་ དེ་ ན་མ་ མཁའི་ དྲ་བྱིངས་ སུ་སླུར་ཕུར་ཏེ་སོང་ངོ། དུས་ ་དེར་ ` རྣམས་ཀྱིས་ ནང་ན་ས། . གཤེན་ ཚད་མེད་ ་འོད་ ལྡན་རང་གིས་སྟན་ལས་. 
ཤ ལངས་ཏྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གིས་མཚོད་པ་དམིགས་ནས་གསོལ་པ།། ་ཀྱེ་སྟན་པའི་སྟན་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མཚོག “' ཐུགས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་རྩྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། ཅིར་ཡང་སྡང་བ་སྩ་ 
ྒ འཕྲུལ་གསང་བའི་མུ། ས་གསུང་ཁུན་ཐོས་སྡང་སྲིད་གྲགས་པའི་གཟུང་ སྡང་སྲིད་དབང་ཕྱར་མཐའ་བྲལ་བདེ་བའི་ཐུགས།_ སྟོང་གཅུམ་གཡོས་པའི་བཅུད་ལས་འདབ་ཆགས་བྱང་ཆེན་གཅིག་་ 








༄། འདི་ལ་ཆིབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འགུལ་དུ་བཏགས།  སླར་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐི་མ་སྟེ་ཐལ་བ་དེ། འདིའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་ལགས། དབང་ལྡན་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
། ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགོངས་པ་དེ་ལས་བཞེངས་སྟེ། གསུངས་པ་ལེགས་སོ། འདབ་ཆགགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་དཾ་ནི། ཅི་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་བས། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡང་ ཁྱུང་ 
| ཁོ་ན་ཡི་ ངེས་པ་མེད། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་ཞུས་གསུངས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ པའི་བྱ་དེ་ད་ང་ པོ་གང་ནས་འོང་པ་ལགས། བར་དུ་གང་ན་ གན་ས་པ་ལགས། 
ཤཱ |ཐ་མ་གང་དུ་ འགྲོ་བ་ལགས། འདི་ལ་ཆེབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཇི་ ལྟར་ལགས། ཆིབས་ པའི་དོན་དེ་ཛཇི་ལྟར་ངེས་ པ་ལགས། ཞེས་གསོལ་པས།། གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ ཆེད་ དུ་བཛོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཉོན་ 
ཐཱ གཅིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་ པའི་གཤེན། བྱ་དེ་ནི་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཡོངས་སོ། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའཾ། གནས་པའི་ས་འདི་ཁོ་ ན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་སྟེ། ་མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་ཀུན་ན་གནས་སོ 
| འདི་ལ་ཆིབ་དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ དབྱིངས་སུ་ཤེས་ན།' ཁམས་གསུམ་ཐར་པ་སླེབ་ པའི་དོན་ནོ། འདི་ལ་ཆིབས་བར་པ་ནི། . ས་བཅུ་ཤེས་བྱ་ ད་ག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ཁྱུང་ངོ། འདི་ལ་ཆིབས་ཐ་ 
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མུཿ ་ནི། ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི དོན་ལ་བསླབ་པའོ། ་ ངེས་པའི་དོན་ ནི་འདི་ལྟ་ སྟེ། ་ཁྱུང་ནི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་།་ . རིག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྤྱི་རྒྱ་བརླབ་ཀྱིས་བཅད། _ འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་ ་སེམས་ལ་ ཅིབས། ° ཁྱུང་ ནི་བོན་ཉིད་དྭབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱུང་། བོན་ཉིད་ཁྱུང་ཆེན་ ནམ་མཁན་ ལྡིང་། བོན་ཅན་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། 
མཚན་མ་མ་སྤང་བོན་གླུར་ཆིབས། - དབྱིངས་ ཀྱི་ ཁྱུང་ ཆེན་ ནམ་མཁངར་ལྡིང། .. དངོས་ པོ་སྤྱི་རྒྱ་རླབ་ཀྱིས་བཅད། ་ད་ངོས་ པོ་མ་སྤངས་དབྱིངས་ལ་ཆིབ། ཐུགས་ ་ཇི་ ཁྱང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་།. ཉོན་ 


གོངས་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབ ་ཀྱིས་བཅད། ཉོན་མོངས་མ་ སྤང ་ངང་ལ་ཆིབས། ་ ལྟ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། ལོག་ རྟོགས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ ཀྱིས་བཅད། ` ལོག་ ཙགས་མ་སྤང་ལྟ་བར་ ཇིབས། སྦྱོད་པའི་ཁྱང་ 
ཆེན་ནམ་མཁར་ཞིང་། འདུ་བྱས་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་བཅད། _ འདུ་བྱས་མ་སྤང་སྦྱོད་པར་ཆིབ། སྒམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། ནས་ཏོག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱི་ བཅད། ནམ་རོག་ཡ་ 
ཐྲངས་དགོངས་པར་ཆིབས། ད་མ་ཚིག་ཐྱང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཞིང་། བཟུང་ཉམས་སྤི་ཟྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། ` དམ་ཆིག་ཡེ་བཟུང་ཆེན་པོར་ཐིམ། འཕྲིན་ལག་ཁྱུང་ཆེན་ནས་མཁར་རྙིང་། འབད་ 

















ཁྱུང་ཆེན་འདི་ལ་ཆིབས། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གསང་བ་འདི། གང་དུ་ལྡིང་ཀྱང་ཉམས་ཇ་མེད། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ངང་། མཐའ་དགུ་སྲོས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། རྟགས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་ 
དྲུང་སྐྱེས་ནས་བཙན་། ཆད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་འདི་ཞེས་མཚན་མ་མེད། རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། གང་ལྟར་ལྡིང་ཡང་རྟགས་ཆད་མཐར་མི་འབྱང་། སྣང བའི་ཁྱུང་ཆེན་་ 


༡ རང་འབྱང་སེམས་ཀྱི་རྩལ། སྟོང་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། སྣང་རྟོང་མཐའ་བྲལ་ཁྱང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། གང་ཚྟར་ལྡིང་ཀྱང་སྣང་སྟོང་མཐར་མི་འབུང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་མ 
འགགས་དྭ་བིངས་ལས་ཤར། ་འགག་པའི་ཁྱང་ཆེན་སྟོང་པ་བདག་གཞན་མེད། ཧྱྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཁྱང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཞྡིང་།, _ གང་ལྟར་ལྡིང་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མཐར་མི་འབྱུང་། _ཡོད་པའི་ 
ཁྱུང་ཆེན་དབང་པོ་ཡུལ་སྤྱོད་གསལ། མེད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད། ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ན་མ་མཁར་ལྡིང་། གང་ལྟར་ལྡིང་ཀྱང་ཡོད་མེད་མཐར་མི་འབྱང་། མ་བཅོས་རྩོལ་ 
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བུལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། ཐོག་མའི་ཁྱུང་ཆེན་སྐྱེ་རྒྱུ་འདུས་མ་བྱས། ཐ་མའི་ཁྱུང་ཆེན་འབྲས་བུ་འདིར་མི་སྤྱོད། དུས་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡེང་། ༈ེག་པའ་ཁྱུང་ཆེན་རང་ 
„ འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེ།- འཛིན་པའི་བྱང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ` རྟོག་འཇི་་མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆེན་ན་མ་མཁར་ལྡིང། སྤངས་པའི་ཐྱུང་ཆེན་རང་བཞིན་ཅེད་པ་མེད། ལེན་པའི་ཁྱང་ཆེན་རང་འབྱང་ 
_- འགག་བ་མེད། སྤང་ལེན་མཐའ་བྲལ་ཁྱང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡེང་། བདག་གིས་ཁྱུང་ཆེན་ང་མེད་ང་ཡི་ངང་། གཞན་གྱིས་ཁྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། བད་ག་གཞན་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ང་མེད་ 
_ ང་ཡེ་ངང་། གཞན་བྱི་བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། ་བདག་གཞན་མཐའ་བལ་བྱང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཞིང་། སློས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ། གུར་པའི་བྱང་ཆེན་སྣང་ལ་. 
4 དང བཞིན་མེད། སྤོས་སྐྱར་མཐའ་བྲལ་ཁྱང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཞྡིང་། མཐའ་དགུ་བལ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱུང་ཆེན་འདི། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དྲྭབིངས་ཉིད་དུ། ས་བཅས་ཙལ་བལ་ཐ་ 
± ར་མ སྐེ་མེད་འགག་མེད་མཚོན་པ་མྱ་ངན་འདའ། རམ་ཏག་མི་མངའ་ཏོག་པའི་སྤྱད་ཡུལ་མིན། ད་ངོས་མེད་མི་འཐྱར་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ..གཟུགས་མེད་རིག་པ་སེངས་ཀྱི་བྱང་ 


ཧཿ 















༧༡ རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཐུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 









ཛཿ མཐོན ༡༤ ༤ 








༄། ཆེན་ཚིང་། སྣ་ཚགས་སྣང་བ་སྦྱི་རྒྱ་ཟླབ་ཀྱིས་བཅད། 
- བཅད། མི་འརྱར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལ། མ་བཅཾས་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱུང་ཆེན་ཞྡིང་། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། སྐྱ་ལྔ་བད་ར་བཅད་དུག་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། 
༦ དབལ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་བསད་རྣོ་མཚོན་ སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཁྱུང་ཆེན་ངང་ལ་བྱང་། 


ལྟ་བ་ཁ་དོར་བའི་ལེ༤ུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 


ཡེ་ན་ས་བོན་ཉི ད་དབིངས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ། 









5 ཐ་ནི་ཁྦ་དྭ་སིོན་བ་ཆུ་ཐ་བཱ་ཊཧ་པཾ་ཉྲིན། 


རྫུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞི་ཁློ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྤོས་པར་ཞུགས་ནས་ སྒྱ་འཕྱུལ་ཀྱི་རྩོལ་བས་དྲག་པོ་མཛད་དེ། རྐྱ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྦོས་སོ། ལྡགས་ཀྱི་བད་ར་གོང་ན་ས། 





ཡེ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། ཟློ་བུར་མི་སྣང་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་་ ཿླ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་བཅད། ཟླུ་གསུམ་དམིགས་མེད་དུག་གསུམ་ 
དབྱིངས་ལྔ་ཡུལ་བཏོ་ནཱ་འཐྱང་བ་སེམས་ཀྱི་བྱཏྲ་],, /.-གསས་ཁམཁན་ཁུན་བསྲེགས་, 
ང་ལ་ང་མེད་སོ་སོའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་ 


ལོག་པ་ོག་པ་མི་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 












6-55 





ཌད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྦོས་སོ། ཐུགསཀྱིས་གདང་གོང་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཐུམ་ཕྲག་སྦོས་སོ། གུ་ལྟེ་བའི་ཀློང་རུམ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྦོས་སོ། ཉེ་འོག་ཀྱི་ཆླུང་སྒོ་་ 


„ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྤོས་སོ། གསང་བའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྤོས་སོ། དེ་ལྟར་སྡང་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རེན་ཀྱང་། རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང་། . 
ཤི གཡུང་དྲུང་དང་པད་མ་དང་ཧ་ལོ་དང་། འཇའ་མཚོན་དང རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ། ཁམས་གཙུམ་བྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྦོ་བ་དང་ཁུས་བདེ་བ་ད་ང་། ན་དྭ་བྱང་བར་འགྱར་རོ། སེམས་ 


„ ་ཅན་ལས་མ་དག་པ་ནམས་ནི། འཇིགས་པ་ད་ང་སྐྲག་པ་ད་ང་། .སྙིང་འཕར་བར་འགྱར་རོ།། དེ་ལ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས། མེ་ཏོག་དང་ཉ་དང་། ཁྱང་མཆོག་དང་།  རྐང་འགྲོ་དྭ་ང་། གན་མ་ 
ཤ མཐིང་གི་གུར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། བཙུན་མོ་དང་སྲས་དང་། འཁོར་དང་ཆས་ནས་གསོལ་པ།། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གླུ། ཕྱི་ནང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞི་ཏྲ་ཅིར་ ། 
ཡང་མཐྱེན། གཉིས་མེད་མཉམ་གསལ་ཁྱབ་པ་བོན་གྱི་སྐུ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་འདི་དག་ན། སྦ་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ུན་ཁྱབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་ནམས་ཐམས་ 
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་༄། ˆ :ཅ་ད་ལ།- - མཛད་སྱོད་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་བཤད་པར་འཚལ། ཅེས་གསོལ་ཏོ།། དེ་ནས་གུན་ཅུ་བཟངད་པོ་ཉིད། སྨྱ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས་རབ་ཊུ་བཞེདས་སྟེ། ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་དི་ཊཨ་ས་བ། 5ཆིཧ་ཏྟེན་དཱགྟཾ་ཙཱ་ཧཱཐ་པུ་ན།ྷ གཱཧཾསཾ་ཧྭོང་ཞཐྩང་8ཧཾ་ཧེཐེས་ཅཏཾ་རཱསཱས། ཐྡིག་པན་ཱཿ་སྨོ་ཏྲཱཾ་ཝ་ཡིཊ། ་ཡཧ་དརྐ་ད་ཧཱ་བྲཱཾ་ཁམ་འགག་ཞམ།  །ཧ་བཏད་ ལྟ་ཐ་དེ་ 
ཉིད་ལ། དག་པར་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་། ལ་ལ་དྲི་མ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་གཡེང་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་རོག་འཛིན་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་དོན་ལས་འགལ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ 
ལ་ནི་གཡོ་ཙྩོལ་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་རྟེགས་འདོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་འགྱུརལྡོག་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་བཅས་བཅོས་ཀྱིས་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་གནས་ལ་སྱོད་པའ ལས་ལ་སྤྱོད་། ། 
ལ་ལ་ནི་ཡུལ་སྲིད་་སྡེབས་པའེ་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་གོ་མཚོན་ད་ང་ཡ་ལད་ ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་འཁྲས་དང་རྫོང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་ཟས་ཚོལ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་བརྩོད་པ་དང་ཤགས འགྱེད་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་མིང་ཚིག་དང་སྟན་གྲགས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་ཐེར་གཟུགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་། ལ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལུས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ 
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པ་ལ་སྤོད། དེ་ལྟར་ལོག་པར་སྤྱོད་པཞྲེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་་སྤྱོད་ནས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཏུ་ཕྱོང་བ་ནམས་ལ། སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲི་མ་གསུམ་ལས་ནམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ 
ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། གཡེང་བ་ཝ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་དུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། .འཛིན་ཙོག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་སྤྱོད་ 
¦ པ་ལ་རབ་ཙུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། འབད་ཚྱལ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའ། - ནམ་པར་ཏོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྱོད་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་འགྱར་ལྡཾག་མེད་པའི་དོ་ན་ལ་རབ་ཉུ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། བཅས་བཙས་མེད་པའི་དན་་ལ་རབ་ཅུ་སྨྱོད་པར་བྱའཾ། ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་རབ་ཅུ་སྦྱོད་པར་བྱའོ། . དཔོན་གསས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། མཚན་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་གྲོགས་རྟེན་པ་ལ་རབ་ཤུ་སྤྱོད་པར་བྱའ། བྲཀ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་ལ་རབ་ཧུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། བཅས་བསྒྱར་རྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་་པར་ 


བྱའོ། སྔགས་འཛབ་སྙིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་བྱའོ། རྒྱན་གོས་ཆས་བཞག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། བརྡའ་སྐད་སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ལྷ་གནས་ཡི་གེ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། : 
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= གསུང་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཕྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྤྱད་པ་དོན་གྱིས་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའཾ།། །། གསས་མཁར་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དོན་ལ་སྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། . དབྱིངས་ 














_༅། བཅས་བཙས་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་རབ་ཅུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། དངས་མ་གནས་འགྱར་ལ་རབ་ཤུ་སྤྱད་པར་བྱའཾ། སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཊུ་གནས་པར་བྱའོ། གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 


དང་ཏིང་འཛིན་འདུས་བྲས་ས། གང་ལར་གནས་པ་གཞལ་ཡས་སྟེ། ངོ་བོ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྱད། ཡངས་དོག་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་] ཕྱི་ནང་དཔག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་འདས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁ་དཾག་བསམ་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དབིབས་གཟུགས་བཛྗོད་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གཞལ་ཡས་མཚོག ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། ཤེས་པས་དེ་ 
ལ་གཞས་པས་ན། ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། མཐའ་དང་བལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། བཟུང་དུ་མེད་པའི་སེམས་གནས་ན་ས། མཁའ་དབིངས་དག་པའེ གསས་མཁར་ཡིན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་དྲུག་བཅུ་ཡོད། མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ཡོད། བོན་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། གྤི་ཡི་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། སྒོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
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ཨུམ་བཅུ་བརྒྱད་། ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་གསས་མཁར་ཡིན། མཚན་མ་སྦྲལ་པའི་གསས་མཁར་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབར་བའི་གསས་མཁར་ཤི་ཤུ་གཅིག ཀློང་གི་གསས་མཁར་ཨུམ་ཅུ་གསུམ། 
3 ལོངས་སྦྱོད་གསས་མཁར་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་། དེ་ལར་གསུམ་བྱྒ་དྲུག་བཙུ་ཡི། གྲངས་ཀྱི་ཅ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། ད་པེ་དོན་རྟགས་དང་སྡོད་.བཅུད་ཀུན་། གྲསས་མཁར་སྦེམས་མུ་དངོ་ས་ཁུ་གུ་བྲ། ད་ངྙོས་ 
༡ སཱ་མཆོན་ཕྱིར་མཚན་མ་ཡི། མཚན་མེད་དོན་ལ་དངོས་ཅུ་ཕྱད། གསས་མཁའ་མུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། དོན་རྒོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། ཐིག་ལེར་གྱེས་པའི་དྲུག་བཅུ་ནི། 
ཐུགས་རྡེ་བྱམས་མ་ཐིག་ལེ་ཁྱབ་པའི་གསས་མཁར་ད་ང་།,. བརྩེ་གདུ་ངྭ་བམས་མ་ཐིག་ལེ་སེམས་ཕྱིས་གསས་མཁར་དང་ཟོངས་མེད་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཉོཌ་ 
22 མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་ཆགས་ཀུན་ཁྱབ་བདལ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། མཁའ་དྱབིངས་ཀློང་ཡངས་གུབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་]། * ཆུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི 
གསས་མཁར་དང་། . མཾ་སྐྱེས་ཡེ་ན་སྲ་བད་ལ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དེ་བཞིན་མ་བཅོས་ཡེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཧུས་གསུམ་མི་འགྱར་ཡེ་ཡོད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང། རྟོགས་ 
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མེད་ སྤོས་ བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ དང་། མ་བཙོས་ ཿཐིག་ལེ་བདེ་བ་སེམས་ ཀྱི ལ་ མཁར་དང་། ་མ་ཆགས་ཚད་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མ།ར་ད་ང་། སྤ ང་མེད་ཀུང་ཀྲོལ་གྲུབ་ 
ཟེ པ་ སེམས་ཀྱི་གསས་ མཁར་དང་།. མ་བཀག་ཐབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ སེམས་ཀྱི་ གསས་མཁར་དང་། མི་དམིགས་ཀུན་ཁྱབ་ད་ངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གོལ་སྒྲིབ་ པི པ་མན་ངག་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། ཙྩལ་མེད་ལུན་གྲུབ་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། . གདེང་ཆེན་ གཡུང་དུང་ཉཱ་བ་སེམས་ཏྱི་གསས་མཁར་དང་། བག་ཆགས་སླིབ་མེད་རང་སང་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
( ངེ དོང ། རང་ ེཆ༣་ ཡེ ་ ཆེ་བ་ འི » ཧུར རེག ། = ཟུ ཿ ཧཿ ཤཱུ ཡེ ༩༦ སྐ ཚུ ད་ང་ ། སྒྲོས་ པ་པ མཐའ་བྲལ་ཡང་ 1 སེམས་ ་ ་ ་ རཿ སོ་ 


` གསས་ མཁར་ད་ང་། ་མཉམ་ ཉེ བཅོས་ གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་ མཁར་ དང་ ། ད་པེ ་ཡེད་ བརྲད་ འད་ས་ ངོ་ བོ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། མཚན་ ཁའ ད་ངོས་བལ་རྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
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༄། དང་། ;དང་ཉིད་མ་ནོར་དབིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ངང་གིས་མ་བཙས་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་འརྱར་བཏན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ། 
མཁའ་ད་བིངས་བདེ་ཆེན་ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཀྱི་ གསས་ མཁར་དང་། མཚན་མ་མི་ དམིགས་ ཤེས་རབ གཉུགླ་ ་བའི་གསས་མཁར་ ད་ང་། མཉམ་ཉིད་མི་བཟད་ ་བློ་གྲོ ཐོས སེམས་ ཀྱིས་ གསས་ མཁར་ དང་། ཆུ་ 
བཞི་མཐའ་བྲལ་རེ་དོགས་མེད་ པའི་གསས་མཁར་ད་ང་། ་ཆུན་པའི་ད་ངོས་མེད་ས་ལེ་སྨོན་མའི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིག་པ་མཆོག་གི་གསས་མཁར་ དང་། ཨེ་ཤེས་ཚོད་གྲསལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གསས་མཁར་དང། མ་ཆགས་ད་ག་པ་ཀློང་ཆེན་་འབམས་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཐབས་ཆེན་གུབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསས་མཁར་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ་ད་ངོས་སྣང་མེད་པའི་གསས་ 
ཡ མཁར་དང་། ངོ་མཚར་ ཟད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གསས་མཁར་ད་ང་།- དོ་ན་ལས་མ་གཡོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསས་མཁར་དང་། གསལ་ལ་མ་འགགས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་གསས་མཁར་དང་། སྣང 
ད་ཡ རི དབུས་ མེད་ པ་ན་མ་མཁའ་དབིངས་ཀྱི་ གསས་མཁར་དང་། མཚན་མ་བོན་ཉིད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་གསས་མཁར་དང་། ༡ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གསས་མཁར་ད་ང་ གྲུ 
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' མ་གཡོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པ་དེ་བྲུནནུ་ཤཱིདཾཧ་ུག་པ ཁང་དང  བུན་གི་ཡཱ་དྭ་ངྷཧཌ སྣང་མེད་ད་པེར་འདས་ན་མ་མཁའ་ངོགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ་ད་ཧ་ 
མེད་དོན་ ཆེན་བོན་ཉིད་དྭིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཏགས་ མེད་རྟོགས་ ་སྣང་སྱོང་བ་ སེམས་ཀྱི་ག ་གསས་ མཁར་ ད་ང་། མི་འགྱར་དསིགས་མེད་བཞུགས་ ཡུལ་ སེམས་ ཀྱི གསས་ མཁར་ ད་ང་ ] :.སི་ནོར་ཐིག་ 
ཟླ ཆེན་ཡོ་གལ་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ངེས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི ་གསས་མཁར་ད་ང་། སེམས་ཅན་རྒྱུ་དག་ ་གཤེན་དབ་ 
& ཐབཾཿ པའི་གསས་ མཁར་དང་། ཏོ རྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཤར་ བའི་ གསས་ ་མཁར་ ད་ང་]. མཁའ་ དྲ་བིངས་ ཡེ་ཤེས་ མི་ཅུ་བ་ པའི་གསས་མཁར་ད་ང་ ། ཡེ་ཤེས་ཐྲི 
23 


།ཁའ་ ཀློང ་ཁྱབ་བདལ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་མེད་ཀྱི ་གསས་ མཁར་ དང་། . ད་པག་ མེད་ཤུན་ གཞི་ མཚོན་དུ་མེད་ པའི་ཊ གསས་མཁར་དང་། 
ཕྱི་ངག་ལ་ དོག་ ་མེད་། ཡེ་ཤེས་བད་ལ་པའི་གསས་མཁར་དང་། 


ག་ཡེ་མ་བལྟས་ཀུན་མཐོང་གི་གསས་མཁར་ ་ང་། 
ཡེ་ཤེས་ཐོག་མེད་མཉམ་ཛོལ་མེད་པའི་གསས་མཁར་ དང་།. ་། 
བྲི་བཀོལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་གསས་ མཁར་ དང་། . .གདགས་ཨུ་ མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ཀྱིས་ གསས་མཁར་དང་།. རྒྱུ་ འབྲས་ མེད་པ་.. 











ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་ ཤེས་མཱད་ང་ཀྱི་ གསས་མཁར་ད་ང་། 


6-64 























` ༄། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསས་མཁར་དང་། ' སྔ་ཕྱི་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། . ་འབྱང་འཇུག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བདུད་མེད་སྲོག་དང་བྲལ་. 


. - བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། སྣང་བ་གྱུ་མར་མཇྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དབེ་ུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
-་ གསས་ མཁནུ་དང་། . ཚིག་ད་ང་ཡི་གེས་མི་མཚོན་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་གསས་མཁར་དང་། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ བྱང་ཆུབ: ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཤྩ སས་མཁར་དང་། ཡོ་གལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། ཡེ་ཏོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
_£ དང་། དབྱིངས་ཤེས་འདུཿའྲབལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། འབད་ཙལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་།. . “ མཚོན་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 

མཁར་དང་། བཙོས་ཨུ་མེད་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐྭ་སྟད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བཏང་བཞག 








== 2 ---¬==----=-==-༨-----༨༨༨༨༨བབབ་༨--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨བབ་བབབ་ 
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| ཤེད པ་བྱང་ཆུབ་ཨྲེམས་ཀྱི ཀྱི་གསས་ཆ པར་དང་།] ནོ་ར་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ངོས་བཟུང་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁན་དང་། - ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། | 
| .ཀྱ་གསས་མཁར་ད་ང་། . ཏོག་པ་མེད་པ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཐའ་དབུས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་།  མཐོ་ད་མན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ། | 
དང་་་་ གསས་མཁར་དང་། རོག་སྤྱོད་མེད་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ` .གྲ་ཟུར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་ - བདག་གཞན་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་° པཁར་ད་ང་། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསས་མཁར་ད་ང་།, .བཏང་ཐྭོམས་མི་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ་ སྤྱོད་ལ་མི་ཆཌ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསས་མཁར་དང་།, བློ་ལས་འད་ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གཉམ་ལས་མ་འདྲེས་བདྭ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ནམ་ས་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་ 
. བཞིན་ཅན། :གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་རབ་ཇྡུལ། ཤོན་ཏ་ཀ་།ཧ་ཉིཉ་ཏཱུཀ་ཧ འ། ` ལྟ་ད་གོདས་འདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། ཡི་གེ་སྒྲ་རུ་མི་སྒྲགས་རྟོགས་པས་་ 
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༄།. ཀྲ དུ་ ཁན འདྲི ཡང་ ཐུ ༡༡ མ་ གཏ  ཀ་ ཏཧུཧཱ་ཏུ རྔ བཞིན་ ཏྐན་ བའི་ འི་ཏྲིང་ སཾ །་ ར་་ ཧིཿ ཧི་ཱ་ པོ་ ༩ རཿ མའི་ཡི་ ི་གི་ ཞ་བ བཅོམ་ ནས བབ མ་ ཉྒ ་ྱུབ 


༥ རི་འ དད་ ་གསས་ མཁར་དང་། + ¡](་ ཡི་མ མེད་ ཡབ རའ འན 
མེད་པ་ཏིང་ འཛིན་གསས་མཁར་ད་ང་། དྲན་པའི་འདུ་ ཤེས་ མེད་པ་ཏིང་འཇིན་ གསས་མཁར་ ད་ང་། ཁོ་ན་ཉིད་ དོན་གསལ་བའི་ ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ ད་ང་།། སྐྱེད་ འདི་ནས་ ༡༤དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་་ 


























གསས་ མཁར་ དང་། འཕྲིན་ལས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཆུ་རྫོགས་པའི་གསས་ མཁར་དང་། མི་གཡོ་བདལ་པ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས་ 


པའི་གསས་མཁར་ ད་ང་། . འོག་མིན་བླ་ ཞྐ མེད་ པ་ཡོངས་ཨུ་ ་རྫོགས་ པའི་གསས་མཁར་དྲ་ང་། ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་།. གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལས་འདས་པ་ཡོངས་. 
. སུ་རྔོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། གཡུང་དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའི་གསས་ ་མཁར་དང་། ད་བིངས་ཤེས་ཉིས་མུ་མེད་པ་ཡོངས་མུ་ཛྫོགས་པའི་གསས་མཁརད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཅུ་ 


.ཤཾ རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་ད་ང་། ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་ མེད་པ་ ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ པའི་གསས་ ་མཁར་རོ། ༨]། སྡོད་བཅུད་དག་ འདི་ནས་. ༢༡ ཤུན་སྡང་ཏིང་འཛིན་ ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ བོ་ཀུན་སྡང་ཏིང་ 
¿ འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཟློ་འཁྲུལ་མེད་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། རིག་མཆོག་ ཀུན་རྡང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁའ་དང་། ༠ ཤེ་ཡེན་ཅིར་མང་ཉོན་པ་ཞུ་ན་ནང་ཁིང་འཇིན།་ 
གསས་མཁར་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་སྡང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཨ་དཀར་འོད་ཀྱིས་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར 
































དོན་ ་གཉིས་༨ ཨུ་མེད་པ་ ཡུནོ་ སྣང་ཏིང་ འཛིན་ གསས་ མཁར་ དང་། ་ མཉམ་སྤྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་ ་ཕྔང་ཏིང་འཛིན་ གསས་མ།ཁར་ དང་། ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་ད་ག་པའི་ ་ཀུན་སྡང་ ཏིངའཛིན་ གསས་མཁར 
དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ གུན་ སཱང་ ཏིང་ འཛིན་ གྲསས་ མཁར་དང་། ` ད་བང་ བྦྤྱར་འཁོར་ལོ་ ་སྐར་བའི་ ་ཀུན་” 
༩༩55 རྱན་འགྱེད་ བའི; 'ཡུན་ནང ཚའ སར གུསག་་ཧུག། ། 





བ ད་ང་། 
དངོས་གྲུབ་ ཟླ་གསང་ཏོད་གསལ་བཞི་ཞུན་ནང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། 

༩ ཤན སར. ཆཱ ་བ་ ༡ ` 6955 435ཐཉ 5 ནང་ 

རྣ ན་ག ཟླ ྲ དཱ་ ཀུན 1 


ཟ་ལ མཁར་ དང་ ་། དག ་པའི་ བསམ་པ་ པ་མུད་པྱ་ རྒྱུ ་བསྐྱེད་ ་ཏིང་ འཛིན་ གསས་ མཁར་ ང་དི། འདི་ནས་བྱུའི་ཏིང་ འཛིན། ཤེས་ རབ ་ཀླད་ དུ་ ཐབས་ པ་གསལ་བཞྲི་ བྱ ལེན་ ཏེང འཛིན་ གསས་ མཁར་ དང་ : ཤཀ སྦྱོར 
བ་རྩོལ་ ་བའི་༔ རྒྱུ་འཇུག་ཏིང་ ་འཛིན་ གསས་ ་མཁར་དང་། .. 


་མཁའི་ དབྱིངས་ འོད་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་རྩོལ་ཏིང་ འཛིན་ གསས་ ཆཱ དང་ །ཿ *གྲསཝ་༔ བྲའི་ དོན་ ལ་ གནས་པའི། ་ རྒྱུ ཆུ་ ་དམིགས་ང ་པའི་ ཏིང་ འཛིན་ 





6~70 






















ད་ག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། དྲ་བ་ཚོགས་བཙོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། . གཡེང་བ་མེད་པའི་ ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། གཡོ་འཁྲུག་མེད་པ་ཤུགས་དང་ 
„ ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། བཏ་ང ་བྟོམས་ མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། རེ་དོགས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། བདག་རྱོགས་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
-4 དང་། བཀག་པ་མེད་པའི་ ཏིང་འཛིན་ ་གསས་མཁར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁའ་དང་། ཅི་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་ཏིང་ འཛིན་ གསས་མཁར་དྲ་ང་། ་གར་ཡང་བསྒུར་ 
& དུ་བཏུབ་པའི་ཏིང་ འཛིན་ གསས་མཁར་དང་། ད་མིགས་པ་ ཐོགས་བབས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་འཁྱུག་ ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ་ རྟུལ་ཤུགས་མྱུར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་ 
- གསས་མཁར་དང་། ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཀློགས་ཀྱི་ སྨོན་མའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཨི་ཤེས་ཆུཿ 

བོའི་ཏིང་འཛིན་་གསས་མཁར་དང་། ཁ་བྱག་གསུང་གི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་ངག་གི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ད་བང་པོ་ལུག་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ད་ང་། ། 
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༄། རིག་པ་རྒྱུན་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྤོ་བ་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་། བརུ་བ་དོན་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ན། སྤེལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དོན་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བསྣཾ་་་ 
ཟ བ་དམིགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། བྱིན་ ཟླབས་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཁར་ནམས། .གཤེན་རབ་རིག་པ་གལལ་བའི་གསས་མཁར་ཡིན། ཅ་ཅ འའ བླབ 
. བད་ལ་ན་མ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་གསས་མཁར་དང་། དབྱིངས་ཀྱི ་རྩེ་མོ་གནོན་ པའི་གསས་ མཁར་ད་ང་། དག་པ་ ཆུ་གསུམ ་ཀླང་གི་གསས་མཁར་དང་། ཀཱུ 


རིན་ཆེན་ཟུར་མད་སྐུ་གསུང ་ཐུགས་ཀྱི་གསས་ མྭཏྤཧ་དྷང་། གསང་བ་གཉིང་ རྫོགས་ལྷ་རྩེ་དོན་གྱི་གསས་ མཁར་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་གཏིང་རྫོགས་ཞི་ཁྲོ་སྟེན་བསྦྲུབ ༢ གསས་མཁར་དང་། སྲ་ལེ་བྱེ་ | ¦ད 
ཚང་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་འདུལ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་གསས་མཁར་དང་། ཁོང་མ་ནེ་ཆུང་དག་པ་རྒྱུན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཁོ་མ་ཆུ་རིང་བདུད་འདུལ་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། 
དང་རྭ་ཁྭ་གསལ་རག་ཤ་འོག་གནོན་གསས་མཁར་དང་། གཙུག་རུ་ཀར་མོ་བག་ཆགས་རྡག་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། པད་མྭ་ཀློང་ཡངས་ཤེས་རབ་ ་ 





ལ་གཞས དང་། ཡུན་རིག་རྒྱས་པ་སྦྱིན་པ་ སྐོས་ཀྱི་གསས་མཁར་ ད་ང་། ཉི་ཁྲི་ཆུ་འབུམ་ད་ག་པ་རྒྱུན་གྱི་གསས་མཁར་ དང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ འཁོར་འདས་ཁམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྡང་ = 
བ་བཅུ་བདུན་མཚན་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གཡུང་ དྲུང་རྣམ་ད་ག་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ གསས་མཁར་དང་། རིན་ཆེན་སྤྱི་ཐུངས་སྤྱི་ཝུང་འཇུས་པའི་གསས་མཁར་ དང་།, ཡི་གེ་སྦྲུལ་ པའི་གསས་ 
ཤྲ ཤི བཁར་ ནི། ད་བང་བྱེད་སྒོལ་མ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡེ་གསག་མཁར་དང་།, ངན་སང་སྒ་གཙད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡེགསས་མཁར་དང་། བག་ཆགས་དག་པ་ཡི་གེ་རྒྱ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། མ་བཅོས་ད་མེད་ཡི་གེ་བྱུ་ཡི་ 
4 གསས་མཁར་དང་། གཉིས་མེད་དན་ཏོགས་ཡི་གེ་རྒྱུའི་གསས་མཁར་ད་ང་།, ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་རྤྱའི་གསས་མཁར་དང་། . ཆགས་མེད་ནམ་དག་ཡི་གེ་གྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། བག་ཆགས་ ཇང 
= བདར་ ”གཅོད་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཡི་གེ་རྒྱུའ་གསས་མཁར་དང་། གཡོ་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ མཁར་ དང་། འབྲས་བུ་ ་མཉམ་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་། བདེ་བ་ཆེན་. | 
| | བོ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ མཁར་དང་། རཀ པ་ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ མཁར་དང་། མི་ཏོག་བདེ་ཆེན་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། . སྣང་སྲིད་མ་ ་འགགས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ ་མཁར་དང་] ྒ ངེ 





| 




















༄། སྲིད་གསུམ་གནས་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི་གེ་རྒྱུའི་གསས་མཁར་དང་། ་ དོན་དམ་རྫོགས་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། འོད་ཟེར་འབར་བ་ 







ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡི་གེ་རྒྱུ་གསས་མཁར། སྦྲལ་པ་མཐའ་ཡས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ་ ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡི་གེ་བྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་མཉམ་ཉིད་ ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། རྣང 
. མེད་སྣང་ཆེན་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་།. ཐབས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། མ་གཡོས་སྐྱེ་མེད་ ཡི་གེ་རྒྱ་ཡི་གསས་མཁར་དང་།. 
༤ འཐེལ་སྡུད་གཙད་པ་ཡི་གེ་གྱྱུའི་གསས་མཁར་དང་། རྐང་གཉིས་འགྲོ་མཚོག་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། ` འབྱང་བ་རྒྱུ་བསྟད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡེགསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་གསས་ཤར་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་ 


གསས་མཁར་དང་། ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་བྱེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་] བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་བྱེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དངང་། ཐར་ལམ་བདེར་འདྲིན་ ཡི་གེ་གྱའི་གསས་མཁར་དང་། ངན་སོང་སྒོ་ ཅུ 
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སཾ 2 


གཅད་་ཡ་ཐེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། མཁྱེན་པས་ལམ་འདྲེན་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ལོངས་ཕྱོད་རྒྱན་དང ལྡན་པའི་གསས་ མཁར་ནི། ཁྱབ་བདལ་ཞུན་གྲུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ་གསས་་ ྲ 
མཁའ་རྟོ། སུན་བཟང་ཞླག །བ་གཡུང་ང་ངའ སྐོས གསས་ཧྲ། བར ནཿ འཇུག ཞྱུད་ཟུ། གཡད་དུང་ཆུ་ལ་ ཀླའ་གྲབ་ཐཱ་པཁའ་ཀུ་ཧུ། ཟུ་ 2 ཉྱརུགའ་ཉུ་དཕུལ་བསྟན་པའི་གསལ་གྟན་དང། ` 


ར་བ ་འདྲེན་ གཤེན་ རབ་རེན་གྱི་གསས་ མཁར་ དང་།. གེ་སར་ ་སྡོང་ པོ་ གཤེན་རབ་ བཟུ ཡི་ གསས་མཁང་ དང་། དྲ ཟེར་སྲོས་པ་ ཅནུཾྱྱ་ རོ གཡུབ་དྡུང་བཅེགས་བས་ས་ 
3 ལས་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་ད་ང་། ་ འཁོར་ཁོ་སྦྱུར་བ་ཆླུང་ལས་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་ད་ང་། བདེ་ལྡན་པད་མ་མེ་ལས་གྲུབ་པའེ་གསས་མཁར་དང་། ་ རིན་ཆེན་བཙེགས་པ་ཆུ་ལས་གླུབ་པའེ་གསས་ 


མཁར་དང་། མུན་སེལ་སྒོན་མ་གསལ་བ་འོད་ཀྱིས་གསས་མཁར་དང་།. བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་ད་ག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་བརྩེགས་པ་བདུ་ད་རྩི་རྒྱུན་གྱི་གསས་མཁང་དང་] ཾ༈ 














༄། ཁེ་འཕང་གགུ་པ་དྲི་ཟ་འདུལ་བའི་གསས་མཁད་དང་། ཐོ་བ ཐུང་ལག་གནོད་སྦྱིན་འདུ་ལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། དབུ་ར་དབགྱུ་ཐྱད་ཐཱ་དབང་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། ཐོ་བོ་ 
ཆེད དམུ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། . གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཅེ་གཞལ་ཡས་ རོག་ གི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་འགོ་གནོན་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་] ཡོ་པན་ཙེ་ད་གུ་ 
ཉ་ ཧྭ རྩོ བའི་ ཤྭ མཁར་དང་། རྒྱལ་ བ་རྩེ་ དགུ ་མཚན་ དབལ་འཛོམ་པའི་ གསས་མཁར་དང་། ལོ་པན་ད་བུ་ལྔ་ཚད་མེད་རོབས་ཀྱི་ གསས་མཁར་དང་། བདུད་ འདུལ་སྒྲ ་སྤོགས་གཙོད་ སྦྱོང་ | 


ཁྲི་སྐར་ ཇེ ཉག་ བྲག ་ཤིས་བྱིན་ གྱིས་ :: 225 དང་། རྦུལ་ 0 ལའ ཞང་གེ་གསྲས་ མཁད་ དང་། གང་ག དྲང་ཞུག་བླཞེདཁ་བ་ རིང་ སེལ་གྱི | 


ཐིག་ ལེ་ > གསལ་ ལི དཀར་ ༦ ་ཡིཿ གསས་ མཁར་ད་ང་། སྐྱི ་བྱེད་ མི་འགྱར་ བ ལྡམ་ ཆའི་ གསས་ མཁར་ ་ ཡང ་བྱེད་གཡོ་ བ་ད དབུགས་ སྡོམ་རྩའི་ གསས་ མཁར་དང་། གསལ་ ཧད འབར་ བ བ་དད་ 














། 
།ོ 


སྣཡ་ཅའེ་གསས་མཁར་ད་ང་། . རླདོ་བྱེད་ཀུན་གསོ་ཆུ་སྡོམ་ཚིགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། ས་ལེ་སྒོན་མ་མིག་ཏིང་འདུས་པའི གསས་མཁར་དང་། ་ བྱེ་བྲག་སྒྲ་སློགས་ལྟག་འདམ་ར་ཡི་གསས་ ± 
དྷ ལཁར་དང་། དྲི་ཞིམ་གཡུ་བུན་ཆླུང་སྒོ་ར་འདུས་གསས་མཁར་ད་ང་། བདུད་ཅི་རོལ་པ་གྲོལ་བ་རྩ་འདུས་གསས་མཁར་ད་ང་།. བྱིན་ཆེན་རི་རྒྱལ་སྒལ་ཆིག་བཅུ་འདུས་ཀྱིས་གསས་མཁར་དང་། | 

<+ ནམ་མཁའ་ཁ་ཐོསསྱ་ཐག་ཅ་འདུས་པི་གསས་མཁར་དབ་། ཁམས་གསུས་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ཤུར་བྱེད་རྩའི་གསས་མཁར་དང་] ས་བཅུ་ཟིལ་གནོན་ལུང་བུ་ཅའི་གསས་མཁར་དང་། ག གནམ་ལྕཌ་ 

.ཤ ཧུཾན་མ་སྤྱི་གཙུག་ཅའི་གསས་མཁར་དང་། ་ སྲིད་པ་སྱེད་པ་ལྟེ་བ་གནས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསང་བའི་་ཅའི་གསས་མཁར་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྦུཝཔ་འབྱུང་བ་དབང་གི་ ཇཾ 
¬ གསས་མཁར་དང་ མེ་རི་འབར་བ་ཐུ་ཚན་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། གནམ་ས་ཕུར་འདེབས་གོ་ཞུབ་བྱརན་གྱི་གསས་མཁར་རོ།། དེ་ལར་གསས་མཁར་ཐེག་པའི་བོན་སྒོ་རྣམས། ལྟ་སྤྱོད་བསླུབ་ | 
ལ་བཅན་ཅིར་ད་ཡིས་བཤད། 'སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བརྩན་ཞིང་རྒྱན་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསས་མཁར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་་ ྣ 








ཤུ 



















(༧ ལྱེའ་སྟེ་བྱཧད་པའོ།། དེ་ནས་ཡང་གསས་མཁར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། ,སྙིང་པོར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། ' གསས་མཁར་གསང་བའི་དན་ལྡན་པའི། གནམ་རི་ས་བྲག 
མཚོ་བླིང་ནགས། དཔོན་གྲོགས་གནས་ཀྱི་རྔོ་བོ་ཡིན། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དང་། མཐོ་དམན་རིགས་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་] དབྱིངས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་དམ་པ་རུ། རེ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྱུབ་པ། གང་ལྟར་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་མཚོག ;དེ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། དེ་མཚོན་ཕྱིར་ན་མཚན་མའི་གནས། གང་ཌྟར་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག ་ དེ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། དེ“. 
མཚན་ཕྱིར་ན་མཚན་མའི་གན་ས། དཔོན་གསས་མན་དག་དམ་པའི་གནས། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁློལ་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། འཛྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཕུན་གསུམ་འཚོགས། ། 
བོན་དང་གང་ཟག་སྡེར་ནམས་ལ། བདག་འཛིན་ རུ་ཏའི་སྒྱོན་སྤངས་ནས། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་སྟོན་བྱེད། གནས་མཚོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུད། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་མཚན་མའི་ཀྐནས། མཚན་ 
མས་དོན་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གངས་བྲག་ནགས་ཚལ་གྲོང་དང་བདལ། ཚོང་འདུས་འདུན་ས་གར་གནས་ཀྱང་།. སྣང་བའི་གློང་ཁྱེར་ཁྱད་པར་གནས། མཚོ་གླིང་ནགས་ཕུག་ཡེ་གཤེན་གནས། ། 














========ར༤༤བ༤ར༤བབབབ༡བར་༡བརངར༤རརརརརརབརར་༤བ༤༤༤རངར༤༡༨༨༨༨༨༨༨༨རརརརརརརརརརརབ༤ལརང༤༤རར༤ར༤༤༤༤རབ༩རརརབབབང༨༨༨བ་་བབ༡ར་རརརརར་རར་ར་ར་རར༡--༨ག༅ྕ༅ྲྣྲྣགྒག་བ 
=====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ག་རངའ་རག། 


(==༤༧ཏ༤༤༤༤- 


ཁྲ པ་ཀུན་འཚོགས་ས་གཞི་རྒྱས། སྲོག་ལ་མི་སྦྱོར་དྲང་སྲོང་གནས། ་གྲོང་དང་གྲོང་བདལ་འདོད་པ་ཚོགས།. ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ད་གེ་རྙེན་ གུན་སླ། ཐ་རི་བླཟརྷ་སིན་སྐད་ཏཱ་ད་ཤོཌ། བྷཱདྲེ་ཡངས་ 


| 


དུལ་བ་སྲེད་གཤེན་གནས། རི་བྲག་ཟུར་ཞི་ཙི་ཤིང་ཅུབ། ཆུ་བྲག་གཉན་ས་འཕྱུལ་གཤེན་གནས། ཉ་གྲལ་མཐོ་ཞིང་གླད་གྲལ་བདེ།: ཕྱ་གཞི་བཤུག་ཅིང་འགལ་ལམ་ད་ད། རྒྱབ་རི་བསྟགས་པ་ 
ནང་གཤེན་གནས། ནད་པའི་ཛྲས་སམ་ཁྲོམ་པའི་གསེབ། གྒོ་དན་སྡན་གྒོ་ཕྱ་གཤེན་གནས། འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་པད་མ་རྒྱས། རི་བོ་མཐོ་ཞིང་དི་ བྲན་་འདུ་ད།.. རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཅིང་ཆུ་བྲན་ཚོཌ། 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་རྡར།, .ཉི་བླ་མད་ངས་ད་ང་ཟེར་སྙུད་ཀྱིན།  གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་མ་ཁོག། གནམ་ས་བཀྲ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་གནས། `. རྭང་ཊཁྱདས་ཤིང་དང་སྐྱེས་ཤིང་ཚལ། ` སྨན་འབུ་ 
་ཏོག་ཚྭ་ཙགས་གསེར། ཉ་དང་ཁྱང་མཆོག་རྐང་འགོ་གཡག འདབ་ཆགས་གཅན་ཟན་རི་དགས་འགྲོ། ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གནས། ` དཔོན་མཆེད་གནས་ད་ང་ཡོ་བྱད་འཛོགས། ་ད་ད་ 
མོས་ད་ལ་འྱབར་ཀྐེན་བཞིཞ་གནས། ཐུས་པ་ཛུལ་མཚན་ཡིག་འབུ་མུ། ཧ་གནས་བྙེད་བ་ཉེན་གྱི་གནས། “ཤ་ཏཱག་དྲད་དབུགས་ཞུན་ཁབ་ས། `ཐུད་པཾརང་འབྱར་རྷ་ཡི་གནས།. གཟུགས་སྒ་དྲི་ 
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༥ ལ་ག ྱ་བྲནུནགསབླ་པའ་གནས། ༢" + ༩ ལེ ༦ 


: བཅུ ་གཉིས་རིས་དྲུག་ བགེགས། ་ཕ་ འབབ་ལྟག་མ་ཁ་ཆུའི་ གནས།. དུས་ ་བཞི་ སྲིད་ པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ།. 
ཤ བཟུང་བའི་གནས། བདག་དང་ད་པོན་དང་གྲོགས་དང་གསུམ། རྒྱན་བསུུས་གོ་ཆ་དབང་གི་གན་ས། གྲགས་གི་མཛ 
འབྱུང་བ་ རྒྱུ་མི་འཁྲག་ན་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་གློགས། - 


ར་གྱི་གནས། ལོག་ པ་བསྒྲལ་ པའི་ རེན་ ཤུལ་ བྲོ། ¿ བཿ ད་བྱིངས་ ཨུ་ 
ན་ལྡན་མཚན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་རང་གི་མཐོང་ན་སློ་བ ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས། 
བླ་གབ་པ་ཆུད་ མི་གསོན་ན་རྒྱལ་ཐེབ་སློབ་མའི་གློགས། ཐུགས་ མཉེས་ གཚན་དང་ཞན་ཧྭ་གྲོདཚམ་གསད་ཐའྲིག་གས། མཛིན་སྡན་ད་གི་འ་ཨཛན་ 





























¡ 


ཧཱ དདེན་ཚིག་མི་འྱགར་བཀའ་གཏན་ད་མི་འདའ་བྲ་ཟང་། ་འཁོར་བཟང་གཞན་ཞྭཅལ་ཅི་མཛད་ཐབས་ཁ་མཏས་པ་ཐང་། གཉིས་བཟང་ཚགས་ཆེ་ཐེར་ལྣ་ཆུང་བྲ་བང་། ཚིགས་ཆུང་དམ་མཁེཌ་ 


| བུགས་པོ་བླང་། ཁོང་ཡངས་དལ་ཞཏུ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཟླུའི་གྲོགས་པོ་སྟེན། གཟི་ལྡན་གྲོས་ད་ལ་སྟོབསྭ་ལྡན་རྒལ་བཏྲ་གློགས་པོ་བསྟེན། རྩེ་བདེ་དག་རྡོ་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བླང་།: རིགས་བཟང་རྒྱལ་ 
ཤྲ བོ་རྒྱུད་མའི་མཚན་ལྡན་གྲོགས་ཨུ་བླང་། _ བུག་སྲིན་ད་མ་སྲི་ཕུང་སྲི་བགེགས་དང་བྱུར།, སིག་པའི་བུ་རྣམས་ད་ཁ་ལས་ལྡོག་པས་སྤང་། . ད་ཀར་མོ་མཚན་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཙལ།. ་སྔན་མོ་གཟི་ལྡན་་ 















ན་ཆེད་ལྩམ་འདུ་ན་པའི་གྲོགས། “བཟང་བླང་ངན་སྤང་གྲོགས་ཀྱི་ཛྔ་བོ་ནི། སྙོབས་ལྡན་བློ་གསལ་ད་ད་པ་ཆེ་བའི་རློབ་མ་བླང་། ངོ ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་སྤངས་སྦང་པའི་འཕྲོ་ཅན་བླང་། | 










¡ ¡ཤུ ཡི་བུ་མོ་བཙལ། བྱག་མོ་བྱིན་ཆགས་གནོད་སྱིན་བུ་མོ་བཙལ། ད་མར་མོ་བཀྲག་ཆགས་མི་རྒྱལ་རྒྱུད་མའི་བུ་མོ་བཙལ། སེར་ཚོ་མཛེས་ལྡན་བྱ་སྨན་བུ་མོ་བཙལ།  གདན་དང་གྲིན་མོ་དམ་སྲི ་ 
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སས །ི་འིག་པ། མེ་ད མཀི་ནངོ་ང་།འས་ཏརྒཐཱ། བ་གུང་འཇར་ཞུང ཚུ བཅུཾ བློ་གཙོད་རིག་པ་ཆེ་བའི་གཤེན་ རབ་ཀྱི།. རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱ། མཛན་་ 
༡ ཟླ་སྔསྲད་། ཤཱིས་པ་ སྭ ན་ས ཀི = ཟིམ དགེ་ང ° 'གྤོགས། - ཧུཐུ་ཏཾ། ཀ་ཏང་ ་ དྷ 1 ༢༠5༦ གཅན དད 


_ ཤཾ སླུ་ཆིངས་དབུ་རྒྱན་གཟུམ། མཛེས་བརྗིད་ རྒྱན་དུ་རླུ་ལ་སྤས། སལ དྲུང་ ་ པདྨ་གཏེར། ཐུགས་རྗེརིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྱ ་རྫས། 7 མདུང་ རྤ ཐུ་ལུམ་བེར་ཀ་ཐོག་ཁྲམ་་ 
ཕྱིས། ལོག་པ་སྒྲལ་བྱེད་ཕྱག་མཚན་རྫས།  ཇ་གཤང་དུང་ཁླང་མཛོན་དུག་མེ། ཁོག་བ་རྫས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་ཛྫས། ཆུགས་ཀྱུ་ཞགས་བ་ཚྩགས་སྤོགས་འཕྲེང་། ` ད་བང་ཐུད་འགུགས་འདྲེན་ཕྱག་ 
མཚན་ཛས། མར་མེ་ཇ་གཤང་སྤོས་ཀྱི་དྲི། བདུད་ཅི་རེག་བྱ་མེ་ཏོག་བོན། རིན་ཆེན་རྒྱད་སྒུལ་ཕྱག་མཚན་རྫས། . དུག་ཀླག་མདའ་ཐུན་ཞུང་ཕུར་མཚེ། ལོག་ པའི་སྟབས་བཤིགས་ཕྱག་མཚན་རྫས། | 
| ྲ , 


ཐྲ 














རརྐྭ་ ===” ཁོར = ° 
ཀེ 


བོ རཾ =====་ར་ར་་་ཁ་ར་རར༤ལཤའའརོ _---==========--=--= === པེ 





སས ˆ" འགགསཔ་མེདཔ་བགསནེའ་རད་རས་པས། ལུ ད་ཚ + 





























༄། སྦྱར། སྣང་ལ་དོངས་མེད་སེམས་ཉིད་བཞི་བཅུ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྫུ ་འཕྲུལ་དྲྭ་ དཱཾ་བ་འདྲ།། །། ཨ ་ནྨ་ མཱཾ་ཧཱུཿ པ་ ་ཕ་བ་མ། . ར་ལ་ཤ་ས་མ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། 
བཾ ཏ་ཐ་ད་ན། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཧ་ཧ་ཧུ་ཧེ་ཧོ། ཨ་ཨཱོཾ་ཆུ༔ རཾ་ཛ་སད་་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ། ་སེམས་ཉིད་ དབིངས་ན་དཔའ་བའི་ཡི་གེ་མཚོག .- དོན་ཆེད་ད་མ་པ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྡེ་ད་མིགས་ཀྱིས། - '་བློ་ 
སྦོམ་རོངས་པའི་ཐ་རམ་གྒོ་འབྱེད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།. ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་སྦྲལ་པའི་ཡི་གེའི་མཚོག. འབྲུ་བཏུས་མཆོག་གི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་སྟེ།.. ཨཱ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨི། མ་བ་་ 


ལ། མ་མ་མ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ར་ར་ར་རཾ་རཾ་རཾ་ར་རཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ། ཛ་ཛ་ཛ་ཛ། ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛཾ།་ མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ། ཧྩོ་རྩོ་ངྷོབྱཾ་ཙྩ་ཛྩོ། ཛྷོ་ཛྷོ་ཕྩྱོ། ཧ་ལ་མ་མ་ 
4 ཞ་ནི་ཧ། དེ་ནམས་འབྱང་བའི་གནས་ཁུངས་ནི། ` བོན་ཉིད་ཡི་གེ་དབྱིངས་ལས་བྱང་། སྣང་སྲིད་ཡི་གེ་མཁའ་ལས་བྱང་། ཐུང་པོའི་ཡི་གེ་གཞི་ལས་བྱང་། མཚན་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་ལས་བྱང། ]ཁོག་པ་ 
ཧྲུབླ་གུ་བ་སྐན་དང་ཅྱི། ས་དྲང་ཁྱཟ་ཟྭངྷ་ཐཱའ་ར། ཉ་ཕྱིཕྱེ་ེནཧྭ་ཧསེ་ཊབྩེང་། ` ཧཱ་ནད་ཞ་ཁང་བརྡེཏ་པ་ཊེ། . བའི་ཞྲི་ཡཛན་ཧྲར འ བློ། / ཀ་ནྲ་ཏ་ཞེ་རྟན་ཤག་བྱེང་། ༤ེ་རྟང་ད་ཕའབེ ཐ 





























ད ¢. 





| ༈ འེབྱད། .ཏ ་དང་ར་ལེ་བེ་ེ་ས། ངྱད་པར་ཤ་ནི་བྱི་ཡི་ཆ། ཨཱི་དང་ཧུཾ་ནི་སྤྱི་སྒོ་སྣ། འཐུ་ཡི་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ལ། རྒྱན་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ་ཡི་ འ་མད་ཚིག་བྱེ་བག་སྲོ། ཨ་ན་ཟྩ་ 

་ུ | ༠ བྷ ཌད་པ། ཡཁའ་ལས་ འབྱུང་། } ས་ནི་འགག་ མེད་ དབྱིངས་ལས་ཤར། _ མཾ ་ནི་ གཙོ་ མཆོག་༔ ཡབ་ཡུམ ་ཨྐྱའི་ དངོས། ཕུང་ པོ་ ད་བུས་ མཐིང་རྩ་ལ་ གནས་། སྤྱོད་ ཡུལ་ན་མ ་མཁའི་ དབིང་ས་ རུ འགྱེད། སྐྱེ འགག་ མེད་ 
_@  བྱང་ཆུབ་སེམས།.. སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་མེད།, . བདག་དང་ལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། ཨ་བཞི་གསས་ཆེན་བཞི་ཡི་དཛོས། མ་བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་དངོས། ཕུང་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་ར་ལ་ 

& ཡན་ག། ཤེ་ཐུན་ཚའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་] ཕྱོད་ཕུལ་འབྱང་བཞིའི་དབྱིངས་ལ་འགྱེད། :གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ཏད། བདག་དང་ཉ་སེམས་གཉིས་ཨུ་མེད། 

== པབྱད་དབྱེངས་ལས་ལོངས་ཕྱོད་འགྱེད། ཞག་ཤོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཅ་ལ་གནས། ཨག་ཤོ་ངག་གིས་འཁར་ཁ་ཡིན། ཕྱོད་ཡུལ་འདོད་སྤྱོད་བརྒྱད་ལ་འགྱེད། .མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། བདག་་ 

. ཏང་ཉ་སེགས་གཉིས་མུ་མེད། ཧ་བཞི་ཇམ་པ་བཞིའི་དངས། ཛ་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་མུ།. , ཕུ་ཙམ་པུ་ཙའི་འཁོར་ལོ་འ། 













ཧ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་མཚོག་རཾ་ ' འའ 


མཁའ་ཀློང་གཉིས་ མེད་་ བྱང ་ཆུབ་སེམས། བ ་དང་ ཐུན ཙཱ་ནི་ བཞི་དང་ སེ་མྲས། ་ 


ཆེ 
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` སྲེད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྒུ་ཡི་ད་ངཾས། ཀློང་དུ་ལེན་པའི་ས་བོན་རྔོགས། འཁོར་ཁོ་སྲིད་པའི་ཅ་མཐུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅ་སྒོར་སྦྱལ། ` ་ཛ་དགུ་ཕུང་པོ་བྱེ་བྲག་གནས། མ་དགུ་ 
ཟེ ླྨ དང་ འཁོར་གྱིས་ ཚུལ། ° བྷྱོ་དགུ་རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། པུ་ཙམ་ བདེ་ བའི་གསས་མཁར་ ན་ས། ཨག་ཤོ་ངག་གི་ གསད འཏར་ དུ། . དབུས་ཀྱིས་ ་གཡས་ དང་གཡོན་ལ་ཁྲིལ། ངག་ ནས་ཤེ་ ཐུན་ 
ྲུ གསསྭ། མཁར་ དུ། -དབུས་ལ་མཐའ ་གཉིས་བསྣོལ་མར་འཁྲིལ། ཤེ་ཐུན་ཆ་ནས་ལྟེ་བ་རུ། རྩ་ གསུམ་ དབུས་མཐའ་ ་གཤིབ་ ནཾ གན་ས། : ལྟེ་བ་ནས་ནི་ ཆུང་སྒོ་ ཆུ། གསས་རྐྱང་གཡོན་ གྱིས་ འཁྲིལ་ ནས་ 
-མཱ། གནས། ཆུང་གི་སྒོ་ནས་གསང་བ་ཆུ། གཡས་གཡོན་ཐུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ། :ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་ ཡནུ་ཁག་ཡིན། ཆར ཐེཏམ་འེ་རྲབ་ཕྲིག ང་དང འཁར་མ་དི་རྲབ་བང་རིམ་འད། >± 
ལག་ ལྡོན་ ཤིང་ཡལ་ག་ ་འདྲའོ། དོན་ སྡོད་ ན་ང་ཏློལ་རྩ་རྣམས་ཀྱིས། རྭ་རྣམས་སྲོག་རྩ་སྙིང་ལ་ འདུ་ས། འདུས་སོ་འཁོར་ལོ་ ལྟའི་ ་གནས། འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དང་ལོ་མར རེ གཤེན་ རབ་རིག་པའི་ 
སྟབས་དང་སྦྱོར། དེ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡང་། ཐིག་དང་མཚོན་གྱིས་བྱེ་བྲག ཆི བུམ་པ་ལས་སོགས་རྒྱན་རྣསས་ཀྱང་། . ད་མིགས་པའི་རྟེན་དུ་བཀྲམ་ཞིང་བསྒོམ། ཕུད་དང་གཏོར་མ་ 
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རཾ === -= 








| .3དུ་ད་ཙི་ཚོགས། རྩག་རྒྱ་རྒྱར་ཡྱོགབ་བཅའ་བསྒྱར་ ཿབསྐྱེད།_་ ཏིང་འཛིན་མྩུར་མགྱོགས་ ནམ་གསུམ་ སྙོམ། སྙིདྲ་པོ་རྒྱན་མེད་ཅ་བརྒྱད་བརྗོད།་ 

¶ བིག་ཝེར་སྦྱང་། „ རྡས་བརྒྱད་ལྟ་ཁོ་ཞདོད་ཡོན་ཅིགས། 8 བ་བཅུད་ཅི་སྣ་ཚོགས་མཛོ། ་ གསལ་ཚིམ་རྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤེལ། ` 
| & ལེ་དགུ་པའོ།། ` །། གསས་མཁར་ ་དབྱིང་ས་ གུ་གསལ་འདེཐས་པར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། . 
ཟཾ ཏཛཾཏཱཿཤེད། དྲེ ཁྲི་བར 


ཏར 4༦ པབ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ད་ང་། 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ངང་ཅི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 











` སཾ་བོན་ཏྭག་ལས་སྐུ་བསྐྱེདུ་ནེས། ཏོད་དུ་ཞུ་ཞིང་ 
བསྟེན་བསྒུབ ་ཡན་ ལག ་སྤྱི་ད་ང་སྒོ། . ལས་ ལ་ འཇུག པའི་རིམ་པ་ 

ཚི།ཙཝ། ་ སླར་འདུས་རྔེགས་ཆེན་དྲང་ཉིད་ལ། བདེ་ཆེན་སྟར་བྲལ་མེད་པར་འདུ་ས། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཐུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་བྱུད་ལས། . སྒྱ་འཕྲུལ་གསད་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་ 
] ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིག་། ་གཟུང ༡ཐེབས་ ན།་. མ་གཡོས་མ་ བཙོས་ 


ཚད་ མེད་ ཀུན་ སྣང ་ཡེ་ ཤེས་ རྨ 
` རྒྱུ་ལས་སྦྲལ་པ་ ེ། ཤེས་ ཆེན་་ བོའི་ ཏིང་ འཛིན་ གསུམ། ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ ཏིང་ ་འཛིན་ ལ། ཅང་མེད་སེམས་དགེ་ལས་བཞིན་སྤངས་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་ ཏོ འཆད་ བྱང་ 
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| ནན་ཏོགས་ཅི་ཡང་འབྱུང་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཅི་ལ་ཡ་ཆགས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང ་འཛིན་ནོ། ཅང་མེད་ ་སེམས་དགེ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། དང་པོ་ཚེའི་འབུ་བྱེད་ཉ་གས་ 
ངོ བར་དུ་ སྐྱེ་རྒྱུ་ངོ་ཡིས་བཟུངས། མ་ཡིངས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག འཛད་བྱང་དོན་ཏོགས་ཏིང་འཇིན་གྱིས། ཁྱུང ཅྙོཏ་ཏཝ ཡཁྱར་ཝིང་པ ཏན ཐེག་དབུ་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཅའ། སེང་གེ་ 
ཏུངཆར་༣ཆང་བ་བཞིན། ༡བས་ང་དླང་པའི་ཚུལ་གུཏར་བྱུད་། བྲུ་ཉེག་གུང་སྨན་གགས་པ་བཏིནོ། སེསས་ལ་ཅེབསུ་ཀི་བོ་བ་སླེད། བ་རོག་བ་འདྲགླཆི བ་བཞིན ཱདི་བ་ཉགས་སྱི་སན་ 

. དལ་འབྱོར་ ཅེ ཧཱི ངང་ཁ་ 'བཉིག༔ རུས་ སྦལ་རྒ ་རྒྱ་མཛོར་བསྙུམས་པ་ ཅཅ ཧུན་བཏྷཾས་ དངུ ཡེ ཤེ སྦྲས ཉི ཊཅུན། མ་ ༦ ༥ དགུན་ སྙིད 


ནོ 
་གྱིས 


°: ཚད ནད་ཞུག་ནང་ལ་ཤེས་ཆག་བྲ་ཉེས་འཛན་དི - ¬ ཅམས་དང་ཉིང་རྗེ་དགའ་དད་བཏང་སྟབས་ཀྱེས། ཐུགས་ལས་ཨ་རྲས་ 












































° ༧སཧཱ==་༤་༤ང་ ཟཤསར.ང་ང་ར,ང་རརརརརར་༡༠་ར་ར་ཟ་ར་ར་བ་བརར་རར་བཟའརར་བརརརར་རརར་ར་་ 


£ཿ 


དག་པའི་ཚོད་ཟེར་བྱིས། ཕྱི་ནང་ཐཱད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཊུན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ། ཕག་སྡང་ཚུལ་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་ནི།' བོན་བྱི་དབྱིངས་དང་བོན་ཟར་སྦྱར། རྒྱ་ 
ལས་ཕྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཚིག་ལ་ད་ན་ཉོས་སྦང་གིས་བསྒམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རེག་བྱས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་བསྒོམ་པ་དང་། ་ སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་བཟུང་མཉམ་བྱས་ལྟ་ཡི་ 
བསྒོམ་པ་གསུམ། ཚིག་ལ་དོན་ཌྟོས་སྤང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། . རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ལྔ་རུ་བདག་ཞུགས་ནས། ཕྱི་ནང་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བརྒྱན། བྱག་རྒྱ་བླུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཞྭ་རུ་བསྒོམ། 
ཐེག་པ་སྟེན་བསྒྲབ་ད་མིགས་ཀྱིས་ལས་ལ་འཇུག འོད་ཟེར་སྲོ་ཞིང་དཛེས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དྭགྱེས་ཤིང་དསིགས་པས་ཁུགས་པར་བསྒོམ། `. ཞེ་སྡང་རེག་བྱས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ནི། མཚན་ 
ལྡན་གནས་ཨུ་ད་མ་རྫས་མཆོད་ བསྐང་རྫས། . རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དུས་བཞི་སྲིད་པ་ཡུམ་གྱིས་ཞལ་ཁ་རུ། ཟ་བྱེད་འཇིགས་པ་དྲག་པོའི་ཐུན་ཁུང་དུ། དྲི་མ་བཞི་ལས་བསྡུ་ . 

པའི་རྟེན་བྱང་བཅའ། བདག་ཉིད་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལས།. ཕུང་པོ་རྩ་ད་ང་རྩ་ལག་བཅའ་ཐ་རྣམས། ཐུ སྒྱ་འབྲུལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལུས་ལ་བཀོད། ཉགས་གསུམ་ཚང་ནས་ད་མིགས་པ་དྲ་བྱིངས་སུ་སྟིམ། དྲ 
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༄། སེསས་སྐྱེད་ཡིད་བཟུང་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི།. - ཆས་བཞག་རེན་གནས་ཞའི་གཞི་མ་སྟེ། ་གནས་པ་མཚོན་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཀྐོད། ཡིག་ཞཐུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཡི་ས་བོན་སྟེ། ཡིག་ 
 འབུ་བྱར་ཅ་སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ་བྲཀམ། ཏིང་འཛིན་ནམས་ནི་ཉ་ཡི་ཞགས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མི་རགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཟུང་། རྟིང་བོ་ནམས་ནི་ཉ་ཡི་ཕྱེའུ་པ་སྟེ། དིངས་ནས་འགུགས་ཤིང་ 
མཁའ་ལ་གསལ་ཀྱང་གདབ། = སྔགས་ནམས་ལ་དང་ལྟ་མོའི་སྐོར་མཁན་ཏེ།.. མཚོད་ཚོགས་ཕོ་བྱད་ད་མིགས་པའི་གནས་སུ་སྟེམ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་། ` དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ , 
གཅིག བཅའ་བསྒྱར་དགྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། . མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྒུ་གསལ་ན། . འོདས་སྤོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། རྔཾགས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ལུན་རྫོགས་ལས། ཐྱུལ་པས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་འདུ་ལ། རུན་ 


“4 འབྱང་སྦྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་། [མས་ གསུམ་ཡུམ་གྱི་བ་ག་ན་ས། . དུས་ བཞི་ སྦྲུལ་པའི་ ` ་གིས་བསྒྱར། .. དུས་བཞི་དབང་བསྒྱར་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་མདོག་གསལ་ན། .. ལོང་ས་སྤྱོད་- 


རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། . ཤེས་རབ་དཔྱིངས་ཨུ་ཐབས་རོལ་ན།  ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། . གཤེན་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྱ་ནི། ..ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། དེ་དོ་ན་རྟོགས་པའི་སྐྱ་གསལ་ 























| ཱ ཱ འང་ཤྱི་མ་གཡོས་ དབྱིངས་དཀྱིལ་ དུ། ངང་ཉིད་མ་བཅཙོས་སྐུ་གསལ་ ་ན། 


ཤན] ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། 
#,(ིཧོ་རླབས་རྒྱས་ཐེབས་ན། མཚོན་པར་བྱ་བའི་སླུ་ བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་བདག་པོ་བཅའ་བསྒྱར་ན། བསྐེད་པ་རྒུ་སྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། 














2 
| ར་ཤས་རབ་ཏགས་པ་ཆ བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་གསུང་གི་མཆོག. ཐོ་ཐོ་བོན་གྱི་བྱྱི་འདྲེན་ཡིན། . བརྙ་ནི་སྡེ་གྱད་ཀུན་གྱི་སླ།  དེ་ལ་སྨགས་པ་རྣམ་པ་གཟུམ། 


མཉམ་པ་རང་བཞིན་ ཕྱག་ ་རྒྱ ་ཡིན། ་ཚིག་ འབུ་ ཡི་གེ་ ཕྱག་ རྒྱར་བཅས། དབད་ དང་ ། 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ ཚུལ་ . 


ཐུགས་ཉིད་ ཞི་ བའི་ངང་ཚུལ་ལས། 


་ཐམས་ ་ཅད་ བསྒྱར་ བ ་རུའི་ མཚོག 


ྩ ུ ཱ 
- བསྟན་ནས། ་ཕྱི་ནང་ནམ་རོག་ཚར་བཅད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཀློ་ཉེར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། སྡང་སྲིད་ཐླུ་ཅུ་དབང་འདུས་ཤིང་། ལོག་པའི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེས་ རློག དབང་བསྣུད་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།, བཅའ་་ , 
བསྐྱར་སྐུ་སྟོད་ ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཞི་བྱཅ་ཅ་ཝྔ་ཐུགས་ལ་ངེས། ་ སུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་ཉགས་ཨུ་བསྟན། དམིགས་པའི་ཉྷ་བླུ་གསལ་བར་བྱ།: ཡེ་གཤེན་རིག་པ་ཟླབས་ཀྱིས་ཚོད། _. -ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་་ ཅེ 


= བརྡའ་སྲོད་པའི། གསང་བའི་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་སྟེ། ` བ་ནི་བ་ག་ཡུམ་ཀྱི་དབྱིངས། ལེན་པའི་ས་བོན་ཐུགས་ལ་ཛོགས། ས་ནི་འཁོར་འདས་ལོདས་སྤྱོད་རྡོགས། ཱ 
སྙིང་པོ་ དོན་གྱི་ རྩ་བ་དང་། འཛབ་ = 
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༄། ནི་བྱེ་བག་འཕྲོ་འདུ་དང་། སགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐོས་འདེབས་གསུམ། དྲང་བ་བཟླས་བརྡད་གད་བ་དང་གསུམ། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཐ་བ་ལ། བསྭོ་ཐུན་བོན་ཉིད་སྐྱའི་ཐུགས། -ཉེ་ལོ་ཏིང་་ 
. འཛིན་རྫོགས་པའི་གསུང་། - ཐྲུངས་སོ་སྦྱལ་སྐྱ་ཅིར་ཡང་སྟོན། སྐྱུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཁྱངས་ཀྱི། རྙིང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། ཆ་ནི་ལོག་ཧོགས་སྨག་པའི་གདངས།་ འདར་ཤ་སེམས་པ་སྤྱན་, 
„ འདྲེན་སྒ། ` ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། ་མ་ནི་འགག་མེད་ཡུམ་གྱི་ད་བྱིངས། - ཧ་ནི་ད་གེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། རམ་ནི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀློང་། ཛ་ནི་ 


ˆ འབར་བ་དུས་བཞི་སྦྱར། སད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ངང་། ཿ ས་བོན་ཉ་མྐུ་གསལ་འདེ་བས་ཀྱིས། ཏ སྙིང་བོ་དྲ་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཐུན་ཁོངས་སྤྱོད་སྐོས་འདེབས་པའི། ་སྙིང་པོ་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་ 
ཆོ ཡིན། བྷྱོ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁྲུགས་བྱེད་ སྟེ། བྷྱོ་ཧི་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཛུད། དྲག་པོ་འཕྲིན་ ལས་པཞེན་འདེབས་ཀྱིས། སྙིང་པོ་དཇོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རང་རང་བྱེ་བྲག་འཛབ་ལ་ཡང་། ཆ་ད་ང་ 





























=== = ---------------------------------------~--~--------------=-~=---~---~------~-~---~~~=----------------===- ར་རབ ༤ ་ཁ༤བང་ང་ཤཱ 
ཟླ 





་ 


. །ག་ཙོགས་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བྱེད་་ནོ། .. ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁས། ` གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་སྤོས་པ། བསོ་ཨ་ཨཱོཾ་ཧྷུ་རཾ་ཛ། ཨ་ཆུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ཨ་ཡང་ཡང་ནི་ལི་ཐུན་འདུ། རྐམ་ཚངས་ 
དྷ ལེ་རེ་འདུ། མང་དང་ར་མང་ཏིང་འདུ། ཁ་ས་ཞི་སྱེས་སླ་འདུ། རང་དྲང་མུ་ཡེ་འཇུ་ཨ་ཧ་ཧི་ཧ་ར་ཨ། - ཨ་མ་མ་ཧ་ར་སད་ཐུན་ཛ་། བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན།་ ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་་ 

-ཨ མ་མ་ཧ་ར་ཁིར་ཀར་སད། ཕུར་པེ་ཡ། ཨ་མ་མ་ཛ་ལ་སད་ཐུན་འདུ། བགོ་མ་མ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ། མུ་ཡེ་ཐུན་འདདུ། ཨ་མ་མ་ ཧ་རཾ། ཧཾ་ལ་རམ་ཛ། པུར་པ་ཡ་ སད་ཐུན་འདུ། 

བསཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ས་ར་རཾ་ནི་ཐུན། མ་ས་་ར་ནི་ཐུན་འདུ། བསཱོ་ནས་ཐུངས་སོ་ནན་དྲན། ལི་ཡང་སེག་ཐུན། མ་ཡང་ནི་ལི་ཐུན་འདུ། ནེ་རི་སམ་ཐུན་ མ་ར་ནེ་ར་ 

¬ ཕྱཧྲོ་ཕྲཿ ཡེ་ ཐུན་འདུ་ བསུ། ཨ་ ཐུན་ ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ སྤུངས་ སོ། ཐད་དོ་ཐུན། . ཏིང་མུར་ ཁྲེག་ ཐུན། མང་པ་མང་པ་ ་མ ་ཏེ་ ཆླུང་ ཆུད་ཤེལ་ཐུན་ འདུ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ 

ཐུན། ཧ་མ་དསིགས་དང་ ཁྱུག་སད་ཐུན། རཾ་ཟླ་ཡེ་མིག་རང་ཐུན་འདུ། . བསྙོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ལོ་ཐུན་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་ར་ཙ་ཧ་ར་སད་ཐུན། རམ་ཨིན་ཉིང བླང་རེ་ཆེམ་ཐུན་འདུ། 





























ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་གུབ་ཨཱཾ། ` ཏིང་འབྱང་ཧ་ར་ཕུ་ཏ་ར་ནུ་རྟུ་ཆུ་ཆྩུ། ཟླུ་སྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་ཆླབས་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། བད་ན་དང་སྱན་དྲངས་འས་སོགས་ མཚོད་བ་བསྟབ་པཞོ། | 
བཧྭོ་མྲི་བ་ཝ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུང་འབྲང་བདུད་ཅི་ཁ་ཐུན་ཐིམ་ཡེ་སད་དོ་ཐུན་ཨ། ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་སྭཧྭ། མུ་ཁྱང་པྲ་ཕུད་བིང་ང་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་། མུ་ཡེ་ཤེ་ཐུན་བིང་ང་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ 
རྭ་ཏང་། མུ་ནི་ཟླང་ཆེན་བིང་ང་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་།་ ནེ་ར་མང་ནི་རྩུ་འདུ། གྱ་ནོ་མ་ཨུ་དུག་རྙུཾ་འདུ། ཏིང་ ཞུང་དྲུང་ཟད་ཆཱུཾ་འདུ། ཧ་ར་སད་ནི་ཨུ་ཡ་ཐད་དོ་ཟྫུན། གྱེར་ཞི་ཧ་ན་སད་ལ་བུ་དུ་ན་ཐུན། 
རད་ཌ་གུ་དུ་ན་སད་ལ་གུ་ དུན་རུན། / ཛ་ཅི་ཧ་ར་ནི་སད་ ལ་ཐུ་དུན་བུན། ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཧ། བསུ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་ལ་རམ་ཐུན་ཆ་ལ་འདར་ཤག ༠ 
= ཡེ་ཐུན། ཨ་མ་ཛ་ལ་སད་ཐུན་ཁ་ཐུན་ཁ་ཐུན་བྱོ་ཛཱ། ཐ་བ་དེ་ལ་སྦུལ་པའི། འཕྲེན་ལས་དོ་ན་གྱིས་རྒྱས་པ་རུ། འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྡད་མཉམ་བཞག་ན། རུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཤེས་ནས། . བོན་གྱི་ 
སྐུ་ལ་ངེས་པ་ཡིན། དངོས་མེད་དབྱིངས་གསལ་འོད་ཤར་ན། དྲ་བྱིངས་ཀྱི་བག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཡོས་པ་ཡིན། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། སྟོང་ ཉིད་ མེ་ལོང་སོ་སོ་མཉམ་པ་ ཡིན། དབྱེ 


























༄༅། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལྔ་ལས་ལྔ་ཅུ་མཁྱེན་པ་དྲུག་བཅུ་གཅིག 






སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། གཟཾཁཿགཱ།༣བཟད།ཛྙོ༽ ར༣། ཕི ། - ` 


འདའ་དམ་ཚིག་ཡིན། དེ་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ན་འཕྲིན་ལས་ཡིན། དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ 






གང་ལ་ཅི་འདུལ་གཉིན་པོ་ས་སར་རགས། ཐུག་ལྔའི་དབང་དུ་ཡི་བཏ་ང་ཡེ་ཤེས་ངར་ཡང་གདགས། 
དངོས་མེད་ཡུལ་ན་གཟུགགས་མེད་སྙུ་གནས་ན། ཡེ་ཤེས་བྲོད་ཚད་མངོན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། མཚན་མེད་ཟྐྱུ་ལ་མཚན་མའི་གཟུགས་ཕྱུང་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོ་འཐྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ཡིན། དུག་ལྔ་མ་སྤང་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་ན། ཡེ་ཤེས་འྲབས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ' ་ཉེས་པས་མ་བཏྐྱེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། .- གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བྲག་གྲངས་ཀྱི 
ྲུ དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གིས་སྟ ་ལས་ལངས་ནས། རོལ་པ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་ཏེ། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ། ཀྐུན་གཞི་དོན་ལ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཡིན། དེའི་དོརྟ་ལ་སྤྱད་ན་སྱོད་པ་ཡིན། ཕྱད་པའི་ཧནྐ་ཁ་ཐདོས་གླ་ྒམ་ཁ་ཡིན། སྒམ་བའ་དན་འས་སི་ 


ཡིན། ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་བཞི། གཤེན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒམ།། ད་བལ་གཤེན་རྒྱལ་ 
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(བབཀའ་སྩལ་པ། འཕྲིན་ ལཡ་གཞའུང་ སྐབས སྐོམ་ པ་ དགུ། དམིགས བས་ཕྱེ་ བྲག ་གསལ་བར་བསྒོམ། གནས་པ་ལམ་བྱི་སྒོམ་པ་དགུ། ཀཿ ར་སེ བའོ བར་བ་བྱ 
སྒོམ་པ་དགུ། ད་མིགས་པ་གསང་ པའི་གན་ད་ཀྱི་རོ རཾལ། གཞགས་ པ་རྒྱུན་གྱི ་སྒོམ་ པ་དགུ། 
.-*། བསུུ།, གཉིས་ཕྲང་མུན་སེལ་སྒོམ་པ་དགུ། མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། 





མཉམ་གནས་སྲོམས་པའི་ངང་ལ་གཞག ་ 


མ་བཅོས་རྒྱན་གྱིས་སྒོམ་པ་དགུ། ངང་ཉིད་གསང་བའི་དོན་ལ་ 
མ་འགགས་དམསིགས་མེད་སྒོམ་པ་དབུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ངང་ལ་སྒོམས། 
 བར་བཞིན། 


ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱིས་་ 
སང་སྲིད་སང་ལ་དངོས་མེད་བྒོ་¡ ་མ་ཡིན་ངང་གིས་སྒམ་པ་དགུ། དྲོད་ཚད་༡མས་ཀྱིས་བསྐྱང་ས་ལ་སྒོམ། དགུ་དབུ་བརྒྱ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ནི། ཡེ་གཤེན་གསང་བའི་སྒོམ་པ་ཅུ། ཟླ་བ་ཚེས་ནས་ཉ་ 
ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ལ་བསྒོམ། 


ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་དགུ། ] 


ཧོན་མོངས་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀུན། ཟླ་བ་ཉ་ནས་སྟོང་བར་བཞིན། མ་སྤངས་དྲང་བཞིན་རང་སར་གྲོལ། དེ་ཡང་ཡེ་གཤེན་འཁོར་ནམས་ཉོན། 
བྱེ་བྲག་སྐབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནི།  ལྷ་ དང་དཔོན་གསས་ གྲོགས་ པོ་གསུམ། སྤུ་ཐོ་རྒྱལ་མཚན་ མཚོན་ ཆ་རྒྱན། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ་གྱུ་རྐྱེན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ ཏིང་འཛིན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས། གཙཾ་ད་ང་འཁོར་ཧྱིས་ 
































༄། ° ..:ཚུལ་གནས་ཤིང་། མཐིང་ཁ་དམར་ཕྨུག་ལྡང་སེར་མདོག --་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ ས་ཁོ བཞད་རྔམ། ཕྱག་མཚན་ གདུག་ པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། ་བྱེ་བ་ས་ཡར་བདྲག་གིས་ བསྒོམ། ་ གསལ་ལ་ 
= ད་མིགས་ མེད་ གསང་སྒོམ་དུ། བྱེ་བྲག་དམིག་ སྙིང་ སྲོག་ཏུ་ བསྒཾམ། སྒོ་མ་ ལ་མ་ཆགས་ཆུ ་ཟཱའི་ ཤ དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། བདག་དང་ དྲ་ཀྱི་ལ་ འཁོར་ཐུ བུམ་པ་གནས།: ཐ་ ་སི་ དོ 
` པའི་གསང་རྒམ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཅལ་ཤུགས་ཀྱིས། `` འོག་མེན་ བོན་ ་དབྱི་ཧཱསྲ་གཞལ་ མེད་དུ། དབལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབལ་ལྡན་ལས། རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་བླ ་ཅིགས་ ཅན། .. .འཇྲིགས་བྱེད་དྲེགས་ ]¡ 
པའི་ཀ་གདུང་ཕྱམས། གུར་ཏོག་ཙོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། ་ཧོན་མོངས་དྲེགས་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ གདན། དཔག་ ཏུ་མེད་པར་བདག་གིས་བསྒོམ། ཡང་དོག་མེད་པའི་གསང་གྒོམ་དུ།. .ཐ་མི་དད་ པའི་སྡད་ 
དུ་ བསྒོམ། . སྒོམ་ཌ ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། . སྣང་ལ་ 'དངོས་ མེད་ འཇའ ་ཚོན་ , དྦ་བལ་ ་གཏོར་ བདུད་རྱི་ཤ་ཁྲག ་ཚོགས། བདུད་ཅི་ ཆེན་ང པོའི་ གསང་ སྒམ་དུ།` . ཡེ་ཤེས་ ཏིང་ འཛིན་། རུལ་ སྟོབས་ 

“ ཀྱེས། ` འཁོར་ཆགས་ཅད་ནས་བཅད་པ་ཡིས། ་ཤ་རི་ཁག་མཚོ་བདུད་ ཅི་ཀྲོང་། ༣ ཝགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། _ ས་བོན་འབྲས་བུ་གསལ་ཞུགས་སྦྱངས། `` ཁུ་བ 'ཅི་གྲས་མྭ་རྤངས་པ་ཡིས། ་- 
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ྐད་ སྤྱོད་ལྷ་མོ་བདུད་ཅི་མཛོར། ཏོང་གསུམ་ གང་བར་བདག ་གིས་བསྒོམ། ལྷ་ལ་ལྷ་མཚོད་གསང ་སྒོམ་ དུ། འདོད་ སྤྱོད་ཚང་ས་པའི་ལོངས་སྱོད་ སྒོམ། . སྒམ་ ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་ 
ར དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད་། ཕྱི་ མཚམས་ནང་མཚམས་བར་མཚམས་གསུམ། གཞི་མ་བསྩྱེད་རིམ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། ༦ གནས་སྐབས་རྣམ་ཏོགས་གསལ་བ་ན། རྔམ་པའི་སྒྲ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུཌ། 
_ན ཐུགས་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་གསང་སྒོམ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཅལ་སྟབས་ཀྱིས། རྱལ་ཆེན་རྱད་དང་ཏྲོ་བོའི་ཚགས།  རྡམ་རོགས་ལོག་འཁྲལ་ཏོག་པ་བསྒྲལ། གཟའ་སྐར་སྦིན་ལྟར་བདག་གིས་སྒམ། 
& ཉོ་ག་པ་མ་སྤང་ས་རང་གློལ་ དུ། འཇིགས་བྱེད་ ཇྔམ་པའི་གསང་སྒོར་ སྒོམ། སྒོམ་ལ་ མ་ཆགས་ ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད།  བདག་དང་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བཅུད་ཀྱིས་ 
¬ཤཾ ཚོ་འཕྲུལ་རགས་བཀོད་པ། གད་ན་ཐབས་རྒྱན་ལ་དམིགས བཅས་ནས། ཏིང་འཛིན་གཙུམ་གྱིས་ཙལ་ཤུགས་ཀྱིས། ཐུགས་ལས་འབྲུ་འཕྲོས་ས་བོན་ནི། སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ་གསལ་བཅས་པས། ། 
བུར་པ་ཡ་ཡིས་སྤོས་སྦྱངས་བཅོམ། . ་ འདུ་བའི་བསྡུས་སྟེ་ཞུ་རྒྱབ་པས། ཏིང་འཛིན་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ་ཕྲ་མེན་ ལྔ་ལས་སྣོད་དུ་གྲུབ། . ཡངས་དགས་མེད་པ་དྭབིངས་ཀྱིས་མཁར། དྲུག་བཅུ་ 
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_ ལ་ཉིད་བསྟེམ་གཉིས་མེད་ལ། བདག་ཉིད་རབས་ཕྱིས་ཐུས་ཕྱག་འཚལ། . གནོང་འགྱོད་དྲན་པའི་རྩ་ཐར་བཤགས། གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་གཅིག་ཏུ་གཅིག གཉིས་སྒང་དོན་ཅིག་གསང་སྒོམ་ནུ། 


༄། ` . ;ཅ་གཉིས་ཞུ་གྱས་པས། རགས་རྡང་ཚེ་འཕྲུལ་ཉ་རུ་གྲུབ། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གསང་སྒོམ་སྟེ། ཡབ་ཡུག་ཉག་པའི་རྒུད་ལས་གུབ། བཅས་བཙས་སྨྲལ་པ་རྒྱན་ཛྔགས་བསྒོམ། སྒོམ 
ལ་མ་ ཆགས་ ཆུ་བླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་ད་ངོས་མེད་འཇའ ཚན་འ འོད. གཤེགས་ བཞུགས་ཕྱག་ད་ང་ བཤགས་པ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ ཞེན་ བཏབ་ནས། དབྱིངས་ལས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས།་ ཉིད་: 


ལེ གྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ ་ཟླའི་ ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་ འཇའ་ ཚོན་ འོད། 'བྱིན་ དབབ་ འཕྲོ་ འདུ་ གསང་ པ་ཡི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ ་ཚོགས་ ཀྱང་། ་ཏིང་འཛིན་གསུམ ་གྱིས་ རབ་བསྐུལ་ན་ས། . མཁའ 
ལ་དྱ་བེ་དང་དྭ་བིངས་ནས་ནི། ཇུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རུལ་སྙེད་བཞིན། བྱེ་བ་ས་ཡ་སྱན་དྲ་ངག་ནས།. ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྟེམས། གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སེསས་སྐྱེད་ད་བང་གིས་དམ་ 
ཚིག་གིས། མཚོད་པ་ད་གུའི་བྱིན་ཕབས་པས། བྱིན་རླབས་མཁའ་དབྱིངས་ཉ་རུ་གཨལ། དེ་བཞིན་འཕྲོ་འདུ་གསང་བ་ཡང་། འཕྲོ་འདུ་བཞི་ཡིས་གསལ་བཏ་བ་ན་ས། ལྟ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། 
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འཁར་ལོ་ཞགས་པའི་གསང་སྒམ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཁྲོ་ མཚོག་ལ། དམ་ཚིག་གསལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་གྱིས། . དམར་མྨུག་དཀར་བའི་ཐིག་ལེ་རུ། གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བླངས། འགྱར | 


མེད་གསང་བའི་ཆྭ་རུ་བསྒོམ། སྒམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་བླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཛའ་ཚོན་འོད། སྤྱོད; སྐྱ་བརྟོད་ཕྱག་རྒྱ་མཛན་ད་པེ་རྟགས། . ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། ཏིང་ 


༈ འཛིན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ` སྐུ་ཡི་ལས་དང་ལོངས་སྤོད་དང་། ཡོན་ཏན་གསང་བའི་གསང་སྒོམ་དུ། ཐུགས་ཟླུ་ཡོན་ཏན་གསུང་ལས་ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་རྫུ་འཕྱུལ་ལྟ་རུ་བསྒམ། སྒོམ་ལ་མི་ཆཌ་ 


& ཇུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་ད་ངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། དམ་བཅའ་དངོས་གྲུབ་དམར་ལམ ་བཐྲ། དམ་བཅའ་གསང་དོན་མི་གཏོང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་བླངས་ཐོབ་དང་། ད་ངོས་པོ་གྲོལ་བས་ | 
རང་ཉོགས་པའོ། . མཆོད་ སྦྱིན་ དྲག ་པོའི་ལས་ གྤན་རྣམས། ཐུགས་ མཉེས་ཀུན་ ཚིམ ་དབྱིངས་ སུ་གཟིར། བསྐྱོད་པ་ ཅི་ བཞིན་ བྣསུ་བ་ ནི། ཕྱི་ན་ང་རིམ་ གྱིས་ བསྐྱོད་བསྣུས་ནས། སྒྲུབ ་གཤེན་ ཚེ་ 
བཀྲག་མདངས་སུ་སྒོམ། སྒམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཛའ་ཚོན་འོད།་ ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲསས་མཁའ་ རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཐུང་ས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་གྱྱུད་ལས། མན་ངདྲག་ གཞུང་ 
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༄། ཁབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བྱཅ་གཅིག་པའ།། །དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཐུལ་དང་ཤེས་བས་བཅུས་པ་ཡི། ་ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སེམས་ཁུལ་ད་ང་། བག་ 
 ཆགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲེངས་ནས། ཕུལ་ཐ་ད་ད་ལ་ད་བང་པོ་ཐ་དད་ཀྱིས་བཟུང་། ནམས་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཐུཁ་བྱི་བྱེ་བྲག ་ཁ་ང་དང་བདག་ཏུ་་ 
བཟུང་། ཀུན་གཞིའི་ནམས་བརཤེས་པ་ རྤ 2 274.  གིས་བག་ཆགས་ཏས་པས། ཕུང་པོ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་དུག་ལྔ་ཕི་ལྟར་ཞེན་ནས།. ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་གེམས་ཀྱི་ 'གཏིང་ ཕུལ་བྱས་ནས། ངན་ 


„ སོང་ ནམ་པ་གཙུམ་ ཉམས་ུ་ རྩོང་སྟེ་འཁར་བ་རྣམས། ' འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བཛྲོད་པའི་འདི་ གསུངས་སོ། འཁར་བ་དྲུག་གི་འཇིག་ཉྟེ་ན་“་༽ ལ། གནས་ཤིང་བྱྱུད་པ་ 
= ཐོ་བཅད་ཕྱིར། གསང་བའི་སྒོམཔ་འདི་བཤད་ ཀྱིས། ས་གོར་བྡསས་ ནས་ ཐིག་ལེ་ཅུ། ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བདར་བཅད་ཕྱིར། རང ་ཉིད་མདུན་གྱི་བར་སྡང་ལ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ནི། གསེར་ཕྱིས་ད་པལ་ཁྲེའུ་ཟུར་བྱནད་ཏ། ཐུར་བྱསད་ཅི་ལ་མེང་ཆུང་བྱགད། ནེ་བྱསད་འཐུལ་ནུ་ཉི་ཟེད་ཕྱི། ཉག་ཐག་བརྒྱད་རྩིས་གཏོད་8་བ། བདག་གིས་ཟླ་གས་ཁས་འདྲ་སྲེས་ཧས། 
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ཿ ཡྲ་གྱིས་ཆླུང་གིས་ཤུགས་བསྐྱོད་པས། སེང་ ཕྲུག་ གནམ་ དུ་ འཕར་ལ་ ཉེ། . ཉག་ཐག་སྡོལ་དུ་ ཆད་ རེ ཿ་ཉེ། `. དཔལ་བེའུ་ ཿགཡས་ འཁོར་ གཡོན་དུ་འཁོར། * དཔལ་བེའུ འཁོར་ སེམས་ཀྱིས་ བཟུང་ ། ` སེང 
ཧཾ ཕྱུག་འཕར་བ་སེམས་ཀྱིས་མནན། ཤཉག་ཐག་ཆད་པ་ སེམས་ཀྱི་ མདུ་ད། རིན་ཆེན་མི་འགྱར་ དང་ལ་བཏན། སེང་ “་ཕུག་ མི་འཕར་ དབྱིངས་ན་གཡུང་། ཉག་ཐག་མི་ འཆད་ ཀློང་ དུ་ མདུད། ཞེན་་ 
_@ པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་པར། བྱིང་ན་ཡང་གིས་སྤར་གྱིན་བསྐྱོད། རྒོད་ན་ཁང་གིས་དབྱིངས་ཨུ་ གཅུད། ཞེན་པ་མི་རྒུ་ཉེན་གསལ་ན། ཞེན་མེད་ཤེས་པ་རས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རས་སོ་བམ་མི་ 


& དམིགས། དམསིགས་མེད་ངང་ལ་ གནས་པས་བདེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ངང་། ་དེ་ལ་ད་བང་པོ་ཡུལ་ནམས་ 'ཀྱིས། -ང་དང་བད་ག་ཏུ་ བཟུང་བའི་ས། འདོར་ལེན་བག་ཆགས་རྒྱུ་བ་ཡིག། ། ཾ 


< སེམས་ཀྱིས་ངང་ཉིད་མི་གསལ་ན། ° གཉིས་ ཧེ གཅང ་བའི་ངང “ལ་བསྒོམ། རང་གིས་མདུན་གྱིས་བར་སྣང་ལ། ..ཟངས་ ཀྱི པད་མ་འདབ་བརྒྱོད་ ཀྱིས། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། རིན་་ 
ཆེན་ཤིང་གིས་ཅ་བ་ཡི། གཡས་ན་འོ་མའི་སྨན་་ཆུ་འབབ། ` -གཡོན་ར་ཁྲག་གི་དུག་ཆུ་འབབས། ཤིང་གིས་དབུས་དེ་སྲོག་གི་ར།- སྨན་ཆུ་སེམས་ཀྱི་དག་པའི་ཆུ། དུག་ཆུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆུ། 
| 











ཝི་༠༤ ་ 
















༄། གཤེལ་ཆུ་ཞམ་ཤེས་གསལ་བཞི་ཏོད། ཤེལ་ཇཱ་འཾདཱ་ཏིས་ཟིག་ལེ་བྱ་ཉད། ཆུ་གཉིས་འཁར་བའི་སྟ་ཐུད་ཁ།) ཡར་གྱད་འདྲིཁ་ཁ་ཉེ།,, མརྦ་ཧང་ར་ཁཱ་ཉེ། སྟན་ཉིདུ་སྡཏ་ཐཉེ་རྟེ་ཐྲ་ཁ།: རིཏྟ་ 
ཆེན་ཨུད་པལ་མེ་ཏོག་ཅིག དུག་ཆུའི་ཟླངས་པས་བསད་ལ་ཉེ། སྨན་ཆུའི་ཟླངས་པས་གསོ་ལ་ཉེ། བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་རཾ་ཐྲོས་པས། . ལྡོན་ཤིང་སྡཾང་པོ་སན་ཆུས་གསོས། དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་གཏིང་ 
ད་བ ཐདབྱ་ཟླ་བད་ཅས་ན ཀུ ཉ་ལ སར ༢༨ ཞི་བྲག་མགུམ་ས་སུཏྭཧ་པར། དཀ་གིས་ཀསད་ཏིང་ནན སོ འགིན པ་སྤི་ཟ་ཉེན་ཀཿཉ་ན། ། 










± 





༡ པ། ཐིག་ལེ་གསང་བའི་དགོངས་པ་ཡིག། ་ ས་སའི་བག་ཆགས་གསལ་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་གཅུན་བྱིག་བར་སང་ལ། རིན་ཆེན་མཆོད་ཏེན་ཁ་གང་ཁ། ཅེ་ ལ་ཤིལ་ གྱིས་དྲ་ངས་ཤིང་སྐྱེས། འོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་ ལོ་ཅིབས་ བརྒྱད་ནི། ཤེལ་ གྱིས་དྲ་ངས་ ཤིང་རྩེ་ལ་འཁོར། བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རིན་ཆེན་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་འཁོར། . དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ད་སིགས་གཏད་པས། ཡུལ་གྱི་ 
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ྒ བྱི་བྲག་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། གོམ་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་སླབས། བྱིང་ན་མཚོད་ཏྟེན་ཡཾ ཧི་འདེགྱགུ། . རྒོད་ན་འཁོར་ལོ་ཁར་གྱིས་མནན། ¡[བྱེ་བྲག་མི་འགྱར་རྟེན་གསལ་ན། ཉག་ཅིག་ཤེས་པ་རས་ ་ 
པ་ ཡིན། དེ་ལ་རས་སོ་སྟམ་མི་ དམིགས། དམིགས་ མེད་ངང་ལ་ གནས་པར་བདེ་ ' དེ་ལ་དབང་པོ་སོ་སོ་ ཡི། ཡུལ་ གྱིས་ད་ངོས་པོ་ འཛིན་ པ་ ཡི། བག་ཆགས་འཛིན་མེད་ ཅས་པའི་ ཕྱིརྨ། . .བདག་ 
ཐུགས་ ཀུར ཨ་ ཐུང ་ཤུང་ ¦ 


ཀླ 


གི་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ། ཤེལ་བྱི་སྟེགས་བུ་ཁུ་གང་ལ། ་ གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་འཁུང་ས། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་ཉྟེ་བ་ལ། ཤེལ་གྱི་མི་ཆུང་མཚོན་གང་ལ། 


འབུ་ཙམ། དེ་ལ་ཞོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གལ། གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་གུུ་བཞི་ལ།  ལེབ་རྒན་པད་མ་རེ་རེ་སྐྱེས། པད་མ་བཞི་ཡི་སྦ་གུ་ནས། གསེར་བྱི་ན་ཆུང་རྒྱན་ ཅན་བཞི། ་ཐུགས་ཁར་མ་ཐུང་ཏིལ་་ 
འབུ་ཙམ། ་དེ་ལ་འོད་ཀྱིས་བརྐར་བར་གསལ། ཨ་དང་མ་ལས་དཀར་དམར་འོད། བ་ཐག་བཞིན་དུ་འཁྲིལ་བར་གསལ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ད་མིགས་གཏད་པས། ཡུལ་ལ་གཙད་བའི་བག་ཆགས་་ 
 གསལ། ཏོག་མེད་ཤེས་པ་མར་གཏད་པས། ནོད་ན་སྟེགས་བུ་ཀློང་དུ་སྨད། བྱིང་ནྭ་གཟུགས་ལྔ་མཁའ་ལ་བཀྲམ། . སྣང་བས་ཡུལ་ལ་མ་ ས་ཆ ན། ཆགས་མིད་ཅུལ་ཤུགས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེས་་ 
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༄། སྟཾ་ཊམ་མི་ད་མིགས། ད་མིགས་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་བདེ། . བྱི་ཡི་སོ་སོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནང་གིས་ཕུང་པོ་གཡོ་ལྡང་གྱིས། ཞེན་ཆགས་མཚན་མ་གཞམ་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ།། ཆགས་སྡང་གཉིས་མེད་མ་རིག་བས། གཏི་མུག་མཚན་མ་གཞམ་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་གྱིས། ཀླད་པ་བདེ་བའི་དཔྱང་ཐག་ཅ། ཨུད་ད་པལ་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ་རུ། ཁ་ནི་གྱིན་ལ་བལྟས་པར་ཡོད། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་པས། ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་འགགས། དེ་ལ་རབ་རུ་སེམས་གནས་བྱ། རྒོད་ན་ཨ་ལས་འོད་སྦོས་པས། འད་དེ་རང་་ 
¦ གིས་གན་ས་སུ་འདུ་ས། འདུས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་བཞུ་ན་ས། ཁུ་བ་མུ་ཏིག་མདོག་གསལ་བ། སྦྱི་གཙུག་ཅ་ནས་ལུས་ཀུན་རྒྱས། དེའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བྱིས། . བྱིང་ན་སྒྱི་བོར་ཨ་གསལ་བྱ། དེ་ལ་འོད་ 
3 དཀར་མཁའ་ལ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་ན་ས། ཟླར་འདུས་སྤྱི་བོའི་བདེ་གནས་གུ། ཤེལ་ཆབ་ཐིག་ལེ་དཀར་པ་འཁྱིལ། ཁུས་དང་བྲི་བ་ 
མིད་པ་ལ། བྱད་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་གཏ་ད། གསལ་ལ་རགས་མེད་བདེ་བའི་ངང་། དེའི་ཤེས་པ་གསལ་ཉས་ན་ས། བད་ག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་ལ། གི་སྟག་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་བས། ' ཞེ་ 
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སྡང་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།. ` . ཐུགས་ཁ་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་དུ། ཤེ་ཐུན་འོད་ཀྱིས་སྡེང་བུ་ཙ། - པད་མ་གྱེས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱོ་བགྒོམ་པས། ཞེ་སྡང་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 





༈ འཕྱར་ན་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་བསྡུ། . གཡུང་ན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་དགྱེས། སླར་འདུ ས་ཤེ་ཐུན་ཙ་སྒོར་གསལ། གསལ་རྐང་སླིབས་པ་མེད་པ་ལ། ' བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་གཏད། གསལ་ལ་ 











:_ སེམས་གནས་བྱ། འབྱར་ན་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་མུ་བཅུ། གཡུང་ན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་སྦོ། སླར་འཇུས་འཁེར་ལོའི་ཐུབས་ཆུ་གསལ།. འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་ 

















འགག དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། གྒོད་ལ་ཨཱིཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་མཚད་ཅིང་འགྲོ་དྲུག་སྦྱངས། སྨད་དུ་ཡི་གེ་ཡཱོ་ཞུ་ནས་། གྱེས་པའི་ཝ་ལག་ཀུན་རྒྱས་པ། ་དེའི་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞག། ་ 


ཏོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་། རྒྱ་ཁྱོན་འདུས་ཤེས་ཕུང་བོ་ཡི། ཡུལ་གྱིས་འཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ལ། ཕ་དོག་ཞིག་དགའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། .མཚན་མའི་བག་ཆགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིན། ཉེ་བ་ཏྟེན་འབྲེལ་ ` 
3 དྭ་ཊྭ་ཐཱ སྲོག་ཤིང་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ་ནི། སྐོན་ཤིང་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི། ` ནང་ན་ཡི་གེ་རྩུ་སྔན་གནས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏད་པས། འབྲང་དག་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འགག། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ དྲུ 
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༄། གཏད། གགལ་ལ་ཉོགས་མེད་བདེ་བའི་ངང་། དེ་ལ་ཤིས་པ་གསལ་ཉས་ན། བདེ་སུག་ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། བདེ་བར་ལེན་པའི་ཆགས་པའི། ཆགས་པའི་བག་ཆགས་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱེར། ཀུན་གློལ་ལྕེའི་རྩ་སྡོང་ལ། མདོག་དམར་ལྡན་བའི་ རཾ་གནས་པ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏད་པས། ཚོར་བ་བདེ་སུག་ མཚན་མ་འགག དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། འཕྱར་ན་ཉརིང 
པོའི་སྒྲ་ལ་བསུ། - གཡུང་ན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་དགྱེས།  སླར་འཇུས་པད་མའི་ཅ་སྡང་རཾ།. ཐིག་ལེ་གྲགས་སྟོང་མེད་པ་ལ། ྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་གཏད། གསལ་ལ་རོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་ ] 


༧] དེ་ཡིས་ཤེས་པ་གསལ་ལྟས་ན་ས། འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཡི། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ།. ཆེ་བའི་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་འོག་ཆླུང་གིས་འཁོར་ལོ་ལ།. དྲོད་འབེབས་ཡི་གེ་ཛ་གནས་ 
པ། གཡུ་ག་ལྡང་གི་མདོག་འདྲ་བ། དམར་འཆཚེར་ལི་ཁྲི་བཅག་པ་འདྲ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ གནས་པས། འདུ་ བྱེད་ ལས་ ཀྱིས མཚན་མ་འགག དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། འཕྱར་ན་ཡི 
གེའི་དསིགས་པ་འགག གཡུང་ན་ཛ་སྲོས་མཁའ་ལ་དཀྱེ། སླར་འདུ་ཡི་གེ་གནས་ཨུ་འདྲིལ། ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་གནས་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་གསལ་བར་གཏད། གསལ་ལ་རོག་མེད་བདེ་ 
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བའི་ངང་། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སཱ་སར་སུད་པ་སེམས་གནག་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བའོ།། །། གཙོ་བོ་ཉིད་་ཀྱིས་ཡང་གསུང་པ། 
9 མ་རིག་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་དོན་མ་ཏོགས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཏིང་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་འཁོར་བར་བརྒྱུད། སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་བཞི་རུ་འཁར། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 





„ དང་བྲལ། ཐབས་ཆེན་དབིངས་ལ་རོལ་པ་ཡི། [ཐིག་ལེ་གསང་བའི་དགོངས་པར་སྦྱར། ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དྱབིངས་སུ་རེལ། ཉག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དགུ། ཡེ་གཤེན་གྲུབ་བའི་གཤེན་གྱིས་ 





བམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་དང་གནས་པས། ངང་གིས་ཆོ་འཕུལ་ཀུན་སྡང་བྱ། ཏིང་འཇིན་གསུམ་བྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། . རྒུ་རྱེན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། ་ཞི་ཁྲོ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣཾད་བཅུད་ ་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་བསྒོམ། རྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཐབས་རྒྱན། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཙ་འཁོར་ལ། གཤེགས་བཞུགས་ཕྱག་བཤགས་མཚོད་འཛབ་བསྟད།, སྤྱི་བུས་ལག་ཀྱི་ཕོ ཉ་བཙཾལ། 








9 ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁྲིག་ཆགས་གཡེམ་པའི་ལས་ངན་གྱིས། ཉོན་མོངས་དུག་གི་གཏིང་ཕུལ་ནས། སེམས་ནི་འཕྱེར་གཡང་ར་རྒོད་འདྲ། འཁྲིགས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བཏབ། ཆགས་པས་ཐར་པའི་ལམ་ 2 
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༄༅། ་ དམིགས་པ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པར་བྱ། ་ བསྙེན་བསྒྲབ་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་དགོངས་པའི་མཆོག གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་བསམ་ 
དང་བྲལ། མ་ཡེངས་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། ཆུ་ཆེན་རྩ་ལས་གྱེས་པ་ཡི། འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་རམས་ཤེས་འབྲེལ། ཐཾ སྡོང་བུ་ཁྲས་ཀྱིས་གསས་མཁར་དྲུག ། 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། གསས་མཁའ་ཚུ་ལ་དྲུག་བཅུ་གཉིས། ཚོན་རེ་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཁའ་ལས་བཞུག བར་སྣང་གནོས་ཨུ་མཆོད་ཕྱག་བསྟེད། 


¦ ཐནྭ་ག་ཧྲིདྲ་ཐྲང་པཾའི་གླནྭས་བཱ་བྟསིས། གཟས་མཁངར་དེ་ཁད་ཡིགས་བརས་པས། སུད་པོ་གཙན་མཱ་དྷན་པ་བཙོམ། ་་ཆགས་པ་ཉ་ཡི་གྲསྟང་གས་ཡིན། དེའི་བཱདེ་བ་གསལ་གྱེས་ནས།  རགསུ་སྒང 
(ུ ལྟ་ལ་ཆགས་མ་ཡིན།: དེ་བཞིན་ལུས་དང་ཅྭ་གནས་ལ། ལྷ་རྣམས་སྐལ་པའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས། ཱ སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་དྲིལ། ཐབས་དང ་ཤེས་རབ་ར་མདུད་ལ། : མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ལྟག་ 


ལྟར་བསྒོམ། བྱིང་ན་སྦོ་ཞིང་འབྱར་ན་དྲིལ། ཕུང་པོ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་བཅོམ། གསལ་བའི་ཡིག་འབུའི་གསང་བསྒམ་སྟེ། .དེ་གསལ་མཚན་མ་གཞན་མི་རྒྱུ། མཚན་མེད་ཐིག་ལེ་འོད་ལ་སླབས། ་ 
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གསལ་ལ་མ་ཡེངས་རང་བཞིན་ཞོག། ་. བདེ་བ་དེའི་ཉག་པ་ལས། ཡིག་འྱབ་དངོས་རྣང་ཐེར་ཟུག་མེན། ཡིག་འབྱུབ་སྐལ་པའི་ཐིག་ལེ་བྱངས། དཀར་དམར་ཁྱ་བ་རུབ་གཉེན་འདྲིལ།- དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས། དྲུག་བཅུ་ར་གཉིས་བཞི་བཅུ་ལྔ།. ཡང་ན་བརྒྱ་དང་ཅ་བརྒྱད་ནི།  རྡུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་ཇི་བཞིན་དུ། གཡུང་ན་ཅ་གནས་ཀུན་ཅུ་གྲོ། . འརྱར་ན་ཅ་གསུམ་ཐུབ་དྲིལ་ནས 
གསས་སརདཱ་་ཁཱ་ཊྲསཉྱཱ་ཐཱཧྱ་པཱ། ༡9 ཏཱ་ཧྭཉས་གསཁཱ་དང་ལབཞག: བླདྱེ་ཁ་ཞི་ཆྔགས་རྐང་བཞིན་ནག བདྡེ་ཁདིའི་ཆགས་གྱི་ཨ་ནྟ། མཛ་ཞན་ནད་ཝ་ཊྷསྟིཏ་ཐཐཟླང་ལཾ། དཔིས 
པས་ཐིག་ལེ་དཀར་སྣུམ་མཉེན། སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་སྒོ་རུ། གཡས་ནས་བསུ་ལ་གཡོན་ནས་སྤར། དབུས་མཐིང་་ནས་གསང་གྒོར་བཏ་བ། ད་ཐུག་ཀྱི་ར་ནས་རྒྱག་བྱང་བྱ། དེ་ནས་མཚོན 
༢ པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར། གསས་མཁར་རྲུག་ལ་རབ་དམིགས་ལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་སྒོའི་བར། གསས་མཁར་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་ཞིང་བཟུང་། མདོ་ལ་མི་འབྲལ་གསང་ནྭས་བཟློག དང་དྲོད་ན་ 
ཡུམ་གྱིས་སྟེང་སྲོག་གན་ན། འོག་སྤུག་སློད་ལ་མང་ལ་སྐྱགས་བཅ་མ། བ་ཀྱིས་ཁུས་བཅུད་སློག་གྲངས་ལ། - བྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་བཅ་མ། ཁུས་ཕྱུག་ཀུ་ན་དུ་བསམ་ལ་བཀྲམ། བདེ་བ་ 
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བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་བློད་ལ། ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་གནས་ལྔར་བཅའ། ¦]སློག་དབུགས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བཏུང་། ˆ མཚོན་ དུ་ མེད་པའི་ན་མ་མཁའ་ལ། ད་སིགས་ཨུ་མེད་པའི་སེམས་ གཏྭཧཱཐཱ༔ ཀྐཐུདཱ 
འཛིན་མེད་པའི་དྲོད་ཕྱོང་འགྱུརུ། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། རང འབྱང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སེམས། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པས། སྟོང་གསུམ་ 


{ ཐིག་ལེ་བདལ་ཁྱབ་ཡུལ། སེམས་ལ་འགྲོ་ལམ་ཡོངས་མེད་པས། ཡེ་ནས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པར་བསྒོམས། སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བསྒོམས། སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་་ 


པས་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོར་ བསྒོམས། སེམས་ལ་ པཿ སྟོང་མེད་པས་རང་བཞིན་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སེམས་ལ་རག་ཆད་ མེད་ པས་ངང་ཉིད་ ཆེན་ བོར་བསྒོམ། སེམས་ལ་རྒྱ་ ཆད་མེད་པས་སྣ་ ཚོགས་ ལུག་པར་ བསྒོམ། ཅེ 


བསྒོམ་པའི གསལ་རྒྱུ་མེད་ པས། མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ ཞོག་ ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་ རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེ་རོལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་གསུམ་བའོ།། །།དེ་ ན་ས་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་མཚན་མའི་འབད་ཚོལ་ལ་ཞེན་པ་ནམས་གསང་བའི་ད་གོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་མཉམ་གཞག་གི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། བུ་ཚ་གཉེན་ 
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༄༅།། དྲུང་འཁོར་བའི་བཤལ་ ཏཱ སྟེ། .འཁོར་ལ་མ་ ཆགས་ཐིགལེ་བདལ་ ཁྱབ་ཏུ། ཐར་ པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ འགྲོ་ དྲུག་བུ་དང་མཉམ། ཐུ་ བུ་དགྲ ་དབྱེར་་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡོམ། ོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ སྦྱད་བརྟགས་པས། ལས་ལ་མི་ ཞེན་ཐིག་ལེ་བོན་གྱིས་དབྱིངས། བོན་ གྱིས་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག། མཉམ་པའི་ དགོངས་ 
པས་ བག་ཆགས་ ་བོན་ ཉིད་མཉམ། མཐར་ ཆགས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུ་བ ་སེམས་ཨུ་བསྒོམ།་ བསླ་བ་མཉམ་སོད་ སེམས་ཀྱི་མཁའ་འདྲེན་ཏེ། སུ བཱ 

ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་ཞོག མཉམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་མྱུ་བ་སེམས་ཨུ་མཉམ། . བཟླུ་གེམས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུ་བསྒོམ། . ཕག་ཀྱིས་དགྲ་ཚོགས་ནམས་ནི་བདག་ལ་བཟུ་བ་སྟེ། མི་རྟག་སྒྱ་མ་ 
གཡུང བཾ ཐིག་ལེ་རུ། འགྱར་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་ བཞག མཉམ་པའི་ ་རོབས་ ཀྱིས་བསླ་བྲིད་མི་འགྱར་དོན། གོལ་སྐྱོབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ལུས་དང་འབྲེལ་་ 
བས་འདུས་བྱས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། སྟིང་པོ་ངག་དང་འབྲེལ་བས་སྒྲས་བཛོད་ལུན་གྱིས་གྲུབ།་ ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་ང་འབྲེལ་བས་འཁྲུལ་རྟོག་ཞུན་གྱིས་གྱུབ། . འབད་ཚོོམ་ཚུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་བདལ་ཁྱབ་ཏུ'། 








མཚན་མས་མི་སྐྱོད་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ སེམས་ཉིད་ངང་་ 


| 


~¬ 
༡༤ 
¬ 
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ཀྐུ་གསུམ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་བརྩལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྙམས་པས་ལུས་སེམས་ངག་ཏུ་བདེ་། 


རིག་པ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ། ཚོར་བ་བདེ་བར་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག། བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སེམས་ངང་ལ་མཉམ། བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། རྟ་བ་དབྱིངས་ 


= སུ་རྟོགས་པས་བོན་ཉིད་དོ་ན་ད་མ་སྙེད། སྦྱོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པས་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་སྤོངས། དགོདས་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ སངས་རྒྱས་གུབ། དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་མེད་པས་ཡེ་བཟུང་ 


“ཿ ཧཱ དན་དང་ལྡན། འཁོར བ་ཉམས་ང་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་བདལ་ྱབ་དུ། ལྕང་མཐར་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་བསྒོམ། - ཕྱག རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མི་འགྱར་བོན་བུ་གྲུབ། སྙིང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
= ཕས་མི་འགག་གཅུང་དུ་གྲུབ། ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ལ་གནས་པས་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུ་གྲུབ། གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆུ། གྲུབ་པའི་དང་ལ་འཕྱར་གཡེང་མཉམ་པར་བཞག ཡེ་གྲུབ་གཉིས་ 
| མེད་་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་སུ་སྒོམ། སེམས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ འོ ཉིད་ ངང་དུ་གསལ། སེམས་ལ་ཆད་པ་མེད་པས་རང་ རིག་ དབྱིངས་ན་གསལ། ༈ག་ཆད་གཉིས་ཨུ་མེད་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ། ། 
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༄། སླིབ་མེད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཊུ། ཡེ་རིག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག གསལ་སླིབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཐྦུངས་ 
= བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།ེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་མ་རོགས་པའི་དབང་གིས། སེམས་ 
དུམ་བུ་ས་མ་ཡ་ཐིལ་ཐུར་གནས་པ་རྣམས། ་རིག་པའི་རྒུན་ལས་གནས་པ་དང་། ་ སེམས་ཅན་ནསས་ནི་སྱོད་པའི་ིང་ཟུབ་དང་། སོག་འཇོག་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡེངས་པ་ནྔམས། མ་བཙས་པའི་ངང་་ 
; ལ་རྒྱུན་ཆགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངང་ཉིད་བྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། . འབྱང་བཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ན་མ་མཁའ་ནམས་ཤེས་སེམས་ལ་བསྡུ་བྱས་ ནཾས། 
སེམས་ནི་སིང་ཚིགས་ཡི་གེའི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྨྱད་མེད་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱ། མ་བཙོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ངང་ཉིད་ལ། མ་ཡེངས་དྲན་པ་ 
མེམས་ཀྱིས་བློ་བཞག་ན།་ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྦྱད་དུ་མེད། སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
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པ་ལ། བསྒོམ་ དང་བསྒོམ་ བྱེད་དཔེ་ཡིས་མཚན་ུ་ མེད, མ་བཅོས་ངང་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་ན། བསྒོམ་ཡུལ་ སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས། འདས་ པའི་དོན་ ལ་ཡེ་ནས་སྤྱོད་དུ་ མེད། སྤྱད་ 
སེད ངང་ལ་ ལུ་རུན་ དུ་ གཉས་ པར་ བྱའོ། ཕས་ རྨུང ཡུལ་ལ ་སེམས་ ས་འ མི་རྟོག་ཅིང་། ཤར ྐ སེམས་ལ་རང་ གཾ མི་ ནཟི ན། སེམས་ལ་ བ་མཛ པ་ མླིད་ཡ པས་ བྷཱ པའི་ཡུལ་ཀྱང་ མད ཡུལ་ དྭང ད་བྱང་ 


4 མ་ཡེངས་ན། ༤ ༢༠༢ - སྤྱད་མེད་ དང་ཁ་རྒུན་དུ ± ནམ་ རཾ 
ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་རྟགས་ཐུད་ན་མེད། . ཚོ་འཕྲུལ་བསླུ་བ་སེམས་སུ་དག་པ་ན། སེམས་ཉིད་རམ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བྱད་དུ་མེད། སྤྱད་ེད་ 
ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། རྐུན་གཞི་སེམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྒམ་མོ་བསམ་པ་ལྟག་པའི་བློ་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགལ་བའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བསྒམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ 








6-118 
































_༅། མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡི་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དྲུ་གནས་པར་བྱའོ། དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་དྭབིངས་ 
ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཡིན།. ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལ་འདས། . འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྱད་དུ་མེད།. སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུའི་ 
མཆོག བསྙོམ་མེད་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་འོད་གསལ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འད་ས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྤྱོད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། གནས་པ་དེ་ནི་ 
' ད་གོངས་པའི་མཆོག་ ཅིས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གསས་མཁུར་རིན་པ་ཆེ་སྦྱི་ྲུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་སྱད་ལས། རིག་པ་གྱན་གྱི་ཁེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའཾ།] །། དེ་ནས་ཡང་རྩིགས་བཅུ་འཇིག་རྟེད་ 
དྲུག་ན་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ད་གུ་ལ་ཞེན་པ་རམས། མཐའ་དབུའི་ཕྲང་ལ་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། སེམས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་བོན་རྐྱུ་ལ་འགྱར་བ་མེད་ 
པ་ནི་རྟག་པ་ཆུ་རོགས། ' བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཆད་པར་རོགས།། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྲིས་རང་བཞིན་གྱིས། གསོན་ཆེའི་རིང་ལ་ཏག་པར་ཏོགས་ཤི་ནས་སེམས་ཆད་པར་ཏོགས་པ་ 
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རྣམས། རག་ཆད་ཀྱིས་ཕྲང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཡང་བོན་ཉིད་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ན་རྟག དེ་ལ་རྟག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་མཚོན་དུ་མེད། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལ་ཆད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། སྣང་ལ་མི་སྣང་སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས། རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་གིས་མཛོན་དུ་མེད། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལས་མ་ཤོར་བར། 
-[ རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཨེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས།  སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསལ་བས་སེམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས། . དུས་དང་ཚེ་ལུས་འགྱར་བས་ 


% མེད་པར་ ཏཱ ༨༣༤ འའ ་ ཏག 1 ༨༢ པར ་ གསའ འའ་ཅ ˆ 
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ྒ 


༄། འཇུག་པའི་སེམས་ལ་མཚན་མ་མེད པའི་རོང་པར་ཏོགས་པ་ནམས་ལ། སྣང་སོང་ གཉིས་ ཕྲང་གསལ་བའི་ད་གོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཡང་བོན་ཉིད་མི་སྣང་སྣང་མེད་ད་པེ་ལས་ འཏྟས >] 
ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀློང་། རོང་ཞིང་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྡང་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཤར་བས། སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་སེམས་སུ་སྣང་བ་ལ།. རྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། སྡང་སྟོང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་ བར། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 


སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ་ཅེས་བྱའཾ། ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས། དང་པོ་ལུས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། ཐ་མ་སྐལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགགས། སེམས་ཀྱང་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བར་ ཏོཌ། 
སེམས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པས་འགགས་པར་ཏོགས་པ་ན་མས། སྐྱེ་འགགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲང་གསལ་བའི་ད་གོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཡང་མ་སྐྱེས་མི་རྐྱེས་སྐྱེ་བའི་མཚོན་མ་མེད། མ་འགགས་མི་འགགས་ 
མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྣང་། སྤྱེ་མེད་དབྱེངས་ནས་འགག་མེད་བཙུད་ཤར་བས། འགག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚན་དུ་མེད། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་མཚན་ཆུ་ཟླའི་འོད། སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་་ | 
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མཚོན་དུ་མེད། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ། ཞེས་བྱའོ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས། ལུས་དང་པོ་འབྱང་བའི་གྱུ་ཁས་ 
3 སྐྱེས། ཐ་མ་ཡང་སྐལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཡང་བག་ཆགས་སྔ་མ་ལས་འབྱང་བར་རྟོགས། ཐ་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས 
4 འཕྲང་ལ་གསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ཐཱུ་ེད་རཾན་ དད་དང་ཞྲེ། ངབ ལེ་ཆེ། མ་འོངས་མི་འྭགྲོ་ཐོག་མཐའི་དུས་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། ཐོག་མ་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་དུ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལ། ཐ་མ་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ། ཡང་ 
ཤྲ སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་དང་ད་བུས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབུས་ཨུ་ཉོགས། འཇུགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཐའ་མ་རུ་ 

 རོགས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་དབུས་མཐའ་ཕྲང་ལ་གསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ཡང་རྱོགས་དང་མཚམས་མེད་བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་ཀྱིས་ཡུལ། མཐའ དང་དབུས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 

















ྒ 
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༄། སེམས་ལ་སྲོས་པ་མེད་པ་ལ། མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། སེམས་ཉིད་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ། དབུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད་། མཐའ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་ 





རོགས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཅིག་བླང་དུ་ཡོད་པར་ཉོགས་པ་རྣམས་ལ། སེསས་བླང་དོར་གྱི་ཕྲང་བསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། མ་སྤངས་ 
ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རང་སར་གྲོལ། ཉོན་མོངས་ཡ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། སྤོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། གཞན་ནས་མི་ཚོལ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན 
4 དུ་མེད། སྤོངས་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། སྤོང་ལེན་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་བྱིས།' བེམ་བོ་དང་རིག་པས་བསྡུས་པ་ལ་མིང་ཅན་དུ་ངེས་ 
པར་བཟུང་། ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་མིང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་རྣམས་ལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཕྲང་བསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ཡང་མ་ངེས་མི་རག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་འགྱུར། སྦ་བསམ་བརྲད་མེད་ 










= ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། མཐའ་དབུས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ། ཡང་སེམས་ཅན་རྱིས་རང་བཞིན་གྱིས། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་བྱ་བ་ངན་པ་ཅིག་སྤང་དུ་ཡོད་པར་ | 
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ཚིག་གིས་མཐའ་ལ་འདས། མིང་ཅན་དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། འདི་ཞེས་ཁ་ནའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། བཏགས་པའི་མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། གྲ་ཤྲི་བ 


མིང་དང་ཡི་གེའི་ཕྲང་ཁ་མ་ཤོར་བ། མིང་ཚིག་གཉིས་མེད་ཨེམས་ཀྱིས་ངང་ དུ་སྒོམ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས། རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་གནས་ངན་ གསུམ་དུ་ 
- སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ན། འབས་བུ་མཐོ་རིས་གསུམ་དྲོད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། 










བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམས་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་ཐྲུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་པའི་ 
བྱདྲ་ལམ། ཕྲང་དགུ་མཐའ་བསལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའ།། །། - དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གནས་པ་རྣམས། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་ད་མིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། 





དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ། སེམས་ལ་གྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡི། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་མི་ད་མིགས་པ་ཡི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལ། 
དང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒམ། བསྒམས་པའི་དོན་དམ་མ་སྟེད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག་ ཤར་ཡང་དབྱིངས་ཉིད་མི་ོགས་ཀྱི གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག ཨེམས་ལ་ 
ཏུགས་འཛིན་མེད་པ་ཡི། ཡུལ་ཤེས་གང་ལ་མི་དམིགས་པའི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལས། དང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསོམས། བསྒམས་པའི་དན་དམ་མི་སྟེད་ཀྱིས། རང་འབྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རོགས་ཀྱིས། ་གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག ཚིག་ལྔ་པོ་དེ་ནན་ཏན་དྲན། སེམས་ལ་ཐྲ་སད་ མེད་པ་ལི། སིད་དྷདྷ་ཐཾག་༩ཉི་དཱ་མིགྷས་པའི། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ]ཤར་བས་ད་བྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། ] 


ཀདེ་བཞིན་ཉིད་ཉྱིས་ཏིང་འཛིན་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། བརྒཾམས་པས་དོན་དམ་མི་རྟད་ཀྱིས། 
གསལ་ལ་ད་མིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མ་ཆད་པའི། 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བྒམ། 


6-425 

















བསྒམ་པས་དོན་དམ་མི་་སྙེད་ཀྱིས། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བའི་དབྱིངས་ཉིད་མི་ཙོགས་ཀྱིས། གསལ་ལ་ དམིགས་མེད་རད་བཞིན་་ཞོག སེམས་ལ་བྱ་རལ་མེད་པའི། ་ ཞུན་གྲུབ་རྒྱ 
¿ མ་ཆད་པའི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་སྒོམ། བསྒོམ་པས་དོན་ད་མ་མི་སྙེད་གྱིས། 
༢ ༡གས་ཏྱུཅ། གསའ་འ་ཐི་དཔི་ཤྲུས་རང་བཏན་ཞོག སེབས་པ་ཚང་ཉང་མིད་པ་ལྱ། སོ་ཐུ་ཆུ་ཐཱ་ཅདྷ་ཧཱ་ཡཱི། ཡོདུགྱ་དུ་ནགུས་པའི་ཏིང་འཇྲིན་ལྡ། དདྱ་དད་རང་བཀྲེན་ཁྒྨྷ་ཐ་ཊྷིཏྷ་རྷསྤ། ། 


༣ པས་ འའ དམ་ མི་སྟེད གྱིས། ཧང ་འབྱུང་ ཡེ་ ཧེ 3 ཆུག 3 དབིངས་ ཉིད་ མི་རྟོགས་ཀྱི། /ཀཧུཧཿ ཁྭ་དྷཱ་མིགྲུབ་ སེད་ རང་བཞིན་ ་ཞོག ཅའ ཞིསུ་སཱེདཏབ་ ཐུ ༢ 








རང་འབྱད་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག། ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མ་ 
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༄། བམ་པས་དན་དུམ་མི་རྟེད་ཀྱི། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཾ ཤར་བས་དྭ་བིངས་ཉིད་མི་ཏོགས་ཀྱི། གསལ་ལ་མི་ དམིགས་ རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ཡི། ཏ སྤོང་ 
ལེན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ལ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ བསྒོམ། བརྒོམ་པས་དོན་དམ་མི་སྙེད་ཀྱིས། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་ 
མི་ཊོགས་ཀྱིས། གསལ་འ་མི་རྟོགས་རང་ བཞིན་ཞོག།། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ ་བསེན་ཐུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས། ་ ད་གོངས་ པ་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ཡང་ 


སེམས་ ཅན་གྱི་རང་ བཞིན་ གྱིས། དགོངས་པ་བདེ་བའི་ དྲོད་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། སྲོས་ པའི་མཚོན་མ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་སྟེ། ཀློང་དུ་གྱར་པ་འདི་གསུངས་སོ། ངང་ ལ་བཅོས་མུ་མེད་པ་ཡི། ། 
སྤྱོད་པས་བཅིངས་ཅིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་མེད་། ཡེ་ནས་མ་སྤང་དོན་ལ་གན་ས་པ་ཡིས། གཡེདས་བྭས་བཅིང་ཞྲིང་བཀྲལ་དུ་སེམས་ལ་མེད། སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གཡོ་ཙོལ་མེད་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་བཀྲོལ་དུ་མེད། ཡེ་བསུང་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས། དམ་ཚིག་གིས་བཅིང་ཅིད་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་མེད། སེམས་ལ་ཡེ་ནས་ཏོག་འཛིན་མེད་པ་ལ། ཏོགས་པས་བཅིངས་ 
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=== 








ཤིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་མེད། ཡེ་ནས་བདེ་ལྡན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་བཅིང་ཅིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་མེད། ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ། སྒྲིབ་པས་བཅིང་ཅིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་ རྨ 
„ མེད། བཅིངདས་བཀྲོལ་མེད་པ་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཏོགས་ན། ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་རྗོགས།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ལ་སྱད་དུ་མེད། ཅེས་བྱ་སྟེ། _གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
. ཐུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅིངས་བཀྲོལ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཙོ་བརྒྱད་པའོ།། 


།ཧེཉས་ནང་འབྱུད་གིས་གཤེན་ལྷ་དྲཀྭར་པོའི་དོན་ལ་གནས་ད་ན་སས། - དཱ་གློང་མ་ 
& པ་ཉམས་དང་སྤེལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ལ། འདི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པས་དོན་ལས་གོལ། ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྲིད་ 


= གཅུམ་མ་ཁྱག་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་དྭ་བྱི་བས་ལ། དཔྩས་པོ་གཅིག་ཧུ་གྲེམ་ན་དམེགས་བུས་དོན་ུས་ཀོཁ། . སྡད་སྙེད་གྲེགཊ ུ་གསུཁ་སྐག་སེ་ས་དྲ་མཛར་ཆེ། ཉག་ཆན་ཐམས་རཏྲ་ཆུ་དྭ་ཧཱི་ཤིས་ཁུ། 
གཉིས་མཐར་བཟུང་སྟེ་བསྒམ་ན་དམིགས་པས་དོན་ལ་གོལ། བརྟེ་ན་ཟྱུར་མེད་པར་གསལ་ལ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྣང་སྟང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། . མཐར་ཞེན་བསྒོམ་ན་དམིགས་པའི 


12.4 
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༄། དོན་ལས་གོལ། སྣང་ཏོང་གཉིས་མེད་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁམས་གཅུམ་གནས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལ། མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། 


ཟ ཏོང་ཁམས་ཁྱབ་གདལ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། མ་བཅོས་ཙོག་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། བཅས་བཅོས་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། མ་བཅོས་འོད་གསལ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། བསམ 


འདས་བཛྲད་མེད་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་ལ། བཟླུ་བྲིད་ཚིག་བསྒོམ་དམིགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། ཉམས་སོད་སེམས་སུ་ཛོགས་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། རཏོགས་པས་མི་སྐྱོད་སེམས་ཀྱིས་དྲོད་ཚད་ལ། ། 


,༧ ད་ཇོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལ་གོལ། བརྩལ་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཛར་ཆེ། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས། ངེས་དོན་ 
ཟླད་དུ་འབྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་འོ།། །པྲཿ༣༣3ཐག་སྲཾཛ།ཛཾཧ།ྨ་3ེཿ།ཾ ད་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ན། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་རབ་ཅུ་མི་སྣང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོ་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ནམ་པར་དག་པ། ཐུགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡེ་བསུང་ཆེན་པོ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སྟེ། ཡེ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། དེ་ལ་གཤེན་ 
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 དྨ་ནང་ཧཱཌ་བཾ་རྭང་གིས་སྟན་ྭས་ལུངསྟ་སྟི། །མི་ཏོག་དུ་ཐ་ཁ་ན་དྲང་། བར་ནི་ཁ་ཧན་དང་། ཧ་སི་མངཱ་ནི་ཏིལ་དང་མཁའ་ཞིང་གཉོག་ཐོགས་དང་། ལན་དེ་ཅུད་དང་ཐད་དེ་རུ་དང་། གཡཱ་ 
ལེངས་ཡན་དྷ་ར་དང་། ཐང་སྐྱེས་མར་ཏིང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དྲི་མེད་དང་། ཕམ་ལིང་ད་རས་ཅི་དང་། མར་ཤོག་ཟ་ར་དང་། ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོར་ཆ་རྣམས། དམིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་པས། 
༈ ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་ཡོངས་ལ་ཀུན་ུ་བཟང་། ཐེག་དགུ་ཀུན་འབྱང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གཏེར། དོན་ལས་མི་འདས་ཡེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྩེ་ཉི་མའི་འོད། །ཁམས་གསུམ་ 


/ ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་བྱམས་པའི་མཆོག སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སན་གྱི་བག་སྒྲིབ་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདྲ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། ལོག 
༧ པའི་རམ་ཏོག་སྲིན་དང་ཟླངས་འདྲ། མ་རིག་རྡོངས་པ་ཆུན་པའི་གླིང་ཆུམ་འདྲ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་རོང་ཁུང་ཆུ་འབབ་འདྲ།ལས་དང་བག་ཆགས་བཙའ་དང་གཡའ་ཞེན་པ་འདྲ། ལས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ 
རྡ་དང་ཆན་འདྲེས་པ་འདྲ། ཉ་སྤྱོད་བླང་དོར་བུ་ཆུང་ཅེ་ཆ་འདྲ།. འདི་ནམས་མ་འདྲེས་སཾ་སོར་གསལ་བའི། ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་ནམས། བཟུང་ཡུལ་བཟུང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 

















ཤཱ 


ཙ་བ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་དང་། ཇི་ལྟར་བསུང་ཞིང་དྲངས་ངེས་པར། སྨྱོན་ཡོན་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱིས། ད་མ་ཚིག་དོན་ནམས་བཤད་པར་འཚལ་ཞེས་གསལ་ཏོ། དེ་ལ་ཀུན་ཅུ་བཟང་ 
པོ་ཉིད། ཡེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ལྤས་བཞེདས་སྟེ་ཞལ་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་གོངས་པའི་བྱིན་བྱིས་བཟླབས་སྟེ། གནས་ཨུ་རོལ་ནས་ 


ཆེད་དུ་བརྡད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།, ཞུས་པའི་དོན་ནི་ཝེགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། སྟབས་ཡིན་ནོ། སྦྱིར་བོན་སྒོ་དང་ལྟ་ཕྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ནས་མཁའ་དང་འདྲའཾ. 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། སྲིན་དང་ཁ་རླངས་སྐར་ཕྲན་དང་འདྲའ། ད་མ་ཚིག་འདི་ནི་ཉི་ཟླ་དང་འདྲའ། ཉི་ཟླའི་མདངས་ཤོར་ན་སྒོན་མའི་སྲོག་ཆད་་སྟེ། མུན་ཐབས་ཐིབ་ཏུ་ 
༧ འགྱུར་རོ། ཉི་བླའི་མདངས་མ་ཤོར་སྒྲོན་མའི་སྲོག་འཛིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱང་ཉི་བླའི་འོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱྱར་རོ། སྤྱིར་བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། ཤིང་གི་ལོ་འད་བ་ཡལ་ག་དང་འདྲའོ། 
ལྟག་པའི་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་འདི་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་དང་འདྲའོ། སྡོང་པའི་རྩ་བ་ཆུལ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་སྐམས་ཏེ། ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ཡལ་བར་འགྱར་རོ། སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ཉེས་པར་མ 
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གྱྱར་ན། ཡན་ལག་གིས་སྲོག་འཛིན་ ཏེ།. མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡང་ཤིན་ཅུ་གསལ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱར་རོ། སྦྱིར་བོན་སྒོ་དང་རྒུད་ལུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་ལས་པོ་དང་འདྲའོ། ཁྱད་པར་ཙ་བ་ 
¡ ཀཧཱཏུན་ཁག་གི་དམ་ཐིག འདི་ནི། ,  ཐུང་ཇིག་ནང་གི་དྲག་ཧ་དྲ་ཧུ་ཞདྟར། „ ཐུཧྱ་ཐིགས་ཀི་གུགཝ་ཐད་ཧྭ། - ཐྭས་བྱཾ་སདྐདས་ཤོར། ; གྲོག་བི་སྨྱན་རྟད་ནས་དླུད་ཀྱི་མི་ཤི།། བྲག་དི་རྒྱན་ 
9 སྐམས། ལུས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདི། མ་བསྲུངས་སམ་ཉམས་ན། ལྟ་བའི་སྲོག་ཆད། སྤྱོད་པའི་དྲོད་ཡལ། དགོངས་པའི་མདངས་ཤོར། ། བྲུ 
„ རྟོགས་ཚད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་གནས་སུ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཐར་པའི་ལམ་རྒྱུན་དུ་འགག་པ་དང་། ངན་སོང་ད་ང་གཅོད་སྦྱོང་གི་ལས་རུབ་མོ་རྣམས་ | བོ 
ཤ ཉམས་སུ་མསྱོང་བར་འགྱར་རོ། འདིར་ཡང་སྨྱོ་བ་དང་། འབོག་པ་དང་། དབང་པོ་སྒོ་འགགས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་སྲིན་པོ་བགེགས་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ཉམས་པ་དང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་མི་རྟག་པར་འགྱྱར་རོ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུང་སྟེ། ཚིགས་བཞི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་་ 
ཀཀཀགདགསགཾྣཾྣཾཀྣ༨ྣྨྣ༈༅༦༅ྤ༣༤ྗྟྷྤྲ¬-4ྣྱྣ༽ྣ༽༽༨༽༨༽།ྣ༽ྣ༽༨༽༨༽7|ྤ།ྲ༨ྲྷ༨༽༨༽།×ཞ༩+ ༨༩༩0 ྫྨྫྨྣྨྩྨྩྫྩྣྫྣྲྣྣྲ༩ ¦¢ ་ 


























ཉི 








ནི་སྐྱེ་བཞི་འཇིག་རྟེན་དྲུག། .. ལམ་ལྔ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ད་ང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས། དེ་ནི་བསུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲོད་དང་མངལ་དང་ 
ཐྤང་བརུས་པའི། ` འཇིག་རྟེན་བྲུག་གི་གྲིད་པ་ཡིན། =འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཙེས་བྱ་ཐ་ནི། ` ༤ལྐ་ད་ངྲ་ལྷ་ཕིན་གནད་ཁྱིན་མི། བརྟུད་ན་བ་ཡྲིང་གླུ་ཧ་དཔྱལ་བའཾ། སམ་ན་རིགས་དྲུ་ག་ལོམ་བྔ་ཏེ། ས་དི་ 
ས་གསུམ་ལམ་དང་གནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི། བཀའ་དང་ལས་ད་ང་དུས་གནས་ཀྱིས། འབྲེལ་པ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ཡུལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ནི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི ལླེ 
ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡི། . བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱད་ལྟ་སྐྱོད་ཀྱིས། རྗེས་ན་ནྣམ་པར་འབྲེལ་བའི། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། སྲོག་གིས་བསུུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། བག་ "' 
ཆགས་སད་ནས་གཡོས་པ་ཡི། ད་གའ་དད་མོས་ད་ད་འདུན་སྤྱོད་པའི། གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པའོ། ད་མ་ཚིག་བསུང་བའི་ད་གོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་རབ་ཏུ་གསང་ 








བའི། དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རང་ངེས་ན། ཆགས་སྡང་ལཝྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། འི་ཊི་ནི་ཁྲི་ཝྔ་རྟོང་དང་། ཝྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅི་པའི་གཞུང་ཚིག་དང་དེ་ལྕར་བཞུགས།  མཆན། ། དྲག་ཚུབ་ལས་རྣམས་གང 
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སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 





; ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ད་ང་། 
༈ དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ལ། སྤྱི་དང་ལྟག་པས་ཁྱད་པར་སྟེ། སྤྱིར་ནི་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ° འགྲོ་བ་དྲུག་གིས་བྱེ་བྲག་ལ། 
ཁུད་པར་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་གསུམ། 


། 

ཕྱད་ཀྱང་། ཕྱད་ཆགས་ཕྱོད་ལ་སི་ཐགྲབ་ཞིང་། ཆགས་ཁ་དུ་མིགས་པ་སེད་བ་ཡི།  མི་ཊམས་ཏམས་ཀྱང་འགཁ་མེན་པའི། ་བཟུང་མེད་མ་བཟུང་བཟུང་གླུབ་ཐས། ཆེད་དད་དཔོངས་བ་དེ་ཉིད་ན། 
„ ཙ་བ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ནི། དུག་ལྔ་སྤོང་བསྒྱར་ར་བ་དང་། དགེ་སྡིག་སྤངས་བླང་ས་ཀྱིས་རྩ་བ་ད་ང་། 
དུ་གྫ་སྟིག་འཆུ་ཡཉཐེསཔ་ཡིད། 
ཟས་གོས་གྲོགས་ལ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་དྲེལ་བ་ལ། འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་རྟོང་དང་། བདུན་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ "* 


རྩ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ། ་ས་མ་ཡ་ནི་གསང་བའི་མིང་། འབུམ་སྡེ་སྤྱིའི་གྲངས་རྡ་ཡིན། འབུམ་དུ་རྩི་བ་རིགས་དྲུག་ལ། བསྲུང་ཡུལ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩིས། 
དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསུང་ | 


ཨུ་ཡ་ཁྱད་པར་གྲངས་རྐྱང་ སྟེ། ཉགྲ་མ་བཅུ་ད་ང་ཝ་ནམས་དྲང་། ལྔ་སྤངས་དེ་བཞིན་རྩ་བར་བྱ་། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། རིགས་དྲུག་ཕྱེ་བས་འདི་་ལྟ་སྟེ། 


ལྟག་པ་ཉེ་འབྲེལ་ཚ་བ་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་ར་བའོ། 
ལྷག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། 
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༄།་ , བའི་ཡུལ། བཙོ་བརྒྱད་དེ་དག་རེ་རེ་ཡིས། ཁྲས་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གསུམ།_ ངག་དུང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག། འཕྲིན་ལས་མདངས་དང་རྒྱན་དང་ནོར། དེ་ལ་བྱྒྱ་དངུ་ཝྔ་ 
= བཅུ་ཕུང་། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་དང་། དུད་མུར་སྡེ་གསུམ་མི་རིགས་བརྒྱད། ལྟ་མེན་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རིགས་ཉི་ཤུ་ཙ་བདུན་གྱིས། དེ་དག་སྒ་གསེས་རེ་རེ་ཡིས། ལུས་དང་སྲོག་ 
དང་དབང་ཐང་གསུམ། ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག འཕྲིན་ལས་མདངས་དང་རྒྱན་དང་ནོར། དེ་ལ་རྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དུ་ག་ལྔ་སྤངས་པའི་སྡིག་བཅུ་ 
¿1 ཅེ། ཕྱི་མས་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་སྤང་། ཁམས་གཙུས་སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔ་ནི། . འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སྦྱི་སྒར་ངྱབ། ཉག་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་གསུམ། ད་པོན་གསས་མན་ངག་ཡུང་སྟན་དང་། ལྟ་མིན་དགེ 
- བའི་རྟོངས་འདེབས་ད་ང་། གསས་མཁར་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ད་ང་། མཚོད་ཏྟེན་སྐུ་གདུང་རིང་སེལ་དང་། གསུང་རབ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་དང་། གལ་མདོ་སེལ་བའི་ངེས་རྒྱད་དང་། ལུང་ནི་ཐེ་ཙོམ་ 
གེགས་སེལ་ད་ང་། - མན་ངག་གསལ་བ་ཕྲང་སོ་ལ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྔགས་ནི་གཙོ་འཁོར་སྐོས་འདེབས་དང་། འཕྲོ་འདུ་སྦྱོང་ཐོབ་ལྷ་ཡི་འཛབ། སྟིང་པོ་གསལ་ 
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བ་སན་འདས་ཝ་དང་ རི ་ ཀྲ ོ་ རར ་ 
 ༈ དག་ནུས་བ གྱད་ན་ཡི་ཏི། བུ་ཕོ་དང་ནི་བུ་མོ་དང་། ཚ་བོ་དང་ནི་ཚ་མོ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་མོ་དང་། གདུང་རུས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བདུན། དེ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསུང་། 


ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚིག་གནས་སྟོན་དང་། ཕུལ་གྱིས་འཁོར་འདིས་གཙོ་བོ་དང་། .ཡུལ་ཕྱི་སྤྱི་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་ལས་ཚོད་བློན་པོ་དང་།, བྱིན་་རླབས་ཀུན་ 


དགེའི་ཉ་ཁང་དང་། དད་འདུས་ཉུལ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་དན་ལ་རྙེན་པ་དང་།། 
དེའི་ངང་དུ་སུབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་དང་དྭཔ་འདོགས་དང་། སྡིག་པའི་ལསལ་སྨོན་འབུལ་དང་། དྲིན་བུ་ཅན་ལ་སྡང་ཐོམ་པ། ཁས་བླངས་ཡལ་བར་གཏོང་བ་དང་། རི་བའི་རེ་ནས་སྒྲ་གཏོང་ 
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དོ ་ཱ ་ 

| ཧཱུ ཱ བཱ 

དང་། མུན་པ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏི་མུག་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་གཏི་མུག་ད་ང། རྫོངས་པ་ཞུམ་པའི་གཏི་མུག་དང་། འབྱང་བ་རྒྱུའི་གཏི་ཆུག་དང་། སྒིབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏི་ཆུག་དང་། སྐྱ་བ་རྒྱུན་གྱི་གཏི་ཆུག 

ཧུ དང་། ལས་ཀྱི་སྒིབས་པའི་གཏི་མུག་དང་། བག་ཆགས་སུག་པའི་གཏི་ཆུག་དང་། . ཞེན་པ་བཅིང་བའི་གཏི་མུག་དང་། འདོད་ཆགས་ནམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། འདོད་པས་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 

-* ཆགས་པས་བཅིདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེན་པས་བསྡམས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ལེན་པས་ད་མིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བག་ལ་ཉལ་བས་འདོད་ ༤ 

4 ཆགས་དང་། འཁྲིགས་པའི་ཅ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། འཕྱར་ལ་གཡེམ་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཕྲ་དོག་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། ཆེ་བའི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། 

- བཙུས་པའི་ཕྲག་རྡག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཆུང་བའི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། བསྟོགས་པའི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། གནན་པའི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྟོམས་པའི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་ 
དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ` བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་པའོ། . ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བཙུ་སྟན་ཏེ། ང་འོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་ཆེ་བའི་ང་ 
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ཧཉ། 


རུབ་སྦ་བ་དང་། རུ་ངས་ཚིག་རྩབ་ཟླ་བ་དང་། .རྩོགས་རིས་ཀྱིས་ཚིག་རྩབ་སྨ་བ་དང་།.སྨད་མོའི་ཚིག་རུབ་སྨ་བ་དང་། ངག་རང་ཁ་མའི་ཚིག་རུབ་སྨ་བའོ། བརུན་དུ་སྨྲ་བ་བཅུ་ 
བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང། རང་ཆེད་ཀྱིས་བརྫུན་དུ་སྦྲ་བ་དང་། གཞན་དབང་གིས་བརྫུན་དུ་སྦ་བ་དང་། སྐྱོབ་པའི་བརྫུན་དུ་སྦ་བ་དང་། སྐྱོན་འཁུད་པའི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ། 
འཆལ་བའི་རུན་དུ་སྦྲ་བ་དང་། ཁོག་ངག་གིས་རྫུན་དུ་སྦྲ་བ་དང། ཡོད་སྤྱོད་ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྦྲ་བ་དང་། ཆུང་དུ་སྦ་བའི་རྫུན་དང་། བཙན་ཚིག་ཏུ་སྨ་བའི་བརྫུན་ནོ། ཕྲ་མ་འཇུད་པ་བཅུ་བསྟན་པ་། 


རྒྱུ་ཡི་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། གསོག་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། གཡོ་ཡིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། གསང་ཐབས་ཀྱིས་པྲ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། . གབ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་ 
ཤ འཇུག་པ་དང་། གཉེར་འཛོག་གྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཉེ་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་འདོད་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པའོ། མངན་ སེམས་སྤྱོད་པ་བཅུ་ 
བསྟན་པ། ཞེ་སྡང་གིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཕྲ་དོག་གིས་མང་ན་སེམས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
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༄། པའི་སྲོག་ཤ་དང་། གལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱི་འདོར་བའི་ཉེས་ཤ་དང་། བད་ག་ལ་རབ་ཅཏུ་དམིགས་པའི་ཡུ་ཤ་དང་། བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཕུལ་པའི་ཤ་དང་། དབང་དང་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་ 
ཤ་ད་ང་། དབང་དང་བྱིན་གྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཤ་ད་ང་། གནང་བས་མཆོད་ལ་མ་རོལ་བའི་ཤ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མ་ཚརླབས་པའི་ཤ་ད་ང་། རྒྱུ་རུ་མ་གློལ་བའི་ཤ་དང་བཅུའོ།། ཡུ་ཏི་ཨུ་དུག་བཅུ་སྤང 
ཨ༩ཏྱ་༦ཀཀ༥ྣག༥ཀ ཤཀ ིྣཾ། དལ ཐ་ ལང རྷརཾཾཾཾཾྲཾྣཾ་ྙ་་ྙྡ 
;: བདུད་ཅིར་མ་རླབས་པའི་ཆང་ད་ང་། སེམས་ཅན་བྱུའི་རུ་ཆང་ད་ང་། ཤིང་ཁུ་བས་མེད་ཀྱིས་ཆང་དང་བཅུའོ། གོས་ཀྱིས་རྣམས་པ་བཅུ་བསྟན་པ། མ་གནང་བའི་ཟེར་པྲོག་གོན་པ་ད་ང་། ་དབང་ 
< མ་རྒུང་བན་ཧུང་འུ་གོན་བ་དང་། ༈གས་བ་ཐ་ཚམས་པའི་གཡང་གཞི་གོན་ཕ་དང་། ོན་སངས་པ་པ་ཆོམས་པའི་དབང་ཉུམ་གན་པ་དང་། སུལ་པར་ཐ་བུབ་བཏི་ཕྲང་ང་ན་དནེ་ཧེ་དདུ།། 
ཧིཿ དུ་མ་ཟློབས་པའི་མཚོན་ཆ་སྲེལ་བ་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱིས་རྒྱན་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་གྱིས་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཚོན་སྲེལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མྱ་ངན་གྱི་ 
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༄། བཙན་པོའི་ལྷ་མི་སྤང་] ཕྱ་ད་ང་གཏོ་ཡི་སྒོ་མི་གཡེལ་གཙང་སྨེ་མི་སྲེ་སོ་སོར་དྱེ། འཕྲུལ་གཤེན་བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་དགུ། རཛྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་དོར། ཤ་ཏྲག་གཏོར་མ་བྲན་མི་བཅད་། 






བདུད་ཙི་སྨན་ཀྱི་མཛཚོ་མ་བསྐམ། འབེན་ཐུན་ལས་ཀྱིས་དུས་མི་སྤང་། བསྟབ་མཛོད་རྫས་ཀྱི་དུ་ས་མི་གཅག ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སེར་མི་སྐམས། སྙེན་བསྒུབས་ལས་ཀྱིས་སྒོ་མི་ཟློག མ་ཉེས་བསྟབས་ 
ལ་གཅད་མི་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་མི་བསྐྱང་། པྱ་ཚེ་གསང་བའི་བརྡའ་སྒོ་སྡོམས། སྲིད་གཤེན་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གཤིན་རྗེའི་བསྟབས་ལ་གཙད་མི་བྱ། གཡེན་ཁམས་ཀླད་ལ་བོར་ 
མི་བྱ། དཀའ་ཐུབ་ཡལ་བར་བཏང་མི་བྱ། ཚད་མེད་ཉི་མ་ནུ་བ་མི་བྱ། འདོད་པའི་ཆུ་ཚན་བསྐོལ་མི་བྱ། གར་གསས་རྟེན་ད་ང་བྲལ་མི་བྱ། བཤམ་པའི་མངའ་ཐང་བཟློག་མི་བྱ། གཅེས་པ་ལམ 
2 དུ་བཞག་མི་བྱ། གནས་ལ་ད་མིགས་པ་བཅའ་མི་བྱ། ད་གེ་བསྟེན་བསུུངས་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ལྟ་བ་གདེངས་དང་མི་འབྲལ་ཡང་དག་ཨུ་མའི་དོན། སྤྱོད་པ་དགུ་དང་སི་འབྲལ་གཤེན་རབ་དག་པའི་ལས། ཡྱ 
ལས་སྦྱོད་བཅུ་དང་མི་འབྲལ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། ཡོ་བྱད་རྫས་ལ་མ་གཡེལ་བླ་མེད་སྦིན་ཚོགས་ཤོམ། བཤམས་པ་རང་སོར་མི་བཞག་སྤེལ་སྦྱངས་ལས་ལ་འབད། ཐུགས་རྗེ་ཞིང་ས་མི་འདོར་ཁམས་ ཆོ 


















རྷཐ་ཟབ་ཁ ཚད་མེད་སྒོན་མ་མི་ནུབ་སྡོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས། ཡི་དམ་ལྷ་ད་ང་མི་འབྲེལ་དམིགས་པའི་རྩ་ལམ་བསམ། ད་གེ་བཅུ་གཞུང་དུ་མི་སྤངས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཅད་ 
„ དྲང་སྲོང་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ར་བའི་སྡོང་པོ་མི་འཁྲུལ་རྣམ་བཞི་སྲོག་དང་སྩམས། ཡན་ལག་ཚྩ་རྒྱད་མི་བཅད། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྲུངས། ལོ་འདབ་མདངས་དང་མི་འབྲལ་རང་སེམས་ 
-* དག་པའི་བསུང་། ཕྱིའི་དྲི་མ་མི་བཞག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦས་བསླུང་། གཙང་སྦའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་བཅད་བབ་ཚོལ་འབགས་མི་བྱ། ཡེ་དབང་ཉྷ་དང་ཡི་འཁོན་བརྗེད་མེད་རྒྱུན་དུ་སྒོམ། དཔང་པོའི་ 
4 གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་ཚངས་མཚུངས་ལྡན་པ་བསྟེན། ཞལ་བསྐྱིན་རྟེན་དང་མི་འབྲལ་ཕྱག་གིས་ཆ་རུ་སྟེན། ཚོགས་དང་སྤང་ཀོང་མི་དོར་བརོན་འགྲུས་དོན་གྱིས་སྤྱད། ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ་བསུང་བའི་ 
= ད་མ་ཚིག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལུས་དང་མི་འབྲལ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་བཅའ། སརྙིང་པོ་ངག་དང་མི་འབྲལ་ཆུ་བོ་གཞུང་ལྟར་བཟླས། ཏིང་འཛིན་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་ནམ་གསུམ་དེ་བཞིན་བསྒོམ། ཀུན་་ 
བཟང་ཉ་དང་མི་འབྲལ་ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་གསལ། འདུ་བའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བསྟམ། སྣང་བའི་གྲང་ཁྱེར་མི་གཞམ་གསས་མཁར་ཚྷ་རུ་གསལ། སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་ 






| 





6-146 

















བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་ལྔའོ། ད་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ནི། གཏི་མུག་དཔོན་གསས་ཀྱིས་ཡན་ལག་སྟེ། དིག་པ་ཉག་མཐོང་གིས་རྙིང་པོར་འགྱར་བས་མི་སྤང་ 
ཛ་།། འདོད་ཆགས་གསས་མཁར་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་འགྱུར་བས་མི་སྤངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཞེ་སྡང་གསང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དངོས་བྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྱར་བ་ནི། ། 
མི་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ང་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་སྟེ། འདུ་བྱེད་སྙིང་པོར་འགྱར་བས་ན། མི་སྤངས་བའི་དམ་ཛིག་དང་། . ཕྲ་དེག་སྤྱི་དམ་ཡན་ལག་སྟེ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱིས་སྙིང་པོར་ 
< འགྱུར་བས། མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གསང་ཤ་གལ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མུ་དག་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཤིམ་ཕོད་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་བདུད། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པ་ 
-¬ ཡེས། མི་དར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་མུར་ཚོར་བ་དག་གི་བདུད། སོ་ཨར་ཙོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིས། མི་དར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་ཚུར་ཏིང་ཤོ་འདུ་ཤེས་བདུད། བྱ་བ་གྲུབ་པར 


འགྱར་བ་ཡིས། མི་དོར་བའི་ད་མ་ཚིག་དང་། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཆེན་ནམ་ཤེས་བདུད། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡི། མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་གོ། དེ་ལ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། གནས་ནི་མཚན་ལྡན་ 
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[ཧཿ 


༼ཕྱན་པའི་ནླམ་ཚིག:ཝ།: མཚན་ལྡན་ྒོད་ལྩམ་གཟུངས་མ་ཨུམ། ` (༩ ཐླཐཨཿདཱཿཿཤེསྲཌཚེ་ཧྱངཝཆ་ཧྭ་མྐནཱ། :ཏནསྔར,་བརུད་ཝི་ཝ། ༦༩ གཱ ཛེ་ཤེས་རེཡ་ 
ཤཱ པར་སྨྱད། མཆྷཾད་དྷ་དྲ་ཐ པའི་ཨོཿབད་ཧི། ༧༤ དྭ་ཕྙིབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་པ་སྨད། ནངོས་ཐུབ་རྒྱའི་ཀ་༡ཏཝཱས་ཨཁས། ༦ ཟ་ད་མེད་གསང་ཅུ་ཐ་འབམ་སྱོད་སྱད། 
ཤ དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ལྔ། ཐུགས་རྫེ་གྲང་རྐན་བཀའ་མི་འདའ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་དཔུང་མི་འདའ། མྤུ་གྲི་ནག་པོའི་སོ་མི་འདའ། ཐུགས་རྗེ་ཉག་ཐག་རྒྱང་མ་འདའ། 





མཚན་མེད་གསང་། དུས་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གསང་། ཉ་ནི་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཡི་དམ་གསང་། ཛེས་ནི་མཆོད་རྟེན་གྲ་རྫས་གསང་། དོན་ནི་བདག་དོན་གཞན་དོན་གསང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་མཐུན་ཀྱིན་དགེ་བ་གསང་།_ འདུལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ས་བཅུ་གསང་། པ་ཏགས་དངོས་ཉམས་མི་ལམ་གསང་། སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་ནམ་པ་ལྔ། སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྩྱར། ཁམས་ 
གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒུར། : དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྐུར། ཕོ དུག་གསུམ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཨུ་བསྒྱར། ཿ ཕུང་པོ་བཅིང་བཀྲོལ་ཕྱག་བརྒྱ་བསྒྱ་ར། དྲེ ལ་ 
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ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མི་འདའ། དེ་ལ་སྤངས་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་སྒོན་མི་ནུ་བ། གཡུང་དྲུང་གཏམས་པའི་རྫོང་མི་བཤིགས། རིན་ཆེན་གནས་ནས་ 
1 སྨད་མི་བྱ། ་རི་འབར་བའི་འོབས་མི་བཤིག སེང་གེ་དཀར་པོའི་ལྟག་མི་གཅག མེ་མ་མུར་གྱིས་སྟན་མི་གཏིང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མོའི་སྐོམ་མི་བཏུང་། ཤེལ་སྲེང་ཐག་པ་ཉག་མི་བཅད། ཟ་མ་ཏོག་ 
-£ ཏུ་དུག་མི་སྤྱད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མི་དབྲལ། ཤེལ་གྱིས་སྒྲས་པ་ལ་གདངས་མི་འབོག རག་ཤ་སྲིན་པོའི་བུ་མི་གསོ། འདོད་པ་དགུ་འགྱར་ནོར་མི་རླུ། དུག་དང་འདྲེས་པའི ཟས་མི་ཟ། བདུད་ 
ལཿ | ྩི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མི་བཅད་། གཡུང་དྲུང་དབལ་སྣོལ་ཟུར་མི་བཅག གཡུ་འབྲུག་སྡན་མོའི་སྒྲ་མི་བཅག མུན་པའི་སྣང་བ་སྤོན་མི་ནུ་བ། ཡི་དམ་ཉྷ་ལ་ཁོན་མི་བྱ། དྲ་ས་ཚིག་ཞ་ཁ་དམེ་མི་བ་སལ། ལས་ 
= ཀྐྱེ་ལྷ ལ་དབང་མི་བཟའ། ཕ་ཡི་ལུས་ལ་ཐོ་མི་འཚལ། མ་ཡི་ལུས་ལ་མངལ་མི་སྤྱད། གསང་བ་བསྐེན་ཐུབ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ་ ཁྱད་པར་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ 

གཉིས་པའོ།། །། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ཆུ་བ་ཡན་ལག་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་པོ་ནི། ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་རྩ་བ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མ་ཐུབ་སྟེ། - ཞེ་སྡང་ 
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མོམ 
༄། མཚ་བས་སློག་བཅད་ན།. .འདིན་ཀྱང་ཕྱུན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་ ཞིང་། དབད་པོ་མ་ཚངས་ཡན་ལག་ཞ། ཐུག་བསྔལ་ནད་་ཀྱིས་རབ་ཅུ་སྦྱངས། 'ཕྱི་མར་ དམལ་བ་གཅོད་སྦྱོངས་སྟེ། . བསྐལ་པ་དུ་ 
= མར་སྦྱོང ་བར་བྱེད་། ;མ་བྱིན་པ་རུ་བླངས་འགྱར་ན། འདིར་ཡང་ དབུལ་ཞིང་ ཕོངས་པ་དང་། འདུ་བ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་སྦྱོངས། ཕྱིར་ཡིད་དྭགས་ གནས་ཨུ་སྐྱེ།་ ཕྱེའི་དྲག་རུབ་ལས་རྣམས་དང་། རེག་ ' 
པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད། མི་ཚངས་འདོད་ལོག་སྤྱད་འགྱུར་ན། འདིར་ཡང་ལུས་ལ་ནད་མང་སྟེ། དྲེག་དང་བྲུམ་བུ་མེ་དབལ་དང་། སུར་ཡ་ཟ་ཁུ་སྲིན་ནད་མཚོན། ་ ཕྱི་མ་ཤལ་མ་རི་བོ་ལ། ངེ 
£ འཛའ་བོས་འབོད་ཅིང་ཚུབ་པས་འདྲལ། སྤིན་བུའི་འོབ་དང་འདམ་དུ་སྦྱང་། དྲག་གི་དམ་ཚིག་ ༡མས་འགྱུར་ཞིང་། . ཞེ་གཅོད་ཚིག་ཚུབ་སྒྲ་འགྱར་ན། འཉིར་ཨིང་རྫས་ཐིའི་བཀའ་ ཇི་གཉོན། ཀུན་ 
ངི གྱི་ཡ་ག་འདུས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཚིག་རུབ་རང་ལ་འདུ་ས། ཕྱི་མར་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ། རང་ གིས་མེ་ཡིས་རང་སྲེགས་འགྱར། ངག་ཁྱལ་ཉེས་ཚིག་སྨྲས་འགྱར་ ན། འདིར་ཡང་ 1 



















འཛ བཱདྟེྷ་ཏིག་ཏུསྭ་པྭ་ཐྭདཱ་འཛྷུརཱ་ཊ། ཕྱི་མྭ་ཀཱས་ཐ་ཁཱ་ མེད་ཀྱིས། ཁུས་བླངས་མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྦྱོངས། ཞིག་དགའ་ཕྲ་མ་བསྐྱལ་འགྱར་ན། འདིར་ཡང་ཟྫ་བའི་བདེན་པ་ཟད། འཇིག་ཏྟེན་ 
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ཐེད་དྭགས་ཟ་ཁ་བྱེ། ཕྱི་མ་ཐ་ཁོབ་གློ་བདོ་ལ་སྐྱེ། བདེན་པ་ལོག་པའི་རྫུན་སྦྲས་ན། འདིར་ཡང་ལྐོག་ནད་སྐད་འགག་ཅིང་། ་ རང་གིས་བདེན་ཚིག་ཟད་པར་འགྱར། ཕྱི་མ་ལྒུགས་པ་འཛུམ་མུལ་་ 


ལྕེ་ལ་སྲིན་པོས་རྨོ་བཀྲོལ་བྱེད། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་སྐྱོན་ནི། ཐུགས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་སྐྱོན་ནི། མངན་སེམས་ཉེས་བའི་ལུང་བ་ནི། འདི་ར་ཡང་སྒྱ་འབོག་བློ་བདོལ་འབྱུང་ཕྱི་་ 

སྙིང་ཡང་ལན་དགུ་གཤོག་པར་འགྱུར། . དམྱལ་བ་བཤགས་འདྲལ་གནས་སུ་སྐྱེ། གནོད་སེམས་ཉེས་པའི་ལུང་བ་ཡི། འདིར་ཡང་བློ་འཁུགས་ཡིད་མི་བདེ། ཕྱི་མར་ 
& སུད་འཇོམས་དམྱལ་བར་རྐྱེ། ལོག་ལྟ་ཉེས་པའི་ལྕང་བ་ནི། འདིར་ཡང་རྟབས་བསྣོལ་བསམ་མི་གྲུབ། ཕྱི་མར་ཚེ་རིང་ངན་སོང་བརྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཆྩ་བ་ཉེས་པ་ནི། ཚྭ་གྲང་གཉིས་འཁོར་དྭ་མལ་ཁམས་ 
དུད་མུར་བར་ཆོད་ལས་ཀྱིས་སྦྱོངས། ཕྲ་དོག་རྩ་བཉེས་པས་ནི། ཀུན་འབྲོ་བའི་ 


¬ བརྒྱུད། འདོད་ཆགས་ཚུ་བ་ཉེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སླིབ་བཅིང་སྲུག་བསྔལ་སྦྱོང་། གཏི་མུག་ཙྭ་བ་ཉེས་པས་ནི། 
གནས་ང་ན་ ལེན། ང་རྒྱལ་རྩ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། སྟོབས་འགྱེད་བརྩེད་པའི་གནས་ངན་རྒྱུད། ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱིས་ཉེས་ལྕང་བ། བསའ ཏཧཱིཊ་པ་ཁཾག། གཙོང་ནད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། 
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བུང་འ ྲུ  གོས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཉེས་པ་ཡིས། ལུས་ལ་སྐལ་པས་བསྐྱོད་པར་འགྱུར། ; གྲོགས་ཀྱིས་ར་བ་ཉེས་པས་ནི། ཐང་ཁོབ་ཆུ་སུ་སྡིག་པར་སྐྱེ། ལྟག་པའི་རྩ་བ་ཉེས་པ་ཡིས། : འཁོར་བའི་བཅའ་ 
ཟེ ཕྲང་རིམ་གྱིས་བརྒྱད། .ཁྱད་པར་ར་བའི་ཉེས་པ་ནི། འདིར་ཡང་ཡིད་དྲུ་མི་ཡོངས་བའི། བདའ་དངས་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་ནི།། .རིམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
| བྱེད། . ཞེས་གསུང་ས་སོ། དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པས་གསོལ་བ། ཀྱེ་སྟོན་པ་ལགས། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ཙ་བ་ལུང་བའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་འབུང་ན། ཡན་ལག་ལུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས། 
འེ ད་མ་ཚིག་ཉམ་པ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཏེ་ཐུབ་ན་། ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་དོན་སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་པས། གསང་འདུས་ལས་སོགས་འཁོར་་ 
བོ རྣམས་ཀུན། ཞུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉེས་པ་ནི། ཆ་བའི་ཆ་ལས་གྱེས་པའི་རང་རང་མཐུན་པའི་ལུང་ བ་འབྱུང་། བུ་སྨད་འཁོར་དང་ནོར་ལ་ཡང་། ་ སྡུ་གྲི་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ ¦ 
བ་འདྲ། དེ་ནས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ བརྒྱུད། ་ ར་བ་ཡན་ལག་གསོ་བ་ཡང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། ཉམས་ན་སྡོང་པོ་མེས་ཚིག་ལ། བྲུ དཀའ་བའི་བྱི་དོར་བྱས་འགྱུར་ཀྱང་། ལོ་འབྲས་ 
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ྣ སྔོན་ པོ་མི་འབྱང་ཞིང་ ངི དེ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མ ་བསྟན། ཁུད་པར་སྲུང ་བའི་དམ ་ཚིག་ ནི། ཡེ་བསུང་ཆེན་པོའི་དོན་ཏོགས་པས། གསེར་རྡོ་མེ་རུ་བསྲེགས་པ་འདྲ། གསོ་བ་དགོས་པར་ངས་མ་ | 
‹ 55, (5 དཀར་ཀྱཧཧཱ་པཏི་དཱཏཱ་ཙེས་ཏྲི། དདྱེར་ཏྱུ་གེ་ུང་དཔོང་ཐེའུ་ཏསག རེད་རེན་དྲུང་ཊ་ཞམ་ང་ཏུན རྲོང་ཞེང་ཁྱས་ ང་པཞེད། ' འབན་ ང་ཕ 
ཤི ལྟ་དགོངས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས་བསུང་ཐུབ་ན། ཉེས་ཉྕང་མེད་པར་ང་ཡིས་བཤད། བཟུང་ནས་ཐུབ་པའི་ཡོན་་ཏན་ནི། .འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། ཡིད་ 
; ཌཾང ་རྤོགས་ནི་ཀུན་དང་ལྡན། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར། ཕྱི་ མར་ཕྱག་རྒྱ་ྷ་སྐུ་ཐོབ། ངག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། སྙན་ པའི་དྭ་བངས་དང་ 
ཤལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་བཅན་ཞིང་། ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་སྔགས་དང་ལན། བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་སྦོ་འགྱུར། ཕྱི་མར་གསུང་རབ་སྡེ་རྒྱད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྒོགས་པར་ 
འགྱར། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། འདིར་ཡང་ཡིད་ལྭ་བློ་འཁུལ་མེད། ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་བསམ་པ་གྲུབ། ཕྱེ་བ་མི་བགྲང་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསེན་ཐུབ་བའི་་ 
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, ཟ དྟས་ཐར་ཏཱ་སྭཉྲཾག་ཅིས་ཆ་ཞྷནའི། 5 མཚོ་ཁས་ཆྭ་བང་ཆུ་གཞྲིས་གཁགས་སྒས། ཡད་དག་ཀུན་ཧཱ་ཐཿད་ཐཾ་ན་ཁནཿཉིནྲ་ཤིཊ་ནན་མཐོང་ཤ་ཁ་སྱངཛ་ཧཱ་ཧྭ་སིས་པ་ཝནཝ་8ཉིམ། རབྲས་སེ་དཱ་མ་ 

མཆིས་ཉྭ་དྲེའི་ཊེས་བྭ་ཛྲི་ཚ་བཱ་ཁྟགས་ཤེས་གསོཌ་མསྤ། རྙོན་ཁས་དྲིའི་ནོན་ཚིཉས་ཁུ་ཐ་ཅད་ནེ་གསུངས་པ། དའི་གྐོན་ཉེས་མ་མཛོང་བའི། ཚལ་ཞྡེན་པ་ན་མས་པ་ཡང་། ཐཱི་ཞཱཏྷ་ཉིན་མང་ཉག་ཁའི་ 
༡ དམ་ཚིག་བསུང་བ་བསྟན་པ་ཡིས། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཐོང་ནས། ` ད་མ་ཚིག་ཡེ་ནས་བསུང་དུ་མེད། དེའི་ངེས་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། དམ་ཚིག་མི་འཕྱར་གཡུང་དྲུང་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བདག་ཉིད་ཡིན། . དམ་ཆིག་འདས་པ་ཡོད་འགྱར་ན། ' ཀུན་བཟང་རང་ཡང་ཉེས་པའི་གཞི།  བསླུབ་བྱ་ཀུན་བཟང་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རོ་བོ་གཞན་ན་མེད། - ད་མ་ཚིག་རད་བཞིན་ཀུན་བཟང་ 


༧༢ 


མྲིན རངྲ་བཞྱིན་དྷྱིར་སྲིནྷ་བཏྲ་ཆཱཐྔ་ཞིཊས། མཐའ ་གས་མ་ཆུང་ཚ་ཨ་ཆན། གཉིས་མེད་ཡེ་བཟུང་ད་མ་ཚིག་ཡིན་། ཨེསས་ནི་ཞཅི་མིད་རྐྱེས་ནས་ཐཚན། ཿསྲག་ཅེསབཿབ་མིདཁ་སྟེ།༩- དེ་ལ་ཞེ་ཝང་ 
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6-155 


¿53 ྐ 


| 


ཌྷ འབྱང་བས་ན། བདག་པོས་བཟུངས་ལ་བླངས་པ་མེད། 


ླ 


བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ བདེན་ བརྫུན། 


དེ་བཞིན་བརྫུན་ལ་བརྫུན་སྤྱད་པས། 


ཐབས་ཆེན་ད་བྱིངས་ལ་རོལ་པ་ ལ། ཆགས་ཚངས་གཉིས་མེད་ཡེ་བསྲུང་དམ། 


ཚིག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། རྩ་བཞི་པའོ།། 
བའི་ངང་ཚུལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བཅས་པ་ད་ང་། 


སྦྱིན་བླང་གཉིས་མེད་ཡེ་བསྱུང་དམ། གཡུང་ 


སྤྱཾཿ༣ཕྲལཌཏྲ 1 ལིག 


བརྡེ་ནོ་བྲཏྔ་གཉིས་ མེད ལྟ་བྱམཱངྲ་དྷ་ས 
དེ་སཾ་ནྭ་ཁྲདོ་ཕཱཉཱ་ཛཾ་མཛན་ཇེ། - ཞེས་བྷ་ལྟེ། 





དྲུང་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ནི། 


བུ་ལ། མིང་དང་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་རུ་ | 
ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཆགས། ། ཡྱ 


གསས་མཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་་ 


དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭུ་བ་བཅས་བཅོས་ལག་ཀྱིས་ ཏིང་ཏེ རེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སྟེ། ཐུགས་ ཉིད་ཞི་ 
བཅཾས་ཐ་དད  ས་རྟ་ནྷ་ཏཾ་ཀྱག་ཐ་མཾ་ནྷ་ཛྲཾཿ ཝ 


ཁྲོ་བོ་དང་གདངས་ཆེ་བ་ལས་སོགས་པའི་བརྡའ་དེ་ཁོ་ནའོ། 














༄། ་ ° གཤེན་ཁྱི་བཞི་ནམ་ཏིང་མཉམ་པ་ལས་བཞེངས་སྟེ། འཁྲིལ་པའི་གར་ད་ང་མནོག་ཆེན་གྱིས་སྟབས་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དང་རབ་ཊུ་དགྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱུ་རུ་དང་མུ་ཏིག་ 
= གྲེ་གསང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ།། ཀྱེ་མ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས། བཙོས་པ་ལྟ་བུ་སྐུར་སྣང་བ། དོན་དང་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་ཐུ། ལྟག་ཆད་སབས་བསུ་ཇི་ལྟ་ 
བ། ལག་ཀྱི་སྒོ་རིམ་ངེས་པ་གང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡང་དག་གིས། བརྡའ་དོན་སྒྱ་འཕྲུལ་བཤད་པར་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སྟེ་རབ་ཅུ་འཁོད་དོ། 


-1 


༤1 


དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བདའ་ཡིས་དོན་ 
| ཚིག་གིས་གསལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། * ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། . ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྔོབ་དོན་དམ་ཡང་དག་གི་ལས་དང་རཏོགས་པ་སྒིབ་པ་ཡང་། སྲ་བསྐོང་ཚར་ 


བཅད་གཉིས་མེད་དོན། ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་དགོས་ཆེད་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་བཅའ་བསྒྱར་བ། ལྟག་ཆད་བསབ་དང་བསུུ་བའི་དོན། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱུ་རུ། རིག་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་བསྱར། ཡེ་གཤེན་ཡེ་སངས་ཡེ་ད་ཛས་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་དང་གསུམ་ལྷག་པ། འདུལ་བ་དྲུག་ནི་ནམ་ཏིང་གཤེན། སྤྱན་ལྡགས་ཞལ་གསུམ་དབུ་ལ་བསུ། དུག་སེལ་གསུམ་དང་རྒྱལ 











། རོ བླ ཕྱག་ཞབས་ དབུ་ དྲང་སྲིད་པར་ བསྒྱར། ཧི་ཤུ་ར་ བདུན་ དབུ་བརྙན་ དང་། འཇིག་ རྟེན་སྲིད་པའི་ ་སྨན་ ་མོ་ རྣམས། . དྲག་པོས་ཁྲོས་པའི་ ལས་ 'ཡིན་པས། དྲག ་བོའི་ སུང་མར་ཕྱི་ཡ་ད་མ། - ] 
( ཐྲུལ་པ་དབང་གིས་ལས་མཁན་ཡིན། ལས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡང་། གནས་དང་ས་གཞྲི་དག་དང་ཛས། གཡེན་ཁམས་བསྐང་ཞིང་ལས་མཁན་བྐོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་། དེ་སོགས་ 


༢༡ 


ཊི བྟེན་ གཱ དྲག ནཱ འཇུགས། རོ པ་ཡང་ :5 ནཾ ཀྱིས་ དབེན བླམུབ་ ཐུ རེ ལུ བཅོ་ ཙ་བད་ རེ འབ སི་ ལལ ' ཐལ ཚ༤ ་ ཀྱ སྡེ། ་ ༦ རོ. ་ གྱད་་ ཀྱིས་ ` འའ བྭ་ 

















༄། ` སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། ནོར་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། ་ ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་ངང་། ངང་ནི་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ལས། གཡོ་བའི་ཚོ་འཐུལ་རང་འབྱང་གསལ། ཉིད་ནི་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཀྱི་ནི་སྦྱ་འཕྲུལ་འཁོརལོ་སྦྱར། ཏིང་ནི་དེ་ལས་མ་གཡོས་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བཞིན་མེར་རེ་གནས། 
ཏིང་ནི་དཔེ་ལས་མ་གཡོས་སྟེ། ངེས་ནི་དན་ལས་མ་བཅོས་པ། བོན་ཉིད་དོན་ལ་ཉང་ངེ་གནས། འཛིན་ནི་རགས་ལས་སི་གཏོང་སྟེ། ཡེ་རིག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་རྔོགས། རུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
¦ ཐུགས་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིས་ངང་ཚུལ་ལས། ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། སྡོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འདུས། ཡུལ་ནི་ཨ་ཀར་ཕར་སྣང་བས། མཛན་ 
& མ་ཀུན་བཙོམ་དབྱིངས་སུ་འདུ། དུ་ནི་སྡོད་བཅུད་ལས་ལ་ད་མིགས། སྣང་ནི་ཀུན་བསུས་སེམས་སུ་སྣང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་སྣང་བ་མེད། གྱི་ནི་ཡུལ་ལ་འཁོར་ལོ་སྦྱར། མ་གཡོས་མ་བཅོས་འཛིན་ 

པའི་ཐུགས། སྒྱ་འཕྲུལ་ཁྲི་བོ་ཀུན་དུ་སྣང་། དེ་བཞིན་མ་ཉོགས་མཐའ་མ་ཅན། ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཀུན་ཅིག་པས། སྣང་རགས་སྐལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ཀུན་བསྒྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་ངང་དུ་སྣང་། ། 
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རང་བཞིན་རྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲ་བིངྱས་ཀློང་བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཅྒྱ། ་མཁའ་གསལ་ཕ་ཤེས་རྐྱེད་པའི་ཀྱིན།  འོད་ལས་ཡིག་འབུ་སྡད་བཅུ་རྒྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རྭབ་དཀར་དམད་འཛྲོ། གཞལ་ 
ཡས་གདན་ཐབས་ཚྷ་སྐུ་བསྐྱེད། ཐུགས་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ས་བོན་རྒྱ། དྲག་པོ་ཁྲོས་ཤིང་ནམ་སྦྱོང་བསྒྱར། . དེ་བཞིན་འོད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ལས། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་རུ། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱིས་ 


གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། ཀློང་དུ་དབྱིངས་ཀྱིས་གསས་མཁར་ལ། ..གསལ་ལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད། ཙག་དང་གུར་ཏོ་གཕྱོགས་ཀྱི་འོད། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་སོགས། རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཀ་ 


ཁེ གདུང་ཐྲ། ་སྒཾ། ལྷག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ བློ་འབུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ རིགས་ ཀྱིས་ ཅོག་ པིར་རྒྱས། དབྱིངས་ སུ་ཁྱེབས་པའི་ཡ་གད་གསལ། བྱ་འདབ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚང་། དྲ་བ་འཁྱིལ་པའི་བག་ ལ་འཕྱང་།.. རྩེ ལྔ 
 བོན་ཉིད་དབིངས་སུ་ཐུམ། དབུ་མ་མཐིང་ཀྭ་ཐོགས་བཞི་རིགས། [ཁོང་སེང་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་སྱན། ཡངས་དོག་དཔག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ་བཅས་བཙོས་སྦྱ་འཕྲུལ་དྲག་ཁྲོས་པའི། འབར་བའི་ 








གསས་མཁར་བོའི་འྱྱེས། སྣོད་བཅུད་རྟེན་ཅིང་གནས་པའི། འཁར་བའི་སྲིད་པ་རེང་སྲེགས་པར། མེ་དཔུང་འབར་བའི་འོད་ཐྦེལ་མཁར། ཤ་བདུད་དྲི་ཟ་གནོད་ཕྦིན་ཁླ། གཤིན་རྗེ་ལས་སོགས་ 
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]༦། ཐོད་པའི་མཁར། ལྡང་དམར་ཐོན་སེར་དཀར་པོ་བེགས། འོད་དུ་འབར་པའི་ཙོག་བཞི་རྒྱས། ཟེར་དུ་འཕྲོ་བོའི་ཡ་གད་གྱེས། ཁླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཀ་གདན་ལ། གཅན་ཆེན་གདུག 
པའི་ཀ་བ་བཙུགས། ཀྱོག་པིར་འབྱུག་གི་ཀ་ཞུས་བསྒེགས། དྲེགས་པ་ཆེ་བཙན་ཡ་བུབས་གསལ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། དབང་གིས་མེ་དཔུང་ཟླ་གམ་འབར། ད་བང་བསྒྱར་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་འོད། ནུམ་ཤེས་ཡུལ་དབང་ཟླ་གམ་བརྒྱད་། དུ་ས་བཞི་སྲིད་པའི་སྒོ་བཞི་འབར། ཕྱི་རིམས་དབང་གིས་ཁྲག་མཚོའི་མཐའ། དབལ་གྱིས་མེ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབར། ཅོག་བརྩིག་ཡ་གད་ 


། དེ་བཞིན་ཤེས། ན་ང་ལྟས་མཆོན་ཟེར་དྲ་བ་ལ། གཟའ་སྐར་དྲེགས་པའི་མདུད་ཚིག་ཅན། ཕྱི་ལྟས་བད་འོག་སྦིན་ཟམ་ལ། ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་བཞི་བསྒྲལ་བའི། སོ་སེན་ནང་གྲོལ་རྒྱུ་ལོང་པགས། ་ལྡ 
ཇང ལྡི་ཕྱང་འཕྲུལ་ཟ་ར་ཚགས། ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་རྩེ་མོ་འབར། ཡང་དོག་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསལ། ཕྱི་ལྟས་འབྱུང་བཞི་སྣང་སྲིད་ཚངས། དངོས་པོའི་བདུད་འདུལ་ཡིད་ཀྱིས་མཁར། སྱ་འཕྲུལ་ 


གཞལ་ཡས་ཉར་སྣང་བ། བདག་གིས་ཕུང་པོར་གཉིས་མེད་རྫོགས། རོགས་པ་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོང་མེད།. ནང་ལྟས་རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚངས། ཉོན་མོངས་བདུད་བཅུལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམས། སྒྱ་འཕྲུལ་ 
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སྨ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ། དུག་ལྔ་ཐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཅུ་ཛོགས། རེགས་པ་ཉིད་ལ་གསལ་སླིབ་མེད། གསང་བའི་ངང་དང་རང་བཞིན་བདེ། ཤེབ་བྱ་བཅུད་བཏུལ་དབྱིང་ས་ཀྱི་གནས། སྒྱ་འཕྲམ་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་གསལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལུན་ལ་ཛོགས། རོགས་པ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་མེད། ཡོངས་ཛོགས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ།། ཞི་བ་ཐུགས་ཇེས་དག་པའི་བད་ན། པད་མའི་གད་ན་ཐབས་རིན་ཆེན་ 
( འོད། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལའི་ཁྲི། བག་འབྱམས་ཉི་ཟའི་གད་ན་སྟེངས་སུ། ས་བོན་འབུ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ། དཀར་སེར་ལྡང་ད་མར་ཐོན་ཀའི་མདོག ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་ལ། . ཆུ་ 


འབབ་རང་བཞིན་རྱག་རྒྱར་ལྡན། ཕྦུབ་གསལ་གཉེན་པ་བྲི་རྱའི་བཞིན། རྒྱན་ད་ང་ཆ་ཝུགས་རིན་ཆེན་མཛེས། དེ་ལས་བཅས་བཅས་ཁྲ་བོ་ཡིས། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཤིན་རྗེ་བསྒྱེལ་བའི་གད་ན་ 


སྟེངས་ཐུ། འོད་དང་ས་བོན་རྒུ་འཕྲོས་པས། འབར་བའི་གླུ་རུ་གསལ་འགྱར་བ། མཐིང་ཁ་སེར་ལྡང་ད་མར་ྔན་མདོག ` འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་མག་འབར་ཞིང་། ཨུ་དད་ཡན་ལག་ནམ་བར་སྲོ། ` 
_ ཀྱང་ཐུམ་སང་ཐབས་སྟབས་འགྲོས་གྱད། བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན། བཙས་པ་དགྱེ་ལ་འབར་བའི་བཞིན། . ཤིན་ཅུ་མི་ཟད་ཁྲོས་གཏུམ་བརྗིད། ཐོག་འབུག་གློག་དང་འཇའ་སྦིན་ཚུལ། ] 
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མཚན་མར་ ༡འཛིན་ པས་ཙོགས་ སྒྲིབ་ རྣམས། བདལ་ པའི་ཀློང་དུ་ཞི་བར་ཕྱག་ ་ ཕྱིར། མ་ བཀག་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ།. འབྱང་བའི་རང་བཞིན་རོལ་པ་ ་ན་མཾ ་མཁར་ འདུས་པ་ ཊལར། མཚན་ 


སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ཕྱག་ཅིང་ བསྒྲལ། འཇིགས་ བྱེད་: ཆེན་ པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་ ༨་འཚལ། དོན་ དམ་ བདེ་ ཆེན་ གཡུང་ དྲུང་ 


¿ དག ་ུ་ ལ་བཙལ་ -' རང་ ངི ༦ £ པ་ རྐ ཀཱ ཅུས་ ཐི ཡན་ ཆུན ཅུ 


ས་ ཨུ་ མས ནོ ཟེ ཐླུ་ཁ་ རར མིད་ ཧཱ ་འཚལ་ བྲས ཏཱ བེ པ་ཀུན་ ཕྱག ་གཡུང་ དྲུང་ ལྗ ཅུ་ 0 





འི་རག་སྒིབ་ ཕྱག་སྟེ་ཀླང་དུ་བད་ལ། ་ རིག་ པ་ཐིག་ལེ་ཙྭགས་པར་འཚལ། ་བཅས་བཙོས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཁློ་བོ་ བྱིན་ ཟླབས་ཀྱིས། ་མི་ འཇིགས་ སྟོབས་ ལྡན་ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། མ་རིག་ལས་དང་ཧོན་མོངས་ 
༈ ཕྲུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་ན་ང་རྣམ་ རྟོག་ འཁྲུལ་ པའི་བར་ཆོད་བགེགས། 
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` . བྱེས་ ི་ོ དེ ་ 


ཟོ 


2 གུ་རྒུད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ་ 


བའི་གཞལ་ཡས་སྐུ།.. མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཙ་འཁོར་གསལ་བར་ད་ཡིགས། 





ལེ ངོ ཚོར ཡེ ཧཾ རྩི་སྦོས་པཞི། 


༤ གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་བྱིན་ཆེན་ཕེབས། འཛབ་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲོ་ འདུ ་ཡིས། 


གཡུང་ དྲུང་བདུད་ ངྱེ སྨན་ ཡིག པ་ ལལ. འཁུལ་ པའི་ བཏུན་ བཅོམ ཤས རབ་ཅི་ སྤོག་ ་ རྐུ རཾ 
གསང་བའི་སྒུབ་པ་ཐུན་བཅད་ནར་མ་ཡང་། བདག་དང་བུམ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞི་བའི་ལྷ། ` ལུ་ 


འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྒྱངས་ཉ་དང་ལྷ་མོར་གསལ། . འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག. སྡང་སྲིད་མཁའ་ལ་ཞཁློ་ 


འབྱང་བའི་དྭ་བིངས་ནས་གྱབས་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གསུང་། ༔ རྒྱན་དང་ེན་ལ་གསལ་བར་བདའ་ཡང་སྦྱར།-- ་གཉིས་ 
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ྷ གླགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲ་འཇུ་བཟླུལ། . གན་མ་རྕགས་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ཕྲོ་འདུ་ཡིས།... ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཕྱག་མ་བཏ་བ། . ཉོན་མོངས་བདར་བཅད་སྤྲིབ་པ་ཞིགས་ཀྱིས་བཏབ། 


༡ མི་བཟད་ཌློ་མཚོག་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡང་། འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། འཕྲ་འདུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོཌ་ཀྱི་ཞཁར་ལོ་རུ། ཅི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྒུའི་ཚགས། སྟང་གསུམ་རླངས་དང་ཁུ་བ་ཅིགས་ ° 


4 ཊ་ཡང་། ཕྱང་སྤེལ་བརུད་ རྩི་ཚོགས་ཐུ་བྱིན་བརླབས་པས། མཁའ་འཕྲོ་བྱན་དྲངས་གཏུམ་ལ་བསྲེས་བཞུགས་པ། ལོང་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་དྭ་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱར་བས་དབྱིངས་་ 


- ད་ང་ཡི་ཤེས་ཚོགས། འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་སྦྱར་བས་མཁའ་ཀཱངས་ཡངས་པའི་ཚོགས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦར་བས་བཀག་སླིབ་མེད་པའི་ཚོཌ། ་ ལ་དང་སེམས་ཅན་སྦྱར་བས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚོཌ།། 
ཁུལ་དང་ཤེས་བ་སྦར་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཚོགས། དེ་ཉྟར་ཐསས་ཅད་སྦྱར་བའི་ལོངས་སྨྱོད་ལ། „ ་མ་འབྱར་ལོག་པའི་རྟག་པ་ཀུན་སྟིམས་ནག། . ཐུགས་རྗེས་ཁློས་པའི་དབལ་ཀྱིས་སྒལ་ནས་ཀྱང་། 
༩ཱ ཤྲ ་པ | 
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མ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་བསྟིམ། ་ཉམས་ཆགས་ལོག་འཕྲུལ་གདུང་ཚིག་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས། མཚན་ས་ཟ་བྱེད་ཞལ་དུ་ཁློ་བརླགས་ཆེན་པོར་བཏབ། - བག་ལ་ཉལ་བ་གཟིར་ 
ཟེ བྱིར་ འཕྲིན་ལས་བཅོལ། . ཞལ་ཟས་དམུ་ཡད་བདུད་རྩིའི་ འྲང་ མཚོ་བཟའ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ གཏེར་ ཆེན་ སྨོན་ལམ་བཏ་བ། དོན་དུ་སྦོས་པ་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ། འཕྲོ་བ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད། ། . 
བསྣུས་པ་ད་ངོས་མེད་སེམས་ཀྱིས་དབྱིངས། འདུས་པ་ ཁྱབ་ བདལ་ཡངས་པའི་ཀློང་།.. རིག་པར་གསལ་བའི་སྐྱུ ་མཚོག་ ཞཱ། ཐབྷ མེད་པའི་ཡུལ་ཐིམ་ན། - འཕྲོ་འདུ་ གསང་ བའི་ཚོགས་དཀྱིལ་དུ། 


འ གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་ལེར་ཆེ། ཕྱག་རྱ་སྐུ་བསྟོད་ཡོན་ཏན་རྨད་ ཀྱི་ལས། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ བད་ལ་ཁྱབ་འགྱར་ ་མེད་ ལྟ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་འདེབས་ཉང་ངེ་ལྟང་།. མེ་ཆུ་ས་རྒྱུང་འབྱང་ 
བ་ཀུན་རུ་བད་ལ། མུ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས། . བད་ལ་ཁྱབ་མི་འགྱུར་གཞལ་ཡས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་མི་བདུད་ཁྲི་རྒྱུད་ཏི། . རིགས་དང་སྡེ་ཚན་བཅུད་དུ་བདལ་བ 
ཡང་། སེསས་ཉིད་འབྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།  བོན་ཅན་མཚན་མ་བད་ལ་བ་ཡང་། བོན་ཉིད་མི་འགྱར་དབྱིངས་སུ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། བོན་ཉིད་མི་འགྱར 
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འཕྲིན་ལས་ཨུ། . མཚན་མདངས་གསང་མཚན་ཡང་གསང་ལྷ་ཡི་ལྟ། ཧི 





| 

















བད་ལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། . དུག་ལྔ་སྲིད་པར་བདལ་པའི་ངེས་པ་ཡང་ 


པའི་ཀླང་དུ་བསྟད། ཡང་དག་དཱོན་དུ་རང བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ། མཚན་དང་དགྲེ་བད་ཉ་ཉགས་ཞི་བར་ 








། .ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་ངེས་པར་རྒྱས་ཡིས་བཏ་བ། གསལ་བའི་མ་ཡེདས་སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་རྒྱས། རྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏ་ན་ 
ས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟོད། གར་སྟབས་མནོག་འཁྱུག་སེམས་ 
༦ སུ་རོལ་པའི་གཏེར། སྒྱ་འཕྲུལ་འཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟག་འགྲོས་སྟབས། ` ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། སྣང་སྲིད་ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་བུམ། , དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་ཚིག་རྔམ་པའི་ད་བལ་ 
;¿ ཞབར་བསྲ། བགེགས་དང་འོག་འདྲེ་ན་ནམས་ཏོག་ཉོན་མོངས་བྲསྲེགས། སྣོད་བཙུད་འཇིག་ཉེན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། . ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁློས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏ་བ།. ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྫོཌ་ 
ཏཱ སྒུབས། འབར་བ་རྔམ་གཏུམ་ཁྲོ་རྟགས་འབྲས་བུ་བཙོམ་བསྒྲུབ། . ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
བསྡུས་ལོངས་སྤྱོད་བསྟིམ། དོན་དམ་རང་སྣང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཨུ་བསྒྲུབ། གཞི་སྙིང་དྲིལ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བ། ` སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་གསལ་ད་མ་བཅའ། - ལྷ་དང་ད་པོན་གསས་་ 
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༄། . 


 ཨེམས་དང་མི་འབྲལ་དོན་དམ་བཅའ། གཞི་རྟིང་དམ་བཅའ་གུབ་ནས་ཡང་རྟིང་དངས་ཐུབ་མཆོག མཆོག་དང་བུན་མོངས་དངོས་གུབ་དོན་གསལ་བ། . 
གྲུབ་པས་ཐིག་ལེ་དམུ་ཡད་བཅུད་དུ་བླངས། མཆོག་ གིས་ཊ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཨུ་གྲུབ། ད་ངོས་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བླངས་པས་བད་ག་མཐོང་ད་ངོས་༔ གྲུབ་ མཆོག , . ད་ངོས་ གྲུབ་དམ་བཅའ མཐོང 


༤ བའི་ གཤེན་ རབ ་ཀྱིས། གསང་བ་འདུས་ པའི་རྒྱུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ། ཡས་སྤུལ་ བསྐྱེད་ པ་མས་བསྡུ་རྫོགས་རིམས་ནི། ཡེ་ ཤེས་ བསུ་ ཞིང་ དབྱིངས་ སུ་ཀུན་་ བཟང་ ངང། ཐྲ  ཤིས་ ཕྱ་ཊེ ་ཚེཿ གྲུབ་ནས་རྒྱུན་ 


ཤ བྱིས་ ལས་ལ་ཡང་། ་བདག་གཞན་མཚོད་ཅིང་ འགྲཾ་བ་ཀུན་ལ་བཛྡ། ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ བཟང་བདེ་བའི་ངང་། གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་ལྡན་ པའི་གཤེན་༢ རབ་ཀྱིས།་ 


རྒྱལ་ཕྲེད། འགྲོ་འདུག་ཟ་འཐུང་སྦྱོད་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཕྱག་རྒྱའི་གསང་ ་སྒ་རི་གས་པས་བྱེ་ནས་ཀྱང་། - .བདག་ཉིད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བཏཾབ་ནས། མཁའ་ལ་དེ་ བཞིན་ད་བིངས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་ 











སེམས་སུ་ངེས་ དམ་བཅའ། ཞ་དང་སེམས་ ཅན་ གཉིས་ མེད་ མཉམ་ དམ་ བཅའ། ལྷ གྭསྭསུ་ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་གཟུང་དམ་ བཅའ། རང་ ་རིག་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ ཆད་ 'མེདཱཿ པ་ཡིས། . དངོས་ གྲུབ་ 
ཐུན་མོང་ཚེ་ནོར་ལོངས་སྨྱོན་རྫུ་འཕྱུལ་ཐུབ། . 


འགྲེང་བུ་ ་སྤྱི་ཚུགས་ཁ་ ཕུབ་གན དཱི 
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འཁུར་ བསྐྱེད་[ རྫས་རྣམས་དག་བཤམས་གྒྱན་ ཐཐ ཕྱག་རྒྱ་སྟགས། ' ད་མིགས་ངའ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཁུ་བ་ཐིགས་མ་རླངས་དང་མདཾག་རྣམས་ནི། བདུད་སྱི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་” 
ཚགས། མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་ གོ་རིམ་ ་བཞིན་ དུ་ བརླབས། དབྱིངས་ སུ་མཚོད་ ཅིང་ ་བད་ག་ ལ་རོལ་པ་ ད་ང་། . .‡ §།ཁམས་ གས་ཀུན ལ་གཏད་པ་ 'མེད་ པར ་བསྡྣ། མཁའ ་དབྱིངས་ཊཾ ཀུན་ བཟང ་བདེ་ ཅྱན་ 
ཤྲ དང་དུ་གཅིག ལོདས་སྤྱོད་ གནས་སུ་ ་སྦྱངས་ ཞིང་ དམར་ ལམ་ ད་བྱིངས་སུ་བསྟན་། མཁའ་ལྭ་བུ་བྲངས་དྭ་བིངས་ སུ་ བྲོ་ བཇུང་ ལ། . . ་རྣམ་རྟོག་ བག་ལ་ཉལ་བ ་ཐིཁ་གྱིས་མན་ན། .ཕྱི་ རྟེན་བསྡུ ་ཞིང 'ཕྱི་ དབུང་། 


ད་མིགས་ སུ་བསྟིམ། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ཛོོགས་པའི་ བདེ་ ཆེན་སྣོར་བྲལ་མེད། གསས་མཁར་ རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སུངས་བསེན་ ཐུབ་ ་གསང་ ་བའི་ གྱྱད་ལས། དབའ་མོ་ ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་སྒྱ་འཕྲུལ་ ལས་ཀྱི་ལེའུ་ སྟེ་ ཛོ ཀ 
= ལྔ་པའོ།། . དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ མས། ད་བལ་མོ་ཚངས་འདྲེན་གྱིས་ཟླ་བླངས། བ་ག་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་མད་ངས་ཕྱང་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ།། ་ཀྱེ་གཙ་བོ་ཆེན་- 
པོ་ཐུགས་ཀུན་ ཊུ བཟང་པོའི་ངང་ ལས། ཐུཀས་རྗེ་གཡོ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། :- ལག་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཕྲིན་ ལས་ལ། ` : གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཤད་པྲར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ དྭཾནསཿ 
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གཙོ་བོ་ ཉུ བོས་སྒྱ་འཕུལ་ གསང ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ བཞེངས་ ནས། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་བསྙུབ་པ། ` 
= སྤིད་ཤོང་ འགྱར་ལ།. ཧྲི་ཙས་ཕ་མ་ཡིས་ གོས་གོན་རན་མི་འགྱར། 


འབྲུ་བཙོམ་ནས། མུན་པ་སྣང་ གསལ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས། ཞི་ཁྲོ་གསས་མཁར་རྒྱས་ པའི་མཆོག་ཏུ་བསྒུབ། བློ་འབྲིང་དད་ ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིས། མཛན་ དང་དཔེ་བྱེད་ཙ་ཡི་གསང་ཐུས་ཨུ།. པད་མ་ 


 ཁ་ཕྱེ་ཌ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས། ཞི་ཁྲོ་གསས་མཁར་གསང་བའི་ཅ་བར་སྒྲབ། བློ་ཆུང་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱར་པ་ཡིས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཙོ་བོ་སྐུ་རྫོགས་སུ། བུམ་པར་ཆུ་བླགས་ལྟ་བུའི་གློ་ཅན་བྱིས། .] 


དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་ཐུས་སྙིང་པོར་འདྲིལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁློ་ཐིག་ལེར་ཡང་། . ཕོ་སྒུབ་མོ་སྒུབ་ཕུག་རྐང་གང་མོས་ཐུབ།. དུག་ལྔ་ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས། 


འབྱང་བ་ནམ་མ།ཁའི་ལྟ 
ལྔ་ཞི་ཏློ་གཙཾ། ཡེ་ཤེས་རྟང་ཉིད་ཟུ་ལྔ་བོན་ཐྐུ་ཁས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་བློའི་བྱེ་བྲག་ལས། 





ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེར་ གསུངས་པ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ།, དཔེར་ ན་ནམ་མཁའི་ དབིངས་ཊ སུ་སྣང་ 
མེ་ལོང་ གཏོ་ས་ ་ད་ང་བྱད་ གཟུགས འཚངས་སྡྣང་ `བཞིན། བློ་རབ་གསལ་ བའི་ མཆོག་ཏུ་གྱར པ་ཡིས། མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ རྒྱས་པར་་ 


་གང་ལས་ཅི་འདུ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། རྒྱས་བཞི་བསྡུ་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི། . གཙོ་བོ་ལས་ནི་དྭ་གྱེ་ ' 
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གསུངས་སོ། “དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན། གཞུང་ ་སྐབས་ དབྱེ་ དང་ནོར་བུ་ལུགས། གཤེན་ ར་བ ་ངེག་ པའི་རཚྩལ་ ད་ང་ སྦྱོར། . བསྟེན་སྒྲུབ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། . 
ཤེག པ་དགུ་ཡི་མཆོང་དུ་གསུངས། . གཞི་ ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་བྱང་། “བསྙེན་ 'བསླུབ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། 
གཞན་དན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ་ ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་བྱུང་། རྒྱས་པའི་གཞི་དང་བསུ་བའི་གནས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་འབྱང་། ཐུགས་ཉིད་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ` 








དང་བསུ་བའོ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་ཐུངས་དབལ་མོ་ལབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུ་བ་བཏང་བཞག་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཅ་དྲུག་པའོ།། །དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐིག་ལེ་བསེན་ཐུབ་མས། སྤྱན 


དྷ གཟིགས་ལོདག་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་པ། ཁོངས་ཕྱོད་ཐླུ་ལས་སྦྱལ་པའི་གསུང་སྤོགས་ཤིང་། ཐ དད་མོས་པ་ཚིག་གིས་འདྲེན་མཛད་པས། 


¦ བསླུབ་ལས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དང། ` རྒྱས་བཞི་བསུ་ཡུལ་རྩལ་བའི་ལག་ཀྱི་རིམ་པ་གསུང་བར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བ་ཆེན་བོས་ཐུགས་ཀྱི་གནག་པ་དོན་གྱི་ཅ་བ། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ 





དགུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 
ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་བྱུང་], བད 
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༄། ཁྱོས་པའི་རགས་ུ་འབྱིན། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ° གཏི་མུག་མི་ཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་མུ་འབྱིན། ཞི་བ་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས།_ ང་རྒྱལ་མི་བཟད་ ཿའཏྲཾས་ 
པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ་ སྦྱིན་པ་མི་བཟད་ ཐུགས་ ཀྱི་ངད་ཚུལ་ལས། * འདོད་ཆགས་ མི་བཟད་ འཁྲོས་ པའི་ རྟགས་སུ་ ་འབྱིན། ཡངས་པ་མི་ བཟད་ཐུགས་ཀྱིས་ ངང་ཚུལ་ལས། ཕྲ་དོག་མི་བཟད་ 
འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ནམ་མཁའ་མི་ བཟད་ དབྱིངས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ལས། ཐོག ་ཆེན་མི་ བཟད་འཁྲོས་པའི་ གས་སུ་འབྱིན།. ་ ` ཤ་ནི་ས་སྟེ་ དབིངས་ཀྱི་རང་ཞིན་ སྙ རྫུ་འཕྲུལ་རི་རབ 


¦ འཁྲོས་པའི་རགས་ུ་འབྱིན། དབུགས་ནི་རུང་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས། , འདེགས་བྱེད་སྒོལ་མ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། དྲོད་ནི་མེ་ སྟེ་དབྱིངས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས།  ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ 
 ཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ཀག་ཧི་ཆུ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། . རྲ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་ཞབྱིན། . སྤྱན་དམིག་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ ལས། སྡང་མིག་འབྲི་ཚུགས་འཁྲོས་ 
པས་རྟགས་ སུ་འབྱིན། ་ སྙན་ནི་མི་བཟད་ཐུགས་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ཁུད་ འཁོར་ཟླ་གམ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ཤངདས་ནི་མི་བཟད་ཐུགས་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། .མཛིངས་ཉེད་ ་རིམ་པ་ འཁྲོས་ པའི་ 
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, རྟགས་ཨུ་འབྱིན།. ལྡགས་ནི་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། དྲག་པོའི་རྐན་སྒ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། སླུ་ལུས་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། - གནོག་ཆེན་ཅུལ་ཤུགས་འཁྲོས་པའི་ཉ་གས་ 


སུ་འབྱིན། གསུང་ནི་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། - དྲུག་པོའི་ང་རོ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་ཨུ་འབྱིན།  ཡིད་ནི་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ` སྦུལ་པ་མྱུར་མགྱོགས་འཁྲོས་པའི་རྟགས་ཨུ་ 
¦ འབྱིན། ་ཐུགས་ནི་མི་བཟད་དྱབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། སོ་སྭ་བེ་བག་འྭཁོས་པའི་ཉགས་སུ་འབྱིན། སྒྲ་ནི་མི་བཟད་དབབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ཐུག་ཆེམས་བྱེ་བག་འཁྲོས་པའི་རགས་ཅུ་འབྱིན། 


དྲི་ནི་མི་བཟད་ དབྱིངས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས། གདུག་པའི་དུ་ག་དྲི་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན།_ ཝི ༦ རོ་ནི་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ¡ ༣ ༧ ; ཁ་ལ་རག་ཤ་འཁྲོས་ 
པའི་ཏགས་སུ་འཕྱིན། ་རེག་ནི་མི་བཟད་དབིངས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས། ་ ` : ཇུག་ཅུབ་ཚེར་དབལ་འཁྲེས་པའི་ཉགས་བུ་འབྱིན། སིང་ནི་མི་བཟད་། 
དབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། _ བོན་ནི་མི་བཟད་ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ]‡ ་ འདུ་ལ་བའི་འདུ་ལ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རགས་ཨུ་ 
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བླངས། བ་ག་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་མད་ངས་ཕྱང་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས་ངང་ལས། ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་འཛམ་པའི་‡་ 
 ཕྲིན་ལས་གཞུང་ངི་ལྟ་བ་བཤད་པར་འཛལ་ཞེས་གསོལ་ཏ། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཅུ་བཟང་ཕོས། གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ངའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ 
བཙུད་འདི། གནགས་སྟེ་ལས་ཀྱིས་ཐྲིག་ལེ་རུ། བདག་གིས་བདག་ལ་ཞུས་གནང་བ། རིག་པ་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།_ བླ་མ་དམ་པར་དེ་བསྟན་ཏེ། བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་མེད། དེ་ 
4 བཞིན་མུ་ཏིག་བརྒྱུས་པ་ལྟ་ར། བྱིན་བཟླབས་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། བོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དུག་གིས་ཅ་བཟུང་བའི། མི་སིན་དྲེགས་པ་མུ་སྟིག་ཅན། གཤེན་ལ་སླུ་ ཏི 
-= དང་དུག་ཤོམ་པས། ཞི་བའི་ཕན་པར་མི་འ་གྱར་ཞིང་། དྲགྱའི་གི་ནིམ་ལྭྭཱ་ལཱ་ཊཇུག , མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ཕའི། དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་གནས་ཨསུ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་ 
མཛུངས་པའི་གྲོགས། གཙང་སྫེ་ཕྱེ་ལ་དུས་མཚུངས་སོགས།. ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱིས་དོ་ན་གྲུབ་ན། སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྲོགས་སུ་འཆར། གསང་བའི་ལས་ནམ་རིམ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་བློ་ཡི་སྡོད་བརྟགས་ལ། | 
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༄། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་སྡེ་རུ་ཐུས། དེ་སྤོས་ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་རླབས་པོ་ཆེས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འཕགས། འདི་ནི་གསང་བའི་གསང་མཚོག་སྟེ། 


= མཚན་དད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་འཐེབ་ལ། མི་གསང་གསང་བའི་མཆོག་ཅུ་ད་མས། ་ དེ་ནས་ལས་ཅྱི་ཐིག་ལེ་ཅུ། „དཔོན་གསས་བསྟད་ཞིང་བསྟན་པ་བླངས། རིགས་དང་ཞྡན་བའི་གནས་དེ་ཆུ། དགའ་བར 

གནས་པའི་གྲོགས་བསགས་ལ། . ཡིད་བཞིན་དགོདས་པའི་རྫས་བསགས་བཟླབས། _ས་གནས་བརླང་ཞིང་ཐར་ཟླད་བཏང་] ཕྱི་ཏེན་ཐོ་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་། མྱུར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་སྟཾབས་ཀྱི་བཀོད་། 
༠ ཕྱེ་མཚམས་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས། ནད་ཏེན་རན་དང་མཆོད་པ་བཀོད་། གསུར་པ་བྲེ་ཞིང་ཉིང་པ་བ་ན། ནང་མཚམས་བཅད་ཅིང་སྡོད་བཅུད་ཀྱང་།, གཞལ་ཡས་ལར་བཅས་ཐྲིག་ 
< ཝེར་བསྐྱེད། བདག་དང་གཞན་གྱིས་དོན་དུ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་རྙིང་པོ་ཡིག་འཐུ་སྔགས། ཚིག་གིས་གསལ་བཏ་བ་སྐབས་ཨུ་རྫས། ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་རིམ་པར་གསལ། ཏོན་མོངས་གདན་དུ་སྣང་ཤར་ 
=ཾ། རོལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུལ།. དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ལ། མཁའ་དང་ཀློང་དུ་གཉིས་མེད་ བསྲེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ཀུན་སྦྲལ་ན་ས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ལག་ཕྱད། གནས་ 








རྫར 
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པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ལ། གསལ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིས། ཉགས་པའི་ཐིག་ལེར་མོས་ཕྱག་བཙལ། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱིས་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་ངར་དཀྲུགས་པ། ། 


ཌྷ འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་འགྱོད་ནས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོང་བཤགས་དབུལ། འཁོར་བ་དྲུག་གིས་རྱོགས་བཅུ་ནྣམས། ཉའི་ཕྱག་རྒྱར་ཀུན་གསལ་བར། ལྟ་དང་ཉྷ་མོར་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། ཤེས་ 


- རབ་གསལ་བར་མཚམས་བཅད་ལ། སྡགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། རྫས་ནམས་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་བརླབས། མཁའ་དབིངས་གཉིས་མེད་མཚོད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། བདག་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 


2 





སེམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། འོད་ཟེར་གསང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ས་འདིར་གྲུབ་ཅིང་། བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བླང་། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཇོ་མཚར་ལོངས་སྦྱོད་བཅས། ཨེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
- ཏོགས་པའི་ཚོགས་ུ་ད་བུལ། དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟའི་སྐུ་རུ་སྤུབ། གྲུབ་པས་ལྔ་བཅོམ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེར་གསལ། ་ ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྱིན་ཟླབས་ 
' ཀྱིས། ཉེས་པ་ཚར་བཅད་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་རྟགས་དབྱིངས་ུ་བསླུབ། གྲུབ་པའི་ད་ཇོས་གྲུབ་དོན་དམ་ཀུན་ཛྡོབ་ཏུ། མཚན་མེད་མཚོན་ཕྱིར་སྣང་བའི་རྫས་རྣམས་ 
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སུ / 

༄༅། . ` ལ། .. བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་གྲོགས་སུ་བླངས། སེམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཐིག་ལེར་བླང་། ལས་ཀྱིས་ཐི་ལེ་རྒྱན་རྣམས་མི་བཅད་ཕྱིར། ་ དུས་དྲངས་རྒྱུན་གྱིས་འདའ་ 
མེད་གཏན་དམ་བཅའ། དམ་ལས་མི་འདའ་གསང་འདུས་ྱུན་ལ་འཇུག་ ཕུད་གཏད་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་དམར་ལམ་ཀློང་དུ་བསྟན། ཐིག་ལེ་མཐར་ྱིན་ལྟ་བྲ་རོལ་པས་བརྡུང། ཐིག་ལེ་ཛོགས་པས་ 
རྫོགས་ཆེན་ངང་ལ་བདེ། ་ཞེས་འབྱུང་ྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་ཐྲུངས་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ་ཁྲོ་བོ་ད་བང་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཛོན་དུ་ཕྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ། ་ཅ་བརྒྱད་པའོ།། ཐ་ཅཝཾཾ །། 


ཐྲ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་རིག་དབང་གིས། སེསས་སྲོག་མེད་བདུད་དང་བྲལ་བའི་དོན་མ་ཏོགས་སྟེ།. ནམ་ཙོག་ྭ་འདྲེར་འཛིན་པ་ལ། མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་མ།, ཐིག་ལེ་ཡོངས་“” | 
༥ སུ་རྫོགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། , རྣམ་ཏོག་ཤ་འདྲེའི་རྒྱུད་ལས་ཡེ་ཤེས་རེ་བསྐྱེད་ནས།་ ཨེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས།. ལྷ་དང་འདྲིར་སྣང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟགས་ཀྱང་། མཛོན་ཤེས་པྲ་དང་ 
ཏགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆུ། ཕྱ་གཤེན་ཐེག་པའི་བློ་རུ་མ་ཀོལ་བར། དེ་དང་མཐུན་པར་འཁ་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ནི། དཔ་ཨཱཀུ་གཞི་ཅང་ཆུབ་སམབ་ཆྱས་དངོས། གཤེན་ལའོད་དཀར་ཡེ་སངས་ཅི་ལྟར་རྒྱས།། 
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མཁའ་འགྱང་ད་ཀར་པོ་རང་སོ་ཇི་ལྟར་ཐུབ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཛི་ལྟར་འཁོར། ཅི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་པྲ་རྟགས་རབ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ཚོ་འཕྲུལ་སྔ་ཕྱི་ལས་ཤེས་པས། ཚོ་འཕྲུལ་སླུ་བཾ་་ 
ཉམས་སོད་བདུད་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་པས། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་རྤ་རྟགས་འབྲིང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། ཤ་ཡི་མིག་གིས་དངོས་མཐོང་ག་ལ་འགྱུར། སྟོང་གཟུགས་རིག 


ཆགས་ཤུལ། ཡིན་པའི་ཉགས་མཐོང་ཐ་མའི་པྲ་རྟགས་ཡིན། པྲ་ནི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བཏ་བ། རགས་ནམས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་གཡུང་དྲུང་ 
ཡོ 


ཱ ཡོངས་ཨུ་རྔོགས། ྱ་གཤེན་རྒྱལ་བ་དོན་དུ་འདི་སྤྱོད་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན། དེ་ལ་ལ་འདྲེས་གསད་གསོ་བྱར་མེད་སྟེ། མ་རིག་སེམས་ཅན་ཉ་དང་འདྲེར་ཏོགས་ཤིང་། ། 


མཆོད་དང་ཟླད་དང་གཏུང་བར་ཤེས་པ་ལ། ནམ་ཏོག་གསལ་ཕྱིར་གར་གསས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྡང་གཤེན་ཐ་ཕའི་བློ་རུ་མ་གོལ་བར། སྐོང་ཞིང་རྟོང་གཟུམ་རྔོགས་པའི་གསས་མཁར་ལ། སྐངས་ 
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༄། བཟླད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་ འདྲལ་རྣམས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རབ་ སྦྱུལ་ ནས། ལུས་སེམསབླད་དུ་ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་བཏང་། བདུད་ཅི་ཟིལ་ཐིག་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ ”རྫོགས། | 


ཉམས་ཆགས་ལན་ཆགས་གསོ་ཞིང་བསུ་བར་བྱེད། སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དོན་དུ་འདི་སྤྱོད་ཅིག སེམས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཡེ་ནས་མེད་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་བོན་ལ་དོས་འཛུགས་ད་གྲ་མང་བས། དེ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་ཀྱིན་སེམས་ཀྱིས་དྲོད་བཙལ་ ཕྱིར། སེམས་ཁྲ་སེམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ཡང་། མི་སྐྱེ་མི་ 'འགྲགས་ནམ་ མཁའི་གདོས་ དྩོ ངདོགས། སེང་ངེ་རྒྱང་ ངེ་ཕྱོད་དེ་གསལ་བར་གནས། ནམ་ 


ཤི མཁའི་མི་བཟད་དབིངས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས། འབྱུང་བའི་ཚོ་ འཕྲུལ་མེ་ ཆུ་ས་ཆླུང་སྒྲ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ ་མད་ངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ན། ཚོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་ནམ་མཁར་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཉིད་ 
 ལ་མཚན་མའི་ཐ་སད་མེད། མ་སྩེ་མི་སྐྱ་སྐེ་མེད་གདཾད་ནས་དག ཉང་ངེ་མལ་ལེ་ཡེ་རེ་གསལ་བར་གནས། བོན་ཉིད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། བོན་ཅན་མཚན་མའི་ཚོ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་གསལ་བའི་འོད་ཕྱང་བས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མཛན་མ་ཡོངས་ཧུ་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་བཙོས་ཤིང་སླད་དུ་མེད། མ་འོངས་མི་འགྲོ་སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས། ] 
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དར 
| སལ་ལེ་ལྷན་ནེ་ཤེས་ རིག་ཀུན་བཟང་ངང་། ་ སེམས་ ཉིད་་མི་བཟད་ ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ནམ་ རོག་མཚན་མའི་ཆོ་ འཕྱུལ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱང་། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མཛན་མ་ཡོངས་ཨུ་ རྫོགས། ། 
ཁྲ ཐཱཿ ཉིད ལཱ ཅིང་ བྲཱརྨ། ཊཾ བན་ ཁིད སྙེསས་ཤིད་ ནམ་ སྐའི དྱ རལ ཤོ ཀླ ཁའ ཕྲ ཀྲས ཅིར་ཡང་ རཏ ! ཟབ་མོ་ ཏང ཀུས ས་ཚ ཡྨོན་ ཉའ ཧཾ 


 བདཝ་ ཉབ་མུག་ཁུཚག། གམ་བ་ཉིད་ཀས་པདི་གཏོན་མམད། ྐེ་བ་མད་ཁ་སྐྱ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ། བཞི་བྱས་ཅ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱིས་ཀློང་ནས་ བེ ཐུགས་ཉིད་ངང་ལས་འཁྲོས་ 
་; བྱེ་བ་ས་ཡ་ངེས་པའི་རྟགས་བསྟན་ན་ས། ནེ འཁྲུལ་པའི་བློ་ད་ང་ལོག་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་དག ཁོ་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཐིག་ལེར་དྲིལ། ཡེ་ཤེས་བཅུ་བདུན་དབལ་གསས་སྐུ་ལ་ངེས། ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་སྦུལ་ནས། འཁྱུལ་པའི་ཡིད་དང་ལོག་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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རྒྱ་ལྔའི་སྙིང་པོ་འབྲོ་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་དྲུག འབུབ་བཞི་བསུས་ནས་ཏྲི་དང་དྲི་ལ་སྟིམས། _ ° གཏོད་བྱེད་མཚོན་ཆས་དཀར་པོ་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། - དཀར་པོར་བླངས་ལ་དཀར་པོ་གསོ་བར་བྱ། 
3 §ཟླ་ཀསྙཧྟ་ད་མིགས་པཞི་བསྡུསཿཁ་གཟས་བཞི་ན་ཞ་བོ་སྦྲེལ། ནག་བོ་ལྟཏྭ་དྲ་ཱད་རྦ་ཊཾསྟ་ཐྲ་ནཱ་གྲུཧཱག གཟེ་ཞགས་རྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་གྱུས་དྲངས་ནས་ཀྱང་།] གླང་རེས་ 2 


ཆུང་སྒོ་གཡོན་ནས་གཞུག་ཅིང་ཉོས་པ་ལས། འགྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་ཆུང་སྒོ་བསྡམས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དབུགས་ཅན་ལུས་ལ་མ་དབུགས་བླངས་ནས། ད་བུགས་མེད་དབུགས་དང་སྲོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། ཊཾ 
༤ ཉོས་བྱེད་ཁྲག་ཐུན་ད་གུ་ནི་ཚེར་ཤིང་ངན་བྱའི་སྒོ། ཛཱ་ཐུན་བྷྱ་ཡིས་སྦས་ལ་དུ་ས་དྲུག་ཀུན་དུ་ བསུབ། དྲག་ཐུན་གསུམ་ནི་ཤུང་འབྲམས་ཚོ་ཐུན་མེ། ( བྱང་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་སྩུམ་བད་ག་ལས་མདངས་ 
སུ་བླང་ས། ཐོར་ནི་བཟློག་པ་སྐྱོགས་བཞི་ཁུག་ཐུན་བཅའ། མེ་རི་མཁར་གྒོ་ཕྱེ་ཝ་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་དགྱེ། གསད་པ་འབྲང་སྟེ་ལ་དགོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ལྕགས་ཌང་གྲོ་ཕྱེ་དབུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ 
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༄། 


ཚོགས། ཕྱག་མཚན་མཚོན་དུག་མེ་དབལ་ནད་དང་རིམས། ད་མིགས་པའི་གནས་མུ་དབལ་གསས་དཔུང་གིས་བསྙུལ། _ འས་གྲུབ་ཡུམ་གྱིས་དབྱིངས་སུ་བདག་ལས་བསྡུ། འཕྲུལ་གཤེན་་ 
གཙུག་ཕུད་དོན་དུ་འདི་སྤྱོད་ཅིག སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་དང་འཆི་ལ་རྟགས། སྤྱེ་སྒོ་དགག་ཕྱིར་ཚེ་ཕངས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། དེ་ཡང་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་ལོང་བས་ཁྲིད་པས་གཞོས་སུ་ 
མི་ཕྱིན་ལྟར། གང་ཞིག་གཤེན་རབ་ཚྩལ་སྟོབས་མི་ལྡན་པས། ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྒོལ་འདོད་པ། རྨོངས་པས་རྲོངས་པ་ཀྲིད་པས་ལག་སྦེལ་གཡང་སར་ལྕང་། ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་ལུས་ 


ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས། བླ་ད་ང་སེམས་ཡིད་ཐྲིག་ལེར་འདྲིལ་ནས་ཀྱང་།.  ཐོག་ཆགས་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། [ཁམས་གསུམ་ས་ལེ་རང་རྒྱུད་རང་གིས་སྦྱང་། གཡུང་དྲུང་ལམ་ 
ད སྙིགས་མ་ས་ཆུ་རིག་པས་ 
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བར་བས་ལུས། ་ གདོས་པའི་ལུས་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། ' ས་ཡིས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེད་མེད་ཅིང་རུལ་ཟག་ཉགས། ཆུ་ཡིས་གཡེང་ཟག་ཤ་དང་ཆུས་པ་འབྱེད། མེ་ཡིས་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་རུལ་དུ་ལྷག 


བྷ ཏཾགས་མེད་བདེ་ལྡན་གཤེན་གྱིས་ལྷ་བསྡུབ་མཚོད། ས་བོན་ཡིག་འབུ་གནས་ཨུ་གསལ་བཀོད་ནས། བད་ག་ཉིད་ཛྫོགས་སྐུ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས། འོད་འཕྲོས་རྙིང་པོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འཕྲོས། དམིགས་ 
༈ པའི་འཕྲོ་འདུས་མཁའ་དབྱིངས་ལྷ་རུ་སྒྲུབས། . བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་ཤེལ་ལྟར་འཛག སྤྱི་བོ་ཡིས་གཙུག་ནས་རྩ་རྣམས་བཅུད་ཀྱིས་གང་། ཤེ་ཐུན་ཚྩ་སྒོར་ཕྲ་མེན་ཡི་གེ་ལྔས། ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ 


4 རྔཾའི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་ཉྭ་ལྔ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བབས། - རམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་དྲིལ་ནས་དེར་བཀུགས་ནས། འཕྲིན་ལས་སྱོད་པས་གཤེགས་བཞུགས་མཚོད་རཕྱག་བསྟད། ཡེ་ཤེས་མེ་ཉའི་ག་ 


- རིམ་གཞུང་ལ་བསྟག ལྟ་ད་ང་གསས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བར་འབར། ་ དུ་འོད་མེ་ལྕེ་སྱུ་གསུམ་དོན་ལ་ཐིམ། ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་གསལ། ཁམས་དང་ཤ་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་ལ་སྟིམ།  དུས་བཞི་བ་ག་ཐུམ་གྱི་ཀློང་ཡོངས་མུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ་བས་འོད་མེ་སྦར། ཐལ་བ་ཅུལ་ཕྲན་བར་སང་མཁའ་ལ་ཡངས། སེསས་ནི་རིག་ཤེས་ཅ་ཁུག་དབུགས་ལ་བརེན་། 
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༄། ནམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཛིན། སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱེད། ,ཡིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད། རྩ་ལ་གནས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ལྟ། བརླ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
བཾ བག་ཆགས་རྗེས་སུ་འཁྱམས། ཀུན་གཞི་བག་ལ་གནས་ཅིང་བཟང་ངན་དེ་ལ་བསོག སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་གཞོལ་ཞེ་ན། ཕྱག་བྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པས་མཚོན། རིང་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་གནས་ཨུ་སྦྱངས། སྔགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དམིགས་སུ་ད་བུལ། ཏིང་འཛིན་རྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གསལ། རྫྔས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་པ་བཟུངས་སུ་བཀོད། རྟོབས་དྲུག་ལྡན་ 


ཏྲས་འཛ་དྭ་ཧཱནྷཀ་ཧ་ དྲངས། ལྔ་བསྡུས་ཐྲཱི་ད་མར་ར་བསྒྲལ་གུ་གུ་གསོ། དེ་ཉིད་ཨར་གསལ་ཨ་དང་མའི་བསུ། སྲོག་འདྲེན་གཟེ་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲངས། .འགྲོ་དྲུག་སྦྱངས་ལ་འདོད་་ 
ཧཱཾ ཁམས་ཞེན་ཆགས་གཞོས། ཕུང་པོ་བསྒལ་ལ་་གཟུགས་ཁམས་གཡོ་འཁུག་ཡང་། ནམ་ཤེས་བླགལ་ལ་གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་སྱང་། རྒྱ་རེན་སྱང་ལ་མོས་པའི་ས་བཞི་བསྒྲལ། རུས་པ་རུལ་ཕྲན་མར་ 
མེ་ཉར་གསལ་བ། ཆུ་ད་ར་ཅིས་མར་བསྡུས་པའི་ཞུགས་མེར་མཚོད། མཐའ་ལ་འདས་པའི་མཚན་མ་དབིངས་སུ་དག སྲོས་བལ་ཆེན་པོ་ཟིག་ལེ་ད་བིངས་ཨུ་བདེ། སྲིད་གཤེན་ཡན་ལག་ཇོགས་པར་ 
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དྷ ཡ་ཁྱབ། ` ˆ མཚན་ ཞད་ ནམ་ མཁར་འབར་བའི་ཧམ་ཞལ་དུ། སྣང སྙིད མཚུན བགག ་པའི་མེ་སྤར་བས། “ སྡང་ སེ ཏྱབ་གད་ལ་ སེ བྲས་སོངས་ལ་ཁབ། དངེས་ མད སེམས་ | 
_ཤཾ བུ་འབར་ བའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། -.. `ˆ རྣམ་ རོག་ མཚན་མ་བསྲེགས་ པའི་མེ་ སྤྦར་བས། ཉོག་མེད་རྣམ་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབར། ཡེ་ཤེས་ འོད་དུ་གསལ་བའི་ ཧོམ་ ཞལ་ ཧྱ ཉོན་མོངས་དུག་ 


= | ལྔ་སྲེག་པའི་མེ་ དཔར་པས། ཡི་ ཤེས དཔའ 5; ་གསལ་འབར་ འོད་ཀྱིས་ཚིམ། ཀུན་གཞི་དོག་པ་མེད་པའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། ::„ ཧོནཿ མོངས་ གཡོ་འཁྲུག: ་བསྤེགས་བའི་ མེ་སྤར་ བས། `“ ཡངས་་ 
དག་མེད་པར་ཁྱབ་བདལ་ཀླང་དུ་ཚིཨ།. དུས་བཞི་བ་ག་ཡུམ་བྱི་ཧོམ་ཞལ་དུ། ཐུང་པོ་སྐྱེ་ཤི་བསྲེགས་པའི་མེ་སྤར་བས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་གོད་སྱིན་པར་འབར།.  མཚན་མེད་ཕྱིན་པར་འབར་བ་ 


མ་ཌྩོགས་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་མཚན་མེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར . མཚན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། _ ད་གེ་སྟེན་ཚུལ་དུ་དད་པའི་གཤེན་རབ་གྱིས། .„ གླིབ་སྦྱང་ཚོགས་སོག་ཀུན་ཁ་ཚིམ ; | 
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༄། བྱ་དང་། ཕལ་གྱེས་རྐེན་བཟླག་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་དགའ་བདེའི་ཕྱིར། ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་རུན་གྱིས་ལས་ལ་ཡང་། མེ་ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འམ་གསུམ་གཉིས་གཅིག ཟུམ་དང་ཐུ་བཞི་ 
= གྱུ་གསུམ་ཟླ་གམ་འབར། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ས་བོན་འབྲུ་བཀོད་ཅིང་། མཚོན་ལྔས་ཅི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྟེགས་བུ་བརྩེགས། སྤྱི་རུ་འབྲུ་ཆན་དཀར་མངར་མེ་ཏོག་སྤོས། མར་མེ་ཚན་སྤོས་ལྷ་ 












-ཐ་ 














གསང་མེ་ཏོག་སྟེ། ཇ་གཤང་བདུད་ཅི་འཕན་དར་རིན་ཆེན་གར། ལས་མཁན་བརྲིད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཆས་ནྣམས་བསགས། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་དུག་ཁྲག་ཚེ་ཕུར་ཞུང་། འགལ་བྱེད ་དམིགས་པའི་ 
གཟུགས་བྱང་བསྟིམ་ཕྱིར་བརྡེག ཕྩོགས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མེ་ཤིང་མཚུངས་པར་བྱ། བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཀུན་ཀྱི་ཁོག་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ནམ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་གཞུང་བསྲང་ལ། སྔགས་དང་རྱག་གྱའི་ 
4 ལྷ་རྣམས་གད་ན་ལ་སྐྱེད། བདག་དང་མེ་ཐབས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཅིག སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ནས་དབྱེས་པའི་གསུར་མཆོད་ དབུལ། གུས་པའི་ཕྱག་བཙལ་མི་ད་གེ་སྡིག་པ་བཤགས། བླ་མེད་ 
མཚོད་སྤིན་ཐིམ་ནས་མཚམས་བཅད་ཤུང་ཀར་བྲིམས། མཛན་དཔེ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཞལ་དུ་བསྟིམ། ཞི་བར་ལས་བཅོཝ་བླཀ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཐཏབ། སྒྲ་དང་གསུང་གིས་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ 
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སྦྱར། ཁྱད་པར་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་སྒོ་སྒ་ཡེས། འས་བཞི་དམིགས་ཀྱི་ལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས། མཚོད་པ་ནསས་ནི་མེ་ཞལ་ཧོམ་ལ་ཐིམས། མེ་ཞལ་ ལས་བཞི་ཉའི་ཧྭ་ལ་ཐིམ། རྒྱས་པ་ཟུ་གསུང་ 
3 ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཐིམ། རང་བཞིན་མེ་ཉྭ་མྐུའི་ལྟ། མེའི་མེ་ལྟ་གསུང་གི་རྟ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ཐུགས་ཀྱི་ཉྭ། ་ཞི་བ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལྭ་ལ་ཐིམ།- ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ་སྐུ་ཡི་ལ། . ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་གུང་.. 
ཤ གི་ལ། གཤེན་ཉྷ་འོད་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ། _ དབང་གིས་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཐིམ། .ཁྲོ་བོ་ཁ་འགྱིང་སླ་ཡི་ལ། _ ནྣམ་དྲག་ངར་ཆེན་གསུང་གིས་ལྟ། _ དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ཐུགས་ཀྱིས་ལ། ། 
 དྲྭག་པོ་ཟུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཐིམ།.. ད་བལ་གསས་ཇྔམ་པ་རྐུའི་ལ། ལྟ་རྒོད་ཐོག་པ་གསུང་གི་ལྟ། ཁྲོ་མཚོག་ཁ་འགྱིང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ། སེ་དང་མེ་འོད་དུ་བ་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལྟ་ལ་ 
] ཐིམ། དེ་བཞིན་དཔལ་མགོན་བདུན་བྱས་དང་། ཉ་སྲིན་སྡེ་བྱརད་རིགས་དྲུག་ལས་སོགས། ཝགས་ཚིག་བདའ་ཡིས་དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིམ་མཚོད་ན། བདུད་དང་སྲིན་པོ་གནོད་སྦིན་ 
ྒ བགེགས། ཆུད་དང་རྒྱལ་པོ་གླུ་གཤན་གཏོ་ད། _ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་། བདེ་བ་ཐུན་ཨུམ་ཚགས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས། 
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རཿ། འདོད་སྤྱོད་ཚངས་པའི་ལོངས་སྱོད་དབུལ།. སྦྱིན་མཚོག་འདི་ཡིས་ཞེན་བཏབ་ནས། སྐུ་གསུམ་མེ་ལྟའི་ངང་དུ་ཇིབ། དགེ་སྟེན་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་འདི་སྱོད་གཅིག འདུལ་ཁྲིམས་ར་ 
བཏང་འཕགས་པ་དམ་ཚིག་དབང་གི་བོན། སྒྱ་འཕྲུལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེ་མཚོག་རྟོན་པ་ནི། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས། ཀུན་གཞི་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁྱུལ་པའི་རྐྱེན་ 
དབང་མེད། ལམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་དྲོད་པའི་ཀྐྱེན་དབང་མེད] གནསལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་བོན་གྱིས་དབྱིངས། སྣང་སྲིད་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་ངའི་ངང་། ། 


= སེམས་ཅན་ད་བང་དུ་འདུས་པས་སེམས་ཉིད་ངའི་ངང་། དུག་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་ངའི་ངང་། སྔ་ཕྱི་དབང་དུ་དབང་པས་དུས་གསུམ་ངའི་ངང་། ཡེ་བསུང་ཀ་ནས་དག་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ 
༢ ངའི་ངང་། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་ཆེ། དབང་ཆེན་འདི་ཡིས་ངང་ལ་མི་གནས་ན། སྣང་སྲིད་འགྱར་ཞིང་ལྷ་སྲིན་འཁྱུག ཁམས་གསུམ་འཇིག་ཅིང་རྟོང་གསུམ་གཡོ། 
ནམ་མཁའ་རང་ཡང་འབྱུར་ཞིང་ལྡོག དེ་ནས་དབང་གིས་ལས་ལ་འཇུག དབང་གི་ལས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི་ལ་ཆིབས། སྟཾབས་ལྡན་དབང་རྒྱུད་ཛྔོགས་པའི་དཔོན་གསས་ལ། སྒོ་ 
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` གཟུམ་སྣད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་གནས་མཚོག་ཅུ། སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དོན་བགས་ན་ས། .བརྟེན་བསྱུབ་གཏིང་ཛོགས་དབང་གི་ལས་རིམ་ནི། ཛོན་ ` 
འགྲོ་བཅུ་གཉིས་དབང་གིས་: བཅའ ་གཞི་ ་བཀོད་། བསྙེན་ ་པའི་ གཞི་མ་སྒོ་དགུ་རྟེན་དང་རྒྱན་རྫས་དགོད། . རྟགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ ཡན་ལག་ ་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱིས། ལུངྲ་སྐབས་ཡན་ལག་ བཅོ་བརྒྱད་ གཞུང་་ 
9 ཐསྲང་ལ། དད་ ་མོས་གུས་པས་ བསོད་ ནྣ་མས་ ཡོན་གྱིས་བསླས། འཕྲོ་ འདུ་ སྟོབས་ལྡན་དབང་གིས་དབང་རྣམས་དགྱེ།_ གར་མ་ མཐོང (ཁྱབ་ད་བང་ གི་ དབང་ལས་བྱ། དབང ་གིས་བཀྲ་ ཤིས་གསོལ་ཞིང་དྲིན་ལན་ | 


ད་བད་ཕྱག་བཙལ། དབང་མེད་གཤེན་རབ་ལ་གའི་བྱ་སྒྲོ་ འདྲ། . དབང་རྫོགས་རི་རབ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། དེས་ན་ དོན་ ་གཉིས་ད་ངོས་གུབ་དབང་ ལ་འབད། ་ དྲང་སྲོང་ཡན་ལག་དོན་དུ་འདི་ 








༤ སྤྱོད་ཅིག ་ཨ་དཀར་ཡང་དག་བདུད་ཅི་གསང་བའི་བོན། སྦྱང་སྟེ་བསྙེན་དང་བསྒུབ་སྟེ་མཚོད་པའི་སྨན། སྦྱར་བ་མེ་ཆུ་ས་ཆླུང་ནམ་མཁའི་སྣན། . ས་བཅུད་ཅི་དང་དྲོད་སྦྱོར་དག་པའི་ཆུ། དྲི་་ 
ཊཊ་ཅེད་བྷ་རུ་སདཱ་ཐཱཿཏབས འདུ་བའི་ནད་སེལ་ཏོ་གོས་རེག་པའི་ནད། ཐམས་ཅད་ཀུན་སེལ་ཚེ་རིང་ནད་ཞུང་ཞིང་། ནད་གདན་ཁ་ན་ལགས་ཀྱིས་སྲན་མ་འདྲ། ཆབ་ཀར་མི་འགྱར་་ 
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༄། བདུ་ད་ཅི་ཅ་བའི་བོན། ླ ཐེག་སྒོ་མ་ལུས་འདི་ལ་ཡོངས་མུ་ཛོགས། སེམས་ཀྱི་ཚོ་འཕུལ་ལྟ་བ་རླབས་ཆེན་གྱིས། སྣང་སྲིད་སྐྱེད་དགུ་ལྷ་དང་ཉ་མོའི་སྨན། དན་དམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
| བདུད་ཅི་རུ། སྐྱེ་འགགས་མེད་ པའི་བདུད་ཅི་སྨན་དུ་གྲུབ། སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་བདུད་ཅི་ཆར་ཆེན་འདི། སྐྱེ་ཤི་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་སྨན། འདུ་བལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩི། བདུད་ 
| བཞི་རད་གྲོལ་ཤི་གསོས་བདུད་རྩི་སྨན། དུག་ལྔ་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཛི། འབྱུང་བཞི་རྣམས་དག་ནམ་མཁའ་བདུ་ད་རྩི་སྨན། ཟད་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཅི། ཕུང་བོ་རྣམ་དག་ཉ་ལྔ་ 


ཾ བདུ་ད་རྩི་སྨན། ཡུལ་ཤེས་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཙི། ཡན་ལག་ནམ་དག་བདུད་ཅི་ལྟ་གསས་སྨན། དུས་བཞི་གནས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཅི། ་དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐྱ་གསུམ་བདུད་རྩི་སྨན། 
བློ་གཐུངཾ་བུཧསྔ་རྡེགས་ཁི་ཉེས་རྟེུནྟ་ངའི་ཐྭ། . སྐྱེ་མགུལ་རྣམ་དག་འཐོར་གསས་བདུད་ྱིའི་སྨན། སྐྱེ་མེད་ཆུན་རྫོགས་འགག་པ་མེད་པའི་ཅི། སྣང་སྲིད་ནམ་དག་ཕྱག་རྱྱ་བདུད་ིའི་སྨན། ] 
| ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་སཀྱི་ཅི། འགྲོ་དྲུག་གསོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩི། རྣམ་ཤེས་རྣམ་རོག་འཇོམས་པ་རྟོགས་པའི་བདུད། ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་ཟད་ 
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| མེད་ དབྱིངས་ ཀྱི་རྩི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྩ་བ་བསྐོར་བའི་སྨན། རྣམ་ཤེས་ཡན་ལག་སྐོར་བ་ཐིམ་པའི་སྨན། རྣམ་ ཤེས་ཕུ ཕུང་པོ་འཇུག་ལྡོག་འཇོམ་པའི་བདུ་ད། འདུས་ལ་ཚང་ བ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྩི་། ནམ ་མཁའི་ ྒ 
2 ༈་མོ་ཀློང་ དུ་ཐིལ་བར་ཐིག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་ ཡོར་འཛཇོམས་ས་པའི་བདུད། དག་ཅིང་ བསིལ་བྱེད་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་རྩི། སྲ་བཏན་ཉྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་པ་ཐིག ཚོར་བའི་ ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ 
- འདུ་ལ་བའི་བདུད། ནེ་རི་སམ་ཕུད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྩི། མེ་ཡི་ལྷ་མོའི་ ཀློང་དུ་ཐིལ་པར་ཐིག འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བདུ་ད། གྲང་ལང་འདྲེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྩི། ཆུའི་ལྷ་ 
མོའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ ཐིག འདུ་བྱེད་ཕུང ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བདུད། ཡང་ ་ཞིང་ བསྐྱོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི། ཆླུང་གིས་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ བ་པར ཐིག རྒྱུ་ལྔ་འདུལ་བ་རྣམ་དག་་ 
- ཐབས་ཀྱིས་བདུད། མཁའ་ལ་ གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་རྩི། རང་དག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་ཟིལ་པར་ཐིག སྒོ་བརྒྱད་དམིགས་པ་གཉིས་མེད་གསལ་བའི་ ཅི། དྭ་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བདལ་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཁྱིལ། ཡན་ལག་ཅེན་འབྲེལ་ འཁོར་བ་འདུལ་བའི་བདུ་ད། རྒྱུ་ དྲུག་ཟད་ཡོངས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩི། དུས་བཞི་བ་གའི་ཀློང་ དུ་ཟིལ་པར་ཐིག ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་འོད་ཟེར་ ཁྱིལ་པའི་ཡུལ། . 
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༄། ཞི་དལ་ངང་ལྡན་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་དཔོན། ད་ད་མོས་མཚན་ཞྡན་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་གྲོགས། སྐྱེ་འགྲོ་འབྱུང་བཞི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་རྫས། ཕྱི་ནང་དཔའ་བརིད་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་ 
བའི་རྟེན། . དུ་ས་དྲུག་ལས་དྲུག་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ལས། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པ་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ཨ་དཀར་དགོངས་པ་དག་པས་འདི་སྦྱོད་ཅིག། ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་མན་ངག་ཀློང་ 
རྡོལ་ནས། སེསས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར་གསང་བའི་མཚོག རྒྱུད་རྣམས་རྙིང་པོ་ཡང་དག་ཀློང་ནས་སྦེལ། ལུང་གིས་ཡང་ཕུག་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱིས་གཞི། མན་ངག་ཡང་བཅུད་ཐུགས་ཉིད་གསལ་བའི་ 
ཤཾ འོད། ཌྟ་སྤྱོད་ཡང་རྩེ་ཐིག་ལེ་དོན་ལ་རོལ། ཐེག་པའི་ཡང་སྟྙིང་ཡན་ལག་ཀུན་འདུས་གསལ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་རྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད། སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་འགག་མེད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག རིན་ཆེན་་ 
ཤ ཨུ་དུ་མ་འབར་བས་མེ་ཏོག་བཞིན། འབྱང་བར་ད་ཀའ་ཡང་དོན་ལ་ཞགས་པར་བདེ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དུ་རུ་སྦལ་གབ་པ་བཞིན། མཐོང་བར་དཀའ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པར་བདེ། དབུལ་མོས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ངང་ལས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱང་། འདི་ནི་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་སེང་གེའི་ཞོ་བླུགས་བཞིན། མི་གསང་ཁ་དམ་རང་གི་ 








191 


6-195 











དན་དུ་བསྒོམ། སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་སྐལ་པར་ཤོམ་མི་བྱ། རང་ གིས་སྡིག་མའི་ཚུལ་དུ་གོ་རྟོགས་བསྒོམ། འདི་བཞིན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ། མ་བཅོས་དོན་ལ་སོ་མར་ལྟ་ཤེས་ན། ཐ་སྟད་ 
ཀུན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པ་རུ་། བདེ་བའི་དོ་ན་ལ་གཉིས་མེད་སྟོམས་ཞུགས་ནས། སྒྱ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་གསང་བ་ནི། འབད་ཚོལ་མེད་པ་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
རཱ གཡའ་དག་གསལ་བའི་མཆོག འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྐུའི་མེ་ལོང་དུ། ཐབས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ཐིག་ལེ་རྐྱང་སྦག་སྤྱོད་། འཛིན་པའི་མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ལོང་ནོན་ཆེ། གནས་པའི་མེ་ལོང་ལུང་ཕྲན་རྩ་བར་ 


ཟུངས། གསུང་གིས་མི་ལོང་ཁུ་བྱུག་རོལ་པར་སྒོགས། ཐུགས་ཀྱི་མི་ལོང་ཅོག་བཞག་མཉམ་པའི་ངང་། གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐག་སྲིང་། སྒོམས་པའི་མེ་ཚཁོང་ལུང་གིས་རྒྱན་ཐག་སྐྱོངས། 
སྐལ་པའི་མེ་ལོང་སེམས་ཀྱིས་ངང་ཐག་མཐུད། སྣང་ལ་ད་ངོས་མེད་འཇུབ་ཚུགས་ཆུག་པར་ཞོག ཡེ་གཤེན་ཡན་ལག་དོན་དུ་འདི་སྤྱོད་གཅིག ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ུ་རྒྱལ་རྩོལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
ཅིར་ཡང་མི་སྣང་ཅིར་ཡང་སེམས་འདི་གཞི། མཚོན་མ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། ངང་ཀྱིས་མ་བཙོས་རང་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྩུག་བསྔལ་མ་སྤངས་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་དབྱིངས། ། 
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༄། བཅལ་མེད་ལུན་ཟུབ་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་བོན། ཀུན་དང་སྤོ་ཐུན་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད། དོན་ལ་ཐིག་འདེབས་མན་ངག་གསལ་བའི་འད། 
ཏགས་ལ་དོན་གསལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཙེ་རྒྱལ་ལུན་གྲུབ་ུབ་ཆུབ་བོན། རྩེ་རྒྱལ་འདི་ནི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཞུན་གྱིས་བླ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྔ་རྫོགས་ཕྱི་ཛོགས་དུས་གསུམ་ 


° དུ་མེད། ཁྱད་པར་ཡང་དག་དོན་དུ་འདི་སྨྱོད་པས། འབྱང་ལྔ་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔ་ལྟ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྔོགས་པ་ཡིས། སྤྱན་དྲུག་གསལ་བས་ཁྱུང་དྲུག་ནམ་མཁར་ཞྟིང་། ཁྱང་དྲུག་ལྡིང་པས་ཡེ་ 
ཱཾ ཁྱབ་སེམས་ལ་འཆིབ། ཅེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཐུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་ བ་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། . ]། དེ་ནས་ 
། ཡང་གཙོ་བོ ཆེན་པོ་ཉིད་གྱིས། གཤེན་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས། བྱས་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , གསང་བང་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་- 
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དོན་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། བརྱོན་འགྲུས་བསྙུབ་པའི་སྲན་དང་ཆས་བསྒོམ་ན། དངོས་བྲུབ་རྣམ་གཉིས་རེ་དགས་མེད་པར་ཐོབ། འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ 
¡ འདི་ལས་ཉད་ས་ཝ་མི།ངདྲ་པེས་དང་ནུ་ཛས་མེད་དངས་ཆུ་བུ་བ་ཉགས་ཡིན། འདེ་ར་ནི་ཐབས་ཏྱི་ཞགས་པ་དུ་ངོས་བྱབ་བསྲ། ཚེ་ཛེ་འད་ཚད་འག་འ་དག་བཉི། ཏི་མ་ཟླ་བ༔ྟཐུ་ཡིས་དེན་གཐོད་ན གནས་ 
| པ་ཆེའི་རིག་འཛིན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་དལ་ཁོམ་ ཕུན་གསུམ་ཚོགས། ལང་འཚོ་འདིའི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡིས། སྒྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱར་ཞིང་ལྷག་པའི་སེའུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་ 
༦  བོ་སྒོ་ལྔ་ གསལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་རྩལ་ ད་ང་ལྡན། ལུས་ཀྱི་དོགས་ལ་ད་ཀར་ཕུམ་ གཉེར་མ་མེད། ཆུ “་ཤེལ་མདོག་འདྲ་ཁ་སྣབ་ ཟག་ པ་འགྱུར། ལུས་ལ་དྲོད་འབར་ཁང་དང་ཛི་མི་སྐྱོད། མུན་པའི་ དཀྱིལ་ ཡང་ 
.བུ་ནོར་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ཀུན་འདུ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རུན་གྱིས་ལྷར་མཐོང་མོས་ཤེང་འདུན། ས་འོག་གཏེར་རྣམས་ 
ཱ སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ ་ 


[ འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་། ད་ངོས་གྲུབ་ འདིའི་སྟོབས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 


གཏེར་དང་མཐོང་བར་འགྱར། ད་ངོས་ གྲུབ་ དེའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། རང་ལ་རང་ གིས་རིག་པའི་དོན་ཤེས་དང་། མི་མེན་བྱང་ཆུབ.མཐོང་དང་ཡི་དམ་ལྷས། 





! 
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༡༧༩།ཙོཞགས་ས་ཚགས་རོན། ད་ངས་ཐུབ་དེའི་བྱིན་ཟབས་ཐུན་ཚུས་ཚོགས། སཉའ་ལ་ཐུར་ཞིང་ཀོང་ཅུ་འགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཐུལ་བྱན་ཐག་སེར་ཆུར་དང་འྲིབས། རསུ་ཏྷན་དྲག་ཐོ་ 
= གཙོད་ཅིང་ཉ་སྲིན་འདུལ། དགྲ་བགེགས་ལོག་པ་དངོས་མུ་སྒྲོལ་བྱེད་ན། ད་ངོས་བྲུབ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཡུམ་ཚོགས། འདི་ལས་འདས་པ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཡེ་ཙཱགས་ཆེན་པོ་ཅུ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་བཀག་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་རུ། ཅིར་ཡང་མི་སྤྱོད་དྲི་མེད་ཀུན་སྦྱོད་དང་། སྒོམ་པ་དམིགས་ཅན་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་རུ། 


ཐཾ མ་གཡོས་མ་བཅོས་ཚུན་ གྱི་གྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཀུན་བསུང་སུང་དུ་ མེད་པ་ཡིས། ཡེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་ མི་ བསུང་བསུང་ མཆོག་དང་། འཕྲིན་ ལས་མ་བརྩལ་ུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་་ 
= གསང་ བཞི་ཞགས་པ་ཡིས། བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་ན་དངོས་གུབ་དམ་པའི་མཚོག ཅེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ད་དོས་བྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་བཅུ་ པའོ། 
དེ་ ན་ས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་འཁོར་དེ་དག་ལ། འབྲོ་བ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་གཉེར་གདམ་པའི་དོན་འདི་གསུངས་སོ། དོན་གསང་བ་གསང་མཆོག་གསང་བར་འོས་པའི། གསང ་བའི་བསེན་་ 








6-199 


ཐུབ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། མི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དན་དུ་དན་དྲུག་གཡུང་དྲུང་གསང་གྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅ་བ་འདི། ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར། སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པས། འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། རབ་ཊུ་བཤོད་ཅིག .་ཟུངས་ཤིག རགས་་ 
༈ གཅིག། བརྟེན་ཞིག བསླུབ་ཅིག་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་ལུང་། ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བ་སྟེ། ཅིས་འགོ་རྣམ་ལྔ་ཡིས་མུན་པ་ལ་སྒོན་མེ་སྟེག་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག 


ཏུ་གསལ་བ། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ། མཚན་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསལ་བ། དོན་བྱེ་བའི་ཡུལ་གསལ་བ། ཤསྭ་ས་ཡི་ློགཅིམ་བྒ་ཉ༢བཿ་ཁྲོ་མཁཉཱི་ནོ༔ འདི་ནི་སྟན་པ་ཀུན་རིགས་་ 


༤ རྒྱལ་པོའི་མན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ར་བ་སྟེ། དཔོན་གསས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་ཁུངས་མུ་ཏིག་ཅ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ལྟ་བུའི་དོ་ན་་ལྟ་སྟེ། འབྱང་ཁུང་ས་ཀྱི་ཁོག་ཐུབ། . དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ། ཙ་བ་་ 
ཡིས་མདོ་བཟུང་། 


ཛིག་ དོན་ གྱི་ གཞུང་ འསྲང ༡ ཤད་ད་གྷཾ་སྲར ་དོན་ ་བསྒྲབས་ སྟེ་ ཐཤད།པན་བྷ་ འོ།།གཟུང་ བར་ ་བྱའོ། གསང་བར་ བའོ། བརྩམ.པར་ བྱའོ། བཀྲལ་བར་བར་ བྱའོ། འཚལ་བར་ བྱའོ། 








༄། ལེགས་པར་བྱའོ། ཆུབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ 
ང་མཚན་ཆེའ། མདཱ་ནཱ་འཛུང་ད། ་ཁེགས་པཀན་ནང་ལན་ནོ། ཉེབ་མླྲས་གཅིག 
སོ་སོ་ཡི་གནས་སུ་སྩོམས་པར་བཞུགས་སོ། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་། མི་སྣང་སྟེ་ 


ཕཱ ཟ་རིང་བཙུན་ད་ང་། འཆི་མེད་ གཙུག་ཕུད་དང་རྣམས་ཀྱིས། ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཞི་ཁོ་ 
པས་བཀའ་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་བོན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསྒྲགས་སྟེ་བརྒྱུད། ཡུམ་བཟང་ 
¦ ༄། །གསང་ཝགས་བསྟན་སུང་གཙོ་མོ་ཆེ། བདེ་འགྲོ་གསང་ཕུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ། 





ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རངས་སྟེ། བསྐར་ཞིང་མཚོད་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། གསང་བའི་དོན་ 
ཏུ་བསྟོད་དོ། དེ་ནས་འཁོར་ནམས་ཀྱང་། ལ་ལ་སྟོན་་པའི་སྐུ་ལ་འདུ་ས་སོ། ལ་ལ་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་མོ། དེ་ལ་གསང་ཐ་འདུས་པ་དང་། བཟང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སྟེ། གསང་བ་འདུས་ 
ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་བོ་རྒྱན་གཅིག་པ་ཡིད་དམ་ནར་མར་བསྒྲུབས་པ། ཀླུ་ཡི་ 
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བོན་ པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་གད་མས་སྟེ་རྒྱད་དོ། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བཤད་ དེ་རྒྱད། དེ་ལས་སོགས་སྟེ་ | 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཅ་བའི་རྒྱད་ལས། རྒྱད་གདམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཨུམ་བཅུ་གཅིག་པའོ། རྔོགས་སོ།། །། སྤྱི་སྤུངས་གསང་ 
བ་བསེན་ཐུབ་འདི། དང་ར་བྱང་གི་བཀའ་གཏེར་ལགས་སོ། གྱེར་ཟླ་བྲུ་དང་ཡ་ངལ་ལས། རིག་པ་རང་རྡོལ་དེ་ལ་བརྒྱུད། སྤུལ་སྐུ་ཞིག་པོ་དགའ་རྒྱལ་ལ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁམ་སྒོམ་གྱིས། ། | 


བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཞུས་སོ། །། དགེའཾ།། དགེའོ།། དགེའོ།། བྲག་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། ། 

















ཅ་གུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ ྲ 


_ ° .. བཞིན་ནམ་པར་བཀོད་་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།| 








6-203 








ཤ། གསས་མཁངར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་མུངས་ཙ་རྒྱད་ 
འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡིད་ བཞིན་ནམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་་་ 
ཡི་མུན་པ་སྲེལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས 


༤ རེ ཏུན་ལྟྱས་བྐཞི་ཝྡཧ་ཧཱུཏྟནྐཊཧའ་ཆཱྱ་བཱར་ཤཱརཆ། ་དབག་ 








་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇུས་པའི་རྤྱད་ཀྱི 
ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་འགྲོ་བོའི་མགོན་པོར་གྱར་པ་བདག་གི་བླ་ 
འདུད།: .རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་གཡོ་མེད་མཉམ་ཉིད་ལས། 
མེད་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་གང་འདུལ་སྟོན། སྒྱ་འཕྲུལ་ 

།དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་དོ་ན། མ་སྐྱེས་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་. 
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༄།།' _ །| ལྒུགས་ཁ་འབྱེད།: བློ་སྒོམ་མུན་སེལ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྒྲས་མཆོག . འཕྲུལ་དུ་མ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། . དཔག་ 
མེད་གོང་ནས་ཆགས་གཉིས་ལས་གུབ་ཅིང་། ས་ད་ང་ལམ་འཕགས་བཟྐེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ 
པའི། རིག་འཛིན་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། =, བཀའ་ལུང་སྡེ་སྡོད་བོན་གྱི་མཛོད་སྤོ་ལ། ནམ་གསུམ་བློ་ཡིས་ཐ་རམས་སྒོ་ 


ཕྱི་ནས། རང་གཞན་དོན་སྦུབ་ནོར་བུའི་སྦྱིན་པ་འགྱེད། བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་. 
གཉིན་པོར་ཤར། གང་འདུལ་བློ་ལ་འཚམ་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཐེག་དགུ་སྒོ་ལྔ་ལས་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོན། འགྲོ་བའི་མུན་པ་བསལ་ 
ཐ་ཤོདོ་ཊོང་ གསོངོ་བའི་བདོག [ ; སོ རྒྱད་གཟུམ་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཆེ། .བགྲཾ་མགོན་འ་ཞ་ གྲོ ་གཙན། 
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༤༤ 

















༄། ཐང་བ། དགེ་བ་ལམ་དུ་སློངས་པའི་ཕྱིར་གཉེར་གྱོད་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། དང་ 
-ཤེ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཉན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པ་ད་ང་། བཤད་མཉན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའོ། དེའི་ད་ང་པོཿལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ 
པོའི་ཉེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ེན་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་གོས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བརྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཤད་པ་པོའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། མཚན་ལྡན་དེ་རྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྤང་བའོ། ༧ དང་པོ་ལ་སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་པོའི་རྟེན་རེ་རེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་ལ་གཞུང་ 
འདིརྭ་ཀང་དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་གནས། རྱུད་ལུང་མན་ངག་དན་ཁྲོལ་ཅིང་ལས་སོགས་བཤད་པས་དེ་དོན་བསུས་ན་གསུམ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
ཁ་ད་ག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ༧ དང་པོ་ལ་གཙུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱོན་་ 
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ནོ། 2 . ད་ང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཙུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱདཨ་བས་ཁུང་རིགས་སན་དག་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ཅིག་ད་གོས་སྟེ། ཧྤྱད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁློལ་གསུང་ས་པས་རབ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་འབྲིང་སྒྲ་ ཚད་མ༽་ ལ་བ་ཚོངས་པ་ཐ་ལ་ཡང་གསང་ཕྲགས་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མ་ཐོངས་ཅྲིང་མཁས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀྱང ་བདག་གིས་ ་ཡབ་ལ་བོན་ཉན་དུ་མཆིས་ཅེས་པ་ 
ད་ང་། བོན་མཉན་པའི་དུ་ས་ན་རགས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ང་གོང་ནས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཉི་ཏྲི་བདུ་ན་སྟེང་གིས་བཀང་ནས་མཇེས། ཞལ་ནས་ླ་ཛྲིག་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཙམ་གཅིག་འདོན་ཀྱིན་མཆིས།: 

གཏོ་དྭ་པད་རླབས་ཆེ་བར་མཁྱེན་ ནོས་མཆིས་ ་ཅེབ་ཡོངས་ཚོགས་ཁས་གསུངས་པ་དང་། : སེམས་བརྐྱེད་་ གཏོ་ རེ་ སློབ་ དཔོན་ ནི། , ་འབུམ ཁི ཀློག་གི་ལྕེ་ཅན་ལ། ཤེས་ར་བ་ བཉྐེད་ ཅིང་ཟྲོ་རལ་སྦྱང་ཅེས་པ་ | 
དང་། . སྲིད་པ་སྟོང་རྩིས་ཀྱི་བོན་ བཉན་ལས་ གོགས་མདོ་ལས་གསུངས། . རྒྱུད་ དང་བསླུབ་ཐབས་རིམ་བས་ཐོབ། 'ལུང ་དང་ ་མན་ངག་ཐུགས་ལ་འཆང་། . རིག་པའི་སྡེ་ ་རོད་ མ་ཆོངས་ན་ཅེས་ རྫགས་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ༦ གཉིས་བ་བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སངས་པས་སང་བྲང་གི་ཅྱེ་བགྲ་ཅེད་ཅིང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་དགོས་ཏེ་སྲང་ཐང་ཐི་ཐག་སྨྱོད་པི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གོ་བ། ] 
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།༤། གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བྱེ་བྲག་ཅུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བརྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་ཡིན་སྟེ། བདག་བསམ་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་མཆིའོ། ཅེས་ཡོངས་ 
ཟེ རྫོགས་ད་ང་། ན་ཚོད་ཡར་ཡར་འཛེགས་ཅིང་མན་ངག་དྲོད་ཚོད་རྙེད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། རཾ གསུམ་པ་ཐ་མར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་པས་ཉམས་སྱོང་རྒྱད་ལ་ཤར་ནས་ཙོགས་པ་མངོན་* 

དུ་གྱར་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ། དེ་ཡང་བྱྐྱེད་རྔོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་དམ་གྱི་ཉྭ་ལས་ཨུ་རུང་ཅིང་དོན་ད་མ་པད་སྙིང་པོ་ཕྲོས་མེད་ དུ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་སྟེ། ། 
_£, དོན་དྲུག་གཡུང་དྲུང་གི་ད་བྱིངས་ཨུ་ཆུབ་ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་དང] བླ་ད་མན་ནམས་དང་མ་འབྲེལ་མཚམས་གཙོད་ལ། བླ་རབ་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ཆེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
༧ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་པོར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྱངས་པས་ཚིག་ཟིན་ཅིང་ཚིག་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་གར་སྦྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པ་ 
ཌྟ་བུ་ཞེས་སོ། ༧ བར་དུ་བསམ་པས་དོན་ལ་ཕྲོས་པ་ཆོད་པས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ་བར་དུ་བརྟག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ས་རྡའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཅེས་སོ། ཐ་མར་སྒོམ་ 
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པ་སྦྱང་པས་དེའི་དན་༡མས་བུ་རྱོང་ནས་རོགས་པ་ཡངོན་དུ་བྱན་པ་སྟེ་ཐ་ཡར་རོོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཉིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསེར་ཉིད་བྷ་ཝ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། -༧...གསུམ་པ་མ་བྱང་པའི་ 
སྤྱོན་གཅིག དང་པོ་ཐོས་པ་མ་སྦྱད་པཨ་ཚིག་མི་ཟིན་ ཧིང་སྒོ་འདོགས་མི་ཚོད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་བྲག་ ངོག་ཁ་སུན་མ་གཏོར་བྷ་་བུ་ཞེས་དང་། བར་དུ་བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་ 
ཊཾ དྐན་ལ་སློ་འདོགས་མི་ཚོད་ཅིང་སྲང་བླང་མི་ཕྱེད་དེ་བར་དུ་ བརྟག་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་ལོང་བཞི་ལག་ཅུ་རྫས་ཏླ་བོ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་ཅེས་དང་། _ ཐ་མར་སྒོམ་པ་མ་སྦྱང་ན་དོན་ཉཝས་ཆུ་སི་མྱོང་འ་ 
ཤྭ རོགས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱས་པ་དོན་མེད་དྲུ་འརྒྱར་སྟེ། .ཐ་མར་རྟོགས་ པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་གཅོལ་མེད་པོས་འཛའ་ ཟི འདེད་ པ་ཌྟ་བུ་ 'ཞེས་ གསུངས་སོ།  གཉིས་པ་ཀུན་སློང་དག་པ་ ནི་བྱང་ 

ཌཱ ཆུབ་མཚོག་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཇེ་ཞེས་གབ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དན་དང་ལྡན་པའི་ ` 


༤ གཉེན་རབ་ནི། . མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་འྲགོ་བ་གྲང་ལ་གང་འདུལ་ལ་དེ་དྲང་འཚམས་པར་བོན་སྟོན་ 
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༄། ཅིང་། འདྲེན་པའི་ཐབས་བོན་དང་ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་ དང་སློབ་མ་བཙའ་བ་དང་བསྐང་པ་ལས་སོགས་པ་དང་ལན་པ ་སེ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་བྱེད། གནས་མཚོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འདུ་ད་ཅེས་འདི་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ གབ་པ་ལས་གསུངས་ ཐོ། .. ག¢ཉིས་པ་དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་ལ་འོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་གྱིས་བཙའ་བ་ད་ང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཙའ་བའོ། ༧. -དང་ 
པོ་ནི་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱེད་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ད་ང་མཆཱལ་ལ་བརྟེན་ལ་ད་སིགས་པས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། ཀེ གཉིས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ ཕྱག་ལས་གོགས་བྱ་བ་དང། དག་གིས་གསོལ་ 
འདེབས་བསྟོད་པ་ལས་སོགས་བྱ་བ་དང་། . ཡིད་ཀྱིས་ད་མིག་སྙིང་ སྲོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ རྒྱུད་འཁྲོལ་བའི་ད་པོན་གསས། 


སྙིང་དང་སེམས་ངོ་ཕྲོད་ནས་རོགས་པ་བརྐྱེད་པའི་གླ་མ་སྲོག་བས་གཅེས་པར་བཟུང་རྟེ། དང་པོ་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་འཛིན་ཙམ་ན་དཔོན་གསས་ཌོག་པའི་རྙིང་དུ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་མིག་ 
སྙིང་སྲོག་ཏུ་ བསྒཾམ། ཞེས་གསུངས་སོ། རྐུ་རི་རབ་ ་རྟར་གཉན་ཞིང་བརིད་ཆེ་བ་དང་ གཅུང་བྱོ་ མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ གཏིང་རི རིང་བ་དང་། ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ སྐྱེ འགག་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་བསྒོམ། 











.མིག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་། ད་བང་བཟྐུར་ལྟ་ངོ་སྦོད་པའི་བླ་མ་- 
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_ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཐཐུང་ཞིང་ གད་མས་ངག་ཞུ་བའི་དུས་བུ་ཡི་གེ་དང་འཕྲད་ཙ་ན་ལ་དང་ཉ་མོ་འཕྲད་པར་ བམ་ཇྗེས་ནན་གྱིས་བསྱུབ།: ` བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་སླབ་སྟེ་གཤེན་ར་བ་མཏྱེན་པ་ 
ཅན་མཐོ་ཡོ་ཙོག་གི་ཞལ་སྔ་འགྲིམ་ཕྱག་ བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་བསླབ་ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་ཉཏོག་ པའི་རྐྱེན་ལ་སློབ་ དཔོན་བླ་མ གཅེས་པས། བླ་མའི་སྐུ་ཕྱིར་ འཁར་ཐར་བྱ་ཅེས་ 
- མདོ་ལས་གཟུངས་སོ། ༧ གསུམ་བ་ནི་མི་ཝན་པ་དག་སྲང་བར་བྱ་སྟེ་གོང་མ་ལ་ལོག་པའི་སྦྱང་པ་ཆུང་བ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཐབས་མི་མཁས་བ་དག་སྲང་པ་ལྟེ། རྒྱུས་མེད་ལམ་ པས་ཁྲིད་ནས་གནས་ 


2 


/ཕཱཾཿ པཿ ཁད་ཀྱིས་ སྲང་ཅེས་ དང་། བླ་མ་ ངན་སྤང་ཐུག་བསུང་ ཉམས་མི་བྱ་ཅེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ༧ ཉན་པ་ པོའི་ ཉེན་བརྟེན་པ་ཁ་ གསུམ་ སྟེ། ཧཱུ བཙན་དང ད་ང་ལྡན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྲང་ པཿ £ ཕྱམ་ ལ་སྔབས་ ལྡན, བློ གྲུང་དྐཾདཱ་ ཆེ་བསྟན་པ་ རྒྱལ: ཐེབ་ ཀྱི་གློབ་མ་ བླང་། ཞེས་པ་ལས་ སོགས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་བསུས་ན་བཞི་སྟེ། ( སྟཾབས་ 


3 མུ་༔ཾ སི་ ཕྱིན་ལྟར། དེ་བཞིན་ གཤེན་རབ་རྩལ་ཤུགས་ མི་ལྡན་པས། . འགྲོ་བ་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་སྒྲོལ་ འདོད་པ། ཐོངས་པས་ཆོངས་པ་ ཁྲིད་ ནོས་ ལག་ སྦེལ་ གཡང་སར་ལྕང་ ཅེས་འདི་ ཉིད་ ད་ང་། . བླ་མ་ངན་ 
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ཊ༡། 3 3ཉང་དཱ་ཏཾ། ། ལ་འུ་དྟོདཱ། དད་པུ་ཆེ་བུ་དྲུང་། མུན་རད་གི་བསུལ་བྲུ་ཏགུ་བུའ། ༡ དང་ངོ་སྙིལྲི་སླདན་ཙོ་གྷ་བིཊ་ཅིཐ་བཱཉོ་ཧཱ་ཐ སེ་ཐུས་ཉབབ་དང་ལཱན་པས་དག་པར 
ཉན་ནུས་པ་དང་བླཐུབ་པ་དང་དུ་ཁེན་ཅིང་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་ལས་སཾགས་བ་ཆུས་པ་དང་། ངག་སྟབས་དང་ལྡན་བས་ཉན་པའི་དུས་ཅུ་སྦ་བ་བཅད་ནས་ཉན་པ་བཟྱུབ་པ་ད་་དུ་བླངས་ཏེ་བྱེར་ད་ང་ 
ཟླས་བརྫོད་གསོལ་འདེབས་རྐྱབས་འགྲོ་ལས་གོགས་ནུས་པ་ དང་] ཡིད་ རྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉན་པའི་དུག་ཨུ་པ་ཡེངས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་ད་ང་], ཉྐྱེད་རྫོ རཇོགས་ལས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་ 
སགས་དང་ན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་རྫོགས་འཛོམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལས་སོགས་དང་ཞྟན་པའོ། .གཉིག་པ་བློ་གསལ་བ་ི་བློ་རུགས་པ་དང་བློ་འཐིབ་པ་ལག་གོགས་བེལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་བུ་དང་ཅུན་ཁང་དུ་ཁར་ཟེ་བཏེགས་པ་ལས་སོགས་ཅུ་གསུང་ས་མོདྲ་ཀྱིས། འན་ཀདུ་མན་ལསྭ། ་དྲང་པར་འསྟིན་པའི་ཟློ་དང་ལྟན་བརུ་དུ་ཁཏག་པའི་བློད་ངྲ་ཞན་པ། ཐ་བྙར་ 
རྙོགས་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་བ་ལས་སོདས་གཞུངས་བས་དེེ ཉ་ང་པོ་ནི་སྭརྨ་ཡིན་ཁ་ཕྷང་བུ་ཆགས་པ་དངུ་འྲད་སྟེ་ཚིག་ཐིན་ཝ། : ཊཱཉཿྟ་ཧྲི་ཧྭ་ཨུཧྟ་ཧཱ་ཧཱཉྟ་ཧྱིརྙ་ཧ་ཧེ་ཐཧཧཱ་ དང་འྲཏེཐང་ཟང་གྱི་ཉེ་ཐག་ 
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ཕྱེད་བ། - ་ཐོག་མ་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་ནང་ནས་གསེར་རེད་བ་དང་འད་སྟེ་ཏོགས་དན་ཉམས་རྱོང་དུ་འཆར་བའོ། ;:: གསུམ་པ་དད་པ་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བློ་གཏོ་ད་པ་སྟེ། - དེ་ཡང་ ་ 
¿ སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་དད་ པ་ཆུ་ཆད་ཀྱི་༡་ྟ་བུ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚ་ྟ་བུག་མི་ངོམ་པའི་དད་པ་མཛངས་ཡས་ནོར་སོག་པ་ལྟ་བུ་དང་] “ དྭང་པའི་དད་པེ་ནོར་བུ་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་བྲོ 
ཊཾ ཞིང་དྭང་པ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱིར་བུ་འབྲེང་པ་ལྟ་བུ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཆུད་པ་ད་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བྱད་ཀྱི་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཐང་ལྟོད་མེད་པའམ་འྱར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་བྱའོ། རཾ 


3 བཞི་པ་ 'ུན་སློང་ གི་བསམ་པ་དག་པ་ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ གུགས་ ལྔ་ཡི་དགོངས་པ་བསུུས་ནས་ སྟན་ པ་སྟེ། སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་པས་གཞན་དོ་ན་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་ཡ་ ད་ང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
 སྲོག་ལྟར་འཆང་བ་སྟེ། . སློབ་ད་པོན་མགོ་ལྟར་ཁུར་བའི་མོས་པ་དང་། ་ ་བྱང་ཆུ་བ་སྲོག་ལ་ཡི་ཌྟ་བའི་དད་པ་ད་ང་། དཀའ་ཟུབ་འཕྲང་ལ་བཤར་བའི་སྤོབས་པ་དང་།, གཡོ་རྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་དོར་བའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ༧ གཉིས་པ་དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་ལ་མི་གསང་བ་ལ་བཏེན་ཏེ་འཁོར་བསུ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་རྟེན་མེད་ན་ཡང་བཙའ་བ་ལ་བརྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེབ་ཏུ་བསྟེན་ 
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± པར་བྱ་བ་སྟེ། , རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་བོས་སྲས་ལ་དཀོར་འབོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཡོ་བྱད་ལྡན་པས་སྦྱིན་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ ཤེས་ལྟ་བུ་བཞག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བརྡག་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ལོ གཟུམ་པ་མི་ལྡན་པ་སྤང་པ་ལ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་སྲང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ནམས་ལས་ལོག་པའི་སྣོད་ཁ་ 


ཕྱུབ་ལྟ་བུ་ཚིག་མི་ཟིན་ཧིང་དོན་མི་གོ་བ་དང་། སྣོད་ཞབས་རྡལ་བ་ལྟ་བུ་བརྗེད་ངས་ཤིང་དོན་མེད་པ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་གསུམ་མཝ།. ' ཡང་ན་དང་པོར་ཚིག 


མི་ཟིན་པ་བུག་ངོས་ལ་སྙན་མ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་རོགས་པའི་ཟློ་དང་མི་སྡན་པ། , ཇི་ལང་བའི་ལག་ཊུ་རྫབ་བླ་བོ་གཏད་པ་དང་འདྲ་ཏྟེ་ཕྲང་བླང་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཐ་ཡར་རྟཾགས་པ་དང་ཡི་ 
བོ 





(ལྡནྣ་པ་གྲཙཾཁ་མེད་ འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་དང་འདྲ་ཉྟེ་དོན་མ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ།.  འདི་ཉིད་ ལྭ་སེ ་བུ་རང་མཐོང་གཡག་སྐེའི་སློབ་མ་སྤང་། རུ སྦྲིམ་བུ་གཅམ་ལ་འཕྱར་བའི་སློབ་ས་སྤང་། རིགས་ངན་ 
ཟླུན་ལ་ཁོང་ོའི་སློབ་ཡ་གྤང་] ཱ ཞེས་གསུངས་སྟོ། ་ དེར་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ། -ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བས་ཡས་དབུབ་པ་དང་] སྤྱོད་པས་མས་འཛེགཱ་པ་་ང་] གཞྲི་ཉྲིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ རར 


ཟླ རྱ 
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'བླངས་བ་ ་དང་། ' ་ཐབས་ཝ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་འབྲེལ་པའོ། དེའི་དང་པོ་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ ཅད་ དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐྲོས་དང་བྲལ་བ་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐུག་ 
བཅད་ཅིང་། ཀུན་ཛབ་ཏུ་ཕྱི་སྡོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ཞ་མོའི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁར་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་དོ། ༢ གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ ( 
¿ གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ྤང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླང་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཙོད་པ་སྤངས་ལ་གསོ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་དུ་བླང་།. མ་བྱིན་ལེན་བ་སྤང་ཁ་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་། འདོད་ལོག་སྤང་ལ་ཐབས་ ¬ 


ཟ ཆེན་དྲབིངས་མུ་རལ། ༩ ངག་འཁཁལ་སྤང་ལ་ངག་ཞི་དལ་དུ་ཟླ། ཚིག་རུབ་སྤང་ལ་ངག་ཞི་དལ་གསུང་སྟན་པར་ཟླ། ཕ་མ་སྐངས་ལ་གུན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར། . རྫུན་གྤང་ལ་དྲང་པོ་སྨྲ་སྐྱར་མེད་ "' 
4 པར་ སྦ། མངན་སེམས་སྤངས་ལ་ལྭ་སེམས་ཞི་བར་བསྒོམ། གདུག་ཊ སེམས་ སྤང་ ལ་བརེ་སེམས་གདུང་པར་བསྒོམ། ལོག་ ལྟ་སྤང་ཁ་ བདེན་ པས་ ཉན་པའི་ དགེ་ བ་དང་དུ་བླང་། ' གཞན་ཡང་ ད་གེ་ སྤྱོད་ 
རཱོ བཅུ་ ལས་སོགས་དང་དུ་བླང་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་པའི་བོན་ བཅུ་སྤང་བར་ བྱའོཾ། ༧ གཙུཡ་པཿ ཞི བོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞི་ སྙིང་ ཛྗེ་ སི པས་ ་སེམས་ ཅན་ འཁར་ བ་ན་འམ་ ཅ མུག་བསྔལ་ལ་ སྤྱོད་ 
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༄། པ་ལ་ཉིད་ཇེ་བྷགས་སེ། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་བདག་སེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀི་ དྷོན་མ་ཙགས་སྟེ་ང་དང་བདག་ཅུ་བཟུང་ནས་ཚུགས་སང་མོངས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་འཁོར་བའི་གནས་ 
ཐོ ཨུ་ཡང་ ནས་ཡང་ དུ་ ༢5༨ ཞིང་ སྦྱོང་ པས་བདེ་ བའི་གོ་སྐབས་མི་ ཕྱིད་་དེ་ དེ་ཁམས་གསུམ ་ཞིགས་དྲུག ་ཁམ་ཝཱ་ སྐྱེ་བ་ ཐིཿ བསུས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ གྱིས་ སྦྱོང་པ་ལ་སྙིང་རྫེ རྗེ་ཚད་མེད་ པ་ བསྒཾམ་ པས་ བྱམས་ དགའ་ བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་པོ་བྱུད་ལ་སྱྱེ་སྟེ། ` སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ ནཱ་ཙཾདྲ་ཏཱིད་པཾ ཕུང་དྭག་སྟེ། བྱམས་དགའ་ བཏང་རྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཉྟར་ཏྟི སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་ པར་ སྙིང་ ༡ དོན་ རྣམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་སེམས་ དོན་ རྣམས་ བྱ། ཞེས་ མདོ་ ཕྲན་ དང་། ཡཿ གཿ ་ཉིང་ཛྡེ ཛྡེ་ལ་ ་ལོང་ ལས་ ཨ་ཨོགས་ པ་བ གསུང་ས་ སོ། ༧ བཞི་ པ་ལ་ བཾ མེད་ བཅུ་དང་ འབྲེལ་བའི་ ཚུལ་དུ་ ཛོ 
` བཤད་ལས་སགས་་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་བཟོད་པ་བཙོན་འབྱུས་ ད་ང་ལྔ་ནི་བྱྱའི་ཛུལ་དུ་ཕྱད་ཅིང་། ` ་རྟབས་དང་ཉྙིང་ 
ཇྲེ་སོན་ལམ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཝ་ནི་འཐབས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྱད་དེ་བདག་མེད་དམིགས་པ་དྭང་བལ་བར་ཤིས་ནས་ཉགས་ཐུ་བདས་ནྭ་བ་ན་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་དྷ་མེད་པར་རྱིན་བ་བཅུ་ལ་ལྔ་ 
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ནི་གྱུའི་རྩལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་ལྔ་ཧི་འབྲས་ཐུའི་ཚུཝ་དུ་ཡོད་པར་བྱའཾ།- ཞེས་གདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ།. ༧ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་། མཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གྱུཐ་སྟེ། ་ཛན་འྲ། དངས་ 
„ གཞི། ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། ལེ ད་ང་ པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་རུ་སེམས་བརྐྱེད་ བ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ན་རྩ་བའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་རར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཤླཾ། རང་གི་ཕ་མ་བུ་གཉིན་དུ་མ་བྱར་བ་མེད་བས་དེ་ནམས་རྫགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་པའི་བླའ་གོ་ཆ་བགོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་རིངས་འདི་དག་ལས་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་ཐོགས་སྟེ། `འབྲེལ་པར་མ་བྱར་གང་ཡང་མེད་ ཅེས་མཛད་ཁྲིམས་དང་། ཕ་ཡ་བུ་ཚ་ཚད་ཐཱའི་ཤ་ཡིན་ན། ཞེས་ཡད་ཁས་གསུངས་སོ། ༦ 
དེ་ཡང་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་རང་གི་གྲག་བྲསལ་བཙའ་ཇི་ཆགས་སང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་བུ་རང་གི་དོན་དུ་སྱྱོད་ལ་དེས་ན་མ་འཁར་བར་ཞྱམས་པ་ཡུང་བུ་རང་གིས་ལན་བསྐུ་ན་ཟ་ལུ་དམིཌ་པ་ཡིན་ 
རི ལ། དེ་ཡང་མ་འདྲི་རུང་པར་མ ཟད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་སར་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡི་དྲིན་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་འཁུར་བར་དཀའ་བས་སེམས་བྱཉེད་བས་འཁར་བུས་ཏེ། གོན གཏིག་བོར་ 
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༄། བས་སྐད་གཅིག་སེམས་ད་ང་ནི། [ཁམས་གསུམ་གང་བར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། སྲུག་སྦྱིན་ད་གའ་བར་བྱས་པའི་ཆར་མི་ཉེ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། *, དེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ེམས་བསྐྱེད་ད་གོས་པར་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་གཞི་སེམས་བརྐེད་ཡིན་སྟེ།. ཚད་མེད་ལས་གཞུང་ཛཱན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སྐྱོལ་ཞིང་སས་་ 
རྒྱ་བརྗེད་འདྲ། སེམས་བརྐེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། མཁའ་ལ་ཆར་བབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲེས་ཤེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུང་ས་སཾ། 'ཇྔཾག་མར་ཨེམས་བརྐྱེད་ པ་ནི་གཞི་ཡིན་སྟེ། ཐོག་མ་ 
ནས་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབུམ་ཏིག་དང་།. སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འབྲར་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། - ;སངས་རྒྱས་ཁམ་བསྒྲོད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ཡང་། སེམས་བརྐྱེད་ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་རོ། ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཛོ་ད་ང་། : བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མིད་པར་གང་ཟག་རིམ་པས་བརྒྱུད། ཌཱུ བརྒྱད་པའི་དུས་དེ་ར་བསོད་ནམས་ 

























དབང་གིས་བསོད་ཞྡན་སྟོབས གཅིག་གིས། ` སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ཚགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁསས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅེས་དང་།  སོ་སོ་ཀུན་ནས་བྱངཾ་ཆུབ་ 


རབ 
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་ བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།. ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་།. ཉལ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ 
















མཚག་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད་དགེ་ལ་འདུན་གང་བཙོན་ན་བདུ་ད་ཀྱང་བསུག་པར་འགྱར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༧. གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྦྱོད་ལམ་དག་པས་བསླུབ་ལ་གཉིས་སྟེ། བཤད་པ་པོས་ཇི་ལྟར ' 


( ལས་སོགས་རྣམ་འགྱར་མ་དག་པ་དག་སྤངས་ལ།. ད་ག་པའི་ལུས་ཉེན་ཏེ་སྔགས་བཙུན་ལས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་གད་ན་དང་ན་མ་ཟ་ལས་སོགས་འཛམ་ཅྲིང་བཛིད་པས་བཤད་ སྟེ། སྟོན་པ་་ ཿ 
།གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི་གསས་མཁར་རི་རབ་དཔེ་བཞག་གི་ནང་ན། ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ནི་བཞུགས། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་ནི་གསོལ། ..་ཕྱག་ན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཚགས་ཤིང་ནི་. 
བསྣམས། དགའ་བའི་མདདས་དང་བརྡིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེགས་ཅན་ནམས་ལ་བོན་རྟན་ཅེས་འབུམ་ལས་གསུངས་ས། ༧ གཉིས་པ་ངག་ནི་ང་ག་འཁཁལ་ལས་སོགས་མི་དགྲེ་བ་དང་ཟླ་སུང་ལས་སོགས་་ ྦ 
དང་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་ ཐལ་པ་ དག་ སྤངས་ལ་བཤད་ དེ།་ .. གླ་སྒུང་བརླབ་ བཅོལ་སྨྲ་ མེན་ འཕྱིག་ འདྲའི་བཤད་ པ་ ཡིས་ཐོ་ འཛམ་ངག་ འཁྱལ་ ལོག་པར་འགྱར་ཅེས་ལྷ་ སའི་བོན་འགའ་ཞིག་ལས་ 
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༄། གསུངས་པས། དེས་ན་ངག་དག་པ་ངག་གི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ མང་མ་ཤུང་གཙང་ མ་དག་ པ་གཞུང་ གི་ དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ ཞིབ་ ལ་འབྲེལ་པས་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། ། 


ཤོ བདེ་ན་པའི་ཚིག་དྲང་དྡོན་དུ་སྦེལ་ལ་དཀྱུས་ལས་འབྱང་པ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། .. ཞེས་གབ་པ་ལས་གཅུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་མ་ད་ག་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་. 


གཅིག་ཕུ་བདེ་བ་ཐོབ་འདད་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁེ་དངྲ་ཐགས་པའི་དོན་ཛུ་བཤད་པ་དག་སངས་ལ། ནམ་པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འཐྲེལ་སྒོ་ནས་ཐེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང། ཉན་པ་པའི་ 
@ཕྱུད་དགྲོལ་བ་དང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་སྲེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནག་༥ཤད་དེ། སེམས་ཅན་ནསས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁར་རམས་ཤེས་པའི་གྱུད་དགྲོལ་ 
ཛཾ ར་བྱ བཤད་ ཀྱིས་ འདི་ལ་རབ་ཏུ་ ཉོན་ ཅིག་ཅེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ ཉཤན་པ་པོས་མཉན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱས་ ་ངག་ཡིད་དོ། -༧ ་ད་ངྲ་བོ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཁྲི་དང་ཤ་ 
ཉལ་ལས་སོགས་དང་། བཤད་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ལས་སོགས་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཉན་པ་ལས་སོགས་སྤངས་ལ། དག་པའི་ཉན་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་བསྩད་ལ་མཉན་སྟེ། ། 


























པཿ 
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| ་ྲེ ; 
ཾ ྦ [ཏི ༦ ནདི་བ་འདུ་ དུ་ཉ་ཧཱི་ི་འཇུག་ཏུང་། ཁསྱ་ཧང་ཐུད་ཁ་ཡན་ལག་གཙུམ། ཐུས་མྭ་ཝུགས་༢ ཐགྲེ་བུ་ུར་ཉེས་འདུ ལྟུག སན > ;ཀཉིས་པ་དྟ་ནི་སི་དགྲཱ་ཏ་ཞ་ཧ 






- | ལྔ་དང་རང་ མཧེག་ པུའི་ཆེད་ དང་ཁེང་ གྲུགས་ལས་གོགས་དང་འབྲེལ་པ་སྤང་སྲ་ལ། ཡིད་ ཀྱིས་ དོགེ། བ་ད་ང་སེམས་ བསྐྱེད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ མཉན་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཡེངས་ བརྟན་པར་ཉོན་ 





ཱཾ ཅེབ་མད་དང། གུས་པར་ཉན་དང་ཐོས་དན་སེམས་ཡ་དང་། ་སེསས་ཉིད་འདྲི་བའི་བོན་གསུམ་མི་ལྡན་པར། གཟུགས་སྒྲ་ལས་ལ་ཆགས་པའི་བོན་ཉན་པ། ཚེ་ཐད་ཐོས་དོན་ཅི་ཡད་མེད་པར་འགྱར་ 
བཱ ཅེས་ཉ་སའི་བོན་ལས་གསུངས་སོ། ༧ ་གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བསྡ་བས་ཐིན་ད་གོས་པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་ གང་ གངས་སུ་ ཇི་ལྟར་ བསྡོས་པའི་དགོས་པའོ། ༧ དང་པོ་ཉན་པ་པོ་དང་བཤད་ 
.པ་པོ་སྟེ་བསམ་པ་དག་པ་དང་བཅས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི་མཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལས་སོགས་སྟེ་བདག་དང་འབྲོ་བ་ཁུན་གྱིས་དུ་ས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ལས་སོགས་ 
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༄། ཱ སྟེ་བློས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བློས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡ་བར་བྱེད་ པ་ཡིན་བྱིས་སེམས་ཉིད་ྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བཛྔ་ 
བར་མི་ནུས་སོ་ཅེས་བད་ལ་པའི་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་དང་རྷ་མི་ལས་སོགས་དང་པྱ་དང་དབང་ཕྱག་ཚངས་པ་ལས་སོགས་སུ་མ་ཡིན་ཀྱིས། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔེས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འབྱང་པས་སྟེ་ད་པེར་ན། འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོག་ཞོར་ལ་འབྱང་པ་བཞིན་ནོ། ཐོ བཞི་པ་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནམ་པར་དག་པས་བསྡ་བ་སྟེ་གཟུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་ གཟུགས་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ད་མིགས་ན་རྒྱ་ཚེ་ཅེས་འབུམ་དང་། ༧ སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད་མིགས་ 
ཤཱ པ་མེད་པར་བསྡོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་མིགས་པ་མེད་པར་བཛྡ། ཅེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་ལ་གཉིས་རྟེ། མི་ཟད་པ་དང་བསྒྱར་བར་མེད་པའི་ད་གོས་ 
པའོ། དང་པོ་བྲས་བས་མ་ཟིན་ན་རྐྱེན་ངན་གྱིས་འཛད་པ་སྟེ།, བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན། ཞེ་སྡང་དྲག་བོ་གཅིག་གིས་འཛོམས། ཤེས་དུ་མ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་ 




























6-223 


























བཛཛ་དགོས་ཏེ། མི་ད་ཡིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཛྲས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚགས་ཆེ། ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མཆེལ་མ་དར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟད་པ་མེད་དོ། 
2, ༧ གཉིས་པ་ནི་བྔ་བས་མ་ཟིན་ན་གནས་སླབས་ཀྱི་འབཱས་བུ་ཕྱིན་པས་ཐོ་བྱད་འཚཾགས་པ་ལས་སོགས་པ་ལས་མི་འབྱང་མོད་ཀྱི།  བཛྔ་བས་ཟིན་ན་རོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཊུ་འརྒྱར་བས་གནས་སླབས་ཀྱི་ 
ཊ ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འབྱང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅུ་བཛྲས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འགྲུབ་བོ།. ཅེས་འཐུམ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། . མ་དག་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ད་ང། དག་པན་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། རེ ད་ང་པོ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་མ་དག་པས་འདིར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཏྟེན་ཡི་མཛེས་དེས་ཕྱི་མར་ཡི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་མཐར་ད་མྱལ་ 

བཞི་གཅོད་སྦྱོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ར།. ངག་གིས་མ་དག་པས་འདིར་ངག་གིས་གཞན་ལ་བཀའ་སི་བཙན་སྔགས་འཛབ་སྙིང་པོ་ནུས་པ་ཆུང་ཕྱི་མར་ཚིག་ཚུབ་སྦྲ་བ་ལས་སོགས་སབ་ཞྷགས་པ་ལས་སོགས་སུ་ 
ཌོ གྱུར་ནས་མཐར་ད་བྱལ་བ་རྒྱོབ་སོད་ད་མ་ལྕེ་ཁ་ཞིང་ཆོ་པའི་གནས་སུ་འབྱར་རོ། ཡིད་མ་དག་པས་འདིར་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མར་རྨོངས་འཐིབས་སམ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ 
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༄། འརྒྱར་ལ་མཐར་ཟོངས་པ་བྱོལ་སོང་གྱི་བིང་དུ་འགྱར་སྟེ། བསམ་པ་སྦྱོར་བ་བརྣག་པ་ཡིས། གནས་དན་གསུམ་དུ་ལུང་བར་འགྱུ 
པས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྟེན་མཛེས་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་ལ། ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱས་བརྒྱད་ནས་མཐར ་འགྱར་ ཆ་འ བོཾ 
ངག་གཞན་ལ་བཀའ་བཙན་སྔགས་སྙིང་པོ་ནུས་པ་ཆེ། ངག་གིས་འགྲོ་དོན་ནུས་ཕྱི་མར་ངག་ཞི་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་ནས་མཐར་རང་ ཀཱ ཟེ 


བ་པར་ ་ རོ། ང 
་ཐོ 


ཤང 


¦ འདིར་བསམ་པ་འགྲུབ་གཞུང་གི་བརྡད་བྱ་ཏོགས་གནས་ཁུགས་གྱུད་ལ་འཆར་ཕྱི་མར་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མཚོག་ལྟ་བུར་གྱར་ཞས་མཐར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུཌ་ 


དག་སྱད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཤེས་ལས་བརྒྱད་ལས་གསུངས་སཾ། ༧ རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ད་ང་] སྒའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
དན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདུ་ན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་. ལམ་དང་ འཁོར་འདས་དང་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་ བསོད་ནསས་དང་ དོན་དང་ གསུང་རབ་བོ། དེ་ཡང་དང་ 














འེ་ཐུཌ་ཟོབ ་པར་འགྱར་ཏེ། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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༄། : ནང་། ནང་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཕི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་ནས་སྩྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་ སཔ སྟོན་ཏེ་། ཁླེ་ད་མན་ 
ནམས་དང་མ་འབྲེལ་མཚམས་ཚོད་པ། བློ་རབ་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བཀའ་རྩལ་འཚལ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བསྒྱབ་པ་འདི། རེག་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཏེ་རྲོངས་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཅུ་འཐྱར་ 


 ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་ན་བཛྲེད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་དང་བརྗད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་བོན་ནི་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཡེ་ནས་ཕྲོས་ 


པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེསས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཅེས་ལུང་དྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཁུགས་མུ་འགྱར་བས་སྡེ་སྣོད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ཞེས་གབ་པ་དང་། ། 
རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧིད་ཅེས་ ངཔ་དང་། ` འཁོར་བ་དང་རྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ བད་ག་ཉིད་ལ་འདུ་ས་ ཅེས་ འབྱུང་ཁྲད་གསྱངས། སོ། ༧ 


གཉིས་པས གེ་ཧྐོར་ཁ་ཟིད་ ཐྲེག་པི་གླེ་གྱསསདུ་ཉྱད་ག་ཏི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པས་མིང་འབྱང་ལ། . སིང་དུ་མ་འདུས་པས་ཚིག་འབྱུང་ལ། ་ ཚིག་དུ་མ་འདུས་བས་ནམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་འབྱང་ 
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བས་དེ་འི་དོན་ནི་བཀའ་དང་བཉེན་པ་གཉིས་བུ་འདུས་སེ། རྟན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ཅེས་དང་། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐོག་རུ། རླབ་ད་པོན་ཨུ 
ཆོས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་གསུང་པས་འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་དང་བཏེན་པའི་ས་མཚམས་དང་། བཀའ་དང་བཏེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་དང་། བརོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་ བོ་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔའ་་ 


@23 ྒ དྲ 


ཐཱ དང་ཏོག་གེ་བ་ཕལ་པས་མཛད་པ་བཀའ་བཏེན་ཅེས་གསུང་སྟེ། གང་ཟག་སྦྱང་པའི་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གསུང་པ་ནི་བཀའ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའོ། རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་གང་གིས་ ° 
.ཌཱ གསུང་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ནི་བཀའ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གསུང་སྟེ། ཁམས་བྱད་ཌཱ་བུ་བཏེན་པར་འབགྱར་ཏེ་གཙོད་འགྲེལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱད་དགྲོལ་མི་ནུས་པས་དང་རྣམ་དག་ལྟ་བུ་རྒྱད་གཞན་ལ་ 
ར་ རྟོས་པས་རྟེན་པར་འགྱར་པ་ལས་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། འགའ་ཆུང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་བཀའ་གང་ཟག་གིས་མཛད་པ་དང་] ། 
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| - ༄། རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པ་བརྟེན་པ་ཟེར་མོད་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་དོན་དགོས་ན་ནི་ཁམས་བྱྱད་ལྟ་བུ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་འབྱེད་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ་བྱལ་གྱིས་ཚོག་ན་ནི་སྔར་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ལས་ 
3 མ་འདས་སོ། དེས་ན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུས་འདུ་ལ་བའི་དུས་མུ་གསུང་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཅོས་མ་སླད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཙེས་སླད་ཡེད་ཅེས་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་ 
ཁོག་ཚིག་དང་འཁོར་ཞུ་བ་པོའི་ངག་ཀྱང་བཀའ་ཡི་ཁོངས་ཨུ་བསྡུས་ནས་བྱོན་པའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུང་པ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ་ང་དང་མཉམ་པའི་ 
4 ཙལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་་ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆུ་ཚོ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ཏེ་སྔོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་ད་པོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ཞེས་གསུང་པའོ། ༧ གསུམ་པ་ 
ཧཱི རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གང་ཟག་སྦྱང་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུང་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འབྱར་སྟེ། མུ་ཚོ་མར་བཅད་བརྟེན་པར་འདད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐུས་འདུལ་དུས་ཨུ་གསུང་པ་བཀའ་ཡིན་ཞིང་གསུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་འམ་ཡང་ན་དངོས་མ་ཡིན་ལ་བརྟགས་པས་ཡིན་སྟེ། བླ་ཡས་གསུང་པ་དེ་སློབ་མ་ལ་བཙན་པས་ན་ བཀར་བརྟ་གས་སོ། ཡོ གཉིས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ 
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ཆེ 


གློགས་ལས་སོགས་སུ་ལྱང་བསྟན་པ་དག་ཡིན་སྟེ། ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ལ་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅིག་ལས་གོགས་གཅུང་པ་དེ་དག་གོ།, ༧ གཉིས་པ་ནི་སྡེ་སྡད་གསུམ་སྡོད་གསུམ་དུ་ 
ཟེ བླུག་ཅེས་པས་དབང་པོ་རབ་ལ་བོན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡེ་འབྲིང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཐ་མ་ལ་སླ་འགྱུར་བྱི་ལྡེ་གསུང་སྟེ། དབད་པ་རབ་ཅུ་མེད་འཇུག་པས་སན་ངག་ཁུད་གི་བན་བསྟན་དབད་པོ་ 
 འབྲིང་གྱི་བ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་རྱུད་ཀྱི་བན་བསྟན་དབང་པོ་ཐ་མའི་བླ་ཡོད་པས་འད་ཟེར་ྫོས་པའི་བོན་བསྟན་ལག་སོགས་མདོ་ལས་གཅུང་ས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ནི་རྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔར་གསུང་སྟེ་དཔོན་ 
ཤཱ གསས་མན་དག་ལུང་གི་བོན་ད་ང་། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྤྱད་དང་། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས་དང་]། _འཕན་ཡུལ་མདོ་ཁུངས་འབུམ་ད་ང་། གཙང་མ་ཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་དང་ལྔར་གསུང་སྟེ། 
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། 








ཛོ 














ཉགས། ་སྡང་གཤེན་པས་ཡས་དང་ཟླད་དུ་ཏོགས། འཕྲུལ་གཤེན་པས་དགྲ་དང་གཉེན་པོར་ཏོགས། སྲིད་གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་རྟགས། : .དགེ་བརྟེན་པས་སྦྱིན་བྱ་དང་ཕྱིན་ཡུལ་དུ་ 
རྭགས། ་དྲང་སྲོང་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཏོགས། _ ཨ་དཀར་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རོགས། ཡེ་གཤེན་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དུ་ཏཾགས།. ཁྱད་པར་ཆེན་བོས་འདི་ 
ཞེས་བརྡད་དང་བྲལ་བར་རྟགས། ཅེས་གབ་འགྲེལ་ལས་གསུངག་སོ། ༧ གཉིས་པ་ད་གོས་པ་ཐེག་པ་སྒོ་དགུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེ་བས་དགུ་ཡི. 


དོན་དུ་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ་པ་གཤེན་ཐ་མའི་འབྲིང་ལ་སྣང་གཤེན་ཐ་མའི་རབ་ལ་འཕྲུལ་གཤེན་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ་སྲིད་གཤེན་འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་དགེ་བསྟེན་འབྲིང་གི་རབ་ལ་དྲང་སྤོང་.. 


ཊཱ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཨ་དཀར་རབ་ཀྱེ་འབྲིང་ལ་ཡེ་གཤེན་རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ། གཙུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཅུ་ཛེས་བཟུང་ན་དེ་ལྟར་དགུ་ལས་འདི་གང་དུ་ཤས་ཆེ་སྷམ་ན་དཔེར་ན་ཟ་འོག་གི་ 


] ཁ་དག་དང་འྲ་སྟེ་དགུ་ཀའི་ཆ་ཚང་མོད་ཀྱིས་ཤས་ཐེག་པ་གོང་མ་གཟུམ་དུ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྐྱེད་དང་ཛྲོགས་དབ་ཛགས་ཆེན་གསུམ་ ཡིན་པས་སོ། ༧ ལྔ་པ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ 








༠ 


[1 
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༄། ངག་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ་ཅྱུད་དང་ཁུང་དང་མན་ངག་དང་།- ༈་སྤྱོད་དང་ནི་གསུམ་དུ་འཇུག་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། བས་ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་ 
༼ཉང་ཱཿནྷ་ཧེ་ཛ་ད་ཇ་རེང་སྟི་ཕག་ད་ཛཾས་བརུང་བཧྲཾ།7  56ཚུཿང་ཝཧཧབྟེའ་ དུང་འདྟུ་གས་ཉ་སྱདྲ་ཁ། 5 ཏཧུ་མིང་ཀ་མུ་ཇེ་ཞེཏུ་ན་ཝུཧ་བླུབ ཚི ཁྲཆ་ཊ། ° ཁྲེཁ་ཤཆཱ་ཏཏ་ (ཧཏཧ་ཡ་ 
འཇང་།་༦ན་ཧན་ཏུག་དེ།ཏ ༡ `ཧ་ཏྲཊ། འའ ༡༠ ༥ ་་ 





ཏ་ >» ༣༡ ལེ་ཡང་ ཡཀ ཁལ་ པར་ ཉན་ཏེ ཅེས་ ཚར པ་ལས་ ལམ སྭ།. 
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ལས་ གསུངས་ སོ། ༧. བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ན་གནས་ཁུགས་སྤོས་པར་འགྱུར་ ལ། 
གཅིག་སྟན་པས་དང་དྲང་དོན་དུ་ཡོད་དེ་དོན་གཅིག་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཧུད་དང་ ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། . 
¦ ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒུད་བཞེན་འདེབས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། ལྱང་ལ་གཙད་བློན་པོ་ད་ང་འདྲ། མན་ངག་ལས་བྱེད་དམག་མི་དང་འདྲ ཞེས རྣང་བན་ཧུ་འངུ་ཇ་ལམ་་ཅུན་ཐས།༢ཁུད་འབྱ ཞན ཆན 


ཱེ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ དང་། ་ ནང་ཨ་དཀར་ བསྙེན་ བསྒྲུབ ་ཀྱི་རྒྱུད་ དང་། གསང་བ ་ཡང་རྩེ་དགོངས་ པའི་རྒྱུད་ དོ། 


མགང བའི་ད་ཇོས་ གྲུབ་ཉམས་གོད་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟོགས་ ཚད་ཐ་ད་ད་ཐེག་སྲོ་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་ངོ།, 
སྡེ་དང་། དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་བོའི་བསྐོར་དང་། 

















མེད་ན་དྱབེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགགྱར་ཞེ་ན། དེས་དོན་དུ་མེད་དེ་སྙིང་པོ་ཤག་ | 
. རྗེ་དང་བླན་པོ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། ངོ་ཐོ་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ལས་ཡོད། ` ། 


ལུང་ལ་སྟོན་པས་གསུང་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་།. . སྟོངས་བྱེད་ྟ་སྨན་གྱིས་ 
མན་ ངག་ལ་མང་འབྲེལ་ཞུང་འདུས་དམར་ལ་འདྲིལ་ཅེས་བྱ་སྟེ་མང་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ 
ཞུང་ཁ་འདུས་པ་བསྡུས་པ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་བསྐོར་རོ། 3: ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན་རྒྱུད་ལུང་ཧན་ངག་གསུམ་ལས་གསུམ་ཀའི་ཆ་་ 
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༄། ཚད་སྟེ་སྟན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ནི་ཅེས་པ་ད་ང་། སྟོན་པ་ཀུན་ རིག་ཧ རྒྱལ་པོ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་འདི་ནི་ཞེས་དང་། . སྟོན་པ་ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་པོ་མན་ངག 
ཟ ཟླ་མསདཧི་ཝ་པ་འདི་ནི་ཞྲས་གྲྭ་མས་ཀ་ཁ་ཚང་ཤིག། གེ་ལས་ལུབ་རྒུད་གཟུམ་མག་ཞ་ང་གསང་གེ་སྐད་རུང་གཟུམ་ཁས་རན་བབ་གདུ་ག་ཡའི་ཡུང་མཐ་དྲཊ།།ཆ་འས་རླུ་ཝ 8་ཡ། དབེ དེ་ ང་ 
ཕྱི་གཙང་དག་རྒྱས་པའི་བསྐོར་འདེ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ནི་ན་ང་གསང་སྔགས་སེམས་བསྒུབ་ཀྱི་བསྐོར་དུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལ་ ཡང་རྒྱས་ བསུུས་ འབྲེང་བོའི་ བསྐར་ཏེ། ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ 'འདི་སན་ཕོསེ་ 


འདི་ཝ་རྒྱས་བཟུས་འབྲིང་པོ་གསུམ་གལ་པོ་ད་ངྲ་བཞེ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་ཞི་ བ་དོན་གྱི་བསྐོར་དང་། ི བློ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐོར་གཉིས་སོ། དོན་ བསྐོར་ལ་ དོན་ དྲུག་མེ་ཁོང་དགུ་ནོ་ལྔ་དང་བ ཅས་པའོ། དོན་ 
 ཅྭག་ཁ་ས་ཡའི་ནན་ཇཱ་ནང་བནྱས་འབུཊ། བརསཁའ་གན་ཛཱ་གཟ་བ་དྲག་བགའ། སྱད་པའི་དོན་ཚུ་ཐིག་ཆེ་དྲབང་སུ་འཆར། ད་ཆ་ཡིག་ས་དྲོད་དུ་མ་མུ་ཡ་འབུས་ཞྡེ། འ། །བསྲ་པེ་དའ་ད་ 


ང་ཡོང་ས་ ཨུ་རྫོགས་ པ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤུགས་ ལས་འབྱང་པས་ ལོགས་ སུ་མ་བསྟན ནོ། ཆ་ལག་ མེ་ལོང་ དགུ་བསྐོར་ ནི་སེམས་ སྨད་དགུ་སྟེ་ཐབས་ ཀྱི་མེ་ཁོང་ཐིག་ལེ་རྐྱང་སྦག་སྤྱད་དོ། 
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འཛིན་པའི་མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ལུང་ནོན་ཆེ། གནས་པའི་མེ་ཁོང་ལུང་ཕྲན་་བར་ཐུང་། གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་བྱུག་རོལ་པར་སློགས། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཙོག་བཞག་མཉམ་པའི་ངང་།] གསལ་བའི་མེ་ 
¡ ཁང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐག་བསྲིང་ས། གོམ་པའི་མེ་ཁོང་ཡུང་གི་རྒྱན་ཐག་སྐྱོང་ས། སྐལ་པའི་མེ་ལོང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཐག་མཐུད། སྣང་ལ་དངཾས་མེད་འཛུབ་ཚུགས་ལུག་པར་ཞོག ཅེས་གསུང་པ་དག་གོ། 
༈ ནོ་ནི་གཏན་གྱི་སྙིང་བཅོས་དཀར་ནག་ེ་སྙིང་བཙོས་དཀར་པོ་གོང་སྔན་ཟ་བྱེད་ཀྱི་བསྒུབ་པ་དང་སྙིང་ཚོས་ནག་པོ་ཁྱུང་ནག་རལ་ཆེན་གྱི་བསྒུབ་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ཁློ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྐོར་ལ་གསུམ་སྟེ་རྐྱད་ 


ཤེ དང་ བསྒྲུབ་ཐབས་རྭ་ལག་གོ། ༣3 དང་པོ་ལ་ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་་དོ། ཙ་བ་ལ་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སུང་ས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་གཡུང་དྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷ་གཙོ་ 
ངཾ མཆོག་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱད་ད་ང་། ཡན་ལག་ལ་ཅ་བ་དེའི་ལ་བ་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་གཙོད་པར་འཆད་པ་ཁྱང་ཆེན་ཞྡིངས་པ་རྭ་གཙོ་མཚོག་མཁའ་འབྱིང་ཁའི་རྒྱད་དང། ཆུ་བ་དེའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པར་འཆད་པ་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྭ་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁའི་རྒྱུད་དང་། . རཱ་བ་དེའི་དམ་ཚིག་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་འཆད་པ་རྒྱ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ལྷ་རྫམ་གསས་མཁའ་ 
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' ༅།་ ` ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་།, ཆ་བ་དེའི་བོམ་པ་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་བ་གསང་བ་དགུ་འཕར་ཉ་ཁྲོ་གསས་མཁའ་འབྱིང་གི་རྒྱད་ད་ང་། ཚ་བ་དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཚུན་ གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་འཆད་པ་ད་བལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་། - ཙུ་བ་དེའི་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཐུན་མོང་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་བ་ག་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་ 
^ དྲུག་གོ། ༧  གཉིས་པ་བསྒུབ་ཐབས་ལ་བསྟེན་པའི་གཞི་མ་གྒོ་དགུ་བསྱུབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་ཀློ་བོ་དབང་ཆེན་ཆ་ལག་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སོ། ཆ་ལག་ལ 


ཡཱ ཧྭ་ཾ་སཱཿཾཛཱ་རང་ཐོ་དྷཁ་ཁཱ་མནྲེའ་ཐང་ཁ་ཁྭཞིནཾ། གཉིསུ་པ་འྒདྲིང་་གིཿཆས་སི་བུུས་སྙིའ་ཏེ་ཆ་ལག་ཞི་བ རག་གྱི་ནཡྲིན་དྲ་ང་བ་༡ི། མང་ཊཿྨཾ་ཝིྟཾ་ནྷཱ་སྲཊ་ཐཱཿ ཐདཨཉིཏྟ་ཊཱཾ 


རོ ༧ བཞི་པ་གལ་བ་ཚད་པའི་འཁར་ཁ་ལ་ཅ ཅངས བའིགྷོ་དང་ྒ་ལྡ་མག་གིབསྐར་ར། ད་ཁངགིབསྐར་ཁ་བྱད་ཞིཀ་གཉིས་ཁྱངཞི་ཁླ་ཐན་ཏག་ཆ་ཡག་དང་ བཅས་པ་དང་ཉན་ 
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རྒྱད་ནི་ལྡེ་དམིག་ནམ་པ་དགུར་བསྟན་པའོ། ` དེ་རམས་ཀྱི་ཅ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་རྱུད་ཆེན་པོ་འདི་འོ། ༧ གཟུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་སྟོན་པས་གསུང་ས་དེ་བཙན་པར་འགྱར་བས་ 
བཀའ་སྟེ་ཛྔོན་གྱི་རྙོན་པ་ཇི་སྙེད་མར་བཅད་ནས་ད་ལྟའི་བདག་སྟོན་ཡན་ཆད་ དུ། ལུང་འདི་མ་ནོར་ངེས་པས་བཙན་པར་ཟུངས་སུ་བཟུང་ཞེས་གསུངས་སོ། . ༧ : གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ཿ མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིར་དང་། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བར་ནུས་ཤིང་ཚོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བཛྫད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། . ༧ གཉིས་པ་ལ་: 
: སྔར་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་དབྱེ་བར་བྱ་བ་འམ།, དེའི་དོན་བསུས་ན་དོན་འགྲེལ་དང་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས་དོན་འགྲེལ་ལ་ནི་སྒྲ་ད་ང་ཚད་ མ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ད་གོངས་པ་ད་བྱིག་ཕྱང་ 
ནོས་སྟོན་པ་དག་ལ། ཚིག་འགྲེལ་དཀའ་དཀའ་འགྲེལ་པ་ལ་ཏིག་ཀ་དང་དཀའ་ཟླ་མེད་པར་འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་ན་བརྟེན་ 
པའོ། ༧ གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཅུ་ངོས་བཟུང་ན་ཡང་ད་ག་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ནས་ཀུན་བཟང་གཙོ་མཚོག་དབལ་གསས་གུམ་གྱིས་དངོས་སུ་གསུང་པས་ན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས : 
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༄། པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་ཐུགས་ཇྡེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་གསུང་ པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའཾ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་། 
མ་རྟགས་ལོག་ཙོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བླཟོག་ནས་ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཅུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༧ ད་གོས་པ་ནི། གཅུམ་པ་དྲ་ཀིལ་འཁར་བསྩེད་ཁུགས་གྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྒྱིར་བཀའ་ 
ལུང་རེ་རེ་ལ་འཆད་བྱེད་རེ་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འདིར་ནི་འདི་འི་བྱུད་གདམས་པ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྭ་བ་འདི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཤོད་ཅིག | ། 
འདི་ནི་སྟོན་པ་ཤུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐིས་མགོ་ནམ་པ་ལྔས་ཆུན་པ་ལ་སྒན་མེ་བཏེ་གས་པ་ལྟར་བཤོད་ཅིག འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་དཔོན 
གསས་ཀྱི་རྒུད་ཁུངས་ཆུ་ཏིག་བསྟར་ལ་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་ལས་སོགས་གསུང་པས། འདི་ལ་རྱྱད་དུ་ཤས་ཆེ་བས་ཕུན་མུམ་འཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ་ད་ཀྱུས་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱས་ 
 པར་འབྱང་ངོ། ཁུང་གི་ཆ་ཚང་བས་ཅིས་མགོའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཧུ་གསལ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་གནས་གསལ་བ་དང་། དོན་ 
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བྱ་བའི་ཡུལ་གསལ་བ་དང་། ལག་ཀྱི་གོ་རིམ་གསལ་བ་དང་ལྔ་སྟེ། འོག་ཅུ་དོན་གྱིས་ཆ་ཚང་པར་འབྱང་ཛྲ། མན་ངག་གི་ཆ་ཚང་ཞིང་མན་ངག་གི་ར་བར་སྟོན་པས་རྒྱད་ཁུངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བྱང་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ:པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། ཅ་བ་ཡིས་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསུབས་སྟེ་བསྟན་པ་དང་]། ཚིག་ད་ན་གྱིས་གཞུང་བསྲང་པའོ། ། 


4 ༧ དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་བརུད་པ་དང་། དར་ཆུབ་དངོས་ཐུབ་བརྙེམས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བན་གྱི་མྒུ་ཁུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུ་ལ་གསུངས་དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་ཐུ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྭ་འོད་དཀར་བྱིས་ཏིང་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྒྱད་ ཀྱིས་འཁོར་རིགས་ད་ང་རིགས་པའི་ 
ལ་ལས་སོགས་ལ་གསུངས་སོ། དེས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གསུང་ལ་དེས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་ཡང་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་བར་དུ་གང་ལ་བརྒྱད་ན་ཡུམ་བཟང་ཐ་རིང་ 
བཙུན་དང་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ་གསུང་ས། དེ་ཡང་མན་ངག་མང་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་བརད་རྒྱས་པའི་བསྐོར་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་་ 
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༄། ་' དག་པ་ལ་བརྒྱད། མན་ངག་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་བསྐོར་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཀླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱད། མན་ངག་དམར་ལ་འདྲེལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོའི་དོན་ 
བསྐོར་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱལ་རིགསཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ནམ་མཁའ་སྡང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་བརྒྱུད་། དེས་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་བརྒྱད་། བར་དེར་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ 
རྔམ་ཅན་གྱིས་གདུང་རབས་གསུམ དུ་གསང་བ་རྩ་འགགས་ཐུ་སོང་སྟེ་དམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐུ་བྱིན་གསུམ་ཆ་གཅིག་བྲི་བའོ། དེ་རག་མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་སྨན་ 
༣ བཞིས་བཅྒྱུད། དེས་བོན་མོ་སྟག་ཟ་ཆླུང་རྒྱལ་ལ་བསྒྱད།  དེས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད།  དེས་ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཞུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ད་པོན་གསས་ད་མི་ཐད་ཀེ་ལ་བརྒྱད། དེས་ 
 རྒྱ་བོན་ཐིངས་པ་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱད། དེས་ཤད་ར་ཁུག་ལ་བརྒྱད། དེས་དཔེ་ཐོག་རྩེ་ལ་བརྒྱད། དེས་དཔེ་ཐོག་འཕྲུལ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱད། . དེས་སེ་ཤ་རི་ 
དབུ་ཆེན་དང་ལྡེ་གྱིམ་ཚ་སྨ་ཆུང་དང་མི་ཉག་ལྱེ་ཚ་མཁར་བུ་དང་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟངས་དམུ་གྱེར་མིད་དང་པླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱད་དོ། ༧ གསུམ་པ་དར་ནུབ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
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བསྟེམས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ ༧ ད་ང་པོ་དར་ཚུལ་ད་ང་།  བར་དུ་ཆུ་བ་ཚུལ་དང་། ` ཐ་མ་དཛཾས་ཐུབ་བསྟེམས་ཚུལ་ལོ། ༧ དང་པོ་ལ་གང་གི་རིང་ལ་དར་ན་རྒྱལ་པོ་གན་མ་ཁ་ཁྲི་བདུ་ན་བྱི་རིང་. 
ཌྷ གཤེན་པོ་མཁས་པ་བཞིའི་བུ་ཆེའྲི་སྟད་ཡར་བཅད་ ལྲ་དར་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོ་ཁྱང་ཁྱང་དངུལ་མཁར་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་ཇུ་མན་ཆད་ད་མའ་ཤེ་ཁེ་ཧ་གར་ཨུམ་པ་ཟང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡན་ཆད་ཉོ་བང་མོན་ 
4 ཧོར་གྱི་ནང་སོ་རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་ས་བསྐར་དུ་དར་ཏེ།, དེར་བོན་ བྱི་འདུ་གནས་སུམ་ཇུ་ཙ་བདུན་ཞེངས་སྟེ་དུས་དེ་ར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཤེན་དབུ་དང་། མཁས་ཆེན་པོ་མི་དབུ་དང་། མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དབུ 


ཤྭ དེང བོན་ཆེན་བཞི་བྱཅ་ཆ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཤེན་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས སྟེ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རབ་ཏུ་དར་ཅིང་གཏན་པར་བཞུགས་པ་ལ། འདུ་གནས་ཨུམ་ཅུ་སོ་བདུ་ན་གྱི་དབུ་རུ་ན་བཅུ་ 
4 གསུམ། གཡོད་རུ་ན་བདུན། གཡས་རུ་ན་བརྒྱད་རུ་ལག་ན་དབུ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། ༧ དེ་གང་ཞེ་ན་དབུ་རུ་བཙུ་གཟུམ་ནི། ངན་ལམ་རལ་གསུམ༡། འདམ་ཤོད་སྣར་མོ-°།  འཕན་ཡུལ་ 
` དྲབ་དཀར༣། ཕལ་དྲོ་བ་རབ༤། ཤུན་གྱི་བྲག་ད་མར་ཡ། ཧས་པ་ཁྲི་ཐང་༦།,  ལྷ་ས་ཡེར་པ༧། གནམ་གྱི་རེ་གདང་༨། གན་མ་མཚོ་དོ་རིང་༩། སྟོད་རོ་ལུང་་ 




























༄། ་2༠ གསུམ། ཀྱི་ཤོད་ལུང་ནག ༡2 རེ་རྒྱ་ཤ་མཐའ་ 2༢. ཁ། . མཆོག་གོན་རྒྱལ་མོ་. .༡༣ ད་ང་བཅུ་གསུམ་མོ། ༧ གཡོན་རུ་བདུན་ནི། འོལ་ཁ་ཤུག་གཅིག ? ` ཉང་ 
ཟླ ཕཱྭ་ཤིད་ནཀཱྟཝ། ¿ ; སློག་ཡལའྲདེ་ནལ། གཞེ་ཁཐ་གཏྲས་དཆཊ།  མགྦ་ཁཇྲ་ཨཾ་ཁཿ། £ - ཆུང་ཚློད་ཟང་ཁམ། £ -མཁ་དྲོ་རྲ་ཉོད་རཱང་བཅུ་ར་ནོ༧། ˆ := གཡས་ཅུ་བརྒྱད་ 
ནི། འུ་ཡུག་ས་ནག༡ ཤངས་ཀྱི་ཞོང་ཚལ༧། ཐུད་ཀྱི་མཁར་གདོང་༣། རྟ་ནག་ཀྐྱང་བུ༧། འཇད་ཀྱི་རྐྱང་འཁོར༥། ཏ་ཕུ་དྲེན་ལྟས༦། གཙང་གི་དགྱེར་ཡུག༠  ཟང་ཟང་ཅྷ་བྲག་དང་ 
ཉཱ བརྒྱད་དོ། ལཿ རུ་ལག་ད་གུ་ནི། གྱང་སྟོད་ རྟག་ཚལ། ཆུ་མགོ་རྡ་རིང་། . མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར། མཚོ་རྔ་དྲིལ་ཆུང་། གཉན་ཙེ་ཐང་ཤོད། གྲོམ་པ་ཁའུ་རག་ཟ་ཐང་ཟླུམ། མང་དཀར་་ 
@ མདོ་ཕུག  ལྟ་ཡུལ་གུང་ཐང་དང་དགུའོ། .༧ གྲུབ་པ་ཐོབ་བ་དགུ་ནི། རྒྱལ་ཆུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཧ་ར་ཅི་པར། སྟག་བེར་ལི་བེར། ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག སད་ནེ་གཞུ། . ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན། ཤད་ _ 






བུ་རྭ་ཁག ་སེ་བོན་ཐོག་ཅེ། སྦེ་ཐོན་ཐོག་འཕྲུམ་དང་དྲྭགུའོ། མཁས་པ་དབུ་ནི། དབོན་གསས་ད་སི་ཐད་ཀྲི། ཏོང་བྱང་ཟྱབ་ཆེན། ཤ་རི་དབུ་ཆེན། ་ཁྱིབ་ཚ་བ་ཆུང་། ཟེ་ཚ་མཁར་ཐུ། 
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_ ཟ ནང་མ་འབར། ཇམ་པ་ཅྱེ་རངས། ཉ་བདག་སགས་དྲོས། ཆུ་ཐུངས་གསཝ་བཏང་དང་དགུའོ། ༧ .མཐུ་བོ་ཆེ་དགུ་ནི། གངས་རེ་སོར་མོས་འདེ་བས་པའི་ལི་བོན་ཆུ་ཕྱ། ཅི་ཤིང་རང་སྙུད་བྱེད་་ 


 པའི་གཙོ་བྱིམ་བུ་ལན་ཚ། གནམ་ས་གོ་བཟླག་ཆུས་པའི་རྒྱ་བོན་ཆུ་ཚོ། རྒྱ་མཚ་བལ་འད་བ་ཊུ་སུར་བའི་ཆུམ་པ་ཆུ་ཕྱ། ཧས་པོ་རི་ 


4 དངས་ཨུ་འགུགས་པའི་ཞང་ཞུང་ཆུ་ཕྱོ། ཡར་གཙང་གྱེན་ལ་བཟློག་པའི་བ་སྐོར་དོད་ དེ་རྒྱལ་བ། རི་རབ་གསོར་བྱེད་པའི་འཇང་ཚ་འཕན་སྣང་། _སྐྱེ་གཙང་གོམ་པས་སྐྱོད་པའི་དམའ་བོན་ཐུགས་་ 


@3 ཛཱ 
བཱ དཀར་དགུའ། བོན་ཆེན་བཞི་བཅཅུ་ཅ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་བྱི་ཐླུ་འཚོ་བ་བཅུ། བློན་གྱི་གྲོས་འཚོ་བཅུ། རྒྱ་བོད་མཐའ་ཕུང་པ་སྟོད་ན་བཅུ། སྨད་ན་བཅུ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ལ་ངོ་དྲོ་བའི་བོན་ 


“ཌཱ། གཉིས་བཅས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ུ ཟོ དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་ན་ཆོས། རྒྱ་ནག་ན་གཙུག་ལག ཕྲོམ་ལ་སྨན་ད་པྱད་ཡོད། བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་སིན་པ་གང་ཡང་མེད་ 
སྟེ། སྨན་གཙུག་ལག་གཡང་བོན་འབ་བྱང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ན་བོད་ཀྱི་ས་བསྐོར་ན་མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་དཔལ་མཐོ།: ལྷ་སྲོག་གཤེན་གྱིས་བཅས་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་བོན་ལ་སྤྱོད་པས་ལམ 
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༄། ཕྱད་གཙང་། དམ་ཐག་གནམ་ནས་འདྲངས་པས་འཛེགས་གླས་བཟང་། གཙང་རིགས་རྟ་ཅུ་གསོལ་བས་སྡོང་གྲོགས་ཆེ། བློན་པོ་གྲོས་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གཞི་བརྟན་ཏེ་བཞུགས་སོ། ] 
དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་གྱི་གོང་ན་གཤེན་བཙུན་པྲའི་གཅིགས་གཅུམ་བྱིན་པ་ནི་སླུ་ལ་གཅིགས་བྱིན་པ་དབུ་སྒྲ་སིལ་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བྲེག་ཅིང་བསྩང་དུ་མེད་པ་དང་། _ དར་ལ་སེང་དཀར་པོའི་འབྱིང་ཐོད་ལ་བྱ་ 
རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕོད་བཙུགས་པ་དང་། དབྱི་དཀར་བྱང་དཀར་གྱི་སླག་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་ཐོད་ཁ་བསྟང་པ་དང་། གྲལ་གཡག་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཤེན་གྱི་གདན། གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ་ལ་བློན 
པོའི་གདན། བར་གྱི་གུང་ལ་རྒྱལ་པོའི་གད་ན། ད་མ་པ་ཕལ་པ་ནི་བཀའ་སྡོད་དོ། གསུང་ལ་གཙིགས་བྱིན་པ་ནི་གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་སྨས་ཀྱི་བར་དུ། གོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་གསོལ། ། 


བཾ འོག་ནས་བློན་པོའི་གྲོས་མི་འཆའ། གཤེན་ཟླ་ལན་གསུམ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བློན་གླ་བྲོ་མི་རོལ་ཁོ། ཐུགས་མཉེས་པའི་གཙིགས་སུ་རྟོང་ཕྲག་གི་ཐང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་མཉམ། བརྐུས་ན་རང་འགྱུར 


དྭགུ་བྱཅུ་ཆལ་དུ་བྱས་ནས་དར་ཅིང་གཤན་པར་བཞུགས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནུབ་ཚུལ་ལ་གཤེན་རབ་མཁས་པ་མི་བཞིའི་སླུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ནུ་བ་སྟེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་མྱང་རོ་སྟག་ཚལ་མཁར་བྱང་རོ་་ 
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. གིག་ ཙཾ 
སྐུ ་གཤེན་ ཕ་བ་མཚེ་ ་གཙོ་ ཡིས་ མཚན་ཡང་ གྲི་ 


ཤམ་བོ་ན་བཙད་ པོ་ཊི་ལྡེ་ཡག་པ་དང་།  བཙུན་མོ་ཕྲང་ཟ་ཉ་རྒྱན་གཉིས་ལ་སྲས་ཐེའུ་རང་ཐང་རྷ་མུ་བེར་བྱི་སྦྱལ་པ་ཞུགས་སྟེ་ཟླ་དབུ་ངོ་བཅུ་ན་སྲས་གཅིག་བལྟམས་པ་ནི་སྨ་རྩ་དམར་བ།, 
ཛྷ ཏྱཡ་པ་ལག་མཐེལ་གཡུས་པ་ནུ་མེ་བ་ནློག་པོཾ་ཏད་། ཞིག་བུ་ལ་སོས་ཤིང་གོ་གཅན་འ་དུགྲར་བ་མི་ཉགས་ན་དྲབ་མ་ཡེ་དུམ་ནས་ཚང་པ་གཅིག་བྱད་བྟེ། 
4 གུམ་བཙན་པོར་རྟགས་སོ། དེ་དང་དབལ་ཟས་བྱི་བཙུན་ འཚོས་བ་ལས་ན་མ་ི་ཐུང་ལ་སས་བྱ་ཏ་ྱང་གསུམ་བྱི་ཐུ་ལ། - སྒ་དང་བ་ཐུ་བྱས་པ་གཅིག་བྱང་སྟེ། . . མཚན་ཡང་སུུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ _ 


ལཱ སོ། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒལ་གྱི་ཐུགས་མུ་གརོན་གསཾལ་བ་དང་། བློན་པོ་བློ་ནོར་བ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་པ་ནམས་ཐང་གཅིག་ནུབ་ཏུ་ཐོ་བས། ཆེ་གསུམ་དབང་གི་མེ་འབར་བ་ལ་ 
ཌཱ། ཆུང་གསུམ་ཕྲ་མའི་ཤིང་ བསྣན་ནས་བུབ ་སྟེ། ་ བློན་པོ་ལི་བཙན་ བཞེར་མེས་ལྷ་བྱ་བ་ན་རེ། ་ ཀྱི་རྗེ་ རྒྱལ་བཙན་པོ་ལགས་ད་བུ་ ཡི་ཞྭ་ཆེ ཆེ་ན་ལུས་ བོ་རྫུལ་གྱིས་ལྕི། ཟས་ ཞིམ་ པོ་ཟོས་དྲགས་ན་སྦྱག་དྲོ།.. 
ཤིག་འཁབྱམས་རྐང་ལ་འཇུས་ན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ལ་སྙོག་པ་ལགས་ཟེར་རོ། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྦང་པོ་རཏྣ་ཨི་ཏི་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ ་པས་ཤེས་པའི་དུས་མི་མཆིས། གཙང་ ་ 
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ཐབ ཀྱི་ལྟ་གླུ་རྣམས་ནི་ཡངང་ཏ་ཀཿཅུ་ཆུ་ཐུར་བྱས་ཀློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་བྱེད། གཤེན་པོ་རྣམས་ནི་དབུ་མཐོ་ཁ་དྲེགས་པ་ཆེ་བས་དུས་ད་ ལྟ་རྒྱལ་གཤེན་དོ་མཉམ་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ་སྲས་དང་ད་བོན་པོའི་ 
ཤེ རིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བོན་གྱིས་འཁྱེར་བར་མཆིས་སོཿཟེརརོ། , ཡང་བློན་པོ་ཟིང་པ་རད་ན་ན་རེ། གྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་དགུ་ནི་མངའ་ཐང་དང་བྱིན་བརླབས་ཆེ། མཐུ་པོ་ཆེ་མི་དབུ་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། བོན་ཆེན་བཞི་བྱཅ་ཆུ་གཉིས་ནི་བཀའ་བཙན་པས་བོན་ལ་ཆབ་གསོལ་བར་བཀའ་མི་ཕེབས་པས་གཤེན་པོ་མཐའ་ཆུ་བཙུག་པའི་བཀའ་མཆིད་བསྲེ་བར་ཞུ། ཞེས་གླེངས་སོ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་ #ྔ 
པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནི་གཉཤན་ལ་གཏིང་ཟབ། གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ནི་ཡ་ང་ལ་རུ་མཐུར་བས་འོས་སྐོལ་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་གཅུངས་པས། ' བྲུ་ཞ་གན་མ་གསས་ན་རེ་བོན་བཤོས་ཀྱི་ ༥ྱཿ 
¦ ཤྐ་བོན་ཚྒ ཧན བསྟན་8ད་བསྐ་སན་བྱཧཔོ་ཐཧཤྷའི་ཉཉྲེ་ཏཱེནྲ་ཟེ།- ཁར་ཨནྟ་བསྟ་དེ་ཤྭའི་ཡེས་བེན་ཁ་གཅཟིག་གྲནའ་བས་རོང་ཞོ་ཁཞི་ཞི་ཏིན་ཁའི་ཆུ་ཀཤེན་གཞྲིག་ཆེན་ནས། སྐན་ཝམ་དྲབ་ཐཆཿ 
ད རུ་མཐུར་མཆིའཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེར་རྒྱལ་པོས་གཤེན་པོ་རྣམས་བསོགས་སྟེ་ཕ་བ་སྐྱ་གཤེན་རྣམས་གསོན་དང་དབུ་ཡི་ཞྭ་ཆེ་ན་ལས་སོགས་སྡར་བཞིན་བཟློས་ནས་ཞྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དང་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ 
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དང་གེ་ཁད་ ཟིས་འཕེན་དང་ནམས་བདག་གྱི་ཆུ་གཤེན་དུ་བཞག་འཛལ། ་གྱི་མ་རམས་བོད་ཆུ་བཞི་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཅུ་གཤེགས་འཚལ་ཟེར་རོ། དེ་ལ བློན་པོ་ཆེན་མོ་ར་ཨང་ཁྲོད་རམ་གྱི་གསུངས་ 
པ། ༧ ཀྱེ་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ལགས།  སྡིག་པ་དགོས་འཁུར་ཡིན་པས་ང་ན་ སོང་གསུམ་དུ་ལྕང་། . དགེ་བ་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེགས། .ལྟ་བ་ལ་ཆེན་ཟླས་ན་ཉིད་དུ་མཛོན་སངས་ 
རྒྱལཔོ་ཞེ་རྔམ་ཆེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ལགས་པས་རྗེ་བཙན་པོ་ཡང་བཀའ་དེ་མི་གསུང་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་མ་བཞེད་ དོ། དེའི་ 
¦ ཚེ་གཤེན་པོ་ནྣམས་བཀའ་གྲོས་པའི་དུས་གུ། . ཧྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་ཐུངས་ཀྱིས་གསུངས་པ།. ཀྱེ་གཤེན་པོ་ཀུན། _རྒྱལ་པོ་སྨ་བ་ཐེངས་གཅིག་སྒ།, གཅམ་བུ་སླ་བ་ཡང་ཡང་སྨ། ཡུ་བོས་བརྡུང་བ་ 


%, རྒྱས། བློན་པོ་སྨྲ་བ་མང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲལ་སྐྱེ། . 


ཌྷ ཁྱས་ཀྱིས་བཟུང་།. བོན་གཤེན་རཱསས་ཀྱང་མཐའ་ཅུ་གཤེགས་ྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་མི་བཞུགས་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། གྱིམ་བུ་ན་རེ། རྒུན་ལ་ཐྲིན་མ་ཆད་ན་སཾས་ཆར་ཐྲིན་ལས་འབུང་། .. 


དྭགུན་ཆུ་ས་ལ་བྭས་ཧྭ་བད་མེར་དུབྙད་ནཏང་། ད 


དགེ་བ་ཆེ་འདིར་སྱད་ན་དགེ་རྟགས་བྱི་མར་འབྱང་། ་ 





ཧ་བོན་གྒོ་བཞི་དར་ན་གསས་མཁར་སྲོག་འཛིན་པས་བདྭགྲ་ཀང་བསྡད་ན་ལེགས། ་བོན་ 

















6-248 




















ཉེཧཾ། ཀྱང་མ་ནུ་བ་པ་ད་གའཾ། ཟེར་ནས་ མཆི་ཆུ་མ་ཉན་པ་ལ་བོན་གྲོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱིན་པ་ནི་རྒྱུ་བོན་ཟང་མའོ། དེ་ནས་བོན་རྣམས་འདུ་གནས་རྣམས་ཨུ་གཏེ་ར་དུ་སྦས། གཤེན་པོ་ནམས་ 
ཡུལ་གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་མཁར་གད་ ཀྱི་བྱིས་བ་མཁར་དུ་འཇོགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡང་བཅུད་ མོ་ལ་བཏབ་པའི་བཀའ་བྲགྲོས་མཛད་ པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེལ་ མུ་ཐུར་གྱི་ཞལ་ནས། 
མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་མཆེ་སྡེར་ ཅན། སྐྱར་འཐུང ་མཚོན་ ཐོགས་གདོན་་ གྱིས་ རླབས། ཟ་མ་མོ་ད་ང་རྒྱལ་ འཁོར་ལ། བག་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། གཤེན་ པོ་ཡང་སྐུ་སྐྲོང་ས་ ཕར་སྲིད་། བརྟན་པ་ཡང་མེ་ 


ེ ཆུས་འཚོལ་བར་ སྲིད་ པས། བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག ཁེ་ནན་ ཟར པྱ་ད་ང་ ཁྱེའུ་ དྲན་པས་ བསྣོམས་ ལ་དབུས་ཡར་ཁུང ་སོག་ པར “་གཤེགས་ཅི ཅིག བོན་ སྡེ་ ཆ ་གཅིག་ མཁས་པ་ མི་ བཞིས་ བསྣོམས་ ལ་ འའ དོམ 'སྒྲོ་ ནག་ 
པོར་བསྟན་པ་འཛུགས་སུ་གཤེགས་ ཅིག བོན་སྡེ་ཆ་ གཅིག་སྟང་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བློན་ར་སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་བསྣོསས་ལ་བྱ་ང་ འབྲོག་གནམ ་རོད་ དུ་ གཤེགས་ ཅིག ནམ་མཁའ ་རྟོང་པ་ལ་ཆླུང 


ས་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱར་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་དར་ཅིང་ནུ་བ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མདོ་གཙང་བར་ན་དར་བའི་གསས་མཁར་ད་ང་སེམས་དོན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ཡིས་ རྒྱལ་ཕོ་དབུས་སུ་ ས་བ་གཅིག་་ 
གཇང་ཅྱ་ཁའོ་ཊིབཛབཿ་སན་པང་དན་ཏིད་ཁུ་ཐ་པ་བའྷཱན་དུ་ཐཱཛ་ཏིད ཤྭདན་པའ་ག། ཆད ཤཾ་ན 
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གི་སྐུ་རིང་ལ་ཐང་གཅིག་ནུ་བ་པར་འགྱར་རོ།” ° ཆུང་གི་འཁར་ལོས་དབང་བབྱྱར་ན་ཉི་བླ་གཟའ་སྐར་ནུ་བ་པ་ཡང་འཆར་བཞིན་དུ་བོན་ཀྱང་ད་ར་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། ་ ་ཞེས་གསུང་ནས་སོ་སོར་བསྟན་ 
ཐཱའི་གཉེཆ་ལ་གཞེགས་སྤོ། ༩ གཞིན་ཡོཁས་ལ་ཞྷི་གསེན་རེ་དང་གངས་ཟག་ཁ་གཤེ་གས། :རྔ་ན་གཏས་ན་ནང་ཧེད་མ་གཉེདས། འཛེང་ནི་ཝ་ད༡་༦ ཉཉ་ཆ་བ༠6ཏི་་ཞྭ་ཧ་་ཧ་་འད་འ་ཛབང་ 
¡ བཅས་བསླུབས་ན་ས་བཞུགས་སོ། བོན་ྡེ་འདི་ནམས་ནི་སྟང་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བླ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་གསང་བའི་བྲག་རྒྱ་བོ་དང་།: དྭང་རྭ་ཁྱུང་རྔོང་གི་ཡང་དབེན་དུ་སྲས་སོ། ༧. དེ་ནས་ 


1 རྒྱལ་པོ་ལ་ད་བུ་ཡོགས་འངས་ནག་གྲི་རུ་སྫོངས་རྟེ་ད་མངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་སྟེ། བོད་ཁམས་མ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། `རྒྱལ་པོའི་སྤུར་ཐུ་ལྩམ་ཁོད་ དེ་རིང་མོའི་ཁག་ན་ཡོད་པ་ལྱགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ངར་ལ་ 
ཟཱ། ངར་པོས་བསླས་སྟེ་བང་སོ་ཡར་ལུང་དུ་བཏབས། . སུས་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གདན་དྲངས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙུགས་གཤེན་ པོ་རྣམས་ཀྱང་གདན་དྲང་ས་ནས་གདུང་རབས་བཅུ དྱུག་ཏུ་དར་བར་མཛད་མ་ལ། . ། 
མཐའ་ཡི་རྒལ་པོ་དབུས་ཐུ་སྐྱས་པ་ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཐང་གཅིག་རུབ་སྟེ་ཡང་སྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཕྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་དར་རཾ། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྩེམས་པ་ནི་བླ་ཆེན་ཉིད་ ཀྱི་ཐླུལ་པ་གཤེན་ ་ 









































༄། གྱེར་མི་ཉི་འོད་ཀྱིས་སྙེམས་རཾས་ཞརྲེད་པ་ནམའ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་བབས་པ་ནི། རྨ་སྟན་སྲིད་འཛིན་གྱིས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བྱང་དུ་རྙེད་ཚོལ་ལ་བྱོན་པས་དེར་མཇལ་ནས་སྨན་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་། ཉས་པས་བོན་དུ་སོང་ནས་དཔེ་དབང་བཅས་པ་ཞུས། བོན་དེ་སྟན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བསྐར་གཅིག་གསང་ནས་བུ་ཞུ་གཉིས་ལ་བརྒྱད། _ དེ་ལ་བླ་མ་ཟླས་བུུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད། ། 
དེས་བླ་མ་མེ་བསྙོས་གཉིས་ལ་བརྒྱུད། . དེས་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་བདག་ལ་བརྒྱུད་པ་ལགས་སོ། ༧ དམིགས་བཙལ་བ་ལ་སྦྱིར་བཀའ་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་།.- བྱེ་བྲག་ཏུ 
འདི་ིད་བསྟན་པའི་ད་གོས་པའོ། : ད་ང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་གྱུད་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྐྱད་ ཁླི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྙོང་བསྟན་ནོ། _ སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་ 
འདུ་ལ་བའོ། ་ ཐེག་པ་ད་ཤུ་ནི་བློ་རབ་འབྲིང་དགུ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཁྱང་མན་ངྲག་གསུམ་ནི་རྩ་བ་དང་དེའི་ད་གོངས་གཞི་དང་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་དུ་སྟོན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འབྱུང་་ 
བདུད་སྲིན་ལོག་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་ དོ། དེ་ལར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ 
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བས་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། . རྟག་ཆད་ ལས་སོགས་ལེག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་བྲལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གྱུད་ཐོག་ཊུ་འགེལ་བས་བྱི་རྭལ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། . བདག་་ 
„ ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་སྤང་པས་བདག་མེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཚུར་ལེན་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་འཕགས། རྒྱུ འདུས་བྱས་དང་བདག་མེད་རྟོང་པ་རྐྱང་པར མ་སོང་། _ གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལས་འཕགས། .དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་གསང་སྔགས་འཕགས་ཞེ་ན་གསང་ྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐབས་ཆེ་སྟེ་དུག་ལྔ་རྣམ་: 
ཱུ རྟོག་ལས་སོགས་བྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ལམ་དུ་སློང་བས་ཐབས་ཆེ། ་ སྒོ་ཡངས་པས་ སྟེ་ཉོན་མོངས་བསྒུར་སྒྲོལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟམ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་སྒོ་ཡངས། ཐབས་སྣ་ཁ་བཟོ་སྟེ་གང་ལྟར་བསྨྲབས་ 
ཌྷ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱར་བས་ཐབས་སྣ་ཁ་མང་ཁ་རྱར་བས་ཐེག་པ་གང་འས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྱུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ བསྟན་ནོ།: ༧ 





གསུམ་པ་ར་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ལ་བོན་ ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཙ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདུས་སྟེ་བདེ་ན་གཉིས་ད་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཡིན་ ཞེས་མད་དང་། ཞི་བྱྱད་ལས་བདེན་གཉིས་གཞལ་བྱར་མི་ 
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བདེ་ན་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའཾ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཅུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང། 


ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་མོ། རཿ གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ད་ང་ ་དོན་ དམ ་གྱི་ བདེན་ པའོ། གསུམ་པ་ལ་སྣང ་བདེན་དོ་ན་ 
པས་སྟོང་པར་ལྟ་བས་དོན་ད་མ་མོ། བཞི་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་བརོད་དུ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། 













༄།, ` འཛྲོག་ན། འབེན་མེད་མད་འ་ཉེར་འཇལ་བ་འདྲ་ཞེས་གསུང་པས་དེའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་གཞི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་ཇེས་ཚིག་གོ། 
དང་པོ་ལ་འདོད་ལུགས་མང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་རིས་གཅིག་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་དེ་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད། ༢ ༢ (ན་རེ པ་པ བཏབ བཞེབ། 


སྐ དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། གང་དྲ་བེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། ཇི་རྷེད་དབྱེ་པའི་གྲངས་ངེས་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ 








ཀབ པཌྣཌྣ། དབ་། དང་ 


ན་ཡང་ལྷ་དང་གཞལ་ ཡས་སུ་ལྟ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཉ ག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྦྲོས 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
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༄། ཡང་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ༧ གསུམ་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་ཡུང་ནི་དྲེགས་པ་ད་བལ་གྱི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་་དེ་ཅེས་དང་ཁམས་གསུམ་བཙན་ར་ད་མིགས་པས་བསྒྱར་ཅེས་ལས་ 
ཐཾ སོགས་གསུངས་པ་དང་། ལོག་རྟག་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ཟབ་མོའི་ད་གོངས་པ་ཉ་དང་ཉ་མོར་བསྐྱར། ཞེས་འདི་ཉིད་དང་། སླུབ་ཐབས་ཉིད་ལས་གན་མ་རི་ས་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


ཕུང་བཞིན་ཞེས་པས་ཐུབ་སྟེ། ཉགས་ཚད་ཐ་དད་པར་གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་དང་། རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཅུ་མཐོང་ཅེས་ཁང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྱོང་པས་ཀྱང་ཐུབ་པས་ 
དེ་ལྷ་ཝ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་བ་གོམས་པས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། བརྱུབ་བྱེད་རྡ། དང་པོ་ལ་ གཡར་མེ་ ་མཚན་མར་མ་ 
གུབ་པའི་ཡིན་ཁུགས་དང་ལྡན་བ་སྟེ་ཐྲོས་པའི་མཚན་མས་དབེན་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་ནམ་གྲངས་དང་ནམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤོས་པ་རྱོགས་རེ་བཀག་པ་དང་རོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་འམ། ། 



















ཀུན་ཀྱང་ཁྲ་རྱལ་ཉིད་ ཀྱིས་ཅེས་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། རིགས་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་སྡོད་བཅུད་བོན་ཅན་ལྟ་དང་གཞལ་ཕས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཚད་ ཐ་དད་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་ནམ་ཚེར་ 
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.“་ཐམས་ ཅད་ གསལ་ བས་ 


¦ ༧ གཉིས་པ་ལ་ལུང་ ་ ་ ༧ དང་པོ་ལ་ ད ཧེད སེམས་ ལའ ན་མ་མཁའི་ ༨ ཏིད་ དུ། མ་བཅོས་ཙོལ་བྲལ་ཐྲ་ ྷད་ བྲ་སས་ད་ང་བ ༡ རག་བ ཉད དབ དོ] ཿ 
མེད་ བར རབ་ འདས། རང 'བཞིན་མེད་ བས་ཡོད་པའི་མཐའ་ ལས་འདས། ་ གཉིས་ཨུ་ མེད་“ པས་སྲོས་པའི་མཐའ་ལས་ འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་ བཛྲད་: དུ་ མེད་་ཅེས་གབ་པ་ དང་། ་འདས 
པ་ཆེན་པོར་རྱར་པ་ལ། མཚན་ཅིང་བརྡད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། རིག་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཤེས་བོན་ཅན་རྱིང་པོ་སེམས་ཉིད་ ཤག་གཅིག་ཡིན་སི་མཐུན་པར་ཡང་སྡང་ 


: 
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༄། ཅིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་མཁའ་ཟླ་ད་ང་ ཆུ་བླ་བཞིན། ཅེས་པའི་རྟགས་ནི་མཐུན་པར་ནི་ཡུལ་ དང་༥ ཡུལ་ཅན་ གྱི་སྟེང་` དུ་གྲུབ་ པ་ སྣ་ ཐཛོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་ ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྣང་ཚུལ་སྣ་ ' 


ཐཾ ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གྲུབ་ལ། ` - ཁྱབ་པ་ཡང་མཁའ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཟླ་དུ་མ་དང་དེ་དག་མཐུན་པར་གྲུབ་སྟེ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་པདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་ བཞིན་ཐིམ་པར་ 
འདུས། ཤེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་པོ། འོ་ན་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ན་གེམས་ཉིད་ བདེན་རྫུན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་ན་སེམས་ཉིད་ གཤིག་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན་སློས་བྲལ་བོན་རྐུ་ཉག་གཅིག་་” 

ཧཱ ཡན་ཏེ་རྒྱ་རྱེན བློ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི།. , རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་འདས་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། ཅེས་ལུང་དྱུག་ལས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་ 

ཅི 2 ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ རྔང ་ལས་རྐྱེན་བྱ་བྱིད་འགལ་ལ་གཞན་འས་སྐྱེ་ན་བེམ་ བོ་ནི་རིག་ བའི་བྒྱུར་འགལ་ ཞིང་ རིག་པ་ལས་སྐྱེ་ བར་ནི་སྔ་ མ་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་འགགས་ནས་མ་གྱུབ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མ མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་བས་ནི་དུས 
༅ མཉམ་དུ་འགྱར་བས་སོ། བློ་ལས་ འད་ས་པར་ནི་འདས་པ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལ། མཚོན་ཅིང་ བརྗོད་དུ་ག་ལ་ ཡོད་ ཅེས་གསུང་པ་ དང་རྱོང་པས་ཀྱང་བརྟགས་ ཤིང་ སྤྱད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་ གིས་ངེས་ 



























སས་བ སས་སས་སས 
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. ཐོ། 8ྱབ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་བོན་སྒྱས་ཁྱབ་པར་ནི་བོན་ཟུ་གངས་རྒྱས་ངའི་སེམས་ཅེས་དང་རྱུ་དང་རྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཅེས་དང་།, སྱེ་གེད་མི་འགག་རྒུ་མེད་འབྲས་བུའི་ 
མཆོག ་ྐ ཞྲེ 


ཅེས་ལུང་དྲུག་ད་ད་སེམས་མིན་ བོན་གླུ་གང་ལ་ཟེར་ཞེས་གསལ་བྱེད་ལས་གསུང་ས་སྲོ།' - ༧ གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཐ་ད་དྭ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། _ གནས་ 
4 ལུགས་དྲོ་བོ་ཧིད་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ལ་འཚར་ཚུལ་རོལ་པའི་རྩལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཅེས་བྱ་བ་སྟེ] ཕྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མེན་ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཞེས་ 
རུ གསུངས་སོ། 


2, ཆེ 





གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི་ཤེས་བྱ་གནོད་མེད་དུ་གནས་ཤིང་བདེན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནའོ། བསླུབས་སྟེ་གཏན་པ་ལ་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་བསྐྱེད་དང་རྫེགས་དང་རྫོགས་དང་ཛྫོགས་པ་- “ˆ 
ན་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ སྟེ། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ ད་ང་ རཛོགས་པ་ཆེན་ པོ་གསུམ། ཞས དང་། བསྒོམ' ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ ་ཚུལ། སྣང་ལ་ དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། ཅེས་ལས་སོགས་གསུངས་ 
པས་དེ་ཡི་ དོ་ན་ ཁ་གསལ སྟེ། བསྒམ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེ་ ཧི དང་། ˆ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ' དེ་ལ་ བརོད་ པ་ སྤང ་བའོ། དང་ བོ་ལ་ བག་ཆགས་ གཡོས་ ནས་སད་པའི། དགའ་དད་ མོས་ ནས་མདུ་ན་སྤྱོད་པ། 
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༄། གང་ཟྭག་ཉྱེན་གྱིས་བད་པ་པོ། ཞེས་གསུད་པས་ཉེན་དེའི་བྱུད་ཀྱིས་གསས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ད་ང་། རང་ཡུགས་དགོད་པ་དང་། 


ཧཱ ཚོགས་བརྱད་ ལས་ཧྷོ་ལྔ་ཡང་འཐྲུལ་པ་ནི་ཡི་རུང་སྟེ་བློ་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་བརྫུན་པས་དང་མ་འཁྲུལ་ན་གོསས་བྱའི་རང་མཚན་སྣང་ད་གོས་པ་ལ་དེ་སྡང་ན་འབད་མེད་དུ་འགྱར་ཅིང་] 
×; ད་གེ་བས་མི་རུང་ལ་ཀུན་གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་མི་རུང་ངོ་། ; དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གོསས་ད་གོས་སེ་དེ་ཡང་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཧི་མི་རུང་སྟེ་སྐད་གཅིག་མར་རྩྱེ་བས་དང་] . དེས་ན་ཡི 











དེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་ 


ཤེ པའོ། ༧ དང་བོ་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་སྦྱིར་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ གཉིས་ལས་ད་ངྲས་མེད་ གསས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པས་སྟོང་པ་ད་ང་] ད་ང་པོ་ལ་ཡང་བེམ་པོ་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཁ་རིག་པ་ལ་ 


ཤོན་ཡིད་ཏག་ཏུ་མི་ 
ད་ཤེས་ཉོག་བཅས་་ 


@ དུང་དེ་འི་འཁར་བྱིས་གོམས་བྱེད་ཡིན་ཉེ་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གནས་ཁུགས་མི་གཏོང་། འཛིན་པའི་ཉིད་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་ད་ང་། གཙ་འཁོར་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། .སེམས་ 
; ཀྱིས་ངོ་བོ་རང་རབས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་་ཅིང་སེམས་བྱང་གིས་ནི་ཁད་པར་རང་ྟབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཇོ་བོ་གཞན་སྟབབ་ཀྱི་ཨུལ་དུ་བྱེད་ དོ་་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་༧་ ཁཾ 
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འཐད་པས་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། . . ' ད་ང་པོ་གོསབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་རྒོ་ལྔས་གཟུགས་གོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ ད་མ་མི་བྱེད་འོག་མ་ལྟར་ན་རྱོང་པས་གྲུབ་པ་དང་། _ སྒ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་གང་བདེ་ 
„ གང་ཆགས་དེ་ལ་བཞག་ཅེས་གསལ་བྱེད་ ལས་གྱསངས་པ་དང་། བྱེད་ན་གྱབགས་སོགས་ཉྭ་དང་གཞལ་ཡས་ཁུ་མི་བསླུབ་ན་ནི་ཕྱི་སྡད་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་ནང་བཅུད་ཉ་དང་ཉ་མོ་ལས་སོགས་ད་ང་འགལ་ 
-4 བ་དང་། བསྒུབ་ན་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ད་བྲང་ པོ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་དགག་ན་ཉོན་ ཡིད་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུ་བསྒྱར་རམ་མི་བསྒྱར་ 
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ཤཱུ དང་བོ་ལྟར་ན་།ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེང་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྡང་ཡང་ཟབ་མོའི་ད་གོངས་པས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བསྒྱར་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ༧ ་གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ད་གག་ 


ན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་བག་ཆགས་སོགས་བྱེད་ དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། ཆུང་ན་བརྩེད་རྫོགས་གོམས་བྱེད་ཀྱང་སོག་པར་འགྱར་བ་ལ། ཁས་བླངས་ཉམས་པ་ད་ང་།་ ་མི་རུང་ན་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། རིགས་པ་སོ་གཟུགས་བཏན་པས་གོམས་པའི་འབྲ་བུ་འབྱང་། འབས་བུ་མི་འདོད་ བཞིན་དུ་འབྱང་བ་དེ་ཡིན་ཅེས་མདོ་ཁྲི་རྗེ་ཁུང་བསྟན་ ལས་གསུངས་པ་ལས་། : : ཀུན་ 
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༄། གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཤེས་མདོ་་ལས་གསུངས་སོ། མནྦ་ལྲ་ཧིན་ཤེས་ཊུ་ནུ་གུག་གཡིད་ཊེ་གཏཉིན་ཏྐད་ཀང་བསེརཆེ ཟང་ཞེ རཇུ་ད་ཞྐད་ 


གཅིག་དེས་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ན་ནི་གོམས་བྱེད་དུ་ཡང་རུང་ལ། མི་བརྐྱེད་ན་ནི་རིག་པ་གྱུན་ཆད་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་ན་དོ་ན་ཏོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ 
༡ ལ་རལ འལ བབ ་དན་ ཉོག་ཅས་དེ་སྐད་གཅིག་སར་མི་སྐྱེ་ན་ཏག་ པར་འགྱར་ལ་ཏྐྱེ་ན་རྟོག་མེད་ད་ང་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱར་རོ། ༧ གཉིས་ 


པ་རང་ལུགས་ལ་ད་ངོས་མེད་བེམ་ པོས་མི་ཞུས་པ་ཞི་སྔར་ དང་འདྲ་ལ་རིག་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ གཉིས་ ཀས་གོམས་པར་ཕྱེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་ འཛིན་ལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་ པར་འཛིན་པས་སོ། 
དི་ཡང་གཅ་ཚོ་ཚགམ་ཁྱཿདྲ་ ཁག་ཝས་ཁང་དངྲ་ཉི་གྲབ་གམ་ཁོགས་གོ་ཝས་ཐང་བ་ནེ་ཆ་ནང་གཞ་མཁ་ཡཱ་བཅུས་ན་དགོས་པེ་ཝར་གྱི་ཝང་གིས་བེས་པ་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བསྒྱར་ད་གོས་ཏེ་ལོག 


པའི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེས་བཛརློག གཞལ་ཡས་ད་བལ་ལྡན་མ་བརྐྱེད་ན། སྲིན་བོ་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲས་ཚོལ་འདྲ། ཅེས་གསུངས་སོ། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཡིན་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགྱར་དགོས་ཏེ་ཏོན་. 





























6-261 



























༄། དབང་པོས་ནི་ཡུལ་རིག་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱར་གོམས་པར་བྱེད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཉན་ཡིད་གོསས་བྱེད་དུ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་འབྱར་ཏེ་ཀུན་གཞི་ 
ནམ་སྨིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ ཉོན་ཡིད་ གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པའི་འགགས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་སྨྱོན་མེད་ དེ་ད་ང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཉིད་གནས་གྲོལ་བྱི་རྔ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཀས ྣསགཾ་་ ཆ་པ བ་ད ོ་( ཀྲལ་ཏྲི་ཧུནྣ*འ# ཿཞཐྲས་ཨུཿ 


ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། ¬+ སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་ཆ་རུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ་དེ་ནི་ཧོན་ མོངས་ གནས་འགྱུར་ཚྷ་སྐྱ་ཡེ་ ཛྗི་ས ཏེ་ཕུང སྨ ཡབ་ལྔ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་] 
ཀད ༈།?༈ཌསྣ ་ གཉིས་པ་སྤང་མེད་དེ་འགགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ངོ་ན་རྐྱུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་པ་ཡིན་ཏེ་སྤངས་མེད་ ལམ་ནི་སྲུབ་པའི་རྱྱུ་རུ་བདེ་། ་ཅེས་ 


6-263 























གསུང་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྤོང་ལམ་པའི་ཁྱགས་སུ་འགྱར་རོ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེང་ལ་ཙོད་པ་སྤང་པ་ལ། ཡིད་ཤེས་ཏོག་མེད་ཀྱིས་ཡང་གོམས་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ་སྐད་གཅིག་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ | 
ཌྷ 8ཧྭ་ཐ་མྱེད་ཧྲེ་མད་ཀཅིད་ཀྱི་ཟླནཤཱཿཧཾཧས་ཐོཧྲཧྤཾཉས་སོ། བཞི་པྲ་ཀུན་གཞི་ཁ་དེ་གོསས་བྷེད་ཡིན་ན་ཐང་སཱ་བྟཏན་མ་ཡིན་ཧར་ཊྕཐར་ཞེ་ན། ངོ་བཱ་ཕཱང་མ་བྷསྟར་ཡིན་ཀྱང་ཆུས་ཁྲ་ལུང་དཱ་བྷ་ན་ 
- པ་སྟེ་བག་ཆགས་གོག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ཀུན་གཞི་ གོམས་བྱེད་ མ་ཡིན་ པར་འགྱར་ཏེ་གོམས་བྱེད་ཞི་རྣམ་པ་ གསལ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། མི་གསལ་བ་ཡང་མདོ་ལས་དོན་དུ་ 


ྫཿ ཟབ་ཅིང་ གཏ རིང་ཕྲ་ཞིང་ཆ་ཞིབ་པས་ལེན་པའི་ནམ་ ཤེས་ཚོ ཚོད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་ཞེས་ཟེར བ་ཡང་སྐྱོན་ མེད་དེ། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཡང་བློ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་མ་ 
ཌཱ གྲུབ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཛོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་བློ་རྣམ་པ་གསལ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། `. གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་སྒོ་གསུམ་པོ་ | 
འདི་སྒོ་ཕུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོན་པས་གཟུམ་སྟེ། ༧ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་འདས་སུ་བསྟན་པའོ། ༧ . དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ | 


























བརྟེན་ནས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བརྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་བ་ནང་རང་ཁུས་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་རྫས་ཚིག་ལས་སོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་སྣང་བ་དག་པར་སྦྱོང་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ ལམ་ནི་རྟེན་ཅན་ནམ་ཏེན་མེད་ལ་རེན་ནོས་བདེ་སྟོང་ལམ 

དུ་སློང་པའོ། གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ རིག་སྟོང་ལམ་དུ་སློང་བའོ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ནི ནི་དེ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ བརྟེན་ནས་བདེ་གསལ་མི་ ཉོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
_ གསའ་པ་ནི་སྷེ་ཁྱིད་བླ་ཁཱཧཱསླ་ཚོཁ་བྲལ་ཆེན་པོ་བྱཏཱཿབདྐཝ་རཱས་པར་དྭགཱ་བའི་དོན་ཙ་གས་ཁར་བྱེདྐ་པ་སྟེ་ཞདི་ད་གཱ་གི་དོན་རྒྱཐ་པར་འོག་ནས་འཐད་པར་འགྱཿཆ་ར། གྲྱསམ་པ་ཚད་ས་སང་ཁ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། འབྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། རང་ བཞིན་གྲོུལ་ཚུལ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚྩོད་ 
ལེན་གཉིས་ལས་ཚོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་བསྒམ་པའི་ཡུལ་དོན་སྤྱི་བསྒོམ་མམ་དོན་རང་མཚན་བསྒོམ་དང་པོ་ལྟར་ན་ བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཉྷ་སྐུ་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་སྤྱི་ད་ངོས་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་རང་ཁུགས་དང་ཙོད་པ་སྲང་པཚོ། དང་པོ་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་ དཱ སྷྱེ་བརྒམས་པ་འ་བརེར་ནས་དོན་རང་ ྐན་མན་ཆམ་དུ་མཐོད་བཞིཤས་ པ་འབྱངྲ་སྟི། ཝཱན་ 


-8 ཚེ་གོང་ནས་ཡི་དམ་ཌྷ་བསྫུབས་པས། དུས་འདིར་སླིབ་པ་བྱང་ནས་ཡི་དམ་ཉྭ་ཞའ་ཁུམ། ཞེས་དང་། དས་ན་དེ་གཉིས་གང་གིས་རྱྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སོམས་བྱའི་ནམ་པ་ཙམ་གཅིག་བྱ་བ་ 
“2 


2 ཡིན་སྟེ་གོམས་ བྱེད་ རྩོང་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། དེའི་དོན་ སྦྱི ་འཆར་བ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་དགོས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་མི་འརྱྱར་བ་ནི་ལྷ་སླུ་རང་མཚན་མ་མཐོང་ཀྱང་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་འདྲ་བ ཤཱ 


ཤཱ མཐོང་བ་ལག་ནན་སྦྱི་འཆར་བ་ནི་རི་བང་ར་ཡི་དོན་སྦྱེ་བཞིན་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཧྱང་བྱེད་པ་གློ་དཛོས་པར་ཡད་པས་འབྲེལ་ཡུལ་འཐད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། /དོན་སྦྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་ན 
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རང་མཚན་ མཐོང་བ་དེ་ དོ་ན་སྤྱི་ བསྒོམ: པ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་དགོས་པས་འབེད་མེད་དུ་འགྱར་ལ། གཞི་གཞན་གྱི་རྟེང་དུ་མཐོང་བ་རི་བོང་ར་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་ན། རྭ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་དངོས་ 



























༄། པོར་མྭ་གྲུབ་པས་ད་ང་། རྭ་ཙམ་མཐོང་བས་ཚོག་ཞེ་ན་རི་བོང་རྭ་མཉམ་མོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེན་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཟེར་ཏེ་རྣམ་པ་ཉམས་མུ་རྱོང་ན་རང་མཚན་ 
ཟཾ དུ་འགྱར་ལ་མ་མྱོང་ན་བསྒོམ་པ་རང་ཏུ་ཡང་མི་ནུ་ས་སོ། ཡང་བྱ་བ་ད་ངོས་མེད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་དེ་བྱ་བས་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགལ་ལ་མི་བྱེད་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་རང 


ལུགས་ལ་དོན་སྤྱི་དང་དོན་རང་མཚན་གཉིས་ཀར་ཡིན་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་ལ་སྒོ་འདོ་གས་ཚོད་ལ་དེའི་དོན་བསྒྲུབ་པས་རང་མཚན་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆེད་ པ་སྟེ་སྡོན་ཚེ་གོང་ནས་ཡི་ དམ་ | 
༈ བརྒུབས་པས། ཤིས་སོགས་གསུདས་སྲ། ༡༡ གླགུ་བ་ཙོད་པ་ཐདྦ་བཱ་ཌ་དེ་ཏཱ་ཏཱ་ཧཱ་ ནོན་བྷི་ཁྷགསྐུས་པས་རང་མན་ཕཧོང་དགོཊ་པསའན་སིད་ཐཱ་ཐཱ་ལཱ་ཊ་ཞྱཿཆྨ་ལེན། ༧ྱིད་ཁེད་དེ་གཟུང་ 
4 ཕུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་སྟེ།: དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་གི་རང་མཚན་ཡ་གྲུབ་པས་དོན་སྱྱི་མི་འཆར་བར་འགྱྱར་རོ། - ཡང་ཉྭ་རྐུ་རང་མཚན་གྲུབ་པས་གནས་ཁྱགས་ 
སྦས་ཐར་ཟྭརཞེསྟ་ན་མ་ཁྲིན་ཏི་ དེ་ནི་གདས་ཆུགས་ བློས་དྭ་དུ་བྱམ་ཀྱང་ཕེ་ཞེ་འགྲག་པ་མིད་པའུ་ཉགྱད་ཐག་སོ,.. གིས་སྔ་སྨམ་ཅ་ན་འྭ་ཚོད་བསྲང་5ཿ༧8ྲཛན་ལནཉིཟཿཝམ་དངེ་ཨོ་མཛོན་ཇངཔོ་ 
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ན་རེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བླ་དེ་གོམས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། ༧ དང་པོ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་གོས་པར་བསྒམས་ཀྱང་དོ་ན་མི་ཐོབ་པར་འབྱར་ཏེ་བློ་འཁུལ་བས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་ད་ང་ 
༡1 ཡུལ་ཅན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གོམ་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ་དམིག་དང་སྒྲ་བཞིན། ཡོད་ན་བད་ག་གཅིག་པར་སམི་རུང་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་རྫས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ལ་དེ་བྱང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཅུས་མི་མཉམ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འདིར་དུས་མཉམ་དུ་ཁབ་པོ་ཞེ་ན། ༧ གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། ༧ དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། གསམས་བྱེད་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 


ཤཱ ཟིར་སྟེ། ནམ་པ་དེ་ད་ན་སྤྱི་ཡིན་ན་ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་མུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱར་ལ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་རཾ། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ་མི་ 
ཌྷ འཁུལ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གོམས་པ་ལ་བེན་ནས་དོན་སྦྱི་ད་ང་རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། . དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ནི་ཡོད་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱང་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས་ 
བྱས་བོན་ད་ང་བྱེད་ བོན་གྱི་འབྲེང་པ་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་ལ་མི་འཁྱུལ་ལོ། ཀླ གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དོན་སྱྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གོམས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འབྱུར་ཞེ་ 

































_ ༄། ན་སྐྱོན་མེད་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དངོས་མེད་ དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། ཡང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཚད་མ་ད་གོས་པས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ཚད་མར་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་ལ་བཅད་ཤེས་རྫས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། 3༩ གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ད་ང་] 


རྒྱད་འབྲས་ལ་རྩོད་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ལན་གཉིས་ལས། ༧ དང་པོ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། 


དེ་ཏོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ན་རྒྱུས་འབྲས་ 


བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱར་ལ་འབྲེལ་ན་འདས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བར་མི་རུང་སྟེ། འགགས་ནོས་མེད་པས་དང་། ཕ་འོངས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ཞས་མེད་པས་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
མི་ུང་སྟེ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྲིད་པས་ སོ་ཞེ་ན། ྲུ གཉིས་ པ་ ལན་ལ་ ལམ་ དོང་འབྲས་བུ བུའི་འབྲེལ་བ ་རེགས་ པས་ བརྟགས་ ན་་ མི་ རྙེད་་ མོད་ཀྱི ཀྱིས་ རེགས་ ངོར་ ཁས་ཀྱང རལ ལ། ། 


སྣང་འཇལ་གྱི་འབྲེལ་ པས ད་ཧ ལེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ ལམ ་པའི་སྤྱི་ རེགས་ དང་ འབྲས་བུ་སྤྱི་རིགས་ པའི་འབྲེལ་པས་སོ། 
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དེ་ལ་ཚོད་པ་པོ་ན་རེ་འབྲེལ་པ་རིགས་ངོར་མེད་བློ་ངོར་ཡོད་པ་དེ་དོན་དང་མཐུན་ར་རིགས་ངོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་ད་ང་མི་མཐུན་ན་ལོག་ཤེས་ཨུ་འགྱར་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་མོད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དོ་ན་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསྐེད་བྱ་བརྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་ཏོགས་བྱ་ཏོགས་བྱེད་ དུ་འབྲེལ་ལོ། ༧ གཉིས་པ་རྒྱད་འབྲས་ལ་གོསས་བྱེད་དེས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ 
རཾ ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་སྟེ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཏོགས་པ་བརོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སྤྱོད་མ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། _ འདོད་ན་སྔོན་ཆེ་གྲང་ས་མེད་ཡེ་ཤེས 


ལཾ ཉྟ་ཐྲུབ་པས། ད་ལྟ་སྨྱོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྷ་ཞལ་ཁྱགས་ཤེས་གསུང་ས་སྭ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ཉོགས་པ་སྡོན་དུ་རྒྱར་བ་ལ་བརྗེད་པ་མེད་དེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་དང་རྩོགས་རེ་རྟགས་པའམ་སྒོ་མཐོང་ 
4ཱཾ།པ་ལ་སྡང་བ་རྟགས་བ་མཛོན་འགྱར་འགའ་ཞིག་བརྗེད་པ་དང་འགག་ཡང་བག་ཆགས་ས་བོན་ཡོད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་ཐྡིག་གཉིས་ཀྱི་བ་བན་བསགས། ཀྐེན་དང་འཕྲད་པའི་ 
དུས་མུ་སློང་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱར་གཞི་དང་ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ༧ དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། ༧ དང་པོ་ནི་འབྱུང་དུག་ 




























༄། ཕུང་པོ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་] ཡིན་ན་རྐྱེས་ཟིན་གྱར་གཞིར་མི་འཐད་དེ་འགག་པར་འགྱར་བ་དེང་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རྔ་བོ་མ་ཐོབ་ནས་མེད་པས་དང་། ། 
ཟ གཉིས་ལ་གཞན་པ་ཁེགས་པས་སོོ་བས་བས་རྐྱེས་ལ་མ འགགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སོ། མ་ཡིན་ན་བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྒྲུབས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་འཆེད་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་ཕྱོང་པས་གྲུབ་པ་དེ་འགྱྱར་གཞི་ཡིན་ཏེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྒིབ་བྱེད་གགས་ཀྱིས་ད་ག་པར་འགྱར་གཞི་ཡིན་ཏེ་ 
¿£ བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་བསླུབས་ན་ལྷ་མཚོག་ཉིད་ཀྱང་བདག་གི་རིག་པ་སྟེ་ཅེས་གསུང་པག་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིགས་འགྱར་གཞི་ཡིན པས་རྫས་འགྱར་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་སྒྲིབ་ 
_ཐྱེད་གགས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱར་གཞི་ཡིན་པས་གགས་ཉིད་འགྱུར་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་འདོད་ན་དུག་ལྔ་སྤངས་ཁོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་རང་ཚུགས་ནི་འབྱུང་དུག་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྱེ་མཆེད་ད་ང་བཅས་པ་འབྱར་གཞི་ཡིན་སྟེ་སྔར་བྱི་ལང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་མ་རྐྱེས་ལས་སོགས་ཀྱི་སྨྱན་མེད་རྟེ་རྫས་དང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་འགྱར་གཞི་ཡིན་ལ་སྤྱི་རིགས་རྫས་དེ་ད་ང་ 
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འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྫས་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ང་བོ་ལ་ཚོད་ལན་གཉིས་ལས་བཙུད་པ་པོ་ན་རེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་འག ར་ཏེ་རང་བཞིན་སྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས 
སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རོལ་པ་མ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་རོལ་པར་འཆར་བས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་འོལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་རང་བཞིན 
གཾ བྱེ་ཐ་ཉེད་ཟ་ཡྲིན་པར་འགར་བྱ་དདྱ་བླབར་ཐུགཱ་དྷཱགབ་གཉིས་ཞྡན་མ་ཡིན་པར་ཞྱཿར་ནྲོ། དྲེས་ན་གཞིའྲི་དུ་སྟྱ་མླྱ་སི་མེད་དུ་གན་ཁྲྱ་ཧང་ཆཧོགས་ལྟ་ཏོགས་ཅིང་སདོན་ དུ་གུར་བའི་བུ་སམུ་ཧྲི་མིན་ཉིད་ཧུ 
4 གནས་ ལ་རོལ་པ་ནི་སླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་དང་རོལ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རེམས་དང་རྫོགས་རིམ། འབྲས་ འབུའི་དུས་ཨུ་དབྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཅེས་བྱ་སྟིེ་སྐྱེ་བ་མེད་*་ 
4 ལས་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དོ་ན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། པུན་སུམ་འཚོགས་པས་ཁོག་ 
བེ་ སྟེ་གནུང་གི་དྲོཧྭ་བསྟན་བ་དྲཏཱ།&2པཐྱཏྐབྟཐུད་5འི་བྱངས་ཀྱེས་ཡན་བསྟས་བཏྲོ། + དང་བོ་ཁབླ་སྐཏ་ཧྱིཿཉདཱག་ཚུལ་བཏག་པུ་ནྲ་ཏྲ་། ; མཛན་ཆྱིཿདེ་ནཿཏྲ༔ྟཧྒ་ཏ་ཇཱང་།..སཚི་ཱ་བཱཧྔ་ཁཟཱཏཱཿ 





ར་བ 
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གིས་གསུངས་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱིར་བསུས་པ་སྟེ་སྤྱི་བླུངས་ཤེས་བྱའ། ཨུ་ཡ་ནི་གབ་པ་ཚིག་འགྱར་ལ་ད་དོད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུ་ས་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། 















ཕའ ཿ ཅིང་ཕྱག་བཙལ་བའོ། དང་བོ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྐད་ རི་གས་མི་གཅིག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐད་དིགས་ 
ཧོཿ མང་མོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ནི་བོན་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱངས་ཅུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། : དེ་ལ་སྒྲ་བརྒྱུར་ཕུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསུས་ན་དོན་འགྱར་ 
གཉིས་ལས་འདི་ར་གཉིས་ཀ་རོད་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་དོན་འགྱར་ཤས་ཆེ་བའོ། འོ་ན་དབུ་ཉིད་དུ་སྨར་སྐད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཁུངས་མུ་ེ་བ་དང་། ཕྱི་རབས་ལ་བཀའ་དྲིན་བཞག་པ་ 
སི དང་བདེ་བ་དྡ་རུ་འགྱར་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྱར་ཞོ་མུ་ཡེ་དབྱིངས་ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་སད་ཉྷ་རྟེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་གསས་མཁར་ན་ 
ཚེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་གསས་མཁར་ཞེས་པའི་དོན་འགྱུར་རོ། དྲུང་ཆུ་གཡུང་དྲུང་སྟི་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱང་བས་རིན་པོ་ཆེའོ། ཐོ་ཡེ་ནི་བསུ་དངྲ་ཨཱཾ་ལ་ཡང་གོང་མ་ལ་ལ་གཅིག: 
ཐུང་ས་སོ་བུན་ནི་ 
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འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གཙུང་མོད་ཀྱིས་ཐུང་ས་སོ་སྟོན་པ་ལ་ཐུན་ཕྱག་འཚལ་བས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་ 
ཟིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་གད་གས་གཞི་དང་། གདགས་ལུགས་དཱང་བརགས་པའི་དགོས་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་དྲང་དཔེ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང དུ་བྱུགང་བའི་མཛན་དེ་ནི་ཀུན་གཞི བད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སིན་པ་ཁ་གཞི ཁམ་འྲབས་བུ་དབ་བཅས་པའི་དོ་ནྲ་བུ་སྙོན་བ་དྲང་། དེ་ཌི་དྭ་ཉིད་ཅེས་པས་ངེས་དྭོན་ཇེན་ 
གཅེར་དུ་སྟོན་པས་དོ་ན་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། དཔེ་ཡང་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཅེས་པས་དན་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོན་ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་གན་ས་ཅུ་རྟོན་པ་པོ་ཏི་སླེགས་བམ་ལ་འབྲེལ་པས། 
ཧཱ དཔེ་ཡང་གདགས་གཞིར་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་གདགས་ཁུགས་ཁ་སྦྱིར་སྟོན་པ་ད་ང་།, གནས་དང་། འཁོར་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཔེ་ དོན་ལ་བཏགས་པ་ལས་སོགས་ 
== མང་ཡང་བསུས་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གབ་པ་ལས་སོགས་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
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༄། བཏགས་པའ། གཙསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏགས་པ་དང་། བྱི་བྲག་དབུ་འདི་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་། འབྲེལ་ནས་བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་བཀའ་ 
ལུང་ཕྱི་ནང་ལས་བྱེ་བྲག་ཊུ་ཇོ་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ལྡོག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱར་ཐ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་མགོ་མཐོང་པས་ལུས་ངོ་ཤེས་པས་རྐྱེས་བུ་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་དང་།  གསུམ་པ་ཡང་ 
མཚན་གྱི་ ཡོན་ཏན་ལ་ བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐལ་ ལྡན་ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་ པ་ཆིག་དོན་། ལ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འབྲས་བུ་རང་འཐད་གཉིས་ ལས། ༧ ད་ང་པོ་ལ་རྒྱུད་ 
ཅེས་པ་ལ་གསུམ་དྲི་སྟེ། གང་དང་ཇི་སྐད་བྱ་བ་དང་། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བརྡག་པ་དང་། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་དང་། གསས་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ད་ང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། „° _ གཉིས་པ་ལ་གསས་ བང ཐུན་མོང་པོ་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི་གསས་མཁར་ཏེ་བྱྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་འམ། ། 
ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དང་ཏིང་འཛིན་ རིག་ པ་ད་ང་མཚན་མ་སྦུལ་པའི་གསས་མཁར་དུ་ཡང་གསུང ་སྟེ། འདིར་ནི་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཅེས་ དྲ་བྱིངས་ཤེས་ ཏཾ མེད་པའི་ངང་ལས་མི་འགྱར་བའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ སེམས་ 
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ཡིན་་ཏེ་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཤེས་པས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ཞེས་གསུང་པས་དང་། དེས་ན་དྱབྱིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགལ་ 
མཐུན་གྱི་གཉན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིགས་གུ་མེད་པཊ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་ཅེ་གཅིག་ཅཏུ་གནས་པ་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བས་གཞིག་ཏུ་མེད་པས་རིག་པའི་གསས་མཁར་ ་ 
-9 ཡིན་ལ། རྟེན་དུ་བཙུགས་པ་ལ་ཆར་ལྷག་ལས་སོགས་ སམ་ལོག་ལྟ་ཡིས་གཞོམ་དུ་ མེད་པས་ མཚན་མ་སྦུལ་པའི་གསས་མཁར་ཏེ་འདིར་ནི་ གསུམ་ཀ་ཆ་ཚང་མོད་ཀྱིས་འོན་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ ་གོ། ཡང་ན་ 
ྫ ཞི་ཁློའི་ལ་ཚོགས་བཞུགས་པ་དང་ཐེག་པ་དགུའི་བཛྲད་བྱ་འབྱུང་བ་ད་ང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསས་མཁར་ར། རིན་བ་ཆེ་ནི་ད་པེ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་ 
འདོད་འབྱང་བ་བཞིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བཛྲོད་བྱེད་ལས་ཀྱང་རང ་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། སྱི་ཐུངས་ནི་ནོར་བུ བུ་རིན་བོ་ཆེ་མ་བགོས་པར་སྤྱི་ལ་སྤུངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཚོལ་ནུས་ཤིང་ 
དཀའ་བ་བཅད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིརྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བགོས་ སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལས་ སྐལ་ལྡན་ཅིང་བསྒྲུབ་ནུས་པ་གཅིག་ལ་འབྱང་ གིས་ཕལ་ལ་མི་ 
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ཨལ དཧདཱ་ངུས་དཁོཁ་བཱ། ཀང པ་ནི་དང་ད་ཅ།པ ཡ་ད དའ འའ་།ཡུས་སྱང་དྲར་གཞུབ་ ཿ༨༣ ནྨུག པཾ ལ་བ བཅ ཡུ གཏི་ མུག ཤུ ° །།ང་བྷཧཱཧཱ་ཏིས་ 


པཔ སག ིྟྣིྣིྙྣཾ་ཾ་ གསང་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ གདང་འ་དཔགོན་རེང་རེད་ངར་བ་འཕ། ༧ །དང་པོལ་རལ་པོ་ལེན 
ས པ་ལ་གསང་ ཞེས་བྱ། དྲེགས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཆུ་ཏྲར་གྱར་བས་དང་། སིན་མོ་རག་ཤ་མ་བཟླུ་བའི་ཁ་འདྲེན་ཡིན་བས་གསང་། བདུད་སྡིག་ཅན་བསྟན་པའི་དགྲ་ཡིན་པས་གསང་། ངན་བཞིན་ 
དང་གསོག་ཅན་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་གསང་། གཏི་མུག་གི་བློ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་གསང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ བཞི་བསྟན་པའི་གཉེན་པོར་འགྱྱར་བས་ 
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གསང་བ་ནི་འབྱང་བ་བཞི་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གསང་བའོ། གཉིས་པ་ ནི་བསྒོམ་ཚིག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ལག་ཆངས་ཨུ་ངོ་སྲོད་བས་ཁར་མི་དབྱང་སྟེ་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་་ 
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གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ལྟས་ལྟས་སུ་གསང་། དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིད་གསང་བའོ། བསེན་ཐུབ་ནི་ཞུ་བ་ 
པོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཡུམ་ན་མ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཕྱེ་བརྟག་པའི་དོན་གསང་ཐུབ་བག་ན་བསེན་ཐུབ་ཅེས་བྱའཾ། དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཞྡེམ་པོར་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་ཛོགས་ཟུད་འཇུག་ཉུ་སོན་ པ་ཡང་ངེས་དོན་ 
-@ འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ ལ། འདུས་པ་ནི་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་མཐའ་དག་ད་ང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ནི་ཁོག་ཁྲོལ་ཅིང་བྱང་འདྲེན་པ་དང་ཞུས་ལན་ 
འཕེལ་རྒྱས་གུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཞུས་ལན་ཕྲ་མོ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱད་ཡིན། ཅེས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ཞེས་བྱ་བ བརྡའ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ངག་ལ་ 
ཚོར་བའི་ཚིག་སྟེ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་རོ། ༧་ གསུམ་པ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཆོད་པར་བརློད་པར་བཛརོད་པ་ལ་སྤྱི་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ། 
ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་དང་ལྡན་ནས་རྱག་གི་གནས་ཐུ་བྱར་པ་ད་ང་འཚལ་བྱེད་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་ཇེས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན་ཕྱི་བ་ལྟར་བྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
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ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཙུགས་ལ་འགོགསྤ་པ་ཏྟེ། 











༄། པ་ལས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་རང་འཁོར་བར་འམས་པས་གཞན་དོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པར་བསྒུབ 
པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ༧ དང་པོ་ནི་གཤེན་རྒྱལ་སྐྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ད་ང་། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
༈ ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་བོན་ཅན་འདི་ཡི་སྡེན་དུ་གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་སྤང་ས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་སོང་སྟེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཚད་ མ་གསུམ་ད་ང་མི་ 
འགལ་བའི་བརྫེད་པ་དང་བརྲད་བྱེད་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་བོན་ཅན་རྩོང་བས་གྲུབ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒུབ་པས་མེད་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་ 
རྟགས་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱྱར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ལྐོག་འགྱར་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱར་སྟོན་པ་ལ་ལུང་ཚད་ 
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མ་དང་མི་འགལ་ཅིང་བརྫད་བྱེད་དག་པར་ཕྱོང་བས་ཐུབ་ལ་བརྲེད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་མེ་དུད་ལ་ཚང་བར་དུ་གྱུབ་པོ། - གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏ་ན་དུ་དང་ལྡན་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
| ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་ེན་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་རེགས་ཀྱིས་གཤན་པ་ན་སོས་བསྒྲེས་པ་ལ་འཚལ་ ཧཱཉརྲཾ་ཉཾཧཱཾཧཏྲ ཏནཱ་ཛྱཧ་ཇིཉུ་ཏེ་8ྟི་ཡཱཱ་ཏཱན་ཐུན་རེནྟ་ཧཱཾ་ཆེ་པུཏ་ཐཾ་ཧྩངྱ་ཐ་ཊྭདུ་ཉྲཾས་ཁསདེ་ 
ཡི་ཡིན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད་ཀྱིས། . འོན་ཀྱད་རིགས་པ་ཁ་ཡར་བསུུ་ན་བཀའ་ཁུང་དུ་མ་ནས་མང་དུ་གསུང་ཀྱང་གབ་འགྲེལ་ནས་ཆེ་བ་དབུ་_ མི་འརྒྱར་བ་དབུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབྱུ་ 


ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་དྱགུ། ལུང་དག ་གི་ཡིག་ གེ་ དགུ་ ལས་སོགས་གསུང་ཀྱང་རྟོན་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ མྱབྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ = དེས་གསུང་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པ་དང་ གསུམ ལ་ འདུས་ ལ་འོ་ན་གབ་པའི་དེས་ འདིར་མི་ཕན་མོད་སྙམ་ན་མ ་ཡིན་ཏེ་ ཟུ པཿ ནི་འདི ་ཡི་བསྒོམ་དོན་ སྟོན་པའི་ རྒྱུད་བུ བུ་ཆུང་ཡིན་པས་མི་ འགལ་ལོ། རིགས་ཀྱིས་ 
གཉན་ཏེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་་སླིབ་པའི་སྒྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་ཞེས་དང་། ན་སོས་ཀྱང་བཟླེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
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` ༄། ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཕྱི་མེས་ཅེས་དང་གཤེན་ལྟ་སྔ་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུང་པའ། གསུམ་པ་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་ལ། ` ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ ངེས་ཚིག་དང་ 
བ་དང་། བཙལ་བའི་ལུགས་དང་། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བཞོ། . གཉིས་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་སྲིབ་པ་ཕྱག་པ་སྟེ་ཕྱག་དང་། _ ཕྱག་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཁྱད་ཅེས་རིག་པ་འབྲུ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི་ཁུ་བྱུག་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གསུང་པ་འམ་གབ་འགྲེལ་ལྟར་བཞི་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་བརྒྱན་གྱི་དང་མོས་པ་ཏིང འཛིན་དང་འདྲེས་ 








པ་ན་ན་ཏན་དང་རྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་གོ། བཞི་པ་བཙལ་ལུགས་ལ་ལོངས་སྱོད་རྒྱན་ནི་བླ་མ་ལ་བཙལ་ཞིང་ལོངས་སྱོད་དབུལ། མོས་པའི་ཕྱག་ནི་བླ་མ་དང་གདགས་ཡོད་ཡིད་དམ་ལ་ 


བཙལ་ཏེ་བསྒུབ་པ་ཟབ་མོ་དང་དུ་བླང་། འདྲེས་པ་ནན་ཏ་ན་ནི་བླ་མ་དང་བོན་ལ་བཙལ་ཏེ་བོན་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པ་ད་ང་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནི་གད་གས་མེད་་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཙུལ་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ༧ ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བཙལ་བའི་ད་གོས་པ་དང་། - བྱེ་བྲག་ཀུ་བཙལ་བའི་དགོས:པ་དང་། . ད་བུ་འདི་ཉིད་དུ་ 
















དྱེ་ 
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༄། ་དབང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ན་གཞན་བྱི་གནོད་ པ་ལྟ་ཅི་སྨས་ཀྱིས་ཁོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྐྱབས་ནུས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྒྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ངས་རྱྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཐཾ ལས་ལ་ པཔ ་བའི་བར ཆོད་ དད་བ བཤུན་ཏུ ཐུ མི་ ཆུས 2 རུང་ཆཱཊ་ ཏཿ །ཞ་པ་ཁ་ རབ ] ད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་ཉན་བརྩོམ་པ་ལས་ 
་གིས་ལས་དང་བྱ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོན་ 


དུ་ རང་དད་པ་ཡིད་དམ་གྱེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། ་ རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག འའ ་ལོ། ཞེས་ ལས་ ཁྲེབས་ དུ་མར་གསུང་པ་ དྲང་། ཏྱང་རྨ་བླཊཧཱད་པཱཏུ་ཀཱ་ཧལ་ཛ། -༧ 


གསུམ་པ་ཡང་ད་པེར་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གླུ་གཟུགས་ལ་དབུ་བརྒྱན་ཡོད་པས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དཀྱུས་ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ བཙལ་བས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། -གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་སྟོན་་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ངེས་ཚིག་སྡང་སྲིད་ཡེ་སྲིད་ས་ལེ་སྟན་པས་བསྟོན། ཞེས་མདོ་དང་གབ་འགྲེལ་ལས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་སྟོན་མུ་གོ་བ་གོ་བར་སྟན་མ་རིག་ 
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པ་རིག་པ་སྟོན་པའོ། དབེ་ན་ཡེ་ཉིད་དང་ ཐུགས་ཇྗེ་དང་ སྦུལ་པའི་སྟོན་པ་གསུམ་མམ་དཔེ་དོན་ཏགས་གསུམ་མམ་སངས་རྒྱས་ཟླུ་གསུམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཊུ་ངོས་བཟུང་ན་ཡེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 


གཉིས་ཀ་ཚང་ལ་རྐུ་ཡང་བོ ན་གྐུ་རྫོགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་དུ་ས་དུ་ས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བཟང་འཁོར་འད་ ས་དྭ་བྱེར་མེད་པས་བཟང་ ངོ་བོ་ཕྱོགས་རིས་ཡོངས་དང་ཕྲལ་བས་ 


¿ བབང་། རང་བཞིན་ཞུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་པས་བཟང་བྱེད་ལས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་བཟང་པའོ། ལ་ནི་དེ་ཨུལ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་ནི་སླིབ་པ་འཕྱག་པ་ལ་འཚལ་ནི་ 

སྒོ་གསུམ་བྱིས་བརྡའ་སྦོད་པ་ད་ང་འཕྲོད་པས་ན་ལོ། ཞེས་བྱའོ། ཡཱི གཉིས་པ་གཞུང་གིས་དོན་ལ་ཕུན་ུན་འཚོགས་པ་ལྔ་ལས་ད་ད་པོར་དུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ 
དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་བདག་གིས་མོས། ཤེས་པ་ལ་གསུམ་དྲི་སྟེ་གང་གིས་དང་། གང་དང་། ་ ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོས་ཤེས་པའི་ལན་དུ། ༧ དང་པོ་ལ་བདག་གིས་ཤེས་པས་བདག་ནི་བོན་དང་གང་ 
ཀྭ . ཟག་གི་བདག་ཏྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱིངས་ཁ་བརྡའ་བཏགས་པ་ེ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཉྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་མས་གཞན་གྱི་རྣ་དབང་མ་བརྒྱུད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ཡིན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རུ་སྟོན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། གསུམ་པའི་ལན་དུ་དུས་གཅིག་ན་ཐོས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཉན་བཤད་ལྟར་རིམ་གྱིས་པ་འཕ་སྐྱར་གྱིན་ཐོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། སྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་དུ་ས་དེ་ཁོ་ནར་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་ཞིང་ངོ་མཛར་བས་ནོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བར་བྱའོ། ±; གཉིས་པ་གནོས་ཛུན་གསུམ་འཚོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོག་ཡིན་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་ 






ལཿ ཡུལ་ཁས་འདས་པ་ད་པེ་དོན་མཆོན་པའི་སྦོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་བློ་རྟོག་གི་སློས་པར་མི་འགྱར་བའོ། ཁྲི་འཕང་དགུ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ 
ས་དང་པོ་ནས་དྭགུ་ཡི་བར་འདག་པ་ནི་བྱས་པ་ཡང་གོང་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་བོན་དབིངས་ལ། ནང་ཉར་ན་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་དགུ་འམ་ཐེག་པ་དགུ་ལས་འད་ས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་ 





༄། ནཾ ནས་བཤད་པ་དེ་ངང་ངམ་རླབས་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ལན་ལ་འདི་སྐད་ཐོས་སྟེ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཐོས་པ་འམ་གཞན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འདྲེས་པ་ནི་མ་ 


ཌེ ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་ས་བཅུ་འདས་པའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་དངོས་མཚན་གྱི་སྦོས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་མཚོན་པའི་ 
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བོ་དང་གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ད་ང་ད་གུ ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་དྲ་བིངས་སོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕྱི་བོན་ དབྱིངས་ ཤེས་རབ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ "་ད་ང་ 
3 དོང་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཐབས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་དེ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཐབས་སུ་་“་ 
༥ འབེལ་པའི་གནས་ནི་མཐའ་དབུས་བྱོགས་མཚམས་བལ་བའོ། དྲ་བིདས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བོན་ཅན་འགག་སེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུ་མཉམ་པ་དང་ནང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་ 
¦ མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་གསལ་ཆ་བསྲིབས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་མཉམ་པ་ད་ང་གསང་བ་ཀུན་གཞི་གྲཡོ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་དིག་པ་བཙོས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་མཁའ་ྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ གྲསཝ་བྷའྭ།  མུན་ 
པཱ དང་སླིབ་པ་ནི་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དེ་འཇིག་རྟེན་རི་གྲིབ་དང་བྲིང་བར་དང་དབང་པ་གྒོ་ཡི་མུན་དང་ནང་ཉོན་ཤེས་དང་གསང་བ་ཉན་གཅིག་རྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ཀྱང་སླིབ་ཅུ་མེད་པའོ།  ས་འོད་་ 
དཀར་བ་ནི་སྦྱི་མཚན་མའི་ སླིབ་ རྟོག་ ད་ང་ནང་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ དྲན་ རྟག་དང་གསང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ད་ང་བྲལ་བས་དཀར་བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕཡུན་ཨུམ་འཚོགས་པས་ལྡོན་པའི་སྟེངས་སོ། ས་དྲི་མ་ 
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. ༄། . སེད་པ་སྔར་གྱི་མུན་དང་བྲལ་བའམ་དངོས་པོ་མཚན་མས་སྟོང་པ་ལ་ཕྱི་འདད་ པའི་ཡོན་ཏ་ན་འབྱད་བ་དང་ནང་མུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ འབྱང་ བས་དང་གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་་ 

ཤེས་འོད་གསལ་བྱར་ཤར་བས་རི་ན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་བླིང་ངོ་།་ གཞལ་ཡབ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡག་ནི་ལྷ་ཕོ་བྲང་སྟེ་ཕྱི་ལྟ་ཡི་དང་ནང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བ་རིག་པའི་ཕོ 
བྲདཱ་ཡྷིན་ལ། ཟླུ་དིན་པོ་ཆེ་གཉིད་ལག་ཐུང་པ་བྱི་ཡི་རྒྱ་དེ་འས་བླུབ་ཕྭག། ` རང་གཞན་བྱི་ཏོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་པ་དང་།  དྭང་དང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འབྲོ་བུའདྲིན་པ་དང་གསད་ུ་ངང་རིག་པའི་” 
༣ དོན་ཏོགས་པས་གཞན་དན་བཙལ་མེད་དུ་འགུབ་པའི་གཏེར་དེ་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་མ་འཁོར། དབྱིབས་གྱུ་བཞི་ནི་ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ནང་ཚད་མེད་བཞི་གསང་བ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
འོ། པད་མ་ལས་སོགས་འོག་ཅུ་འབྱང་ལ་གླིང་བསྐར་ནི་བྱི་ཞི་བའི་ཕོ་བྲང་དགུ་སྟེ་དབུས་གཡུང་དྲུང་ཞ་ཅེ་སྦྱི་ཕུད་ཅེ་རྒྱལ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་ཅེ་ཅན་དུ་བྱང་པ། ༧ ཤར་གཡུདྲ་དྲུང་བཙེགས་པ་ཤེལ་གྱི་ཏོག 
ཅེ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་འཁོར་ལོ་བྱྨར་བ་གཡུ་དང་། རུ་བ་བདེ་ལྙན་པད་མ་ཟང་ས་དང་། ར་ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བརེགས་པ་དངུལ་དང་། ཉོ་ཤར་ཆུན་སེལ་སྒོལ་མ་དུང་དང་། རྩང་ 








6-28/7 





























ཤར་ ་ཐུགས་རྗེ་བྱུན་མེད་] ལྕགས་དང་། བྱང་ནུབ་བསམ་བླིང་སྦྲལ་པ་འཕྲ་མེན་དང་། ་ ་ཌྷོ་ནུ་བ་བྙིང་རྗེ་བརྩེགས་པ་མུ་མེན་གྱི་ ཏོ་ག་རེ་ ཅན་དུ་བྱང་པ་ད་ང་། ནང་གཡུང་ཐུང ་གི་དབྱིངས་དགུ་གསང་བ་ ° 
ཚོགས་བྱཧད་ སེམས་ ཉིད་ དུ་གྲོལ་བའི་ཀློང་དགུ་མུ་ཁུད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱིངས་རྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའོ། མཁའ་གསལ་ གྱི་མཐོངས་ཕྱི་དེ་ཉིད་ ད་ང་ནང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
4 བ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་ལ་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བའོ། .་ ཐུགས་རྗེའི་ད་ར་ལྡི་ནི་བྱི་དེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་གསལ་བ་དང་གསང་བ་རྟོགས་པའི་སྦིན་དཔུང་འདུས་པའོ། ནས་མཁའི་ 


3 མཐིང་གུར་ཕྱི་དེ་ཉིད་ད་མ ་འབུང་ བཞི་ནམ་མཁར་གསལ་བ་ དང་ནང་ཀུན་བཟང ་གི་ཐུགས་ཉིད་ཀུན་ལ་བད་ལ་པ་ དང་གསང་བ་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བས་ཡས་འབུབས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
ཟྭ གནས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚགས་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་དང་། ནང་ཐུགས་ཇེ་དང་གསང་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གྱི་ཙྩོག་བཞི་ 
ནི་བྱི་དེ་ཉིད་དེ་དབུས་ཀྱི་ཅག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཤུགས་ཀྱི་ཚང་པ་དང་ནང་ཡེ་ཤེས་བཞི་རེ་མོ་སྟོང་ཉིད་ དུ་འདུ་ས་པ་དང་གསང་བ་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་བཞི་ཨེམས་ཉིད་ དུ་ 
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ས་བ 
འདུ་ས་པས་སྟེ་ཕྱོགས་རིགས་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་ཟླུམ་པའོ། ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་རྟོང་གསང་བ་རིག་རྟོང་དུ་གསལ་བའོ། ྲུ ཚད་མེད་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ད་ང་ནང་ཐུགས་རྗེ་ 
བཞི་དང་གསང་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་ང་འདེགས་ཕུབས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། གཞལ་ཡས་དེ་འི་ཕྱི་རིམ་ཕྱི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ད་ང་།] ཞོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
; རད གསང་བ་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དུ་མས་བྱརན་པས་ཤིང་ལོའོ། ཚད་མེད་ཀྱི་ཟུར་ནི་ཕྱི་ཐུར་བཞི་པོ་ཉིད་དང་ནང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་ང་། : གསང་བ་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞི \- 
ནི་ཕྱི་མུན་སེལ་གྱི་སྒོན་མ་ད་ང་ནང་སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གསང་བ་རང་རིག་གི་སྒན་མེའོ། རིགས་ནི་ཕྱི་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནང་བདེ་བར་གཤེཌ ཿ 


པ་རིགས་ལྔ་ད་ང་གསང་ བ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་རྩོགས་ལྔ་སྟེ། ་ ཤར་སེར་བྱང་ལྡང་ ) ཆུབ་དམར་ ཆྩོ་སྡོ་ ༩ དབུས་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ནྡོང་ཤ་ཁུག་ 







ཇིར 












དྲོད་དབུགས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སླེང་དགུ་བཤད་ཐཟིན་ཏེ། གདན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་དབུས་ཆུ་སེང་གེ་བསྡོལ་བ། 
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ཤར་གླད་པོ་ བྱང་ཏཱ་ - ནུ་བ་འབྲུག་ ལྟོ་བྱད་བསྡེལ་བ་ མཚམས་བཞི་གཤོག་ཐོག་ཀྱི་གད་ན་ལ། ནང་ལྟར་དུག་ལྔ་ད་ང་ྟོགས་ཚོགག་ཀྱི་གད་ན་ད་ང་། . གསང་བ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བའི་གུན་གཞི་ཡེ་ 
ཌྷ ཤེས་ལྔ་དང་། གཤོག་ཐོགས་ནི་མཛད་ པ་མཐར་སྙིན་ཊའི་གད་ན་ལ། བད་མ་ནི་བྱི་དེ་ཉིད་དང་ནང་ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་བརྡའ་དད་གསང་བ་ཀུན་གཞི་ནས་དག་ཉེས་པའི་སྨྱན་བྱིག་མ་གོས་པའི་ 
༧ གཙུམ་པ་སྟོན་བྲས་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོས་བཤད་ཟིན་པ། _ ཐུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལས་གོགས་འོག་ཏུ་སྦེལ་ལ་བསྡེབས་ནས་བཤད་དེ་འགྱར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་ཅུ་ 


ཡཱ ཛྔགས་པ་སྟེ་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་ད་ངཾས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་ལ་བྟོམས་པས་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ཛོགས་པའི་སླུ་བཞི་སྟེ་བོན་ཟུ་རྫོགས་མུ་ཐྦུལ་ཟླུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ངོ་བོ 
ཉིད་དང་ལྔ་སྟེ་འྱགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཐུ་ནི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས་མི་འགྱར་བའི་བོན་སླུར་གསལ་བ་རྟེ་ཛོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་གླུ་བཞི་ནི་སེམས་དཔའི་བློ་ལ་སྣང་ལ་བོན་རྩུ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཟྦོས་པར་མི་འགྱར་བ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བའོ། ཧོ རང་བཞིན་མེད་བ་ལས་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསུང་ནི། བཀའ་ནི་ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་ 



























༄།། ཡྨད་མ་གྱུསད་ེ་རྔང་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་ཅིན་བླ་བབཟ་ཀྱིས་བཤན་པས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་དཔྱེ་ན་གཅུང་བཞི་སྐྱེ་མེད་དོན་བྱི་ནང་། . ད་གོངས་པ་བརྡ་ཡི་ད་ང་། ` ཚང་ས་པའི་ཚིག་གི་དྲ་ང་། སྒགས་ 
སྟང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གསུང་སྟེ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་བ་སྟེ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་གསུང་ཀུན་ཊུ་གྲགས་པ་དང་ལྔར་གསལ་བའོ། རྨ དུ་ས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཐུགས་ 
གཡུང་དྲུང་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པའི་ཐུགས་མ་གཡོས་ཏེ་སྦཾས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟེགས་པ་ 


དང་། ་ བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་བཞི་ལ་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྔར་གསལ་བའོ། གཞན་དོ་ན་འགག་མེད་དུ་འབྱང་ 


བ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ ་པའི་ཡོན་ ཏན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཡོན་ཏན་མཚན་ མར་མ་གྲུབ་པས་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་འཕགས་ཏེ་རྨད་ ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། བཞི་ནི་ཞིང་ཁམས་ རཀ 


དང་། གཞལ་ཡས་གཉིས་དྲང་། གཞན་དོན་འོད་ཟེར་དང་། བརྒྱན་དང་གད་ན་ཁྲིའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་ཡི་ཁྱབ་བྱེད་ལེགས་པ་མ་ཁུས་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ལྔར་སྡང་བའོ། བཙལ་ 




















89 








6-291 

























་ མེད་ ུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གསུང་དྲུང་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པ་ནི། འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཛད་སྦྱོད་ལས་འད་ས་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་བཞི་ཡེས་སྤ་བསྐོང་རྗེས་ཨུ་གཟུང་ 
3 སླིན་པའ་བྱ། ཚར་བཅད་པ་དང་བཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་བཙལ་བ་མེད་པའི་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་ལྔར་གྲུབ་པོ། ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་འཕྲིན་ 
ཆོ ཊ་ཝཱ་ལྷ་ཝཱ ལྔར ཅེ་བས་ཚྨ་ཛ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་འགལ་མཐུན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ནུ་བ་པས་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། „ གཙུག་མི་འགྱར་བ་དགུ་ནི་སྣང་ 
2 བ་ཁྱབ པ་ཆེན་པོའི་ཟླ་མི་འགྱར། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཡི་འྱརྩར། མཉམ་ཉིད་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མི་འགྱར། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་མི་འགྒྱར། སྙོམས་པར་ཆུན་: 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་འརྒྱར། - གསལ་བ་ཕེ་ཤེག་ཀྱི་ཐིག་མི་འགྱར། བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངང་མི་འགྱར། རྒན་དུ་བྱང་བའི་གཙུག་མི་འགྱར། བཙས་ཁུ་མེད་ པའི་དན་མི་འབྱར་བ་དང་དབུ་ངུ་ 
ལྡན་པའོ། ཆེ་བ་དབུ་ད་དྲ་ཡང་ལྡན་ཏེ། ' འབྱང་བའི་གྱུ་ཆེ་བ་དང་།- གནས་པའི་དུ་ས་ཆེ་བ་དང་། ཁབ་པའི་ཐར་རོ་ཆེ་བ་དང་། - སྣང་བའི་འོད་དང་། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ` དཔེག་ཀུ་ 
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༄། །ེད་པའིབགྲསཾ་ངཱེ་དྷོང་། ཀུན་ཏཱ་ཊཏཱ་ཡཾ་ པའི་སྡཾད་དང་། གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྷོམས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་འབས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞན་པས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ཉོན་ཟོངས་པ་དྲུག་བཅུ་ཙ་གཉིས་གབ་པ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ཐ་དམ་དྲུག་ཅུ་ཙ་གཉིས་སམ་དུུག་ལྔ་ལ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མུན་པས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་འབུམ་ལྟར་གཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་བཅུ་ར་གཅིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཙ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་མཚན་བཟང་ 


22 པོ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཟུས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་བདུད་སྲིན་ལས་སོགས་ནང་ནམ་རོག་གི་དུག་ལྔ་གསང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག་གིས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་ཤིང་ཚར་གཙོད་་ 


= པས་དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱང་ངོ། གང་ལ་བྱའི་ད་མག་གིས་འཛེམས་ཤིང་དེ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་འདུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟན་ནོ། མུན་པའི་ 
ད་མག་བཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་གཟུང་པ་དང་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉགས་འཛིན་དང་བཞི་གསུངས་པ་འམ་ཡང་ན་སྡར་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རི་ 








6-293 






































ཐྲེབ་ལས་སོགས་པ་བཞི་འཕྱ་པི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་དང་། ནང་དབང་པོ་དང་། ་གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡང་གསང་ཚྷན་རྩྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་བུ་སྣང་བའི་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕག་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་ནས་མུན་པ་སེལ་བའོ། . ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་བས་ཏེ་རྩོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་ཟླུ་ལ་མདུ་ན་རྒྱབ་མི་མངའ་ སྟེ་འོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་ བཞུགས་པ། ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ ཌྟ་བུ བུའི་བྱམས་པ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཞལ་ ཕྱོགས་བཅུར གཐས་ པ་ རཾ 


གདུ་ལ་བྱ་རེ་རེའི་བློ་ལ་འཚམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་སོ། ༧ བཞི་པ་འཁོར་ལ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ད་ང་ གཙོ་བོ་གང་ད་ང་། འཁོར་གང་ད་ང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། རྒྱུ་མཚན་་, | 
ཐཾ ཅིའི་དོན་དུ་བཞུགས་པའོ། དང་པོ་འོག་ཡིན་ལས་སོགས་བཤད་པ་དེར་ལ། གཉིས་པ་འདི་ཀུན་བཟང་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཡུམ་ནམ་མ།ཁའི་ལྷ་མོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་གཞན་སྣང་ 
ཁརཏནཾ བན་ད ཞ་མོ) ཟླ་ཏག་གཡའ་དང་གད་གིད་ཀླང་ལལ་དད་བའ་ཅན་ནལ་ཁྲན་ཏིན་དད་ཤོན་ཁྲན་ཀསད་བླགཏགཞེ་དང་ཉྲིག་ཁ་དྲྭ་རར་ཊིན་བར་ཞཉཉག་? 
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༄༅། 


. ཐོ ཝཾ ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཉམ་ པའི་དགོངས་ པ་སྟེ་གསལ་ སྟོང དབྱེར་ མེད་པས་ མཉམ་ལ་སྲོས་བྲལ་ རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཆེ་ གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ ་སོ། གསལ་བ་རང་བྱུང་ ་ལབ་་ 
ི སོགས་ དི་བྱི་ དང་ནང་ལྟར་ གཟུགས་ ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱིད་རྣམ་ཤེས་ལྔ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རཱ བ ་རང་རིག་ པའྲི་ཡེ: ཿཤེས་བྲསླིབས་ མེད་དུ་འབྱང་ ཞྭ གསལ་བ་དང་། : དགེ་ བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
.. ཅད་ སེམས་ལས་བྱང་བས་གར་ཚྱུག་དང་སེམས་ཕྱི་དང་རང ་དིག་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིབ་སྟོང་ཞིང་། ”ད་ཛྲོཾ་ས་ཊཾ པོར་མ་ གྲུབ་པས་ དངོས་ མེད་ དྲང་ སེམས་ཉིད་ གཞན་དོ ན་འབེད་ མེད་་ དུ་འགྲུབ་ ཅིང་ སྩུག་བསྔལ་མེད་ 


ེ། པས་དོན་གྲུབ་དང་གཞུགས་ཉེ་རུལ་གོང་དང་ འཐུ མུས་ ཆྐིན་ མོ་སྲ་བྱེད་ལས་སོགས་ ནི་བྱི་ཿ ་དང་ནོང ་གི་འབྱུང་བཞི་གྲོཝ་བའི་ དྭབིངས་དང་གསང་བའི་སེམས་ཉིད་མི་ཤིག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ བརྐྱེད་པ་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླུང་ ་གིས་འདེ་གས་ཐ་དང་གསལ་བོ ཏོང་དབེར་མིད་ ཀྱིས་ 'ཧླིབ་ པ་བསྲེག་པས་ཞུགས་སློན་དང་ཐུགས་རྗེའི་རླཞཱ་གྱིས་ ཀུན་ གསོ་བ་དྲང་ཚུཁ་བབས་ གོང་ལྟར་བརུགས་ཨོ། ཡེ་ ཞི བརྒྱད ་ཧིཅྱི་ཁ་ བ་ 


རབ་གླིང་བཞི་ ལ་སོགས་ བརྒྱན་ དང་ནང་ ལྟར་ ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ སྤྱན་ལ་ སོགས་བྱཧད་དང་གསང་བ ་ཚགས་ བརྒྱན་ བྱང: ཆུ ་ཨེམས་གུ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཐྱཧད་ནང་ 1 ཡེ་སངས་བརྒྱད་ཧི་་ ཧཱཾ 
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༄། དང་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ལྷ་ཟློས་ཤེས་པས་དྲི་སྟེ་གང་སྦོས། དུས་ནམ་སཐྲོས། གང་གིས་སྲོས། ཇི་ལྟར་སྲོས། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི་འོད་ཟེར་རོ། གཉིས་པ་ནི་རེ་ནས་ཏེ་འཁར་ 
ཐོ འདུས་པའི་རྗེ་ལའོ། གསུམ་པ་ནི་རོན་པ་ནི་གད་ནོ་སེང་གེ་ཟེར་ཡང་སེམས་ཅན་ལྔ་ཡི་ཁླི་ལ་བཞུག་སྟེ། མཉམ་པའི་ཐུགས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པའི་ངང་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཞན་དོན་ 











43; 





བཅུད་འཇིག་པ་བཏེན་པ་ནམས་ཀད་མ་གཡོ་བ་དྲང་རོང་གསུམ་འགུལ་བ་དད་འདམ་ལར་མེར་བ་དང་སྒྲའི་ནམ་པ་ཅུར་བ་ཆུང་བ་ད་ང་། : ཐུག་པ་འབྲིང་བོ་དང་།.3 ཆེམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་བའི་འཕྲིན 


°= རོ ༢༠ ཟུར = ” ༥ " 











འགག་མེད་དུ་མཛད་པའི་སླད་དུ་འོ། བཞི་པ་ནི་རྩོགས་བཅུར་ཐྲོས་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ་སངས་རྒྱང་དང་རབ་ཊུ་སྦོས་པ་ཆེན་བོ་ལྟེ་སྔེང་གསུམ་དང་བཏུ་ན་དུ་སྲཾས་པ་ཆེན་བོ་སྟེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ དུ་སྦོས་་ ཀྱ 
ཏི་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་མ་གྱར་བ་མེད་པས་སོ། ་ལྔ་པ་ཞི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་བས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟི་འོད་ཟེར་རམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འརྒྱར་བ་སྟེ། _ དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྡོད་འཇིག་པ་ལ་ 


ཀླ ལས་མཛད་ དེ་རྒྱུ མཚན་ སྣང བ དེ་རབ་ཏུ་གཡོས་པས་སོ། འོ་ན་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དབ་གང་ཡིན་རྙམ་ན་སྟོན་པ་སྡོན་མའི་བསྟན་པ་ཛྫོགས། ཕྱི་མའི་མ་བྱཾན་གྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་པས་ ཊུ 
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་ྲ མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ད་ང་དེ་འི་སྐྱོན་གྱིས་ཞིང་མ་དག་ཁ་མ་གཙང་བས། སྣོད་མི་བདེ་ཞིང་བཙུད་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་བའི་ཞིང་དུ་འགྱར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡད་དུ་མི་རུང་ལ། དེས་ན་ཞིང 
ཧཱ རྦ དས་པས་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་ལས་སྤྱོད་དག་པ་སྤྱོད་པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱང་ལས་སྤྱོད་ ད་ག་སྟེ་ཕྱེ་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ད་ང་ན་ང = 
¡ བཙུད་ལྟ་དང་ཤྟ་མོར་བསྒྱར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུ་ལ་བྱར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོང་པའོ། བཅུད་སྦྱང་པ་ལ་ཅེས་པ་ལ་གང་གྱར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ 
¦ གདུལ་བྱར་མ་གྱར་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་སྡང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅུ་གྱར་བ་དེ་དང་རྐྱེན་ནི་སྣང་བ་གཡོས་པ་དེས་བྱས་ལ། . སྐྱོན་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་སྦག་ལ་སོགས་སྟེ་སུག་ 
བལ་བ་དང་། ལས་མ་སད་པས་མཐར་དན་འགྲོའི་གནས་བརྒྱུད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཀྱང་ཁང་པའི་མུན་པ་གནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་་ 
ཁ། ངེས་ཚིག་བདེན་པ་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་བསྐུར་པ་འདེབས།. དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཤེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། སེམས་ཅན་ལས་བཟང་བོ་ནསས་རྐྱེན་དེས་བདེ་བར་འགྱར་ཏེ་གང་བདེ་ན་.. 
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༧། ལས་བཟང་པའི་འཐྲོ་ཡོད་དག་བདེ། རྐྱེན་ནི་སྣང་བ་གཡོས་བ་དེས་བུས་ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་སྐབས་ཨུ་བག་ཆགས་བཟང་པོས་སད་དེ་ཡིད་ཡར་ལོངས་པས་དགའ་བ་དང་། སུག་སྡལ་བྲལ་བས་ 


བདེ་བ་ད་ང་། . ཉམས་ཏོགས་ཤར་བས་ཁུས་ཡང་པ་ཤིན་དུ་ཡིད་བདེ་བ་ནི་སྱངས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གནས་སྐབས་དེ་ར་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ལམ་བརྒྱད་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ | 


མེད་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་བཀའ་ལ་གཅུམ་སྟེ། རན་པས་བེང་ཟླངས་པ་དང་། ཞུ་ལན་གྱིས་མརྡ་ར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་གླེང་བསླངས་པ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 


༣ གཞིར་བཞག་ལ་དྲུག་དྲི་སྟེ། དུས་ན་མ་དང་གང་གིས་ད་ང་། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དང་ གང་ལ་དང་ ཇི་སྐད་གསུང་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུང་པའོ། ` དང་པོ་ལ་དེ་འི་དུས་ན་སྟེ་ཞིང་ཁམས་ 
བྱུངས་པའི་ཇེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་བའཾ། གཉིས་པ་ནི་རྙོན་པག་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཟིགས་ཤེས་པས་གང་ལ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་དང་གང་གིས་གཟིགས་ན་ཡེ་ཤེས་ 


ཉི་ཕྱན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་དང་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ན་ཉྟག་གཐོང་ཟེར་དུ་ཕྲོས་པས་ཏེ་ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེན་ཟེར་དུ་ཤར་ཐས་ཐུགས་མ་རང་ས་ཀྱིན་ཐར་པའི་་ 
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སྲོག་ཆད་ཅིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་བས་ཡ་ང་བ་ལ་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི་ཝར་གྱི་འཁར་དག་ལའོ། ` ལྔ་བ་ནི་ཡོང་ཞེས་པ་ཐུགས་མ་རངས་པས་སྟེ་རྷྱ་མཚན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བཏ་གས་པས་ 
„ སུག་བསྡལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ནས་སྦྱིད་ཁུགས་ཕག་ཡ་མཚན་ཆེའེ་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་ན་གནས་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཊུ་འཁོར་ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་རུ་བརྒྱད་པས་དང་ཐར་པ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ་ 
མ་ཤར་བུས་ལ་མཛན་ཆེན། ༤་ གཉེག་སོ་སད་ཁས་སྱེ་སསབ་གཞག་སརས་རྱས་༢༩ཁོག་སྲས་ཚེག་ཡོག་སལ་ཞ་དེ་ཡ་སྙིས་ཏེ་ར་ཇ་གི་ཕད་ཁ་འཆལ་་གས་ར་ན་ཉར་མན་སསམ་ཆན་ཆབན་སྲིད་དུ་ཐོང་ 


ལཱ བར་འྱྱུར་རོ། དེས་ན་གཉེན་པ་ཡོད་པ་དེ་སར་ངོག་མ་ཐིན་པྱ་བ་མའི་ཉྱེན་གྱིས་བསྒྲེད་པར་བྱེད་པའོ། . འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཕུག་བསྔལ་ལ་སྤྱད་ པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་མུག་བསྔལ་ 
བ དང་བྱེ་ཐྲག་མི་ལ་ཡང་བརྒྱད་དང་བྱུ་དྲུག་ལག་ཀྱིས་སྦྱང་ཞིང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སུག་བསྔལ་ལ་ལོད་བརྟ་གས་ཕས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བཞི་སྐབས་མ་རྙེད་པའོ། འོ་ན་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐོན་མེད་མོད་ ' 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འཁར་བ་ན་འཁམས་གིང་རྒྱ་དྲུག་ུ་ལུང་་ྟེ་མི་དགེ་བ་འ་བའ་ཞིག་ལ་ཕྱད་པས་སོ། ` *. དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་༡ཐོ་རི་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ 
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༄། ་བཔྲས་དན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་ཅུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བྱི་འཇིགས་ཅིང་བསྒྱིད་ཁུག་བས་ཡ་ང་ཐའོ། དྲུག་པ་ནི་བརྲད་འཧཱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས 


གསུང་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བཟླབས་སོ། . གཉིས་པ་ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་བ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་དང་།, ལན་བཀའ་ཅལ་པ་དང་། ..མཚན་གྱེས་མདོ་བསུ་བའོ། . ད་ང་པོཿདེ་ནས་ཡུམ་ , . 
, ཆེན་མོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་རྱར་པའི་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་ྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་རོལ་པ་ཤར་བག་ན་སྟན་ལས་ལང་ས་ཤེས་བྱའོ།  - ཉ་ཡི་མེ་ཏོག་པད་མ་སྟེ་ 


ད ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་བྱི་བརྡའ་དང་། དམར་པོ་དབང་དང་། ནེ་ར་གཞོན་ཅུ་སྟི་རྒྱས་པ་དང་། དཀར་ནེ་ར་སྟེ་ཞི་བ་དང་གཏིང་སྟན་བོ་སྟེ། དྲག་པོ་དང་སིལ་མ་སྟེ་ཡོན་ཏ་ན་སྷ་ཚོགས་བརྐྱེད་པ་དང་ 
ཏི་ནེ་ཆུས་སྐྱེས་ཏེ་ལས་རྩུར་བ་དང་། སྐྱེ་ནེ་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ་ལྟ་བའི་དོ་ན་དང་ཐང་དང་ཆུ་སྟེ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱས་པ་དང་། . .འབྲས་བུ་སྟེ་ད་གོས་འདོད་འབྱང་བ་དང་ལ་སོགས་ད་ང་དསིགས་ཀྱིས་ཀྱེས་ཅེས་པས་ 
དཛེས་དང་དམིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཕུལ་ནས་གུས་པས་བཅུད་པས་ན། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པའོ། ་ ཀྱི་ ཞེས་བོས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐར་པ་མེད་ 
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ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་འཁར་བའི་དན་མཛད་ཅིང་ཉྩེ་བའི་སྒ་གཙད་པའི་རྟོན་པ་སྟེ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཕུལ་མཚན་གུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་ད་པེ་བྱད:བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་རུ། ལྟ་ཚངས་པའི་ 
.2 ངག་ལྟར་སྙན་ཅིང་རང་བཞིན་ མེད་པའི་གསུང་ དང་ཚད་མེད་པས་བཞི་ཀུན་སློང་བྱ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་དང་སྔར་བཤད་པ་ ་དང་ལེགས་ བ་ཀུན་ནས་འབྱང་བ་ དེ་ལ་གཞན་ ་་ 
4 ལས་འཕགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ དང་བལ་བ ཞིད པར་གྲུབ་ པའི་འཕྲིན་ ལས་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དུ་སྟོན་པས་ཐབས་ལ་ མཁས་པའོ། ཐུགས་ཀྱི་ ་ད་བྱིངས་སྐྱེ་བ ་མེད་ པ་ལས་འགག་པ་ མེད་ པའི་ཡེ་ 


3 ཤེས་ ཨུ་བྦོས་ལ་ཞེས་ཞུ་ བ་གཤིས་ཕུ ཕུལ་ ཏི། སེབས་ཅན་ཐར་ པར་ དྲང་བ་ ་ད་ང་འཁོར་ རྣམག་ཀྱི་ ཉོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ ་དང་གཉིས་ཞུས་ཏེ་། . དེ་ཉི་ལྟར་ ཞུས་ ་ན་སོན་ པའི་ ཐུགས་དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ དང་ 
སེམས་ཅན་འཁྱུལ་ སྒྲིབ་ཀྱིས་ ་བསྒིབས་ པའི་རྒྱུ་ཧྱེན་ དེ་ ལྡེམ་ བོར་མ་ ་ཡིན་ སྟེ་ངེབ་པར་ཞུས་ པའོ། . གཉིས་པ་ལན་ལ་དེ་ལ་ ་ཞེས་འབྲེལ་ནས་སོན་་ པས་གསུངས་ པ་ ནི་ཉོན་ ཅིག་ ལྷ་ཟ “རོ ་དི་དབྱིངས་ ཉིད་ གྲོས་བྲལ་ 
. དུ་ སྟོན་པ་སྟེ་ཨ་མ་གསང་བའི་ དབང ་བཟུཆ ་བ་ ནི་ གསང་ སྔགས་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ དོན་ ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དབང་དགོས་ ཁ། དེ་ཡང་ཨ༔མ ཅེས་ པ་ “དི་ཐབ་ས་ ཤེས་རབ་ལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དབང་ 
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ཟར བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་སྟེ། ད་བང་ཐཞི་བྱིན་བརླབས་ སྔོན་དུ་གོང་པ་ཡིས་ ཤེས་པ་ དེ་ཡང་ཨ་མ་ ནི་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱ་ སྟེ།, ཕྱི་རྫས་ དབང ་བྱིན་ བརླབས་ཨུ་བསྐྱར་བ་ཡང་ཡབ་ 
ངྒེ ཡུམ་གྱི་རྫུ་འབྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། * ནོང་ ལྟར་ལྷ་ད་བང་ ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ ཡུམ་བྱི་རྟེ་ན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ ་ད་ང་། གསྲང་བ་བན་ད་བང་ཞེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་ཡབ་ཐུམ་ གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ས་ གནས་ལུགས་དེ་ བཞིན་དུ་གོ་བ་ ད་ང་། ཡང་གསང ་དཔེ་ ་དོན་ ངོ་སྦོད་དེ་བསྐུར་བ་ཡང་ཡབ་ཕུམ་གྱི་ེ་ ཏེན་ འབྲེཁ་གྱིས་ རང་སེམས་བོན་ སྐུར་ཇྔ་སྤྲོད་ པའོ། དེ་ལང་ ཡབ ་ཐབས་ཀྱི་རང ་བཞིན་མ་ འགགས་ 
* པ་ཡུམ་ཤེས་རབ་རང་ བཞིན་ སྐྱེ་མེད་ དུ་གནས་པ་ དེ་ཟུང་ འཇུག་ པ་བརྒྱུདྲ་ལ་བསྐྱེད་: ་པའོ། གལ་ ཏེ་དབང་དེ་དག་མ ་ཐོབ་ ན་གསང་ཛྲགས་ ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐི་ ནུས་སྟེ་ དབང་ བཞི་མ་ཛོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་ ས་ཞྭ ཞེས་ད་བཟ་ཐྱཧད་དང་། ཉན་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པར་མཉན་ན་གསང་བ ཚལ ཆེན་ དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱུ ་ཡ་ལས་གསུངས་སོ།- ་གེས་ནེ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་གསང་་ 
ཝྔགས་ ཐེག་ པ་ཆེན་ བོ་མཚོག་ ཡིན་། ལ། འདི་ཡི་ ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེཝ་ དུཿ བསྐྱར་ བ ་ཞི་ ཐེག་པ་དང་ ལམ་ དང་འབྲས་བུ་དང་དབང ་གི་མཆོག་ ཡིན་ གྱིས་ཞོ་ ན་དེ་ལས་གཞན་པ་མཚོག་མ་ཡིན་ 
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ར་འ ཁཱ 


མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆ་སྦེལ་ན་དབང་དང་འབྲབས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པ་མེད་པའི་གཡོན་པ་དང་འདྲ་རྟེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ནོན་ནུཧྲ་པར་མི་འགྱར་རོ། ‹དབང་བསེན་ནི་དབང་ཐོབ་ 
2 ནས་ཅ་བ་ཡན་ལག་གི་དཡ་ཚིག་གི་ཁྱོན་ཀྱིས་གསང་ཐུཔ་ཕར་ཟུང་གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ད་བང་ཐོབ་པ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བཀའ་ངེས་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏད་པས་གསང་ཐུབ་པར་ཟུང་ཞེས་པ་ཡིན་པས་. 
ཤི བྱི་རབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟུང་བར་བྱའོ།. ཉོན་གཅིག་ཡུམ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་འཁོར་བའི་གདུང་པ་འས་འདས་པབ་ཏེ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་བྱྱད་ བགྲོད་ . 
ཤཱ པ་དང་དེས་བྱིན་བ་སུག་བསྔལ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་འྱམས་སྟེ་ཐར་བ་མེད་པར་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་རྒྱ་དྲུག་བྱྱོང་ཞིང་ཁུས་པ་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་གང་ལས་བྱང་ན་ཀུན་གཞི་ཝ་བ་རགས་པ་དང་ལས་ཕྱོད་བཟང་བོས་འཕང་པས་གངས་རྒྱས་ཐུབ་ཁ།: + མ་ཏོདག་པ་དང་ལས་སྤྱོད་ང་ན་ 
པའི་འཕེན་ལེན་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལ་གོགས་ཀྱིས་གཞི་ཅ་སྟེ་གླེང་གླངས་པའི་ལེའུ་ཚར་རོ། ༧. གསུམ་པ་དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།' “བྱད 
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༄༅།  རྱ་ལ་དྲ་ངུ་། སྐ་གྐས་གན་ག་དྲད་ཡུག་ཚིག་སྒེཊ་ཁཞན་དྲེ། དུ་ང་དེ་ཁ་ཏན་བྲ་ཧི་སྭརཱ་ཊཱཿ་ཧཱ་ཁིག་བརཱ་ཀྱཱེ་བྲི་ཊུཧོ ༡་དྲཏའཧྲི་ཀཏ་ཐཾ་གཱཏར་ཤི་ཏི་ཧྷཧ་ཐི་རྷ་ཏ་ཁཱས་ 
སྣང་སྲིད་བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ ལ་རལ་བ་ཕྱི་སྡཾད་དང་ནང་བཙུད་ཡིན་ལ་དེ་ཇེ་ལྟར་བག་ཚགས་ཅིང་འཐེལ་ན། ་དང་པོ་ནམ་མཁའ་རོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དང་ལ་ཌོད་ཀྱི་རུ་ལྔའི་དངས་མ་སྟེ། ། 
དཀར་ཁུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་ན་ག་སྲན་མ་ད་མར་ལྗི་བ་ཛྲ་ཁབ་རྩེ་སེར་སྲོ་མ་ཙམ་སྟེ་ལྔ་དང་རྐྱེན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བྟེ ན་ནས་སྤིད་་ ་པར་བྱེད་ པས་ན་མཁྱེན་ པའི་ཐོད་ ཀྱིས་འཁར 


ཁོ་ གྲུབ་ལ། , གསལ་ལ་ སྟོང་ བའི་ཁ་ དོག་ དེའི་ཕྙིང་པོ་ལས་རྡུལ་ ཕ་རབ་སེམས་ ཅན་ གྱི་བློ་ཡི་ཡུལ་ དུ་མ་གྱར་ བས་གཟུགས་མེད་ པ་ ནྣམ་ མྱྱེན་ ཀྱི་ཡིད་ མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་ གཟིགས་ པར་གྲུབ་ལ། ་ ་དེ་ལས་ཆུང་ ཅུ 
གྲུབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བས་རླུང་གི་དལ་རྡ་རྗེ་བྱྱ་གྲམ་དུ་ཚགས། དེ་ཡི་ སྟོབས་ལག་མེ་ཟུམ་པོར་ཆགས་ཤིང་མེ་རླུང་འཐབས་པས་སླན་ཆུ་ཟླུམ་ བོར་ཆགས་སྟེ་དེ་ལ་ཐུལ་ཕྲན་ནས་འདུ་ས་པས་ས་ཡི་ད་ལ་ཟླུམ་ 
པོར་ཆགས་སོ། དེ་ནམས་ཀྱི་དྲོད་ཟླངས་ ལས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆགས་ལ་དེ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་བསྐར་བས་རི་རབ་རི་བདུ་ན་ལྕགས་རི་གླིང་ཕྲན་དུ་ཆགས་ལ། དེ་དག་ལ་མུན་ པ་སེལ་བའི་ཧི་ཟླ་་ 
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དང་དུ་ས་འཛིན་ཕན་གནོད་བསྒྲུབ་པའི་གཟའ་སྐར་ཚ་ གུང་སྦུག་པའི་འཇའ་ཚོན་ཆན་ཆུ་འབྱང་བའི་ སྤིན་ད་ང་ཁུ་རླང་དང་། ་ 
།ཐུངས་པ་དང་། དེ་ལ་འབྱང་པའི་བྱནད་ཞདུས་བའི་གཅིར་གཡུ་ཟངས་ཚགས་ད་དུལ་དུ་ཐུབ་ཅིང་སྨིན་པ པ་ནི་ཚངས་བྱུང་གི་འཇིག་ཏེན་ཏེ། 
ལ་སྟོད་གཉིས་བར་པ་ད་ང་དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ལ་སོང་ ་གསུམ་ཏེ་ཚང་སརྒྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ཁྲག་ཁྲིག་ གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཆ་ཆདཅྭན། ཁཱ གཏང་དབན་རེད་ན། བཟེད 


ངུ ཡའ ཤེས་པ་ནི་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་དྲན་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། 


ཅི་ཤིང་ནུགས་ཚུཊ་འབདྲ་ཚོྭ་ཐིཊ་ཁྱུསིད་བཱ་དང་། རང་བིན་བྱིས་ 


མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་མཉམ་དུ་འཇིགས་པའོ། 
>÷ ཐད ལེན ཟློ རཿ ་པའི་ ད་ིང་ དག ནོ་བ་འད་ཁྲ་ཝ་ ཏེ དའིདས་ ཀྱི ཡུམ ལའི ཉིད = ཅུང ཅུ་ ཐུབ དྱ ནི་དྲ་ན་ ཅིད་ཀྱི 


དབིངས་དང་དེའི་ བརྡའ ་དབྱིངས་ མཚོན་ པེ མཚོ་ཡེ་ ཤེས་མཚོན་  ་ བ་ ་ཞེས་ ཞི་བ་ ་ལས་བཤད་ ལ་ ་དབྱིངས་ ཤེས་ ་གཉིས་ 


དེ་ལྟར་དུ་རྟཾང་ལ་གཅིག་པ་ཕྱི་ཕུད་ད་ང། ་ སྤྱི་ཕུད་རྟོང་. 
:ནང་གི་ཡང་ཀློང་དབུ་སྟེ་མུ་མེད་ 


རླ 
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༢༡ པཿ $ མཆུ རའ བར སཾ ༤ 2 


1 འཕྲུལ་ནི་གང་འདུ་ལ་ྦུལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ པའི་དུས་དང་]. ས་ཏྲིག་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་རྒྱས་པའི་གཙོ་མོ་མཛད་ དུ་ས་སོ། ཡེ་ནི་ཤེས་རིག་སྟེ་དབིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཁ་ལེ་སྟེ་དྱབྱིངས་ཀྱི་ཐག་ཁས་ཡེ་ཤེས་མུ་ཤར་བའི་སྟངས་པོ་སྟེ་སྔར་བཞིན་བཏགས་པའི་མཚན་ནི། . གནམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ནི་གསུང་གི་ཁློ་བོ་སྟེ་གནམ་བདུད་འདུལ་བས་དང་། ཡང་དག་ངེས་དོན་སྟོན་་ 
_བས་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུགས་དང་། མོ་ལ་ཁྱབ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་དང་། ཤེལབེ་ནི་ཐུགས་ཉིད་སྨྱན་བྲལ་དུ་སྔོན་པས་དང་བཏུད་འས་སོགས་འཇུ་ལ་བས་དང་། སངས་ཚོ་སྐེ་འགྲོ་བསྐེད་ནས་དགུ་གཉིས. 
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བཅུ་བྱཅད་འགྱེད་པ་དང་། ཁི་བཞི་ནས་ཏིང་ནི་ཧྱེ་འགྲ་འི་དོན་མཐར་ཕྱིན་”ས་ཡབ་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ) གྲིབ་མ་གཉིས་འཚོས་པས་སིད་།ཁམས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་དེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཌླངག་པ་ 
སྟེ་བདག་ཅུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁ་དོ་ག་རེ་ཕུང་པོ་ཝའི་རུན་དང་དེ་ཁས་ཟུ་བ་སྟེ་དུ་ག་ལྔ་རུ་སྨིན་ལ། དེ་ལས་ད་གོངས་ཏེ་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་ནས་མི་ད་གེ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བས་ན་ 
ཟེར་མ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱི་ལྟར་ད་མ་ལ་བཏ་གས་པའི་ལས་མཁན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ཏོན་མོདས་པ་ལམ་དུ་གླདས་པས་ཡེ་ཤེས་ུ་གྲོལ་བ་དང་། གསང་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་. <. 
༡༨༣༣ ལ་ ་ སུག་བསྔལ་ནི་བྱེད་ལས་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་དང་མཚན་ཡན་ལག་སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་སྒོང་ཆུ་ནི་ཛྲ་བོ་མ་རིག་པའོ། . ལུས་ད་ང་ཞུས་ཨུ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་རྟེ་ན་-་ 
འབྲེལ་གྱི་ཞུས་བ་ལག་བྱང་བ་སྟེ་སྒོ་ང་ནི་གཟུང་འཛིན་བྱི་ཞེན་པ་དང་། གདོན་དང་དྲི་ཟ་ཕྱི་གདུ་ལ་བྱ་དང་ཕྱིན་ཡུཁ་ན་འཛིན་ྟོག་ཏུ། དུད་འཕྲཾ་ནི་ཕྱི་ཁས་མཁན་གྱི་ད་མ་རྫས་ཤ་ཁྲག་ནང་གཟུང་པའི 
ཡུལ་ལོངས་སྱད་དུ་ཐུབ་པས་སོ་ྱམ་མོ། ངན་སོང་གཞན་གཙུམ་ནི་ལས་ངན་པས་ཐུབ་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་གདུ་ལ་ཞིང་དུ་ཤུགས་ལ་འཆད་དེ་འདིར་མ་སྤག་སོ།' .: ཤེས་ར་བ་ཐབས་གུ་སླུལ་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
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། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཿ འམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཡིན་ཀྱང་མི་འགའ་ལ་འདར་གསས་ནི་དེ་དག་ལས་ཐྱུལ་པ་གདན་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཉ་ 












དབིངས་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་ང་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟང་དབབེར་མེད་ད་ང་། ཟེར་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཞང་ཞུང་གི་ལྟ་ཨུམ 
རྒོད་ན་མཿྦཱ་གྲ་མེད་ཀྱི་གཱ་ཡཡཿཡིན་ཡ། ཨ་ཁུ མའ 
དཀར་ཕྱོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་གཤེན་ལམ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཞིང་ས་དང་བྱ་ཡོ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྐྱབ་པའི་མགོན་ ནམ་་”“ 

ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་སྟེ་གུ་གཟུང་ཐུགས་སོ། གོ་ནི་སྔོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཨུ་བསྒྱར་བ་ལས་སོགས་སྟེ་ལྟ་དགོངས་དང་ མཚོན་ནི་དགེ་བྱཅ་དགེ་སྤྱོད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ལོག་པ་ནམས་བཟློག་པའོ། །' 
གཤེན་བདུད་ལྲས་སོགས་ཏེ་ཕུང་བོ་དང་འཆི་བདག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བར་ཚོད་ཀྱི་བདུད་དང་བཞི་སྟེ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་དང་བཞིའོ། 
པའི་དུས་དེ་ཙམ་ན། ཉ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་འམ་ཕྱ་ལ་སྲིད་བསྐོས་གསུམ་བྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དངྲ་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་བ་འཕེལ་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པས་དམུ་ཐག་འཛིན་པ་དང་། 


'ཚཆ། 











དུས་དང་སྲིད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྐལ་པ་ད་ང་པོ་ཆགས་ 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏ ན་་ 


6-309 





































ཁག་སེམས་ཅན་ཁས་བཟང་བ་ལོད་པ་ནམས་བག་ཆགས་གད་ནས་ཡོད་པར་དགའ་ཉེ་བྱ་འྲབས་ཤེས་ཤིང་ཐྲང་ཟང་ཅེད་པས་ན་དགེ་པ་དེང་ཅུལེན་ཕོས་ན་དགེ་པར་སྦ་ཞེས་བ། བྱེ་བྲག་ཊུ་མིའི་བུ་སྟེ་སླ་ 
བསམ་དབང་དང་ཞྡན་པས་བསམ་པ་བཟང་སྟེ་སེམས་ཉིད་བྱམས་སེམས་དང་ཞྡན་པས་བོན་གྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད་ པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ད་ང་ 
ཚི ཟཱར་གྱི་སྲིད་སྐོས་ལ་སོགས་ཀྱིག་ཕུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ནས་བདེ་བའི་ཆ་ལ་བཞག་པ་དང་། བདེ་བས་དྲ་གུགས་པ་ནི་སྐལ་པ་ད་ང་པོའི་དུས་ཀྱི་མི་ཟས་ཇམ་པས་ལངས་སྱོད་ཆུང་ངུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ 









' རྫབ་ཏུ་ཚུད་ནས་འཁོར་ཅིང་སྦྱོང་ངོ] འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྡོད་བཅུད་ནི་སེམས་ཅན་ཤྱི་བློ་འཁུལ་ཏེ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བདག་ཏུ་བདེ་ན་འཛིན་སྐྱེས་པས་སྡོད་བཅུད་དུ་སྡང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྡོད་- 
བཅྱད་ཀྱི་གཞི་ནི་ནས་མཁའ་ཡིན་ལ་བཅུད་ྱི་གཞི་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ་ཇུལ་ཕྲན་ལས་སོགས་བུ་འཁུལ་པས་རྡོད་ཅུ་སྡང་ལ་མ་རིག་པས་ཅུ་འཁུལ་པས་སེམས་ཅན་དུ་འབྱང་བའོ། .འོ་ན་སངག་རྒྱག་ཀྱི་ཐར་པ་་ 














ཟར ཁུ་ ཞེན་ནས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་གཞན་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེས་ཆགས་སྡང་རྲོང་པོ་གསུམ་རྒྱས་པས་དཀྲུགས་ཤེས་བྱའོ། . དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་མི་ ་གཙང་བའི་འདམ་ཛིབ་དང་འདྲ་བའི་ཕྲུག་བརྔལ་གྱི་ 
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དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ འམ་བུང་ཉམ་ན་རོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟབས་གང་ཞེ་ན་བདག་མེད་ནམ་དག་ཏོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་དྲི་མའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ཡིས་ཐར་འཁོར་འབྱང་ལ། 
ཁ རཱབས་རང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་བདག་མེད་འབྱང་ལ། དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ ་དང་ས་ལམ་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ལ་མཐར་ནི་ཆགས་མེད་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། 


¦ ཕུག་བསྡལ་བྱི་ལྷ་མིར་འགྲུབ་ལ་མིཐར་ངན་སོང་གསུལ་ྱི་ཕྲུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱར་ཅེས་༩བུ་བཏུས་ལ་བཤད་དཾ། _གཉིས་པ་ཡུས་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་ཛིག་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནསཾ་ལུགས་ད་ང་། . ལམ་ཉིམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། .འབྲས་བུ་རྔོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་འོ། ༧ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་མ་ཊོགས་འཁྲུལ་པའི་བྱང་ཚུལ་དང་། དེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ སུ་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ ་སྟེ། གཞན་ 





སྭ ཨ་ས་ཏླཾཾ་པཾ་དང་བླསའ་བྲས་མི་ཧད་ཐ་ཁྱས་བད་ག་ཤངིན་ད་བའི་སྟབས་ཁྱབང ཁ་དྲེས་གླནྣག་གླབས་གྱ་ཐཐཉཿའཁབདྲངྱཾ་པད་ཧཱ་ཊི་ཁོས་བྭ་དང་ 
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ལུགས་དང་ རང་ལུགས་དང་ དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་ཀ་དག་ཏུ་བཞེད་དེ་ལུང་འབུམ་ལས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཅུ་གསུང་པ་དང་། སེསས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས 
ནམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ གསུང་པ་དང་།་ རིག་ པས་ གཞི་ བོན་ ཅན་ ཟུ་ ཆེན་ ཀྭ དགེ ཆེན་ པོ་ བོ་ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ པར་དག་པའི་ ཕྱིར་དཔེར་ ན་ ཉི་མའི་ སྙིང་ པོ་བཞིན་ ཞེས་ གསུང་པ་ ནི་ མ་ 
¡ ཡིན་པས་བསླུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་བརྡད་པའོ། དང་པོ་ལ་ལུང་ལས་གསུང་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་དགོངས་པས་དང་རིག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ད་ག་ཡིན་ན་འཁུལ་པ་གཏན་ 


3 མེད་དུ་འགྱར། ནམ་དག་འཁྲུལ་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ ལུན་གུབ་ལ་གསུང་པ་ནམས་དང་འགལ་བ་དང་རིགས་པས་ 
གྲྭ ཀྱང་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཁ་གཅིག་ཉི་མས་ གིས་ནི་འདོད་སྟེ་འཁྲུལ་པ་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་པས་ཞེ་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་་ 
ཁ་གཅིག་ སེ་བ གྲིས་ཏབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤིཊའི་བྱིང་ཐོ་ལ་ཆུན་ང་སྙེད་ཀྱང་འོད་ཟེརུ་འབྱུང་བ་བཞིན་གསུང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིད་ཏེ་གྲོ་གྱུ་འཁྲུལ།བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པག་བྱུ་མེད་དུ་འབྱར་རོ། 
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༄། ཡང་ཁ་གཅིག་ཞུ་ཆེན་ གིས་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་སྟེ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་དེ་འབུམ་ལས་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ 
ཐ བསོགས་གསུང་པ་དང་རིགས་པས་ཀྱང་གཞི བོན་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་གསུང་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་བསླུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་བཛྗོད་པའོ། ༧ དང་ 
| པོ་ནི་ལུང་ལས་གསུང་པ་ནི་གཞི་ཡི་ངང་ལས་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་དགོངས་པས་དང་། རེགས་པ་ ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་གྲུབ། ༧ 


ྒ རྐང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་སྤང་ས་གྲོལ་དུ་མི་བཅུབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོལ་བ་དང་ནག་བོ་བཞིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཤག ཕྱིར་འདོད་ན་ཀ་དག་ཏུ་འགྱར་བས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། . ༧ གཉིས་པ་གནོ་ད་བྱེད་དག་ལ་ལུང་ཀ་དག་ཏུ་བཤད་པ་ནམས་དང་འ་གལ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཨུ་འཁུལ་པ་ 
སྤང་གྲོལ་དུ་ཉམས་ཨུ་ལེན་ན་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། དང་པོར་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ལམ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ལ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་ 
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ཉམས་སོ། ལེ གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ལུང་དུ་མས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་ཅིང་འད་ད་པར་ནི་མི་ནུ་ས་གོ། ༧ =± 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཐོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ` དེའི་བསྒུབ་བྱེད དོ། * ༧ དང་པོ་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཙ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསརྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཀ་ཡིན་ཞེས་བླ་ཆེན་ . 
གྱིས་གསུངས་པ་ད་ང་། འཁོར་འདས་མ་རེག་འབྱང་པས་མ་བསླད་པ། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི་ཞེབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུང་པས་ན། ་ : རང་གི་ངོ་བོ་ཅིའི་རྔ་བོར་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་ལ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཙལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་རང་སེམས་དྭ་ལྟ་གནས་པ་འདི་མ་བཙོས་མ་བླསླད་མ་རེག་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་པ་གཞི་ཡི་འདུག་རུལ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན་བླ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་སྣ་ཚོཌ་ཨུ་འཆར་་ 
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༄། བ་སིན་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་ཕ་བརྙུན་དར་ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་རྐེན་གྱིས་མི་འཇིགས་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ བཞིན། དམིགས་འཛིན་མེད་པ་ལ་རང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་ 
ཟ ཕྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་རེག་པས་གཉིས་མུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སྤད་སྡུད་ཀྱིས་མི་འགྱར་ཞེན་པས་མི་བསླད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་ 

བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ པའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་མཆེད་འོད་གསལ་གྱི་ཟླབས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་འབྱུང་པས་མ་འགགས་པའི་རང་བཞིན་། དོན་དང་ཐ་སྟད་མ་བྱུང་ 
ཀྲ བའི་སྔན་རོལ་ན་ཡོད་པས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བདུན་དུ་གནས་པས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་བཞི་ལྡན་དུ་གནས་སྟེ།, རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཏེ། 


ཀཱ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ལ། འཁྲུལ་སླིབ་མི་གན་སཀྭ་དག་ཅེས་དང་། གདོད་ནས་རད་བཞིན་བཀའ་དག་པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁེ་ན་ཉིད་ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས་གསུང་པ་དང་། དེའི་ཙལ་འགག་ 
མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བོན་སྐུའི་རྩལ་དེ་ས་ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་བོན་ནམས་སྙིང་པོ་གཞི་ཉིད་ལས། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་འཁྱུལ་རྐྱོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ 
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ཏུཾ་ཏཱཾ ཁསྙ་གྲུཧྲསཱ་སཾ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་མུ་བྱ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས་གསུང་ས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཨེམས་ཀྱེ་བོན་ཉིད་རད་གསལ་དེ། འདི་ཁ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་རེག མཚན་མེད་གར་ཡང་མ་ངེས་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ 
. ༣ རྟག་པའི་མཐས་མ་རེག བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་པས། དེ་ཕྱིར་མེད་པའེ་མཐས་མ་རེག - ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་ཚུན་གྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐས་མ་རེག དྭེ་ལྟར་ཡོད་མིད་ཉག་ཆད་ 
༧ མཐས་མ་རེག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། ཅེས་གསུང་པས་རང་བཞིན་གཞིར་གནས་སོ། གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཞི་ལས་དང་པོར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། 
ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་རྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་། ཅེས་པའི་རྟགས་ནི་བཟཟླག་པས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ནས་སྐྱེ་ཐ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་མ་ཐུབ་སྟེ་གཅིག་པོ་ལ་ཆ་དུ་མ་དམིགས་པས་དང་དུ་མར་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ་སྭག་བྱེད་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་དང་ཧུ་བྲལ་ཕྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐུབ་བོ། ཁབ་8་ཡརྱ ཆཇྙ་ཌཞྲིནྙཿ 
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། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྙིང་བོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་སྟེ་བཟློག་ན་བདེན་དཛས་མུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་སྲིད་པས་སོ། ལོ གཉིས་པ་རལ་པ་འགག་མེད་ ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་བོན་ཅན་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་རོལ་པ་འགག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཐེར་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི། འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་བཟློག་པས་ཀྱང་ 
གུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མེན་ནས་འགག་ན་རིགས་གྱུན་ཆད་ བ་ད་ང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ལས་ཕྱོང་བས་གྲུབ་བོ།, ཁྱབ་པ་ཡང་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྒ་ཚེགས་ུ་འཆར་བ་ཁྱབ 

ཀ དི་ནམ་མཁའ་དང་སྦིན་ནམ་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལས་གྲུབ་བོ། ༧ གསུམ་པ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ལ་གཞི་བོན་ཅན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་དང་མི་རྟག་ 
ཤྭ པབ 
མི 







ཞིན་ཅེས་པའི་ཉགས་ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་མུ་ཡོད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་ ཤེས་བྱ་ཆུ་གཉིས་པར་འགྱར་བ་ལས་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་ཉོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཛིན་ 
་ཏོག་ཅེས་པས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་བ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་མུ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུབ་སྟེ་བྱས་ད་ང་མི་རྟག་ལྟ་བུས་ཐུབ་པོ། བཞི་པ་ 
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སྒྲུའི བཀ་ 








མཚན་ཉིད་མཐའ་བུལ་ལ་གཞི་བོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་རག་ཆད་ ལས་གོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་:ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་གཏན་ལ་འཕེབས་བྱེད་ཀྱིས་ 

བ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་བོ་ཡོད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན་ཡོད་མཐས་སྟོང་ས་ཏེ་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། དེའི་རྟགས་ལ་ཕྱོཌ 
ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་་དེ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ནོས་བསྟན་དུ་ ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ དུ་མར་ཡོད། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་ པོ་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་ན་ ཞོ་གཅིག་ཉམས་ལ་ཆ་མེད་དེ་ས་དགས་པ་རྩོམ་མམ་ མི་རྩོམ་རྩོམ་ 
ན་ཆ་བཅས་སུ་འགརར་ལ་མི་ཚམ་ན་རགས་པ་གྱུ་མེད་དུ་འགྱར་རཾ། ་ནུ་མར་ཡོདཤན་ཅུ་མ་ཉིད་མ་ཐུབ་པར་འགྱར་ཏེ་གག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མེད་པས་སཾ། དེས་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་པ་ཁེགས་པས་ྱབ་བྱ་དུ་ 
མ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པས་རྟོང་པས་ཁྱབ་བོ། ༧ གཉིས་པ་མེད་མཐའ་ད་གག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན་མེད་མཐས་སྟོངས་སྟེ་བྱེད་ 








པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་བྱེད་པས་ཡོད་ན་རང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་གྱིས་བྱས། དང་པོ་ 
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༄། ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་འགལ་ཉེ་རང་གཅིག ཕུ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ན་བྱེད་པ་མེད་ལ་བྱེད་པ་བྱས་ན་བྱ་་བ་མེད་པས་ད་ང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདས་པས་བྱས་པར་མི་རུང་སྟེ་འགགས་ནས་མེད་པས་ད་ང་། 
ཟ མ་འོངས་པས་ཀྱང་མི་ཆུང་སྟེ་མ་སྐྱེས་ན་མེད་པས་དང་། ད་ལྟར་བས་བྱས་ན་དུས་མཉམ་པས་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སོ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་དུ་སྣང་བར་བཟློག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་གམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཉུ་མ་ཐུབ་སྟེ་གཞི་བོན་ཅན་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་སྟེ་ཆ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐར་ཚགས་བཞིན་ ཞེས་བཀོད་པས་ཆ་དུ་མ་དམིགས་ 


ཉུ བརྨ་ཅགས་ དུ་དང ༥ | ཏྲས་པའད་འང་སན དེ ཏ་ཊ།༦་ཏ་ ¬ བཏེ༽ྲེ་་།ཅག་བཀག་པསད་བའ་འཁིམ་དུ་འ་་ ། 
£ བྱབཏཔ་ཡང་ཚུད་ཐས་ཤུགས་བཟུ་བཀྲ།། ༧ ་གྱབས་བཉག་མཐའ་ན་གག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱམ་སད་བན་ཅན་ཉག་སྲབས་རོང་། ཡེབས་ཕྱི་མཚན་ཁྱིད་གར་ཡང་སྲ་ཇེས་བཞྲ་བྱིད 
རོ སྨེག་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཅགས་ལ་རྩོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རྱོང་པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། ངོ བཟློག་པས་ཀྱང་ངེས་སོ་ད་ལྟར་མ་ཡིན་གཅིག་གམ་དུ་མར་ངེས། ྒ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 


སྟེ་ཆ་དུ་མ་ད་མིགས་ལ་དུ་མར་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཇེས་པས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཛད་མས་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། བཞི་པ་ཆད་མཐུའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན་ 
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ཆད་མཐག་སྟངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་ཕྲིན་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱོགས་དྲན་རཾག་སྣ་ཚོགས་བུ་བུབ་པ་སྱོང་པས་ཀྱང་ཐུབ་ལ་བཟླག་པས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕིན་ན་ 


སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་རིག་པ་རྱུན་ཆད་དུ་འགྱྱར་ལ་གངས་རྒྱས་ལ་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱར་བས། _ སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲལ་བ་རྱོང་པག་ཟུབ་ལ་རིག་པ་རྒྱུན་པ་དང་ཟུ་ཡེ་ཤེབ་ྱང་གིས་༡ 


| ངེས་སོ། ཁྱབ་པ་ ཡང་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ མཐའ་ ་ཡོངས་དང་ བྲལ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ པབ ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། ༧ གསུམ་པ་ ་ པ་སྤང་པ་ལ་ གཉིས་སྟེ། ཇོ་བོ་་ 


ཤཱ དང་བསླུབ་བྱེད་ལ་ཚུད་པ་གྤང་བའོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། དབྱེ་དོ་ཧ་ད་ང་། འབྲེལ་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ༧ དང་པོ་ལ་ཚོད་པ་བོ་ན་རེ། _ འོ་ན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སིང་བོ་ད་ང་རོལ་ 
བུ པ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་གཅིག་པ་འམ་ཐ་ད་ད་དམ་གཅིག་པ་བཀག་པ་འཕ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འམ་གང་ཡིན། ༧ དང་པོ་ཉར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྙིང་བོ་ཡང་དེར 
3 ལལ་ག་་ས་ག གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རུད་གཉིག་པར་འགྱར་བས་འོལ་པ་ཤམས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་རུང་གཅིག་དངོས་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ་གཅིག་བགག་པ་གཅིག་གི་ཛོ་བོ་ཡིན་ 
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ཆང ཐུབ བར ཊ་ཏེ་རཾ་ཧ སེ རར རྣ་ཚགས་སུ་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པར་ འརྱྱར་ཏེ་བཛྲད་དུ་མེ ་སོ་ཞེ་ན། ཁན་ལ་དེ་ཉིད་ལས གཞན་དུ་བརོད་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་དབྱེ་ 


ད་པས 
བས་སྟང་པས་ད་བྱེར་མེད་ཡིན་ནོ་ ནོ། འོ་ ན་ སྐྱེ མཆེད་ ལས་ཇི་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་ དབྱེར་ཆེ མེད་དམ་ ཇི ་བཞིན་ ཉིད་འ ལས་ སྐྱེ་ཆ ཿཆེད་་དུ་ དུ ་དབྱེར་མེ མེད་པ་གང ་ཞེ་ ནོ། གང་ཡིན་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་བི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཅལ་རལ་པ་མ་འགགས་པར་འཆར་བསས། འོ་ན་འ 


ན་འབ་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དུས་ཨུ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་སྟེ་སྙིང་པོ་བོན་ཉིད་ལས་རྩལ་བྱུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་དུ་མར་འཆར་བས་སོ། 2: ± པ་འབྲེལ་ཚུ་ཁུ་ལ་བཏད་ པ་སྭོ་ན་རཱེ་ ཧ་ཧ ཁར ཏཉིའ་ཏ་བྱེབྱ་བཱ་ཛེ་ ཏེ་བར་བུནཱ་བླརྒྱག 


' པའེ་ འགལ་བ་མཁན་ལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་ཡང་ཕན་ཛུན་སྤངས་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འྱྱར་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ད་ང་འདོ་ དྲ་ན་རོལ་པ་ཉམས་ལ་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱང་གང་ 
བད་ག་གཅིག་ཏུ་ཐི་ཆུང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་པོ་དང་སྙིང་པོ་སྲོས་མེད་དུ་འགལ་བས་དང་ དེ་བྱང ༡ ི་ཅ ཅུང་སྟེ་དེ་བྱུང་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་ (བ་པས་སྩེ་མཟེད་ཤའ་བས་རྙིང་པོ་ཞགགས་པར་འྱར་ 
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ཞི་ནྭ། འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་འཐྲེལ་ཏེ་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ཉིད་ ལས་མ་ག་ཡོས་ཅིང་དེ་ལས་མི་གཞན་པས་བདག་གཅིག་ཅུ་ཡང་འཐྲེལ་ལ། སིང་པོ་ལས་རོལ་པའི་ཚལ་འགག་མེད་དུ་ 


འཆར་བས་དེ་བྱང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ལོ། འོ་ན་རོལ་པ་ཤར་བ་དང་སྙིང་པོ་འགག་པ ར་འགྒུ རྭ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་སྟིང་པོ་དང་རོལ་པ་རྩལ་འགག་མེད་ 


¡ དུ་འཆར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱར་ཞེ་ན་འདོད་པས་སྟེ། སྐད་གཅིག་དང་པོ་ལ་སྟིང་པོ་དམིགས་གཉིས་པ་ལ་རོལ་པ་འཆར་བས་སོ། ༧ ཧིཏིསྭ་བྱ་ཿ 
¦ བསྒུབ་བྱེད་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༩ བོན་ཅན་ད་ང་ སྒུབ་བྱེད་དང་ ཅགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ° དང་པོ་ལ་བོན་ཅན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བློ་ལ་མ་གྲུབ་ན་བོན་ཅན་བློ་ལ་གྲུབ་་ 
ཐཾ། པར་འགྱར་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། , གྲུབ་མོད་ཀྱིས་བདེ་ན་མཐོང་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། . གཞི་བློ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱར་དུ་མ་ཏོགས་པས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི་སྔར་ད་ང་ 
< འདྲ་ལ། ཅོ གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པེ་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་རྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་འགྱྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་འགག་པ་མེད་དེ་ཟངས་ཐལ་དུ་གནས་སོ། འོ་ན་འགག་མེད་ 
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། རོལ་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱ༅ར་ཞེ་ན་དེ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་འགག་མེད་ཀྐྱེ་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲིལ་མར་གནས་ལ་རོལ་པའི་འགག་མེད་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཆལ་སྣ་ཚགས་སུ་ཞཆར་བས་སོ། 
'  གཉིས་པ་རལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཅུ་གནས་པས་སོ། གཟུམ་པ་ངོ་བོ་གཉིས་ཨུ 
མེད་ན་འགལ་བ་འདུས་པར་འགྱྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་འགལ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སམ་མི་འགལ་བ་གཉིས་ད་བྱེང་མེད་པས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལ་རྟགས་མེད་དེ་སྙིང་བོའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ 
༧ བས་དང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཉིས་འཛིན་འཁྱལ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། : བཞི་པ་མཚད་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་ན་རོལ་པ་མ་འགག་ཡིན་ པར་འགྱར་ཞེ་ན་རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ས་མ་གཡོས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཧིད་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་བདེ་ན་དངོས་ཀྱིས་རྟོང་པའོ། ཌོ གཉིས་པ་དེ་མ་གཏོགས་འཁྱའ་པའི་བྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཚུལ་ད་ང་། འཁྲུལ་ 
་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་སྣང་བ་གཡོས་ནས་བྱང་། རྐྱེན་ནི་ད་བང 
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-ཤ དུ་སོང་། 














མཡུལ་ཁུ་བཏགས་ཤིག་གསུང་བས། ༤ གནི་རང་བཞྲིང་ནམ་བར་དག་བཞི་དྲན་ན་ཉགྲས་བའི་ཤག་བདག་ཏུའཛིན་གུམ་ཐུའ་ཁཁས་ཕུས་སྟརྐ་གྲཏིག་བྱེས་པཉྔ་ས་འིགྲ་པ་ཉེས་བྱ་ཏེ། 
༣ རྣམ་པ་བཞི་ལ་ བརྟེན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ སྐྱེ་མེད་་ མ་གཏོགས་ པས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྟས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། 








དེ་ལས་ ཤར་ཚད་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཏོགས་ཏེ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་པོའི་ ་ཀྐྱེན་་ 


ཤྲ བྲལ་ལ་མཐའ་བཅག་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཞེན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་གོང་དེར་ཀྐྱེན་བཞི་དང་ལེན་བྱི་འཁུལ་པ་དང་ལྔ་ལས་བྱང་ཞིང་། དེས་གཞན་འཛིན་སྐྱེས་པས་དུག ལྔ་རགས་པར་བསྐྱེད་པས་: 
ཏུན བ གགཧུ་ཛ་འཀ་ཐ་དེབ་ཧུ་ར་ནྲཝ་མཉྔར་༩་ཟླ་ཁུན་ཧུ་འབྱེད་ བཨཕྱག་ཇ་སྟ། ལྷན་གཅིག་མ་རིག་རྒྱ་ཉིད་ལ། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཆགས་སྡང་ལྔར་སྨིན་སྱོད། ། 


ས་ཞི འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། ཅེས་དོན་ལྡན་བདེན་མཐུན་པའི་མདོ་ལས་གསུང་པས་དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རིག་ཚོར་བས་ཉཧས་ཨུ་. 








. དེ་ཡང་གྱུ་རྐྱིན་ 
ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་སློང་བ་དང་ལེན་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་ དུ་སོང་། ཡུལ་ སྟོང་པ་ དམིགས་མེད་ལ་ དམིགས་ གཏད་བཅས་པས་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་། མཚན་ཉཧིད་མཐའ་ | 
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་པས་གྱུ་ གིས་ཟ་ཞྔཊཝ་མ་གཞི་ལ་ཀྐད་སེའཾ་ཧ་ ཤ་ འབ་ས ༢" མར་ག བཔོད་ནུ་དྲ་ཐ 
ཀྭབྩེར་ཏིན་དུ་སིནྡ་རྒ་འབུལ་པསྤད་སྕ་གྲོ་དུ་སི་བཅུ་ཁ་ཁཐ་དད་ དུ་ཡོད་ན་ཤེས་བྱད་གཉིས་པར་འབྱར་ཞེ་ན། གཞིའི་རད་བཞེན་ཚ འཁབུའུ་པུ་མེད་དེ་རངུ་ བཞིཧ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ། 
ཡང་མེས་ང་བ་ཉིད་ཡཱི་ཐྙིང་ཐ་གཞི། ཉི་མའི་ཉིང་པོ་ཐིག་ཡི་ཉིད་དུ་གནས་ཤེས་དང་། གདོད་ནས་གུང་བཞིན་་ཀ་དག་པས་ལི་སངས་རྱས་པ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་།, ` འདི་བྱིན་ལས་ཀྱད་ 


$ པརཔ འཔ་ན། 


ཀྱིས། 


2 


ཅན་ཡད་མ་ལྟན་ཅིན་པང་གསཌ། ཁ་དག་པ་ཡིན་དངོང་ཊེ་ཟེད ཡོད་རེད ༼༢༡8་པ་སླ ༦ $ དདན་འུ་གནས་མོད; 
འཁྱུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་མི་འབྱར་ཏེ་རྣམ་པའམ་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ལུན་གྱུབ་དུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། - བློ་ཡི་འཁྲུལ་པས་གཞི་བཙཾས་པས། གཞི་མ་མཐོང་པའི་བྱྱུ་རྐྱེན་གྱིས། 
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ཅི་་ཁ་ཏ་ནཾ། བང་ཅན མ་་ངད་ནེ། འང ཆུ་ན་ན། 


|). 8.©& 9 


པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུང་པས་སོ། 
མེད་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 











ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་སྣང་ཁྱགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡྲང་འཆའ་ཞིང་འབྱང་བས་ཅེས་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པས་སོ། 
པས་ལྙན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུ ར་ཞེ་ན། གཞི་དང་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་ པོ་ལ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་གྱིས། ¬ 
ཅེས་རིན་ཆེན་མེ་ཁོང་ལས་གསུངས་སོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ) ་ཱུ 


གཞན་ཕུགས་དགག་པ་ད་ང་། . རང་ལུགས་བསྒུབ་པ་དང་། ་ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ༧ 





གཞི་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་ཞེས་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་སོ། འ་ན་ནམ་པ་ལ་འཐྱུལ་པར་འཆར་རམ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་པས་ལམ་དོན་མེད་ 


གཉིས་ཀར་འཆར་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ ར་འཆར་ཉོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། 


གྲུསམ་པ་འཁུལ་འཁར་བྱི་རང་བཞིན་ལ། 
དང་ཐོལ་ཕྲཁ་པ་།ཁ་གཧིག་ཤྔོ་རེ། 


དུ་འགར་ 
། 


ལྷ་ན་གཏི་ལ་འླུང་ལ་བཱ་ཧླཱི༔ 
ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་གོས་པའོ། ་ 
- - ཏོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཏོགས་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཉན་གཅིག་སྐྱེས། ཤེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག 
འོ་ན་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱིས་འཁུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ད་མ་ 
ཱ ཐོག་མ་མེད་དེ་ཡིན་པར་་ 
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༄། ་ ཡུང་རིག་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ༧ དང་པོར་ལུང་གིས་ཇེས་རྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཞེས་ད་ང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སེསས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པས་གྲུབ་ལ། 
རིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བན་ཅན་ཐོག་མ་མེད་དེ་རྱྱ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སྟེ། བསྱུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནནད་བྱེད་བརྡད་པའ། དང་པོ་ལ་ལུང་ 
ཟ་མ ༧ དང་པོ་ལང་ལས་ཐོག་མེད་དུ་གསུང་པ་དེ་གཞི་ལས་འཁུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ནི་ཚད་ ཡིན་ ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་མི་ད་པོགས་པ་ལ་ད་གོང་ས་གསུང་པ་འམ། ཡང་ན་ 
སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་འཁོར་བའི་གཞི་དེ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་ ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱིས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཧདུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་དང་ལ་མཉམ་པར་གསུང་ 
ཌྷ པ་དེ་སེམས་སྐེ་མེད་ྦོས་བྲལ་ཐོག་མཐའ་ཡངས་རྱིས་རྟང་པ་དེ་ཉིད་ཝ་རུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟེག་པ་སེམས་ཐུ་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། དྡེ་ལྟར་མེན་ཞ་སེམས་ཀྱི་དང་ལ་མཉམ་པ་དང་འགལ 









ལོ། གཉིས་པ་རིག་པའི་བསུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་དེ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལས་བྱང་ངམ། མ་རིག་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ངམ། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ངམ། དེ་ལས་ 
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1 35 ླ་ཧྱུང་ 25 525 གཉིས་པ་ཉར་ན་གན་དང་པ་རིག་པ་ཐ་དད་ཆུ་འྱགར་པ་འཛུད་ན་ཉེས་ཅུད་ 
ར་བ་ལས་འ ས་རྒྱད་གཉིས་མི་འཆང་ ཞེས་ཁུང་ཚད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། རེ ུ 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་འགྱར་ཏེ་མ་རིག་པའི་ ཞི་ཡི པའི་ཕྱིར ུ 
ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། རད་ལ་འཆར་བས་རང་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ་ག་མངོ ་ ་ 
ན་ཛོགས་ཀྱི་རྒྱད་ ལས་གསུངས་པ་ད་ང་། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ ཿ 
༨ ཅད་འ སར་ཤས་པབིག་སེའི་བྱེར་ཀྲེཝ་པ་རོབ འཀ་ཅུ་ £ ཆཞབ་ཚྫོ། ན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡང་ས་ན། ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་ པའི་རྒྱལ་ཐོ་ནི། 
གླཝ་ ། :བཞི་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་ ་པས་དེ་ལས་ 
ན་ ཤེས་བྱ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ཆོད་ལ་རིག་པ་མ་རི ག་པའི་རྒྱར་ཁེགས་ཙམ་ ཟྐེམ་པོ་ ཧྐེ འབྱུང་བར་འགྱར་ལ་ཉགས་མེད་ 
ར ན་བེམ་ ལས་འྲོས་མེད་པས་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡི པ་འམ་མ་ཡིན་ པ་འམ་མ་ཡི 
ར་ས ཿ ]; ན་ ན པ་འམ་མ་ཡིན་པ་འམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་འདོད་པ་ལ་ 
བེམ་རིག་རས་འགལ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཐུག་མེང་ཉམས་སཾ། ༧ གཉིས་པ་གནད་བྱེད་བརྡོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། - ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རིག་པས་གནོད་པ་དང་། ་ ཅཏང་བ་བག། : 


ཀར ༡#་ 
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` ༄༅། . དྡ་འོག་ཏུ་རང་ཁུགས་མུ་འབྱང་བ་དང་འགྲེཝ་བ་དང་། གཉིས་པ་རིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།:“ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་] བརྟགས་ན་སི་འཐད་པ་དང་། སྷེ་འགག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བརོ། 
རཱཾ དྲང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན་ལམ་ཉམས་ཐུ་བངས་པས་དན་མེད་དུ་འགྱར་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཆལ་ཛོགས་ཐར་པར་མཛན་སངས་རྒྱས་ཤེས་ད་ང་།. ཤར་རྩོགས་ 


_ འཇིག་ཉེན་སྟོངས་པ་ཙམ་གཅིག་སདས་རྒྱས་རྟེ་ཨང་ཞེས་མདོ ལས་གསུང་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐལ་ཆེན་གསུམ་བྱིས་ནི། དྭ་མྱལ་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ནས་ཀྱང་] ཐམས་ཅད་ཞྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 


གསུང་པས་སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐ་མ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལྟེས་པར་འགྱང་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ཡོད་པས་སོ། ་འདོད་ན་ཐོག་མས་ཐ་མ་མ་བསྐྱེད་པར་འབྱར་པ་དང་། འདོད་ན་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
° ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་འཁོར་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱུན་ཆད་བར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ལ་འཁྱུལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མམེད་པ་དེ་འཁོར་བ་རྟག་པར་གནས་པས་སམ། ། 
གཞན་དང་དབབེར་མེད་པས་སམ། ས་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ ད་ྱོཿའི་རང་བནད་ཟད་གཏིག་རར་པི་གས་བཏ་ཊསང ༡52 9 ༡ ་ཧེཏོད་མྭར་ 
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ཀྤང་དུ་བཏུབ་པ་དང་་ 
ཁྱབ་པ་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་མེན་ན་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ 






གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་སྤངས་གྲོལ་དུ་མི་བཅུབ་པར་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་སོལ་བ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། 
ཙུངས་སྲ། འདོད་ན་ལམ་ཉམས་མུ་བླདས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་གླངས་གློལ་དུ་མི་བཅུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
] ང་ཏེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་དང་། ་་འདོད་ན་ལྟ་སྱོད་བསྒོམ་པ་དང་ད་མ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་བཅས། བཙན་འགྲུས་བསྦུབ་པའི་སྲན་དང་ཆས་བརྒམས་ན། ད་ངོས་ 
4 ཐུབ་རྣམ་གཉིས་རེ་རོགས་མེད་པར་འཐོབ་ཅེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུང་ས་གོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ཆ་འམ་འགག་ཆ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཏན་མེད་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ 
ཤཱཾ། འཁར་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱར་ལ། རྟགས་སྩྱེ་ཆའི་དང་པོ་ལ་ཛས་བཟུང་མེད་པས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཅིང་འདོད་པ་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་ཁུང་དུ་མས་བསལ་བ་ 
གས་གོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པས། འབད་པ་དོ་ན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པར་ 
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༣ འགྱར་རོ། ༧ གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ལ་འཁྱལ་པའི་འཁོར་བ་དེ་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ལས་སྐྱེས་འགག་བྱེད་ ད་མ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་སྐྱེ་ཆ་ཐོག་མ་ལ་འགྲག་ཆ་ཐ་ 
མར་འགྱུར་བས་ཐོག་ཡོད་དུ་འགྱར་ལ། ཉེ་གས་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱར་ལ། ` གཉིས་པ་ལྟར་ན་རག་དངོས་མུ་འགྱར་རོ། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ས་ནས་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་དུ་ས་སུ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་གྱ་གནས་མ་གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ པར་འགྱར་ ལ་གྲོལ་ན་གཞིའི་ཇོ་བོར་གྲོལ་ལམ་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་ གློལཾ། ད་ང་པོ་ལར་ན་འཁྲུལ་པ་ 
གཞི་ ལས་བྱང་ བས་ཐོག་མེད་ཉམས་ཏེ་བྱང་བ་ཏིད་དུ་གྲོལ་བས་དང་ ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚམ་མཁྱེན་གཏན་ ནས་མི་ཐོབ་པར་ འགྱར་ཏེ་ མ་རིག་པ་ཉིད་ལས་མ་འཕགས་ པས་སོ། ༧་ གཉིས་པ་ རང་ལུགས 
ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ལ་འཁོར་བའི་དོན་གང་ ལ་བྱེད་ ལ་རག་ལུས། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་དོན་སེམས་རྒྱད་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་མེད་དེ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱང་རིཌ་གཉིས་ཝས་ཁལྱང་སྡར་དྲངས་ 
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པ་དང་འདི་ཉིད་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཏག་ཆད་ཡིན། ཟྐྱེ་འགག་མ་ཡིན་སྡང་སྟང་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་བས་ཀྱང་གཞི་སེེམས་རྒྱུད་རིག་པ་བོན་ཆན་ཐོག་མ་མེད་དེ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 











= ངང རོ 
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ཧནཧྱ་ཧཱྟཾཏཱིཧ་རྙསྔ་ཨཱཿའཱདུནྟེད་ ཞིས་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་ནད་བརྒྱུད་ལ་གྲུབ་ལ་ བསྒྲབ་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྱུབས་པས་ཐོག་མཐའ་ཅན་ཤུགས་ལ་ འགོགས་པ་དང་། ཅ་གས་ལ་ཕྱོགས་ལུང་གིས་གྲུབ | 
སྟེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཨེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ལས་སོགས་པའི་གསུངས་པ་དང་], རིགས་པས་ཀྱང་རྟགས་ཉིད་འབྲས་བུ་བསླུབ་སྟེ སེམས་རྒྱད་བོན་ ཅཧྭ་ཛ་ཆ་ཁྲ་ཐ་གཱ་ཁ་སྡིད་ དེ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ ཐལདཱ་གན་སཾང རི 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ལས་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཅེས་དང་། སྐྱེ་མེད་དོ་ དོན་ལ་རོགས་གཅིག་འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འབྱང་ ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་ གདོད་དག་ལས་བྱུང་བར་འབུམ་ 
ལས་གསུང་པ་དང་། _ མྱོང་པས་ཀྱང་རང་ བཞྟིན་ འནྲིགྱས་ཆི་ ཞླཁླཀ པའི་ ནྟ པོ་མ་གྲུབ་ལ་ སོ ཀའ ཆ་ལ་ :` ་རིག་པ་གསར་ཏྱེ་སྲིད་པར་འགྱྱར་རོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ འཛིན་པ་ཁེགས་ཙམ་ན་ 
ཌི ཿདུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི། འདི་ཉིད་ལས་ ཏི 
རྩོང་པས་ཀྱང་འདིར་འགག་ཅེས་པའི་ཟད་མཐའ་མ་གྲུབ་ལ།_ = 










































ཡཿ . གལ་ཏེ་ཟད་མཐའ་གྲུབ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱྱར་ར། ཁྱབ་པ་ཡང་འགག་འཛིན་ཁེགས་པ་ལ་མཐའ་བཅས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་པོ། ཡང་འཁོར་བའི་དོན་ཉོན་་ 
ྲ མོངས་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་ཡོད་པས་དེ་་ཡང་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་ཁྱང་ནི་འབུམ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་རང་གི་རང་ བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་་ 
] བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་ལས་བྱང་ཞེས་བྱས་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བོན་རྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། གབ་པ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་སེམས་ 
' ཉིད་ལས་བྱང་ཐར་གསུང་པ་དང་། . གཞི་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལས། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་ཐུར་བ་ཅེས་དང་། ཀུན་གཞའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་སྣང་བར་གཡོས་ནས་བྱང་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྣང་བར་གཡོས་ཤེས་འདེ་ལས་གསུང་ས་སོ། རིགས་པས་ཀྱད་འཁྱུལ་པའི་འཁོར་བ་བོན་ཅན་ཐོག་མ་ཡོད་དེ་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྦིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་འཐལ་འཁོར་རྱོང་པས་གུབ་ལ་བསླུབ་བྱ་ཐོག་མ་མེད་དེ་དང་པོའི་བྱང་ས་ཡོད་པར་བསླུབས་པག་བྱང་བ་མེད་པའི་རྟག་ཆད་ད་ང་ཐུག་ 
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11 =: ཏུ ཁེགས རགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ་གབ་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དང་ ལས་བྱང་། གནས་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ཐིམ་ 
ྐ ལ་བྲིར། "= `ˆ ལའ ལྒ ་ ཞི ༡ ཛལ = = ༤ 

+ 3 ་ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྦིན་གྱི་ཚུལ། དེས་མུ་དེ་བསྐྱེད་དེའི་ངང་ཞེས་སོགས་གསུང་པས་གྲུབ་ལ། ཕྱོང་པས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱིས 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་གཉེན་པོའི་ཅིས་ཟིན་པས་ཏགས་པ་རང་སངས་སུ་འགྲ་བར་ཕྱོང་པས་གྲུབ་པས་ངེས་སོ། ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ན་རྟག་པར་འགྱར་བས་ཐོག་མ་ཁེགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་ཐོག་མཐའ་་ 
ར་ཤུགས་ལ་ངེས་པ ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འཇའ་ སྦིན་ལ་ཕྱོང་པས་གྲུབ་བོ། ¬ གསུམ་པ་ རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཧོ་ཅང་ཐལ་བས་སྤང་ པའོ། 


32༢༨ | 
རཏ 


ལུང་དང་འགལ་བ་སྤྨང་བ་དང་། 
དད་ཁལ་བོག་མེད་དུ་ བླ་ཤད་སྐསྦས་དྲུང་སྱི་ཟུགལ་བ་དི་གོང་དུ་གྱུང་བིད་ནྲགག་པརྟིསའས་དུ་སང་དོ། 
པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། བརཅགས་ན་མ་འཐང་པ་སྨ 


རླིག་པས་གཉྫོད་པ་སྤང་བ་དང་། ། 
ྨུ གཉིས་པ་རིག་པས་གནོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་ཡོད་ 
ང་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པའོ། ¡་ང་པོ་ལ་ཐ་མ་ཡང་ཡོད་པར་འབྱྱར་སྟེ་ཐོག་མའི་བྱུང་ས་ཡོད་པ་ལ་ཐ་མའི་ཐིམ་པས་ཁྱབ་པས་སོ། 

















‡132 














6-334 








9 


|$. 














༄། ཞེ་ན།, བླ་མའི་གུང་གིས་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་ཁ་ཐ་མ་ཡོད་པར་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འཁར་བ་སྟོངས་པའི་བོན་མི་སྲིད་ཅེས་གསུང་པས་དང་། ` གད་ཟག་སྨོས་བཙན་ལ་ཐ་མ་བདུད་ཙི་ཡོད་ 
པར་ཡང་འདོད་སྟེ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་སྟོངས་པ་ཙམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་ཅེས་གསུང་པས་སོ། ཀུ འོ་ནྭ་སྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་རིགས་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་ དེ་ 


` ཤིང་ཙམ་བྱིས་ཤ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ད་ང་།  ཚོགས་སྱྱི་ཡ་གྱལ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདད་པས་སྟེ། `. ཤིད་ཕུང་གི་ཚོགས་པས་ཤིང་ཉག་མ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ནན་ལྟར་དུ་སོང་ན་འདེད་ྟེ་འཁུལ་པ་ 


སངས་ཐུས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཅིས་བྱ་སྐལ་པས་ཕྱིས། དེ་ཚེ་ཐར་ཁམ་ཕྱེད་སྲིད་ན་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུང་བས་དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན་ཞེས་དང་། ;གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས 











བཙན་པོའི་སྐྱར་འགྒྱར་ཁགས་གསུངས་སོ། འོ་ན་འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་བོན་མི་སྲིད་པར་གསུང་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་རིགས་སྤྱི་ལ་དགོངས་པ་འམ་མ་འབྲེལྭ་གྲནམ་གཙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་* 
བྱས་པ་ཡིན་པ་གཞན་ ལྡན་རྣམ་གཙད་;.ནི་མ་ཡིན་ནོ།, .གཉིས་པ་བརྟགས་ན་མི“འཐད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། .འཁུལ་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། འཁྱུལ་པ་གཞི་ལས་མ་བྱང་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
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པ་དང་། གཞི་ཆད་མཐར་ཐལ་བ་སྤང་པའཾ། . ད་ང་པོ་ནི་ཁ་གཅིག་ན་རེ་འཁོར་བ་མ་རིག་པ་དེ་འི་སྔོན་དུ་རྒྱ་གཅིག་སོང་ངམ་ ཙཱ ད་ང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཡང་སོན་དུ་སོང་པས་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་ 
་སྤོང = 


མ 

འགྱུར་བས་ཐོག་ཡོད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྱང་གཞིའི་རྒྱ་སོང་ངམ་མ་སོང སཱ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་རྒྱ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཟེར་རམ། 
ྭ ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་སོང་ མ་སོང་གང་ཟེར། དང་ང་པོ་སོང ་སྟེ་བྱུང་ གནས་ ཐིམ་གཞིས་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ ན་གཞི་རྒྱུ་ ཡིན ་པས་འཁླུལ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་འགག་པར་འགྱར་ལ་ པཕལ་ ¦ 
 ཡཉཤཅུའི་ཧེ་དཱ། བརེད་བ་བརྩེདཱ་བྱེད་དཱ་ཏཱའིདཱ་ཧྲིའི་ཅྱདཱ་ཏི ཏཔྱཿ་མེད་ཤཱ། „ སྙིངྱ་ཐཾ་ཏྔཏྔ་པར་ཧཱ་ཧཧཱ་ པའི ཊ་དགྲེང་ད། གཉིས་པ ལྟར་ཧཱ་ཁུན་བྱར་ཐུས་ལཱ་ཏྟོས་ནམྭ་སང་རྟེ ཞྲ་རིག་ཟུ་ 
ཐཱ ལ་དུ་ག་ལྔའི་ རྐྱེན་ དབང་གིས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྨིན་ཞེས་གསུང་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ནོས་མ་སོང་སྟེ་ དེ་ཉིད་ཁོ་ ན་འཁྱུལ་པའི་རྒྱ་ ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་ལ་ བརྟེན་ནས་ 


འབུལ་བས་སོ།ཧཱཾ་རྟ་ཉྡྷ་སྐྱེསུ་མ་ཡིན་ཐར།ཞགྨཉྔ་ཞིཏཱ་ ཕཕི་ཡཧྟ་སྔར་ནི་སོཧ་ཛཱ་།ཱུས་པ་ལྟར་ རྟ་དེ་ཏིད་པ་སྟཾངྱ་ཏྟེ་ཉྟན་རྐྱེས་སུའིགཔག་ཀྱུ་བྱས་པརུ་ཕྱཧ་ཡདཱ་བྲཧདཱ་ཏྟོ། སྐབིབྤཔ་ཞཧཔ་གྱྲི་ལྷགྲཛ 
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༄། བྱང་ པར་འགྱར་ཏེ་མ་རིག་པ་བློ་བུར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་ མེད་དེ་གློ་བུར་བ ་ཏིད་གཞེའི་ངང་ལས་རོལ་ པའི་ཆརྩལ་དུ་མར་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཡེ་་ 
ཤེས་མེད་པར་འགགྱར་འདོད་ན་ཆད་མཐར་འགྱར་ཞེ་ན། གོང་མ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ལན་འདེ་བས་མོད་རྟེ་དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་འགྱར་བ་ལས་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ 
ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་ཅེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། སྣང་ཝུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར 
¥ ཡང་འཆར་ཞིང་ ཞེས་གསུང་ པས་དང་། ནམ་པ་འམ་རོལ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་ པའི་རྟགས་མེད་ པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། . གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པ་ ལ་རིག་པ་ 
གསར་སྐྱེས་སྲིད་ པར་འགྱར་ཏེ་འཁོར་བ གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་རྫས་རིགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་མོད་ ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཐེམས་རྒྱད་ རིག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྟགས་མེད་ལ་ཧོན་མོངས་པ་ མ་རིག་ པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
. ཁྱབ་ པ་མེད་དེ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ་ ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་སོ། ་] གཅསུམ་པ་ཧ་ཅང་ བཿ ་སྤངས་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྱལ་པ་སང་ས་ པའི་དུས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ དུ་གྱར་ཏེ་ཐ་མ་ཡོད་. 
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པས་སོ་ཞེ་ན་ཁབ་པ་མེད་དེ་རིག་པ་བོན་དྱ་ངས་སུ་ཏོགས་པའི་དུས་སུ་འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེས་མུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། 


= 





ྱེ ཡང་འཁྱུལ་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཁྲལ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་ 

ཞེ་ན་། སྒྱོན་མེད་་དེ་དེ་ནི་གཞི་བོན་དབིངས་ནམ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་འཁྲལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་པས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ལས་ད་ང་ཐུགས་རྗེར་འཛོམ་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐུཌ་རྗེ་འབྱུང བ་ནི་མ་འགཌ་པའི་ཙལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་ལས་སོགས་གསུང་པས་སོ། གསུཔ་པ་འཁྱལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ད་ང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ ཏེ་། ཕྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒུབས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 


འ 


དེེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་བསླུབ་པ་ཤི་དོན་ད་མ་སྟེ སྔར་ར་བའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ད་མིགས་པའི་གཞི་ནི་བསྒྲབ་བྱ ་དམིགས་ཡུལ་ཀུ་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཤེས་པས་དོན་ད་མ་དུ་ཁྱབ་བདལ་ 
་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ད་བྱིངས་ཀུན་ཛོབ་ཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལ་མོ་དཀྱིལ་ཞ།ཁོར་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ།  ། 


] 36 
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ཚེ འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆུ་འནད་པས་དབུ་མ་བ་དང་ཁྱད་ེད་ཅུ་འྱགར་སྟས་ན་མ་ཡིན་ཏེདེ་ནི་དན་དམ་ཝོས་མེད་དང་ཀུན་ཚེབ་སྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་མེད་ཀྱིས། ཧཱ ཏ་ཏེ་ ཐུང་ལྟུ་དང་ 


' གཞལ་ཡས་དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ བོན་ཆུ་ཤག་གཅིག་ལ་འདོད་ པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ ཟིན་ཏོ]. ༧ ` གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གྒྱུ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་། 


དང་།  བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་བར་བྱེད་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། .ྙན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ།. ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཆྱག་ཀྱི་ཉེན་དང་བསམ་པའི་རྟེན་ནོ། 


 ལས་ཀྱི་ ཉེན་ ལ་མི་ཁོམ་པ་ བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་ བའི་ དལ་འབདྱོར་ གྱི་ རྟེན་ལ་ ཡིན་ གསུང་པ་ནི་སོ་སཾ་ཐར་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་ གྱིས་ སྐབས་སུ་མ་བབ་ལ། འདིར ་ནི་ ཉེན་ ཙམ་དང་ཏཁྱད་པར་ ་གྱི་ ཏེན་ངོས་ བཟུང ་བའོ། དང་ 


པོ་འདི་ཉིད་ལས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱང་བའི། བོན་རྒ་ཐེག་རྒྱུད་ལྟ་སྱོད་ཀྱི། རྗེས་ཨུ་ནས་པར་འབྲེང་པའི། _ འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པའི། སྲོག་གིས་ 


. བརུས་བའི་སེམས་ཅན་གང་། བག་ཆགས་གསོས་ནས་སད་པ་ཡི། དགའ་དད་མོས་དད་གདུན་སྱོད་པའི། གང་ཟག་རྐྱེན་ཕྱིས་སད་བ་བོ་ཞེས་གསུང་བས། དེ་ཡི་ཕྱེར་འགྲོ་ཐ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྔོན་* 
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གཞན་དག གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ཁག་པར་གཡེང་ ཞེས་མདོ ལས་གསུང་པ་དང་། 








= === 


ཁིན སྣ ;། འོ་ན་ངན་འགྲོ་ལ་ཨོགས་མི་ཁཾམ་པའི་གནས་ཡིན་པས་གསང་སྡགས་ལ་སྤྱོད་དུ་མི་ཁོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར 
རྙམ་ནཾ་ཀྱིན་གྱིས་མ་སད་ པ་དག་རྟེད་ཐ་ཡིན་གྱིས། ཀྐྱིན་བྱིས་ ཟེ ་དགཱ་ཉོན་དུ་འཐྩར་8ྲ་སྟི་གང་ཐག་རྐྱེན་གྱེགུ་སད་བ་ཁ་ཞེས་ + ཀུ་ཐཿ ར་འ དེ 
¡ བསགས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ པའི་དུས་སུ་སློང་ཞེས་ གསུང་པ་དང་། འེ་ན་སྲོག ཏི བསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐར་ས་ཅད་ ༢ ་ཝྲགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ་ན། གསང་སྔགས ཐེག་པ་ཆེན ཧཱ 
¦ པོའི་དོན་སྙིང་པོ་གཤེས་ཀྱི་འདུ་ག་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ་དེས་ཁྱབ་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཞེས་སེམས་ཕྲན་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ ˆ 


ཅེས་གསུང་པས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ཏྱད་པར་ནི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པ་མ་ཁོམ་ 





བརྒྱད་དང་ཟྦལ་བ་འཛམ་བུ་བླེང་ བྷ ཏིཧོ་ལིཧ་ཏེ། ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྨ་བསམ་དབང་དང་ལྡན། 
ལྷ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གཡེངས་པ་ལ་ཡེང་རུང སྟེ་ལྷ་ལ་ རབ ་ཏུ ་བྱུང་པ་མེད་པས་དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོ་དང་མ་བྲལ་བར་ 


དལ་འབཇྱོར་ 
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ཨས ` ཁ་ཇུ་ཤོད་ཆེང་ད་དུཏ བུ་སཱུནས། - ཧིུདུ་ཧང་གྭཧཱ་ཤུས་གཱ ཐ་ཐིབཱ་སཏྐ་དཱ་ཏིཊ་མན་ ཐས་གྱེསཏཱས་སཾ། དེ་དོ་ཱ་ྱ་ཐགཱ་རྭཏསྟ་ཧྭདཱ་ཏིཏྱ་བྲཾཧྲྲེསཐུ་ཌེད་བུ་ཐཅཧྲྲཐཱྲ་ཏེཧཱཧཱ་བྷ་ 
ཐེག་རྒྱད་ ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། མེ རྗེས་ཨུ་རྣམ་པར་འབྲེངས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཡང་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གི ས་དྲང་སྲོང་ གི་ སྡོམ་ ལྡན་གཅིག་ དགོས་ ཀྱིས་ དེ་ མེད་་ ན་མི མི་ ཉེ གསུང་ པ་ རེ མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ལྟ་ལ་རབ་ཉུ་བྱང་པ་མེད་ ཅེས་སོགས་དང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་གསུང་པ་ནམས་དང་འགལ་ལ། ཁྱིམ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆད་ དུ་འགྱར་བ་ལས་སྔར་གྱི་ལྱང་ 
ཞྱིས་བསབ་པ། དྲེ་བ་གཱ་གྱསང རམ །མས་དུཔའི་ཅར ཉན་གཅིག་དགོག་སེའག ཏ་འཚད་དུ། × ཞཉེས་འབསམ་པའི་སྟེན་དི་སྟར་ཕྱི་8ག་ཆྟགས་གླདྨ་རྙིང་སྨ་བཅ་ཏ་རདྭཟླ་ཉ་ཏཱ་གཱཏིགྲ་དྭཧཱ་ 


པས། འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་འགྲུབ་པས་རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ དང་བྱེད་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་འཁོར་བའི་ སུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་ སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ལ་. 
དེ་མ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་ མི་སྐྱེ་དེ་མ་སྐྱེ་ཡ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ཁ་མི་དྲན་པས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ༧ གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ 








ཀཾ ཾཾཾིཾེཾཾླཾླཾོཾོཾོཾོཾོིླིོློི་་་ 


























སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཅུ་དབེ་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའཾ། དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་བས་འཇིགས་པ་སེལ་པའོ།.. ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ 
„ སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མུ་གཞོལ་བས་ནའོ། གཉིས་པ་ལ་གཅུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ཝྔ་སྟེ། གཞེ་དང་ ངོ་བོ་ 
° དང་ རཧྷུ་འཛན་ད་ང་ , དཔྱེ དེན་དང་ གྲངུས་ངེས་སོཾ། དདྲ་བོ་ནི་རྒྱ་བསུ་ཨུ་འགྲེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། _ གཏིས་པ་ལ་ཕྱི་ྲོང་གཏུང་བཡང་གསང་བཞི་སྟེ།.. 2 དྲེ་ཡང་ཕྱི་གཡུ་ད་དྔ་དྲ་གཏྟ་ས་བཞྲིཏ་ 
ཡཱ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ནང་དམསིགས་པ་སྒ་བཞི་དང་། གསང་བ་ཤེས་རབ་བྱུན་བཞི་དང་། ཡང་གསང་བྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞིར་རྐྱབས་མུ་འགྲོ་བན། .གསུམ་པ་རྒྱ་མཚན་ནི་འཇིགས་པ་བཞི་སྐྱོབ་པ་ 
4 ལ་རྟཾས་ཏེ་ཕྱེ་བའ། དེ་ཡང་བྱི་དགྲ་བགེགས་ྱྱི་བར་ཆོད་དང་། ནང་ན་ད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཚད་དང་གསང་བ་ནམ་ཏོག་དུག་ལྔའི་བར་ཚད་ད་ང་། ཡང་གསང་ཚྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་བར་ཚོད་ 
3 བཞི་ལ་ཙོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། པཞི་པ་དྱ་ེ་དཾན་སུག་བསལ་ཁས་སྐྱོབ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཡས་བབས་ཨུ་བསྟུན་ན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པའོ། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་ 
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༄། བང་ཆོད་བཞི་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ལ་ཉོས་ནས་བཞིར་གངས་ངེས་སོ། གཉིས་པོ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་ དེ་འི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ ཕྱི་ཡི་བར་ཆོད་ ལས་སྐྱོབས་པས་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོའོ། གཉིས་པ་ 
བླ་མ་དང་བདེར་གཤེགས་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བརུའི་གཤེན་རབ་དང་བཞི་ལ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བའོ། གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་དགྲ་ད་ང་བགེགས་ཀྱི བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༧ 





པ་དྱུགི་པ་ཡ་དཱ་བཧཱ་གཱསསྭཱ ཡར་དམིགྲས་པ་དད་། ཡེད་དམ་བླར་སང་ལ་དམིགམ་པ་དྲུང་། ཉེན་ཁདུ་ཐར་ཅན་ཁུལ་ཐུག་བད་ཁ་དུ་བིགས་པ་དང་། ཞེསས་ཏྭན་བྱི་ཀླགླ་བཇལ་ཕླའུ་ཧུཿ་བྷསྲ་ད་་ 























ཡུལ་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། གཡུམ་པ་ནི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་སྙུག་བསྔལ་ཁས་སྐྱོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། རྨ གསུམ་པ་གསང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། ཟོ དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་རང་རིག་པ་ལ་ ཿ 
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གསང་པ་ཧུག་ཝའི་འཁྱལ་པེ་དང་སར་ཞི་བཞི་དགོས་པ་ཡད་དོ། ༧ ་བཞི་པ་ཁ་ཡང་གསང་བ་གསུབ་ལསུ། དང་པ་ད་བོ་ཕ་དཔེ་དོདྲ་བྱཏགས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁུཧུཧ།ཡོས་ཀྱིས་ཁོགཅ་པས་འཇིགས་པ་སྲེལ་ 


ཟྭ འགྱར་བ་མེད་པ་དང་། . རྣམ་ཏོག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཕོ་འཇུག་མེད་པ་དང་། 


མི་ད་མིགས་པའི་འདུན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིད་ལ། ་ ངེས་ཚིག་ནི་གསང་ང་དུག་ལྔའཾ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། གཉིས་པ་ལ་བློ་གསལ་བ་མི་ད་མིགང་པ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། རིག་པ་སོ་ 
སོར་གསལ་བ་མི་ད་མིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་འ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྱུན་ད་ང་། ཤེས་རབ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཞིའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི་ 
བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་གསང་མ་རིག་པའི་མཚན་མ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། རཾ གཉིས་པ་ལ་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ད་ང་། མཚན་མ་སེམས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་ 
དྷར་དྭསཱ་པཱར་ཐཱཿསྭ་ཧདཱ་བདཱག་ཧཱི་ཧྷེར་བཾའཁང་ཧཱ་ཉ་ ཉཱསལ་སྟེར་གཱདཧ་ཧཱཏིཧྲོ། ༡ གྲགུས་ཁ་དྲེ་ སཛུག་ 
པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲལ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༧ གསུམ་བ་དྱབེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀྱབས་མུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་ད་ང་ ཚུལ་ 
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གསང་བཞིའོ། ༧ གསུམ་པ 


རབ་དུས་དྲུག འབྲིང་དུ་ས་བ 
བཟླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ཡིད་ད་ 


༄། དྲོ ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའོ། ླ དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བག་ཆགས་སད་ པ་མི་ཁོམ་པ་དང་བལ་བ་དད་པ་སྙིང་རྗེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་འོ། 





ཞི་ཐ་མ་ནང་ད་ང་ནུ་བ་དུ་མ་ཆག་པར་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནོ། ༧ ཤིས་པ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ད་མིགས་པ་སྒོ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་སྤྱི་ཐོར་ད་མིགས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ་བྱིན་ 
མ་མདུན་སྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ལྭ་སྲོ་བསུ་བསྒོམ་དེ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བསྐོམ་པས་བྱིན་བཟླབས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཚད་ཞི། „ .་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་་ 









ལག གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཛུམ་པའི་བླང་ཚུལ་དང་དེ་ཕྱུད་ལ་བརྟེན་ཆུལ་དང་། ཡི་ཉམས་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ༧ དང་པོ་ལ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་རྟེ་ན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ 
སྡར་མཚོད་པ་ཅི་འགྱོར་པ་བཤམས་ལ་བཀོད་པ་བཤམ། སྡར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་བཤགས་པ་བྱས་ལ་ཚོ་ག་ལན་གསུམ་བཛྲད་ དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ར་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཟླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་བཞི་ལ་ཁུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། ངག་གིས་ཁ་འདོན་དུ་བརྫད་ཡིད་མོས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ 
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ཟེ 


ང་ཆ མབ་མོ་ཚ་ལ་བཏ་ན། ཟེ ༡༢2. ཧེས 


རེག་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ཤར་རྟོང་ 


+ གླ .་འབང་བོ་ ༅ ཤེས་རབ་གང་ལ་མི་ 
ཐུ། དམིགས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ མི་དམིགས་པ་གསུམ་བྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ནས་སེམས་ཉིད་མ་བཙོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ༧ བཞི་པ་ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་ 


བཞི་ལ་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྒྱས་བསྟབ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་གྲོལ། མཛན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
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༄། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་བོན་ཉིད་་དབྱིངས་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས་མཚན་མ་གྲོལ། ` ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཕྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏཔ་ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་འཕོ་འཇུག་མེད་པ་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བཙན་དུ་གྲོལ། / / དོན་དམ་པར་ཐམས་༦ད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྲོས་པར་མ་གཡོས་བློ་ཡིས་མ་བཙོས་ད་བྱེར་མེད་ཆེན་ པོར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བད་ག་ ཉིད་ ཆེན་ བོར་རྒྱས་བཏབ་ལ ་རྩོང་ པ་སྣང་གསལ་ ཐོན་ སྐྱུར་ཐོགས་པ་ལ་བྱའོ། . གསུམ་པ་མི་ ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྙུར་ཞིང་སྐྱེ་ཐོ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་སྨོན་སཱི་ 
དབུལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་ར་གཤེགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་འཁོན་མི་བྱ་ཞིང་ཤ་སྲེན་དྲེགས་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མི་བྱ་བ་དང་།| བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་སླུ་གདུང་སུ་གཟུགས་གསུང་རབ་མཚོད་པའི་ཡུལ་ 
ཅུ་བྱ་ཞིང་ཉ་སིན་ནོལ་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ཟོས་འདུན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡིག་པའི་དྲེགས་ཅན་གྱི་མི་དང་ མི་འགྲོགས་པ་དང་བཞི་ལ་གསུངས་ 
སཾ། ༧ གཅུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་པའི་སྨྱན་ནི་གསུང་དྲུང་གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་མ་གསོལ་ན། བདུད་དང་ཆུ་སྟེགས་འཁོར་བའི་བཟུ་བྲིད་འབྱང་ཞེས་གསུང་པས། 





























དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཕུ་མ་སོང་ན་ཕྱི་ནང གསང་བ་ཡང་གསང་གི་བདུད་གདུག་པ་ཅན་གྱིས། དང་པོ་བསས་ང་ལ་བར་དུ་གཅོད། དེ་ཤས་དགེ་བ་ལ་བར་གཙད། ་ དེ་ནས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཙད། དེ་ནས་ 
འཁར་བར་བའི་གཡང་སར་འཐུལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ཐབ་པར་བྱེད་དོ།  གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་ཡུལ་མཚོག་འདི་ལ་གུས་ཤིང་ཐོབ་ན་མཚོག 
༦ ཅེས་གསུང་པས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཨུ་སོང་བས་ཡོན་ཏ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐོབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལཾག་པར་གོལ་བ་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་་ 
° དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཙུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་ཉེ་ན་ུ་ཐུང་པ་ད་ང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནམ་གཉིས་འབྱང་པ་དང་། ངན་གོང་གསུམ་དུ་མཾ་སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདག་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་པར་མཐོང་བ་དང་། མཚག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩར་བ་དང་། འདུ་བ་ནམ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ` དབྱངས་སྙན་པ་དང་། ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་པར་འགྱར་བ་དང་། 


རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ལུང་༩ས་ཀཧུང་ས་སོ། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འ།ཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལག་རྱོབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རེན་དུ་རུང་བར་བྱེད་ྡ། _ གསུམ་པ་ལ་ཉེར་ལེན་སགྱི་རྒྱུ་ལ་ 
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༄༅། ` ཝར་གྱིས་འགྱོད་མུན་ལ་ཞེས་གསུང་བས་འགྱོད་ཅིང་མུན་ནས་སྙིཛ་རྗེ་དང་ ད་ད་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། . ་ད་ང་པོ་སྙིང་་རྗེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧྩུ་དང་. དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། ིད་ 
དཿ ཟ པའི་ལས་སོ། -) ད་ང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་མི་རག་པ་ལ་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་ བ་སྟེ། གང་ལ་བདག་གིས་མ་ཆགས་ན། ་སྙུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་ཆགས་སྟེ། 
འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཆགས། ཅེས་གསུངས་སོ། -གཉིས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ།. ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། ་ དང་པོ་ནི་ 
-༡་ སེམས་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་སེམས་བརྩེ་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་བཉྟེན་ནས་བྙེང་བརྩེ་བས་ནའོ། གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེས་བསུས་པས་ཚད་མ་བཞི་སྟེ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ། ། 
དགའ་བ་བཏང་རྙོམས་སྟེ་བཞི་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྙིང་རྗེའི་ཁོངས་སུ་སུད་པ་སྟེ། རྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་སྟེ། བྱམས་དགའ་བཏང་རྙོབས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ 





འབྱུང་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༤ གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། .སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། ངི དང་པོ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན 
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ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་སྟེ། འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ` ཅེས་གསུང་པས་ན་ 
ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བསོམ་མའོ། ༧ གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་དེས་གཞན་གཟུང་ 
ནས་ཆགས་སྡང་རོངས་གསུམ་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤེང་ཐར་པ་མེད་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཙ་བའི་མ་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། བདག་གི་ཕ་མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་དག་བདག་. 
ཤ གིས་འན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བུའི་དོན་དུ་ཡིར་སྣ་གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་རྫུན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་མི་ད་གེ་བ་དུ་མ་སྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ངན་འབྲོའི་གནས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བས་སྙིང་རྗེ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ལེ སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ན་རིགས་དྲུག་གི་རྦྱོང་ཚད་དུ་མ་ལ་དམེགས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་བསྒོམས་པས་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་སུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་བར་བྱ་ལྷམ་པའི་བྱམས་པ་སྐྱེ་ལ། ནྤྱ་སྱེས་པ་བདེ་ཐཱ་དྷང་མི་ཞྭཔལ་བརུ་འདོད་པའི་དྲགྲའ་བ་འབྱང་ལཱ། དེ་བུང་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེ་རིང་དང་དབྱེ་བསྲིང་བྲལ་ 
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× བའི་བསྒོབ་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་བཏང་གྷོམས་རྒྱད་ལ་འཆར རོ། . གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་བསྒམས་པའི་སྒྱོན་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་གཞན་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ 
. སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་རྒྱུད་ ལ་མི་སྐྱེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་ཨངས་རྱག་མི་ཐོབ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། རར གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྟིང་ 
ཇྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཚད་མེད་གཞན་དག་སྐྱེ་དེ་སྐྱེས་པས་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་གཞན་དོན་ནུས་ཤིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་དོན་རྣམས་ 
( བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་རྗེས་གཟུང་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་སེམས་སྐྱེད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ན། གཉིས་བ་དད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ད་ང་ . རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། . ༧ དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་པ་དང་] སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་སྐྱེའོ། ` གཉིས་་ 
པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དྭབེ་བ་དང་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བློ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་དད་ 
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པས་ན་འོ། གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་དང་ བའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གྱད་ཀྱིས་གཞུ་བརུང་ལྟ་བུ་དང་། ! 
དྷ གསུམ་མས། ' ཕང་ནྭ་སྐེབ་ཤིས་འཇིགས་པ་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉ་ཉ་ཅུ་དང་། ཐེས་པ་ཧ་མཚོ་ལ་བུས་མི་ཛམ་པ་འཛངས་མག་བུ་ནོར་སགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཝར། གཅུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གྱསམ་སྟེ། དད་པ་ 
མམ སྐྱེ་ བའི་ཡུལ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ནོ། . ད་ང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན། . བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་གང་ཟག་ཁྱད་པར ཅན་དང་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་ལ་ཉེན་ནས་བསྒོམ་མོ། 
8, ༧ གཉིས་པ་ཚུལ་ནི་ད་ང་བའི་དད་པས་ཡུལ་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦོ་ཞིང་དང་པའི་སེམས་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མོས་བའི་དད་པས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཚུད་པས་མཛད་ སྤྱོད་ 
བ། ངྱི་ ལྟར་ སྣང་ ཡང་ ཤེས་ བས་ཉེ་ བར་ དད་ པ་ ཧྩོཀ། ཡིད་ ཆེས་པའི་ དད་ པས་ སྐྱབས་ ཡུལ་ འདྲེན་ པའི་ སྐྱབས་ མཆོག་ ཀུ ཡིད་ ཆེས་པས་དད་པ་ལ་འགྱར་ལྡོག་མེད་པ་དང་། ཱཾ ཐོས་པ་དད་པས་བཀའ་ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་ཉོགས་པས་གང་ལ་ཡང་རང་སྡང་ད་ཀ་པ་དང་། སྐྱེ་ཤེས་འཇིགས པའི་དད་ པས་སྐྱེས་འཆིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ལ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབྲལ་གདུང་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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༄། བསྐྱེད་དོ། གསུམ་པ་སྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྱོན་ལ་ད་ད་པ་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱད་ལ་མི་ཆགས། དེ་མ་ཆགས་ན་སེསས་སྐྱེད་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྐྱོན་ 
ཟོ འབྱུང་བས་འཁར་བའི་འགྲམ་རྡར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་དད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་འཆགས་ལ། དེ་ཆགས་པས་སེམས་སྐྱེད་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 







ཤཿ ནོ། གསུམ་པ་ཉན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་ཏེ། གཙར་བླ་མ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྒ་དབང་གིས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། དང པོ་ས་མཁན་དགྱུས་ཀྱི་ལམ 
༧ ལ་བཀྲིད་ཅེས་གསུང་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྱུ་དང་ དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ།. དང་པོ་ནི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པའཡ། སྔར་གྱི་ལས་དང་སྨོན་་ 
ལམ་དག་བཅི་ཏཏུསྱ་ཀ་ཟ་བ་ཛན་ཧཏ་དང་བཇལ་ཏཾ། སཉིས་པ་ལ་གསུལ་སྟེ། རྲ་ཁ་ཇེ་ས་ཛིགཏཏ་། ;རབུཀླུ་ཧབྟེ་ཐ་དང་།,, ཌེད་ཧརྐིརྒ་ཧཱཾ།.. ,དྲངྱ་ཐོ་ནི་ལམ་རྒྱདྨ་ཧ་ཉཆྱནྣ་8འི་རྱེ་ནྟ་བྱེན་ 





ཡོན་ཏན་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། དད་པ་བརྟན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ལ་སོགས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་སོ། ྒ གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ 2 
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ཅིང ངཱ པའི་ + རྒྱར་ ཅུ རཱ རཿ ཧི ཀུན་གྱི་ བླར་ར་ གྱར་ཅིང་མ་ ཀཿ ་ད་ པའོ། དགོ ནི་བྱཉྟན་བྲའུ་ ཤུཿཧྷཱནཱཱ་ཁ་ཀ་ཁས་ཤི་ཀཏཱ་ཁག་ ལས་ ཡུད ཐཱཧཱཾ།ཿ ཅེས་ པ་གཞུང་ས་སོ། གཉིས་ 
མཛན་སྐད་ཀང་ཞེ་ད། འོན་ཀྱང་ཐེག་ 
སྐྱབས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་ལྟ་བ ༅ དེ་ཡང་བྱེ་ བྲག་མང་ཡང་ཐུགས་ 


| ་བ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐན་པའིམན་ཏད་གྱམ་ཅུ་བྱབས་སོེ་ཡར་དྲེས་ཡེད་མའ་མགག་ཉད་བ་འྱགས་བ། དེ་ལས་ལོག་པ་དག་སང་བར་བྱའཞོ། གསུམ་པ་རང་ 
ཞག་ལ ཟ 1 ོ་ ད་ལ ཟ་དའི་ འ་ལས། ཀང £ ན་དད གྱུམས་ཁ་ལ་སྐྟ་བྲ་ལ་བི་ཟུ་ལ་མ་ཉཉིད་ཉྱ་གྲཞཉ་ 











6-354 








༄། ངཇེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཝ་དམིགས་ནས་འདུན་པ་ལས་དངོས་ཨུ་བསླུབ་མི་ནུས་པའོ། ༧ ༠༡31 ལ དང་པོ་ལ་ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའཾ། ༧ 
གཉིས་པ་ལ་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང། “རེས་འགའ་བའི་གྲོགས་པར་ཕྱིན་གཞན་ན། ༧ གསུམ་པ་འ་སྨན་པ་མེད་ན་འཇུག་པ་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཡི་ཕྱིར་སྨོན་བར་སེམས་བརྐེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། .ཛྔ་བོ་ངེས་ཆིག་དང་། དྱབེ་བ་དང་། དགོས་པའ། དང་པོ་ལ་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཁ་དམིགས་ནས་དངོས་ཅུ་ 


བཱ ངེས་ཚིག་ནི་ད་ངས་ཆུ་བསྲུབ་ཅིང་སྤྱོད་པས་ན་འཇུག་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་བཞི་སྟེ། .; རིག་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་དང་། རུལ་ཤུགས་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་དང་། 
ཐྭགུས་ཆེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མུ་དཱད་། ¿ ཐུང་འཇུགྲ་ཛཱདཱ་མིད་ཀི་ཨུ་དང་བཞིའོ། 3 གླགམ་པ་ཚ་གཞན་དོག་ནངོག་བ་བྲགས་ཁྱས་གྲད་ཁྲ་བ་བནེ་ཁཁ་འཛོན་ཅིང་ནང་དོན་ཐུགསའུབ་འཏི་དྲགོས་བུ་ 
ཡོད་དོ། ༧ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་རེན་ དང་། ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི་ལུས་ ད་ང་ བསམ་པའི་ ཧེན་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་ 
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པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་འོ། གཉིས་པ་གི་སྨོན་པས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ཡང་སྤྱིར་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་ 
„ བྱེ་བྲག་ཉུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅ་བ་མ་རིག་པ་ལ་ད་མིགས་ལ། མི་ཆགས་པ་ཅུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་འད་མ་རྫབ་ལ་དམིགས་ལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
-ཧཱ། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ལ། ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡུལ་དྲག་བློ་བུར་བ་བཟླུ་བའི་ཁ་འདྲེན་ལ་ད་མིགས་པའོ། ཤྲ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡམ་པའེ་བླངས་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ 
བེ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། ༧ ད་ང་པོ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཊུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
རྐམ་པ་དེ་མྲ་ལམ་སྒྱ་མ་ལ་བུ་བདེན་མད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དན་ད་མ་པར་གཞན་དྐ་བང་ཆུབ་ཟོབ་པར་འདད་པ་ཡང་འཁར་གསུམ་ཡོངས་དག་སང་པ་ཉིད་ཅུ་བསྒམ་པ་ལྟེ། དེ་དགྭ་ཀང་ཐོས་་ 
| 


























ཡཾ ཧུད་ ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བླམབ་བྱ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་དེས་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྱན་སྔར་མཚད་ པའི་བྱེ་བྲག་ཁྩགས་ཚད་བཤམས་ལ་ཚོ་ག་་ 
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༄། བསས་གྱི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་དོན་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ།:  -གྲོགས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པས་རྒྱུན་དུ་འདེབས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་མ་དག་ཅི་རིགས་ 
¬ མུ་རྒྱད་ལ་བཏེ་ན་ནོ། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བའི་ཡེ་ཤེས་མུ་ངཾ་སྤད་པས་མ་རིག་པ་རང སངས་ནམ་ཏོག་རང་ཡལ་ 
དུ་་ཉམས་སུ་བླང་ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྡང་སྲིད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བོན་ཉིད་མཚན་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ནམ་རྟོག་ 
ལས་མད་དུ་བྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ པ་སྟེ། ་ྒ རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་གེམས་མུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུ་ས་འདི་ནས་གསུང་དྲུང་གི་སྙིང་ པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༧. གཉིས་པ་ 
ཆགས་མེད་ རུལ་ཤུགས་ཀྱི་མ་ནི་འཁོར་བ་དང་འདུན་འཛི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཟང་ཟིང་ལ་ཕེང་ཆགས་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བར་ཚུང་སླ་ . 
བས་ཉེས་སྐྱོན་ལ་བག་ཚ་བར་ཤེས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་དང། དྲ ངན་་སོང་གི་གཡང་ས་ལ་བྲིད་མཁས་པས་སྤང་བླང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞུལ་ཤུགས་དང་། .འཁོར་བའི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས པས་བདེ་ཆེན་ 
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_ ཙེར་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། - དུས་ནི་ཕུང་བོ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ།  གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་ནི་རྱ་དུ་ག་ཝྔ་ལ་རྐྱེན་སྐྱེ་བ་བཞིས་བྱས་ནས་འཁོར་ཐར་ཞྱམས་པའི་མེམས་ཅན་ལ་ 
པཿ ༡ བསྐྱེད་ དེ། དེ་ཡང་ འཁོར་བ་ ལ་རྒྱུན་ཆད་་ མེད་པས་ ཐུགས་རྗེ་ ཡང་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་་ པར་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ བུར་སེམས་ བསྐྱེད། འཁོར་བ་ ལ་ཟླད་པ་ མེད་ པས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཐད་པ་. 


2) 


དཱ ལའ ༢ ་ཧཿཧཿཧལསསཿྦསད་ཉིའཁང་བཅེ་མཁལ་སས་ཆེའ་བཅ་ཅུགསོས་ཁབ་ཁུག་ཁ་ཉམ་སགས་མཉའ་ཝ་ཐ་ཞེཿཧེའ་ཊང༅5ཇ་ཐྲ་ཝ་ ་ཆག་ཚད་མེད་པས་ཐུགས་ཇེ་ཡང་ཀུན་ལ་སོམས་པ་ཉི 


དེཿ འིར ཀྱིས ”ཞུཊ་ སའྲི ཡུལ་ལ་ ་ཨ་ཧིང་ | 


། 


ལི ཆད་ནད་པ་ཞིམས་བྱསད། ས༡རཟད་པ་།༡ར་བ་སྱིངས་ཅལ་གསས་པོཏད་སས་མ་གིསང ཅཨནཾ་ཀད་ཤན་དབ་ལ་བལྱི་མཉོ་ུ ཁྱག་པ ཟླ གཅམ་པ་དེ་ད་ག་ག་བླགབབ་ 
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གྲོགས་ངན་པ་སྤང་བ་སྟེ། སྡེག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲོགས་ད་ང་། ཐེག་པ་ད་མན་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། བསམ་པ་ད་མན་པ་སྤང་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་རང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་གསུམ་སྤད་པའ། སྤྱོད་པ་དམན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཉེ་བ་བཞི་ཕྩི་བ་བཞི་ལོག་་བརྒྱད་ འཁྲུལ་པ་ 
དགུ་ལས་སོགས་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ་སོགས་གསུང་རབ་ལས་གསུང་པ་ྟ་བུའོ། གཉིས་པ་བསྒུབ་པ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་མི་ཉམས་པར་བསྒུབ་པ་སྟེ། རབ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲིང་བཞི་ཐ་གཉིས་ 
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༄། ལ་སྡོམ་པ་ནི་དུས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་གསུང་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང:བར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
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༡ ཅན་ད ན་འ གོ་གསར ཞིད་པ་སོན་བས་གཔོམ ར་འ 
( རུ་ཁུད་ཀྱི་ཉྱེན་ཇི་བྱས་ཀྱང་རྩ་གུ་མི་སྨིན་པ་བཞིན་རུ་། ་བྱ་བང་ཆུབ་མཚོག་ཅུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་ལ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུས་པ་ 


གལ་ཏེ་ སེམས་སྐྱེད་ ནས་དེའི་ སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ་གནས་ སྐབས ཧུ་ཡང་ཚེ་ཐུང་ན་ད་མང་བསམ་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ 


` ངན་སང་གི་གནས་ཐུ་སྩེས་ནས་ཕྦྱང་ ༦༨ དཔང་པོའི་དུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁས་བླངས་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ཡིན། ` -དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིག ཧྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ངན་གོང་རྒྱད་།- 





གར་སྐྱེས་བསླས་བ་རྒྱུན་དུ་འོང་ཞེས་གསུང་ས་སོ། _ གཉིས་ པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ ཧཾ གྱེ་གན་ས་ སྐབས་སུ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ མཉེས་ པའི་ བྱིན་ བརླབས་ཀྱི ཀྱིས་ ཚེ་ ཚེ་རིང་ ནདྭ་ མེད་་ བསམ་པ་གྲུབ་ལ། ་གཞན་གྱི་ 
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༄། དོན་བབབ་པས་ཞུན་བྱི་དགེ་བའི་བཤེས་མྱ་འསྱར་བ་དང་།:.. སྱྱིར་སེམས་བསྐྱེད་བཁ་སྡར་གྱི་སྟིག་པ་འབྱང་བར་འཕྱར་ཏེ། - ཚུལ་དེ་བཟུངས་ཤིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ནཱ་སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུ་མིའི་ 
ཟོ ཐག་པ་འབྱང་བར་འརྱུར་རོ་ཞེས་གཅུང་པ་དང་། . དགེ་བའི་ཅ་བ་རྒྱ་ཚེན་པོ་འཕེལ་བས་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་དྱང་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམ་གཅིག་ཐར་བའི་སྐད་གཅིག་སེམས་དང་དི། རྟང་ 

‰ ཨུམ་གང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། གྲུག་སྦྱིན་ད་གའ་བར་བྱས་པའི་ཆར་མི་ཉེ་ཞེས་མོད་ཕྲན་ལས་གསུང་པ་ད་ང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆོད་ཞི བར་འབྱུར་ཏེ། ཊཱི སངས་ཀུན་ནོས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དགེ་ལ་ཐང་བཅད་བཙོན་ན་བདུད་ཀྱང་སུགས་པར འགྱར། ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཙ་ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཅུ་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། ། 
མཁའ་ལ་ཆར་བབ་རྒྱ་མཚོར་རུ་མ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་སེམས་བརྐྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་བདར་ཚད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་ལ། ཆགས་མེད་རུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་སྐྱིད་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྡལ་ ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འབྲོ་དོན་བརྒྱ་ལྟག་ཕྱད་ནས་ཐམས་ཅད་རྙམས་རྟོམས་ 
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བྱིས་དོན་ད་ང་ལྡན་ལ། ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བས་ཉེས་པ་གློ་བུར་བང་སར་ཞི་ནས་བཟོད་པ་སྲན་བྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། དེ་ལར་སེམས་བསྐེད་ཕས་མཚག་ཏུ་འགྱར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ཨེམས་མ་ སྐྱེས་པས་བྱང་ མི་འགག་པས་ཆུབ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཨུ་མེད་ པས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། ' གསུམ་པ་བྱེད་ ཁྲས་ནི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ ཀྱིས་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་དུ་ ཅུང 
ཊཿ པར་བྱེད་ལ་མཐར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་དབང་གིས་དྱབེ་བ་ལ་དབང་བཞི་བིན་རླབས་ཛན་དུ་སང་བ་ཡིས་ཤེས་དང་འདི་ཉིད་ལས་དབང་བརྐུར་ནས་ 
ཕུ བྱུད་གསུང་བར་བྱས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ།. གྩུ་ ` རང་བཞིན་ .བྱེད་ལས་སོ། ་ དང་པོ་ནི་ཉེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སད་པ་ལ་ད་ད་པ་དང་སྙིང་ཇྗེ་སྐྱབས་སེམས་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་དཔོན་གསས་བཏེན་ 
བ ཡསྭ་བུ་བྷཾ་ཏཱ་ག་ཤཾ ཟིན ནཾ། གཉས་པ་ལང་བ་དེས་ཆིག །ང་། དྱེ་བ་དང་། སྨྱོན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཤིང་ཟྫུད་ཡ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ངེས་ཚིག་ནི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བྱཏར་ཞིང་སྨིན་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབབེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དྲན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ན། ་དང་པོ་ཝ་སེ། གཞི་ 
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ཤེ གུམ་ པ་ 6 མ་ ་རྫས་ལ་ ཀླ ན་ཅན ཟེ ལཿ པས་ ཀད ་དང་ ཕུང་ བྲ་ དང་ ཡ་མ སུ་ ་བསྒྱར་བ བས་ 'ནང་ དངོ་ ། གཟུང འཛིད་ ་ ༩ དུ འཛག་པ པས་གསང་ བ་ དང་། བོ རྨེ ཉིད་ཝེཿ རར 
, ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པས་ཡང་གསང་དང་བཞིར་བྱེའ། བཞི་པ ་ནི་རྒྱད་སྨིན་ང པར་ ་གཅིག་ ཟོད་ ཀྱིས་ སྨིན་ 'ལུགས་ཐ་ད་ད་དེ་ མཚན་ མ་དང་མཚན་ མེད་ཐ་དད་ལ་མཚན་མེད་གསུས་པོ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ༔ 
བཱུ ཧཱ རྡོག པ་ཐ་དད་དོ།. . ལྔ་པ་གྱུད་སྨིན་ཚུལ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སྟེ་འོག་ཏུ་འབྱང་ངོ་། གཉིས་པ་སོ་སོའི:དོན་ལ་བཞི་ལས་། དང་པོ་ཕྱི་དབང་ལ་གསུམ་ལས།...དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་་ "ˆ 
£ ཅུ་ས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་སྨིན་པ་ ཡིན་ལ། ངེས་ཆིག་ནི་ཕུང་པོ་ལྭ་དང་ཡེ་ ཤེས་སུ་ད་བང་ ་་ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱི་ཕུང་ ངྷཾནཏྲ་བྷསར་བ་ནདཱ་། : ན་ང་ ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ སུ་ ་ 
བསྒྱར་བ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་བྱཿར། རྫས་ཀྱིས་ཕྱིན་བྱིས་ཚླབས་ནུས་ཤིང་སྨིན་པ་ཡིན་ལ།  དེས་ཚིག་ནི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནསཾ་བཟྱུར་བས་སློབ་ཆ་ཁ་བྱིན་བརླབས་ཐུ་འཆར་ 
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བས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་བུམ་པ་ ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་དང་གསུམ་འམ་ད་བང་གི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ད་གོས་པ་ནི་བདག་་ 

„ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པས་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཛུགས་པ་དང་ནང་དབང་གི་སྡོད་དུ་ཆུང་བའོ། གཉིས་པ་ནང་དབང་ལ་གསུམ་ཁས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྫི་ཆུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་་ 
ཤཱི ཝེ་ཤེས་ སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱར་བས་ནའོ། གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་ཕྱི་ཕུང་པོ་ཉར་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་ནལ་ཉོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱྱར་བ་དང་། གསང་བ 
“° རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བའོ།་ ་༧ གསུམ་པ་ད་གོས་པ་ལ་ཕུང་པོའི་གདོས་པ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་གསང་དབང་ལ་གསུམ་ལས་ང་བོ་ནི་ཐུགས་ཇྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྱུར་ 
ཟཾ བ་རང་རིག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། . ངེས་ཚིག་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྒྱར་བས་བོན་དབང་ང་། གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་སེམས་ངོ་བོ་གར་ཡང་མ་གཡོས་པ་སྟོང་པའི་དབང་། , “རང་བཞིན་གར་ཡང་མ་ 
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། སཾ 
༄། ` དང་པོ་ངོ་བོ་ཁ་ཐུགས་རྗེ་ཆུས་པའི་ཉེན་འཐྲེལ་བྱིས་རིག་པ་བོན་ཉིད་ དུ་ཏོ་གྭས་ཤིང་སྨིན་པ་ཡིན་ལ།.... ངེ་ས་ཚིག་ནི་རིག་པ་བོན་ཉིད་ནུ་ཛྲ་འཕོད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་དཔེ་བཞི་ 
ལ་ཇོ་ འའ པས་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཉྟར་མ་ གཡོས་མ་ ་བཙས་ཞུན་ གྱིས་གྲུབ་ཿ པར་ངོ་སྦད་པ་དང་། . ཤེལ་དཀར་ ་ཉད་རྟང་ གསལ་སྣང་གསཝ་ འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྲོད་པ་དང་།  .མར་མེ་ལྟར་ངོ་ རོ་ སྟོང་པ་རང 

ན་ སྡྣང་བ་རྣཝཿབར་གསལ་བར ངོ་སྲོད་བ་དང་] མེ་ཁོང་ལྟར་ངོ་ བོ་ཛོས་བཟུང་མཨིད་པ་རང་བཞིན་དངོས་ ༢ པ་རྣམ་པར་ཙོག་པ་མེད་པར་ངོ་སྦད་པའོ།. གསུམ་པ་ དགོས་བ ་ནི་རྡན་རིག་ པའི་རྒྱལ་ 
ཝུ གཾ བོ ་རང་དབང་རང་གིས་ཐོས་པས་ཟླ་བསམ་བརྲད་མེད་་ དོན་ཆེན་ བོའི་ད་བང ་ཐོབ་ པའོ།..“ གསུམ་པ་ དེའི་ རང་ བཞིན་° ལ་ གསུམ་སྟེ། .. དབང་གི་བསྐུར་ལུགས་དང་] .. རྒྱུད་ ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ད་ང་། དེ་དག་ 
ཌཱ གི་བཟླ་བ་བྱ་ བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ ནི་ཿ བརྡའ་ཐབས་ རེ་ན་འབྲེལ་ གྱིས་ནུ་ས་པ་ ་བྱིན་བཟརླབས་ སུ་བསྙུར་བ་འམ།: . ལམ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ ཚུལ་གྱིས་ དབང་ ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གགྱུ་ར་བ་སྟེ་ ད་མར་ཁྲིད་ལོགས་སུ་ཿ 
འབྱང་ཛ་ གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ད་བང་ཐོབ་ན་སྭ་སང་བ་ཁ་ཞེན་བྭ་ཟོག་རྟེ་སྣད་བཅུད་ལྟ་ད་ང་གཞལ་ཡས་སུ་གོམས་པར་བྱ། _ ནང་དབང་ཐོབ་ནས་ཐུང་པོ་འཛིན་པ་ཟློག་ལ་ལྟ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཁུ་ཉམས་ 
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གྱབསུ་ཏཱ་ཅིད་ཁས་ནི་ཀྐད་ཏན་ཏེ་དུག་བཅེདུ་ཧིང་གསང་ཐགས་ཕྱི་ཡཧྭ་ཀླད་ལ་བརྒེད་ཁར་སྱེད་ཏྱའི་ཧཱས་བིནྟ་ཧོ། 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། + དང་པོ་ནི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ངེས་. 

ཱ ་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ] 

* ཇི་སྟེད་ད་བྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་སོ། . དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ལམ་ 
དེ་ཁ་རལ་སྦྱོང་ཅིང་ལས་དོར་ 


༦! བེ . ཐར་པ་ཆེན་ བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 


ཤེ རང་ ་བཞིན་ ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཐོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་དང་། . 
གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དྱབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དྲ་གོས་པ་སྤང་བའོ། 


ཛིག་ ནི་འབྲས་བུ་བསྒུབ་པའི་རྟེན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའོ། 

བུ གང་ལ་དབེ་བའི་གཞིས་དྲང་། ་ གང་དབེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་དབེ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་།. ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། .. 
༨ ཡིན་ལ། ་གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ་. ལྟ་བ་དང་ སྤོད་པ་དང་ བསྙམ་པ་དང་ དམ་ཚིག་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། ༧ གཅུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཛོ་སྤོད་པས་ལྟ་བ། 
བས་སྤོད་པ། དེ་དོན:ཉམས་ཨུ་ལེན་པས་བསྒོཡ་པ། དེ་དག་གི་གཞི་འཛིན་ཅིང་ཅ་བར་འགྱར་བས་ད་མ་ཚིག . དེས་མཐར་ཟྱུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བླུབ་པས་འཕྲིན་ལས་སོ། ༧ བཞི་པ་ལ་ 





>. .གཏཾྔ་བྲ་གྱུ་ེ་ཁུས་བྱུདྲབཉི་ 
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` ༄། ` ཁ་བད བ་ལཱ་ཐའིཿདང་བཞྲིན་དྲང་། ` རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་ པའི་ལས་སོ། ` ད་ང་པོ་ནི་ལྟ་བའི་ངྔ་བོ་འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་མེད་་དེ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྐྱེ་མེད་སྲོས་བྲལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 
༈ དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་ནམ་ད་ག་བོན་བྱི་དྲ་བིངས་ཅེས་དང་། ལུང་དྲུག་ཁས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། . ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསུས་པ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཧིད་ལས་མ་གཡོས་ཅེས་གསུང་ 
, པས་སོ། དེ་ལ་ན་ཁྱད་ པར་ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཁ་སྱྱར་བརྟགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། .དེ་ཡང་ཁུང་རིགས་པ་མན་ངག་གསུམ་བྱི་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ དོན་ཏོགས་པ་བྱུད་ལ་ཤར་བ 


༣ ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ དེ་ལས་བྱང་བའི་རང་ བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། . ཇོ་བོ་ངིས་ཚིག་ དང་། 








རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། . གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་གོས་པའོ། ་དང་པོ་ནི་ཤེསྭ་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་་ 
རཏོགས་ཚད་ ཅེས་བྱ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་རང་རང་གི་ཏོགས་ཚད་ ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བའོ། :. གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། . དབྱེ་བ་དངོས་ད་ང་། . ས་སོའི་དོན་ནང་། .དེའི་ནང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་་, 
' པའོ། དང་པོ་ལ་་ཝ་ཁས་དང་པོ་གཞི་ནི་ལྟ་བ་ཙཝ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། . གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དག་པའི་དྲ་ང་། རད་ཏགས་ཀྱི་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ས་བའོ། གཅུམ་པ་བྱུ་མཚན་ 
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„ པས་་དག་པར་བྱེ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྟོགས་པ་འམ་འཇུ་ག་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ལ་ཏོས་ནས་ཐེག་པ་དགུའི་དབུ་ཅུ་ཕྱེ་ལ། ྭཱ ཡང་ད་ག་པའི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་རྟོག་མེད་ཅིང་མཐའ་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་ 
# ནས་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱེའོ།. བཞི་པ་དྭབེ་དོན་ལ་གནས་ཁུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ལ། མ་རྟགས་ན་བློ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྡང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བས་ཐ་དད་ དོ། 
4 ཛྫ་པ་ཐངས་བེས་པ་ཁ་ཡང་དག་པའི་ནན་ཁྭ་བ་ཁམ་ཐུགས་པ་དང་རགས་བ་གཉིས་ལས། དང་བ་ལ་མ་དྭག་པར་བྱེ་ཁ་གཉིས་བ་ལྟང་ཐུལ་ཐ་དད་ནུ་འཆར་པ་དད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་འ་ལྟོག་ 
ཟཱ། ནས་རང་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་ཡང་དག་གཉིས་ཨུ་ ཕྲངས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་དྲ་བེ་བ་སོ་སོ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ° ;ཧྲ་དག་པཱཿདང་། ; རད་ཏོགས་ཐེག་པ་དང་ ¶¡ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། . ད་ང་བོ་ཁཿ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ . རང་བཞིན་ད་ང་ .བྱེད་ལས་སོ།: དོ་ང་པོ་དི་གུ་ཉན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་འ་རྐྱེན་གུན་རུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པས་འ།ཐར་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་བྱུང་བ་སྟེ། མ་རིག་ 


ླ 








ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་ཏཱུ་ཟོངས་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་རྟགས་པ་ད་ཇ་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་ གསུམ་ལ་ལྟསཾ་རྣ་བྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཟོངས་པ་ལ་ཉོས་ནྭས་ཡང་དག་པའི་དན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནས་ཐར་པ་དང་རང་ཞིང་འགྱངས་ ] 
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ྒ ༄། ཧྒྱུ་ལ་དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དབང་གིས།. འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཅུ་རུང་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཉུ་ 
ཟ དཔབྱེ་བ་དང་ གོལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། དྲང་པོ་ལ་ཡང་དྭགཔ་ཁྭ་བོ་དེ་མ་ཡིན་དུ་ཉོ་གྲས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་དེ་ལས་ཚག་གས་བློ་མ་དག་པ་ལ་ཞེན་ཞིང་ལྟ་བའོ། , ] 


གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེ་བ་དངོས་དང་ གོ་སོའི་དོན་དང་། „དབྱེ་བ་དེའི་རང་ བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལྭ་ལྔ་ལས། . དང་ པོ་གཞི་ ཡི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ ངོ་ངོ 
ནི་མ་རྟོགས་ཡོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ ཁ་ལས་རྒྱུ་ *འབྲས་ཀྱི་དོན་ཁ་བློཿ:མ་ཕྱོགས་པ་ དང་ཕྱོགས་ པ་གཉིས་ལས་ད་ང་ བོ་ལ་ཚོས་ ནས་མ་ ཊོགས་པར་ཕྱེ་ལ། ° རྩོགས་པ་མ་ལོག་པར་ 
 ཕྱོགས་པ་ ད་ང་།.. ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ངེས་ ཤེས་ སྐྱེས་ པ་གགུམ་ལས།, . དང་ བོ་ཝ་ལྟོས་ ནྐས་ ལོག་ 'རོ་ཐ།་ དང་། . བར་ པ་ ལ་ཙོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཐ་མ་ལ་ཚོས་ནས་ཡང་དག་སྟེ་འོག་ ཏུ་འཆད་དོ། བཞི་པ་ 
¥ ཏན་ཁནི་དྭག་ཐུཿཧཱ་ཧཱི་ཟླ་ཐ་ནཾ་ཏཱ་འཆད་བཱཿ་ཛྭ་ཀུད་ ་རང་དུ་གནས་སོ། ཝྔ་པ་ནི་ག་འབབས་ལྭ་བ་ཁ་མ་བོགས་པས་མ་ཏོགས་པ་དང་། ་ཙྱོགས་པ་ཁྭ་བྱོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་སློ་བཏྟགས་པས་ལོག་ 


( 
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0 རག་ཏོགས་དང་། ཟ་ཚོམས། རབ ° རེ ཞན་པའི་ཉེས་དམེགས་སོ། ངཿ ཧྭ 
ོ ང་ཉིད དྲེ་བུ་ཤ་དས་ཐགདས་ཉགག ང་ཡང་བ རག གས་ནས་བ ཟུས" ཟ་འ ཧུདཱ་ཐད་བྷྲན་ 3: བས 


ཡཱ ནི་བློ་ཡི་ བྱེད་་ པས་ པ་དགེ་ སྟིག་གང་དུ་ཡང་མ རེ བས་འྲ་བས་ཊ བུ་འབྱིན་ སི་ ཆུས་ པ་ སྟེ གཏོ་ དྭ་ཕྱད་ རཿ ད་ང་ཧ ཚོ གསོ་ གཉིས་ ཨུ་དེས་པ་ ཞི ལུང་ དུ་ཿ མ་ བསྟན་ པའོ། ་ ' ཧཉིས་པ་དེ་དི་ལ་སྡན་= པར་ ར་ཞེན་ པས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མ་དྲན་ཏེ་འཁར་བར་བྱགད་ཀར་བྱེད་བས་སྟེ། ` ཆེ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་བས།  .. འཁོར་བར་ཞེན་འདེབས་འཕེན་དང་ཚ་ཁུ་འདྲ་ཞེས་ཞི་བའི་ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ལས་ 
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ྒ = གསུངས་གོ།, འོ་ན་ལུང་མ་ ་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ བུ་མེད་པ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ནི་རྣམ་ སྨིན་མེད་: ཀྱང་རྒྱ རྒྱ་མཐུན་བསྐྱེད་ པ་སྟེ། ;དེ་ ལྟར་ མིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ པས་ འཁོར་ བ་རྒྱན་ཆད་ དུ་ འགྱྱར་ རོ། རར 
ཤ པ་ལོག་རོགས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ང་བོ་ནི་སྒོ་བརྟགས་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་བྱར་པ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ཁུགས་ལས་གྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ུ་ལྟ་བས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ 
་བ ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་དྲུག་ བཅུ་ཝ་གཉིས་བདུད་ དང་འདྲ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ སདང་རིན་ པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ཟི་དང་འདྲ་ བ་བཏང་ ནས་ཧོན་ མོངས་རང་གྲོལ་དུ་སྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེའ། 


ཤཱ གསུམ་པ་ ཉེས་དམིགས་ནི་ཉོན་ མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་དྲུག་ ཅུ་ཙ “གཉིས་ལ་གེགས་བྱེད་ ཅིང་ངན་འགྲོས་ བསྐྱེད་་ པར་བྱེད་ པ་སྟེ། ཉོན་ མོངས་པ་དྲུ་ག་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ བདུད་དང་་ 
༡ འདྲ ་ཞེས་ད་ང་། - མ་ རཏོགས་ པ་ནི་སྒོ་ ལྷགས་ལས་དམ། དེ་ “འབྱེད་ ལྡེ་ད་ཐིག་སྟོར་འགྱར་ན། ཐབས་མེད་ ་ཤེས་ རབ་བྲལ་བ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུང་ངོ་] གསུམ་ པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ བོ་ངོ་ 
བོ་ནི་དོན་ལས་ཐ་ངེས་པའི་བློ་གང་ཞིག་བློ་ཙེ་ཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ་ངེས་ཚི ཚིག་ ནི་ མཐའ ་གཅིག་ ཏུ་ མ་ངེས་པར་ ཞེན་པས་ན་ཐེ་ ཚམ་ མོ། གཉིས་༔ པ་དབྱེ་བ་ལ་ བཞི་ བཅུ་ར་ གཉིས་ གསུང་པ་ 























ལ་ཞེ་དྲུག་བྱུང་བ་ནི་དྲུག་ལྔ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅུ་འདྲིལ་བས་སྟེ་ཆེ་བ་ཞེས་གཅིག་ཅུ་གསུང་པས་སོ། _ བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་མུ་ངེས་པ་ནི་གསང་ཝགས་ལྟ་བ་ལ་སྟོབས་ལྟ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ ནོན་། | 
གྱེ་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་ཟེ་ཆོམ་རྐྱེས་སྟེ་གོལ་པས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ལོག་པ་བུཅུ་རུ་གྱར་པ་དང་། གསང་ཝྔགས་ལམ་བྱི་ལྟ་བ་ངེས་དོན་ུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལས་ཐེ་ཚམ་སྐྱེས་བོས་འཁུལ་སྟེ།. གོལ་བས་ 


ཆླ ལ་ལྟ་ཨུམ་ཆུ་སོ་གཅིག་ཧུ་གྱུར་པས་ཞེས་གཉིས་མུ་བསྟན་ཏོ་། 


གསུམ་ པ་ཉེས་དམིགས་ལ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་མཐའ་འཁོབ་ལ་ སོགས་ ཡ་ང་ བའི་གནས་ སུ་བསྐྱེད་པར་ བྱིད་ང པ་ ༠ 


ཱུ ཐེ་ཚོམ་ལ་བ་གཡོ་འཁྲུག་ཀུན་གྱི་གཞིས་ཅེས་བྱས་རོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བྱའི་ཉེས་པ་ངོས་ བཛུྲཾ་ནིཧྲཾ། ངཿ གྲོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། . 





གུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ རྟ | 
: »དེ་ལས་མྲོསྲ་པས་ བརྒྱ་ད་ད་ བཅུ་བཞི་ | 
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_ ༅། ཐ་དག་མིན་ཞིང་། དེ་ལག་བྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟང་ལས་སོགས་མུ་ཕ་ལྭ་ཆས་བར་ཐུབ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུས་སྟེ། རང་རུད་ལ་བཏེན་ཞས་ངོས་བཟུང་གཞན་རྒྱད་ལ་ 
ལོ བཉེན་ནས་ངོ ངོས་བཟུང་། བྱེད་པ པའི་ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་ངོས་ བཟུང ་ཇོ་། . དང་པོ་ ན་ཐ ་སེམས་ཉིད་ སྙོང་ ཞིང་བདག་མེད་སྦོས་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ལས་ བདག་ ཊུ་ །འཛིན་ པ་དུམ་བུར་ གཡོས་པ་ཁོ་ན་མ་རིག་པ་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་གིས་བསྩེད་རྱེན་ཅིར་འཇུག་ད་ལྟ་གང་ན་གནས་ཐ་མ་གར་འྲགོ། ངོ་བོ་ཅི་ཉ་བུ་དབིབ་ཁ་དོག་མིང་མཁན་གང་ཡིན་ཞེས་བཏག ་ དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་འདི་ཞེས་གང་ཇུ་ཡང་ 


ཟེ མ་ཐུབ་པ་སྟེ་བྷུ་རྐྱེན་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་མཚན་མེད་ུ་ཤེས་ན་མ་རྲིག་པ་ངོས་ཟིན་དེ་ངོས་ཟིན་ པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྱུལ་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་སླད་གཞན་ངོས་ཟིན་པའོ། གཉིས་པ་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་བཟང་ངན་སྟན་ཐུག་སྣང་གྲགས་ལ་སྔར་བཞིན་བརྟགས་པས། ་དེ་བདག་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ་རང་བློས་ཕར་བཅུག་པར་འཇུག་དེས་ན་ངེས་མེད་གཏད་མེད་དུ་གནས་པར་ཤེས་པས་ ་ 
ཡུལ་ངོས་ཟིན་པའོ། ར་༧་་་་ར་ ་གེ་དབང་བོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རི་གཟུད་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཝར་བཞིན་བཏགས་པས་དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བློ་ཡི་བྱེད་ལས་ལ་ 





ཟར 
























=¬ 


གྲུབ་པར་འ་དུག་ . ་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་ང བཉགས་པས་གྲཟུང་འཛིན་གྱི་རོ་བོ་འདི་ཞེས་མ་གྲུབ་ངེས་མེད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྱེན་ངོས་ཟིན་པའ། ག གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཙུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
་„¡ ཇོ་བོས་ངོས་གཟུང་པ་ད་ང་། དེ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཁགས་སོ། དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་འཁུལ་ཙག་བྱག་དང་བྱང་བཞི་གཉེན་པོར་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
 ༡༡ྒཆཏ་ལསཊ་ཐས་སི་ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ' རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། .རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས། . དང་པོ་ནི་ནང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་བད་ག་མེད་ 
ཌ རྙང་པའི་ཛ་བོ་ཉིད་སླིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་འཛར་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཉོགས་པ་ཚུན་ཀྱུབ་པ་སྟེ། . རང་རིག་ལས་ཤར་ཅིང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་སྟོབས་ལྔ་ཡིན་ལ། [ 
|  གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་ཞགག་མེད་ཀྱི་རལ་སྣ་ཚགཝ་གུ་ཤར་བ་སྟེ།. . དེ་དག་ངོས་བཟུང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཕྱི་དང་ནང་ནས་འཆར་བ་ཞམ།་ རྒྱ་ཀྐྱེན་གང་ལས་གྲུབ་པ་འམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་མཁན་ཅི་ 

ཌྟ་བུ་ཞེས་བརྟགས་པས། དེ་ད་ག་གང་ནས་= ་ཐཾ་འཆར་ལ་བྱུ་རྐྱེན་གང་ལབ་ཀྱང་མ་གྱུབ་ལ།  འདི་ཞེས་གང་དུ་ཡང་བསྟན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏླིས་པའི་སྟེཞྱེས་ནྲི་བི་ནྭསྱ་ལྲར་སེ་འལཁ་ཏང་ 
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༩ 


གསུངས་སོ། དེ་ཡི་ ཕྱིར་སྔར་ ་གྱེ་མ་རིག་པ་འཁོར་བཅས་གྲོལ་བ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཡིན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དྲབེར་མེད་ `་བའི་ བོན་ ཉིད་ དུ་གན་ས་པ་ སྟེ་རོགས་ན་ དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག་ཅེས་གབ་པ 


དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན།་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཚར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུང་པ་དེ་ལར་ཤེས་ན་ངོས་ཟིན་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་སྦྱིར་ལ་སྤོང་བསྒྱར་གྲོལ་གསུམ་ 


ཡོད་པ་ལས་འདིར་བསྒྱར་གྲོལ་ཁམ་གྱི་ངྲོ་བོ་སྟན་པས་དེ་ཁ་གཉིས་སྟེ། . .མཐའ་དག་སྦྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་ པོ་ད་ང་། སོ་སཾ་མག་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ་ -དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ 


དྲ་ང་། ཛོགས་རིས་དྲ་བ་།, ་ོགས་བ་ཆེན་པའི་གྱད་ལ་བསྟེན་ཚུ་ལོ། . .དང་པོ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་པར་བསྒྱར་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། - དེ་མང་བྱི་སྡོད་ལྭ་ཡི་གཞལ་ཡས། 


ནང་བཅུད་་དང་ཉ་མོ་དང་ཕུང་པོའི་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་མྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། ཡོག་འཁུལ་ཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཡང་།.. . ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བསྩྱར་ཞེས་གསུངས་ 








ནས་ཀྱང་མི་འཆར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་ཞེས་འབུམ་དང་། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། ་་ རང་ལ་འཆར་བས་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་ག་མཛོན་ཛོགས་ཀྱི་གྱུད་ལས་. 
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པས། དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་ད་གོངས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། ལྨ་ ཁཛ གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
རིག་པ་རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་གཡོས་མ་བཅོས་ལུན་བྱེས་གྱུབ་པའི་དགོངས་པས་ཐེབས་པ་སྟེ། ཟེ , ཌཇན་ཆག་ཟཊ་8བི་རྡིག་ཐ་རྟཏཀཿྦརྦདཱ་བྱ་ཆླ་ཐཿ 
་ྒོ སེམས་སུ་ཛོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་མ་གཡོས་མ་བཙོས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེ་ཅེས་གསུང་ས་སོ། ཿ ་གསུམ་པ་གནས ལུགས་དོན་གྱི་རྙིང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་བྱང་ 
ཇུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་དེ་ཁོ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བོན་བྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་གཛོད་ནས་དག་པ། རྩོལ་བྲལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཛིན་རྟོག་བླ་ལས་འདས་པ། རྩོགས་རིས་བྲོས་ད་ང་བྲལ་བ། ཐ་ 
ཀད་མཐའ་ལས་ཐུལ་བ། མཛན་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཙགས་ཉམས་ཅུ་རོང་བར་བྱས་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་མགོ་གནན་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པའི་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་ང་། ངེས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ད་ད་གསུམ་ཐོ། དང་བོ་ལ་འཁུལ་སྣང་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་༩ས།་ དང་པོ་ནི་དྱ་མལ་བ་ཚྭ་གང་ལས་སོགས་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་བློས་འཁུལ་བས་དེ་ 
ཡི་གཉེན་པོར་དག་སྣང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟི, དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཤེས་བ་ཐམས་ཧད་སེམས་ཉིད་ཉྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོལ་པ་ལ་དང་གཞལ་ཡས་མུ་གོསས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
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རེའ 
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ལྟས་པས་ ༈་ཧོན་ མོང་རང ་སར་ཁྲོཁ་ གྱིས་ གྲོལ་བ་ དང་། ` ་ཐ་ མས་ དུས་ དེར་ ཇོག་མ་ཟིན་ཡང་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ པས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་བཞིན་ཁ་ངོ་བོ་ལ་རྩ ་ཁྐདར་བཅད་ ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ཡལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། 
¡ཱ ༡ ཡང་ཉོན་མོངས་ སྤང སེས ཤེས་ ཉྷག་ ཐི་མཐོང་ “ཞེས་སོགས གསུངས་ གོ། གསུམ་པ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆེ་བ་ ད་ང་ལོག་པ་ ད་ང་།. གོལ་བའི་བལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། ད་ད་པོ་ནི་རྩ 
ཐལ བ་ ་དུ་ག ་ལྔའི་ གཉེན་ བོ་སྟེབས་ལྔ་ རྒྱུད་ ལ་ ་བརྟེན་ ཚུལ་ནི་ ཉོན་་ ་མོངས་པ་ ཞེ་སྡང་རྒྱུད་ལ་ལྷག་ གིས་སྐྱེས་ པའི་ དུག ་ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་གཅེ་ཟིས་ བལྟས་ པས་ ད་ངོས་ འཛིན་ མེད་ པར་ གྲོལ་བས། ཛོ་བོ་སྐྱེ་ མེད་ 


ཧཱཾ རང་པར་ཟལ་ཙམ་ན་རལ་པ་བཐས་པ་ཆེན་བོར་ལག་གིས་ཤར་བསྐ་སང་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སང་ཙམ་ཉིད་ནཱ་ཐུང་བ་ཞེད་པའི་མཐར་བིན་ཞེས་གབ་པ་དང་། ཞེ་ཐང་མ་སངས་ལམ་དུག་ང 


བ། ཡིས་མཚོན་ ཞེས་ཚོལ་བྲལ་ལ་གསུངས་གསོ། .:: གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ད་ང་ཐབས་ཐར་ཕྱིན་བཅུ་མ་འགགས་རལ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཀྱི་གཙ་བོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་པར་ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་བཅུའི་ལམ་ལས་འབྱུང་ཞེས་དད་] པ་པ ་་་ ཁ༦་ གྲསས་སེ འདེ་ཁ་ང་བ་ 
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་, . `” ཐི་གནོས་པར་ ཁས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ གྭ གསུམ་བ་ནིཿགསང་སྔེགས་མཆོག་གི་ 'ཌབ་སྟེ།... དེ་ཡང་མཐའ་བཅས་ ་ཚ་ྭ་བ་སློལ་ བའི་ཕྱི་ར་སྙིངྲ་ པོ་ཛྦོས་མེད་ ་རྩོ་ཝ་ཿ བྲལ་དུ་ ཉམས་ སུ་བླང་ 
ཟ བར་བྱ་སྟེ། .སྣང་སྟ་ལ་སོགས་ཆུ་ཤར་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྙིང་པོའིདཱན་ཅུ་གས་པ་དྱ་བིངས་དེ་གཉིས་དབེར་མེད་པར་ཐུན་གྱིས་ཐུབ་བ་དབྱེད་ཤེས་དྱབིར་མེད་དུ་ཏགས་པར་ཉྟ་བ་སྟེ། སྤང་བཅུབ 
* མེད་པར་ཉོཌ་ན་སངསྭ་ཧས་ཡིན་ ཞེས་ ལུང་དྲུག་ ཏང ཐའ བས་གོལ་ མེད་ཉུབ་ཐའི་གཡང་ས་བཅད་ ཅེས་སོགས་དང་། ་གནས་མེད་ མཐར་ དྱ་ཡིན་ རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། . ཤེས་ སོགས་གསུངས་སྭོ། 
བོང ༧ .གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལ་འཁུལ་ པའི་ ་སྣང་ང བ་ལོག་ ན་ས་ཨང་ཊ བའི་འཛིན་་པ་གྲོལ། .:;ཁུང་ མ་བསྟན་ཁོག་པས་ད་གེ་ཐ ་འཕེལ། :. “ཉོན་མོངས་ལོག་ཐས་ཡེ་ཤིས་ རྒྱད་ལ་འཆར།:- -ཐེ་ཚོམ་བྱི་བློ་ 
2 ལོག་པས་གསང་ཐགས་མཚོག་གི་ལམ་རྙེད་དོ། _ གསུམ་པ་ང་ཛ་དབབེར་མེད་དུ་གྲོལ་ཛུལ་ལ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་རྱིང་ པོ་སེམས་ཉིད་ བོན་མྐུར ་གློལ་བ་སྟེ་དེ་ཁ་གྲོམ་ ཚྭུལ་གྲསུམསྟེ། ་མཚན་མ་དབིངས་ཅུ་ 
དང་། ..གཉིས་འཛིན་རང་སར་དང་། དབེར་མེད་ཉག་གཅིག་ཅུ་གཁ་བའོ། དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཕུ་སང་སྲིད་ཨེམས་ཅན་བོན་ཅན་གྲོལ་བ་སྟེ་སྦྱ་ད་ད་འདྲ་ལ། - དེ་ཡང་དོན་རུ 
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རྨ ཨུ་ཾ 'ཡོད་དེ་རིིག་པ་རང་གསལ་སེད་དེ་སྐྱེ་མེད་སྟང་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ོགས་པ་སྟེ།  ད་པེར་ན་སྦིན་མེད་ཉི་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་གྱར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་མཐའ་ལས་ 
ཤཱ འདས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ་ གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུ་འདུས་ལ་སེམག་ཉིད་ཡེ་ནས་བོན་ཟླུ་བདེ་ཆེན་ 


ཟེད་པའི་དན་ཚགས་པའི་དུས་སྱ། ནོའ་བུ་རྙིན་པོ་ཅེ་ཐོབ་བ་ཝར་གང་ཁ་ལང་རག་མ་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞབད་པ་ཐེད་བརྡ་ཅུན་གྱིས་ཟུབ་ཁི་ཐིག་ཁྲེ་ཤྲག་གྲིག་ཅུ་བྲོལ་བ་ཏི། ཞམས་ཅད་ 











དྲི ཏུའོ་རྲི་རྭ་བུཏརཿཧིཊིཁཿཿཱ་ནེ་སི་ཧཱ་ཧོང་ཐའི་དྲོཊ་འཁྲད་ཏོ་གྲ་བཛུསཿའ་ པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ པའི་དུས་ན་ནམ་རྟོག་ འརྱུ་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངང་དུ་རང་སངས་ 
ཨུ་གྲོལ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱར་བས་འབྱ་བ་རང་སངས་ུ་ཀྲོལ་ཞེས་བྱའཾ། ༧ གཉིས་པ་ ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ དྲ་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་གིས་ཤར་བའི་དུ་ས་ 
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དུ་གནས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གང་ཡང་མ་སྐངས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་ཚུང་འདི་ཞེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ང་བོ་རང་རིག་པ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་་ 
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.༄༅། ` སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ པོ། ཐམས་ཅད་ ལུན་ གྲུབ་ བདེ་ ཆེན་ བོ།  ཞེས་སྐོགས ལུང་དྲུག་ ལས་གསུངས་སོ། - གསུམ་པ་ ཤྭ བའི་ཉེས་དམིགས་ དི། དེ་ལྟ་བུ་ ་མ་དག་ པའི་ལྟ་ བཾ ངང ་པར་: - 
.ཤ ཞེན་པས་ཆགས་སྡང་ཟོངས་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས། དེས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་མད་ངུ་བསགས་པས་འཁོར་བཞི་གནས་ངན་ཡང་ནས་ཡད་དུ་བརྒུད་ཅིང་ན་རག་སྒོ་དགུའི་གན་ས་ཨུ་དམ་དུ་བསྡམས་པས་ཐར་ 

. བ་ མེད་ པན་སྦྱོང་ཐར་འགྱར་བ ་སྟེ། ` ཐིག་ལེ་ཁས་ མྲ ་ཙཾགས་ལོག་ པར་ ཉགས་པས་ རཱགལྔ་ར རྐང་ལ་ འབྱང], « དུག་ལྔ་དགྲ་རུ་ལངས་པས་ ་དྲ་བ་ ་ཡིས་ ཚོམ་ པོ་བྱས་ ་དམྱལ་།ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ནང་དུ་ བརོན་ ཐཱ 
ཡཁྲིད། ན་ རག་སྒོ་དགུའི་ སྒོ་གཏན་དམ་དུ་བསྔམས། ཆུན་ནག་ནང་དུ་གཏན་དུ་ཞྱམ་པས་པ་ལ། .དེ་ལ་བྱཟུ་་བའི་མཁན་པོ་ཨུ་ཞིག་འོང་།... ་ཆགས་ཚད་ དུས་ལ་ནད་པ་ནང་བྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
༧་ གཅུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། གནས་ཟུགས་ཏྱཾས་ལྟ་བྱ་རྱད་ལ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱས་པས་ནམས་གཅྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དུ་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།: .༧ གཉིས་པ་རང་ 
རགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།... གྒུ་དང་ དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བེད་ལས་ཟ། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྱང་པས་ དེ་དག་གི་རོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའོ།: - གཉིས་པ་ 
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༄༅།  . བའོ། དང་བོ་ལྭ་ཐ་གཤེན་པས་སྣང་བ་ཁུལ་ཤེས་ལ་ཚ་འྲི་ བདེ ཕུག་ཏུ་རྟགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ། : ངེས་ཚིག་གཞི་སྟོན་པ་པྱ་ཡིག་མཛད་པས་པྱ་གཤེན་ནོ། ;གཉིས་པ་ཛྲ་ཛ་ནི་ཧྟ་འདྲེ་ལ་ཡོན་ 


ཐེ གླུད་དུ་ཡུལ་བས་ བདེ་: བར་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ ཚིག་ ནི་ རང་བཞིན་ཡས་ སུ་སང་བས་ སྙང་ ་གཤེན་ ནོ་། ་གསུམ་ པའི་ང་བོ་ནི་གཉེན་པོས་དྲག་བགེགས་འདུལ་བར་ རཏོགས་པ་ ད་ང] ངེས་ ཚིག་ ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་ གཉེན་ 


པོ་རགས་པས་འཕྲུལ་ ་གཤེན་ ནོ།, - བཞི་ པའི་ངོ་ངོ་ནི་བླ་ཡིད་ ་སེམས་གསུམ་ ཐུགས་ 'རྗེས་ འདུ་ར་ཅིང་ དྲང་ བར་རྟོགས་པ་དང་། . ངེས་ཚིག་ནི་ཤི་བསྲིད་འདུར་ དུ་ སྤིད་པ པས་ ན་སྲིད་ གཤིན་ནོ། ལྔ་པའི་ངོ་བོ་ 
ལཾ དི་རྒྱུ་འབྲས་གྱྱད་ལ་སྨིན་པར་རོགས་པ་དང་།- ངེས་ཚིག་ནི་གནས་གསུམ་དགེ་བཅ་གཉེན་པས་དགེ་གཉེན་ན། དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦང་བྱ་དང་སྱྱང་བྱེད་ཉོ་གས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ 


ཊཾ ནི་ཁུས་སེམས་སྤྱོན་ད་ང་བྲལ་བས་དྲང་སྲང་ཛཾ་། བདུན་པའི་ངོ་ཛོ་ནི་སྣང་བ་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཆུ་ཏོགས་པ་དང་།  - ངེས་ཟིག་ནི་འཛྲོ་འཇུ་བག་ཆགས་དག་པས་ཨ་དགར་ནང་། ་བྱད་པའི་ང་བོ་ནི་ 
ཡུལ་ཤེས་ དབྱིང་ས་ ཤེས་ གཉིས་ མེད་ དུ་ཙོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟགས་པས་ཡེ་གཤེན་ནོ། . ད དགུ་པའི་ངོ་བོ་ ཐེ འདི་ ཞེས་ མཐའ་ལས་འདས་པར་ཉོ་གྲས༔ བཿཡིན་ ལྭ། ངེས་ ཚིག་ ནི་སྦྱི་ 
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ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་ཇོབ་རང་རང་གི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་དེའི་སྨྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་སྐྱོན་ནི་འོག་མ་བརྒྱད་པོ་དེས་རང་རང་གི་་ལྟ་བ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན 
པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ལམ་རིང་ཞིང་འགྱངས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྒྱ་བུལ་པས་ལམ་མི་རྙེད་། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་འཁྲུལ་བས་ལམ་དྲ་བ་སྦང་བུ་རྒྱར་ཆུད་འདྲ་ཞེས་ལུང 
1 དྲུག་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཐབབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལབ་ཡང་དག་ཊུ་འགྱར་ 
ཊཱ ཏི། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབིངས་ཅུ་རོ་གཅིག་པ། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གཟུགས་སྣང་འདྲ། . རྒྱ་མཁར་ཚུལ་དུ་གནས་བ་ཛོགས་པའི དོ་ན། གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། . ཅེས་ལུང་་ 
| དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི་ ༨བ་དང་གི་ལྟ་སྦྱོད་མ་ཁོག་པར་ཚུལ་བཞིན་ཕྱད་ན་རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་འཚམ་ཚད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བསླུབས་པས་ 





| ལུང་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲ ག་གི་ལྟ་བ་ད་གུ་དགུ་ཆུ་གསུང་སྟེ་བསུུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་མུ་འདུ་ས་སྟེ། ¡ ཧོཿ 
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ྦ ་ྦ ་ 
༄། མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཨིན་ཏེ། རང་རང་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱི་ཉ་ཁ་ཞོན། འཁོར་བའི་ས་ཁས་ཡང་གོན་གནས་ཨུ་འདེགས། : བཏེག་པས་ཐེག་ནས་ཡང་གོང་གནས་མུ་སླེབས་ཤེས་གསུངས་སོ། 
ཤ་ གསུམ་བ་དབབེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཁྭ་ལ་སྟེ། . སྤྱད་བྱ་བོན་གྱི་འཇུག་གཱོ་ད་བ་། ཌཿཐརྒམ་གྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ད་ང་། * སྤང་བྱ་སླིབ་པའི་སྦྱར་ཚུལ་ནང་། ་ས་ལམ་འབྲག་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ད་ང་། ཞིང་ཁམས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བྱ་གཤེན་པས་གཏོ་ཨུམ་བྱས་དུག་བཅུ་དཔད་བརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་འཇུག་སྟེ། གེ ཐང་ཁག་ཧཉསཆ་བགྲ་སྲ་མོ་ཧས་ཡིད་འཛུང་གཟུགས་ཁ་སྤོད་པ་ད་ང་༢ སྡང 
༦ . ཤེན་པས་གྱེར་སྒོ་བཞི་སྐད་ཙོང་དགུ་སྟང་རག་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། .དེ་ཡང་ལུས་གོག་ཁྲིག་ངྲག་གྱེར་བཟླས་ཡིད་གཏོ་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་དང། ' . འཕྱུལ་གཤེན་པས་ནི་ལྷ་ད་ང་ད་པྱད་་ 


འདུར་ཐབས་བྱར་བྱང་ཅ་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ ང་ཁུས་ཚོམ་ཚོམ་ངག་གདུང་དྭབངས་ཡིད་བསམ་གྱུད་ལ་སྱོད་པ་ད་ང་། .དགེ་བརྙེན་པས་ལས་རྒྱ་འབྲས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་རྟེ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ 


ཀྱི་གཞུང་ང་་རྫྭ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ཁ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ཁས་བྱད་སྟངས་ངྲག་སྔགས་སྱོད།  ཡིད་ཇྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྲིད་གཤེན་པས་ཤི་ཐབས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། _ འདུར་སྒོ་ཆིན་པོ་བཞི་ 
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དེ་ཡང་ཁས་གཙང་སོགས་ངག་བྭ་བང་སེམས་སྦྱང་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱོད་པ་དང་། . དྲང་སྲོང་པས་བཟུང་ཁྲིམས་དག་པའི་བོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཐུམ་སྡེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ཁུས་ད་ག་སྤྱོད། ] 
།ངག་མཆོད་བསྟད། ཡིད་ཚད་མེད་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕྱོད་པ་དང་། . ཆབ་དཀར་བས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་མུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྒྱུད་ཁྱང་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་ཁྱས་ཕྱག་རྒྱ་ངག་འཛབ་དབྱངས་ཡིད་ 


| ཇ9.98-982 
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ཕོ་འདུའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་] ཡེ་གཤེན་པས་ཏིང་འཛིན་ཐབ་མོ་ཁ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་མན་ངག་གི་སེམས་སྟེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་དང་། ཁྱུད་ 
པར་ནི་ལྟ་བསྒོམ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་ཞེས་སྦྱོད་ལས་འདས་པར་སྤྱོད་པས་ད་གག་བསྒྲབ་བྲལ་བའོ། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་སྡར་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
དུན་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བྱུ་ཡི་བོན་བཞིས་རྙིང་རྫེ་བྱམས་པ་དགའ་བས་བཏང་སྟོམས་རིམ་པ་བཞེན་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་དང་། འྲབས་བུའི་བོན་བཞིས་ཟད་པ་མེད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་བསྙོམ་པ་དང་། ་ ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དམིགས་གཏ་ད་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུའི་བོན་བཞིས་ 
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ྲཾ ྒ ༄། ` ¦ . གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་སྤོང་ལ་ དགེ་ དྲང་གིས་ཉོན་ཨོང་སྒིབ་སྦྱོང་ཞིང་ཨ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སླིབ་སྦྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ལྟན་སྐྱེས་ཐད་ནས་གཙོད་ པའོ།:1. བཞི་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཐོན་ 
ཟེ ལཱི སྐལ་པ་དུ དུ་ ་མར་ ་སྦྱངས་ པས་ཆོས་ སྤྱོད་་ ཀྱི་ས་ བཞི་ ཐོབ་ལ། དགེ་དྲང ་གིག་བསྐལ་ཿ པ་ ་གུང་ས་ མེད་གསུམ་ ལ་སོགས སུ་ལམ་བཀྲོད་ནས་ཐར་ པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཨ ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ པ་ ་གཉིས་ནས་ གཅིག་ ནས་་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེན་བོས་ཚེ་གཅིག་སྐད་གཅིག་གིས་བོན་རུ་ཐོབ་པ་གཏའ་རོ། ` ལྔ་པ་ནི་གྱུའི་ཛོན་བཞི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་གཡེན་ཁམས་ཞྭཾདུ་ཝ་ལ་འབབས་བུའི་བོན་བཞིས་རྟང་ 







སྤང་གླང་ལ་མཁས་པའི་ དྲ་གོས་ བ་ ་ཡོད་་ དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་ འབྲས་ཐུས་ སྩྱད་ལ་སྨིན་བྱག་འམ་ཐེག་པ་ རིམ་གྱིས་ ་བགྲོད་ནས་ ཁྱད་ པར་ ་ཆེན་ བོའི་དོན་ལ་འཇུག་ པའི་ལས་ ཅན་ ཡིན་ ནོ། .] 
ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ད་ང་ . དེ་ལས་བྱང་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། .༧ དང་པོ་ནི་ཐོག་ཁ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ རྔ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་།, རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 









བཱ གསུམ་ འདུ་ལ་ (ལཾ་ ཁྱད་ པར་ ཆེན་པོས་འདི་ཞེས་ མཐའ་ལས་ འད་ས་པས་རྒྱ་ཚད་ ་ཕྱོགས་ ཆུང; མེད་ དེ་ ་ནམ་ མཁས་ 'ཁྱབ་ ་ཚད་ འདུ་ལ་ལཾ། གསུམ་པ་ ་ད་གོས་༔ པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་གནས་ལུགས་ ཤེས་ པས་ འཇུག ་སྒོ་ཕྱེད་ཅིང་ 
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ྒ 


དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའ། ༧ དང་པོ་ནི་གཟའ་ དྲ་ཆེན་བདོ་གཏད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་དེ་འི་གོང་ནས་གཞན་མེད་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པས་ན་ཁྱད་པར་ | 
ཆེན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྱངེ་བ་དངོས་དང་། སོ་ཚའི་དོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། ༧ ནང་པོ་ནི་ལ་ལ་དང་པོ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁབ་ཚད་ཀྱི་བླ་མེད་ཆེན་བོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་རྒྱ་བརླབས་ཀྱིས་གཙད་པའི་དང་། མཐའ་དགུ་སྦོས་དཾ་ང་བྲལ་བའི་དང་། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྟ་བའོ། ༧ གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལམ་པའི་རྱྱད་དང་། གཤིས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ད་ང་དོན་གྱི་འདུས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལ་ཉོས་ན་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེའ། ༧ བཞི་པ་དབྱེ་དོན་ནི་རོགས་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་ཁུགས་ལ་ད་བྱེར་མེད་སྟེ་སྦོས་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། ལྔ་པ་ 
ལ་གཤིས་ཀྱི་འདུ་ག་ཚུལ་སྲོས་མེད་དུ་གནས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ལམ་པ་ད་ང་གྲོས་པས་སྟོང་ཚུལ་ད་ང་དོན་འདུས་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པ་རིགས་འགལ་བས་གཅིག་གི་་ 
ནང་དུ་གཅིག་བསྡུར་མི་འདུས་པས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤྱི་རྒྱ་ཚོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཇེས་ཚིག་དང་། ད་བྱེ་བ་དང་། ཅོགས་པའི་ 
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པས་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གྲོལ་བས་མཐའ་བྲའ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ དོ། ¬ གསུམ་པ་དཔེ་དོན་རགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། འར ྒ 


| གནས་ཁྱགས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། དེའི་ 
( འན་འཔོ་བྟོན་བ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་། མ་གཏོགས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའོ། དང་པོ་ལ་བྱི་ནང་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ སྦོས་ 
བཿཡིན་བརྦཱ་ཏང་ཧོ་ཅིད་ཊཱསྱཱང་པ་ཀིཾ་ཧཏ། _ གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཡོད་མེད་མ་ཡིན། རག་ཆད་མིན་ །ཁ་དོག་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། གབ་པ་ལས་ཐམས་ཅད 
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གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པའ་མཐའ་ལས་འད་ས། གཉིས་སུ་ཡེད་པས་སོ་སོའི་མཐའ་ཁས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརྲད་དུ་མེད། ] 
ཅེས་དང་ཁུང་དྲུག་ལས་སྐྱེ་མེད་རྩོལ་བྲལ་བསྒུབ་མེད་རྙིང་པོ་འདི་ཅེས་སོགས་གསུང་ལཿ རིགས་པས་ཀྱང་ ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན་མཚན་མ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མེད་སློས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 
འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། དེ་བོན་ཅན་འཁོར་ང་རྱོང་པས་གྲུབ་ལ་མྐྱང་འདས་ཁྱང་གིས་ངེས་སོ། ད་གག་བྱ་སྦོས་པ་བཀག་པས་སྲོས་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཅིང་། ]། 
རགས་བསྒིབས་མེད་དུ་གསལ་བ་ཡོད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པས་མེད་པ་རས་སོགས་མུ་འཆར་བས་རྱོང་པས་ངེས་ལ། ཁྱབ་པ་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་རྩོགས་གཅིག་གི་སྦོས་པས་སྟོང་། དེ་ཙམ་ན་ 
2 ཕྱོགས་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ་། གཉིས་པ་ལ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཉམས་ང་མེད་མཚན་མའི་བྱ་བཙལ་མེད་ནམ་རྟོག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ 

ཆོད་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། གང་འ་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པ་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་དོན་གཟའ་གཏད་མཐའ་དང་ 
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བྲལ་བའི་རྒུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དྲུ་སོ་སོའི་སྐབས་ཨུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། བཞི་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་གང་རསྙམ་ན་ཕྱི་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་ཞེན་སངས་སྟེ་ 
སྭངས་བྱས་སྣང་བཏོད་བའི་སྐེ་སེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྱ་ཏོགས། - ནད་དྲན་པའི་རྟམ་ཧོག་གྲོཁ་སྟེ་རོག་ཚོགས་པེ་ཤེས་ཐུ་འརར།, དེ་ཤར་བུས་འཁྲུ་པ་འུདུ་སུར་གྲེལ་བས་ཅི་འཆན་ཡི་ཉེསྔ་ཁུ་ཞརྟར།, ! 


'གསང་བ་བདག་འཚིན་བྱི་མ་རིག་པ་གྲོལ་ཏེ་ལྙན་ སྒྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་དེ་ཤར་བས་བདག་མེད་ སྲོས་དང་བྲལ་བའི་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་པས་དབྱིངས་ཤེས་དྲ་བེད་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ 


2 


5 ཕྱེ་ཡི་སྣང་བ་དངྱེངས་ནང་གི་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ངོ་བོ་དབེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུར་གནས་པ་སྟེ། རྣང་བ་རྣ་ཆོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་སྟེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་ 
ཧཾ གཡོས་པ་དེ་གཤེན་ལ་ཨང་ཞེས་ཡྱང་དྲུག་འས་གསུངས་སོ། ༧ ལྔ་པ་མ་རྟོཧས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་གོལ་ས་རང་གང་རྟམ་ན་སྔར་བཤད་པའི་མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་གོལ་་ 
ས་ཡིན་ཉེ་དེ་མ་མཐོང་ན་སྲིབ་སྟེ་ཞེན་ན་གོལ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རག་ཆད་ལས་སགས་མཐར་བཅས་མུ་ཞེན་ན་གོལ་བས་དེ་བཅད་པ་ནི་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་ློས . 
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ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ུལ་དུ་རྱྩས། ཌྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་སྱོད་པ་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པས་ང ན་འགྲོ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་མི་འགྱར་རོ། དེ་དག་ལས་ 
དཔག་པ་རང་ཚོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་་དེ ཡང་རྒྱའི་བོན་བཞི་གྲུབ་མཐའི་སྒོར་ནུགས་ཡང་དག་པའི་དན་ལ་མོས་པ་བརྐྱེད་པས་མོས་སྤྱད་ཀྱི་ས་ནོན་ལ། འོ་ན་གབ་པ་ལས་འཁོར་བ་རན་འཁྱམ་དུ་བཤད་ 
 པས་སམ་ན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་སྤྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་དང་མ་འབྲེལ་བས་འབྱང་ས་དེའི་ཐེག་ཆེན་དང་འབྲེལ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྱད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐར་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་དཔག་པ་དྲང་ད་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
་ྦ རན་དམ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ལྡང་བ་རྟེགས་པས་ས་དང་ལམ་ལ་འཇུག་ིང་ བགྲོད་པ་ད་ང་ཨ་ཡེ་གཉིས་ཀྱེས་དེ་ལས་ཀྱང་དཔག་སྟེ་དོན་དམ་ཀུན་རྔོབ་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ནས་སྦྱད་པས་” 
ངིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྩྱུར་དུ་ཐོབ་པས འཕགས་པས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བརོད་མེད་སྤོས་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་འཕགས པས་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་དྭུགང་པ་བཅད་པ་ལ་འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྲར་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་སྤང་པ་འམ། བསྒྱར་བ་འམ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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བྱེད་ལ་སོགས་མི་ད་གོས་ཏེ་གཉིས་མེད་རང་བྲོལ་དུ་རྟོགས་པའོ། གསུམ་བ་གཏ་ན་འ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྨོ་བཏགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ད་བྲལ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ 
རཱ །གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ་ལྟ་བ་སོ་སོའི་དོན་ཤེས་པས་འཇུག་སྒོ་སོ་སོང་ཤེས་ལ་དེ་དག་དོན་མ་ཡིན་པར་རིག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁ་ 
| -& འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སྒྱོད་པ་གསུམ་སྟེ། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་] དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། 

| ཧཱཾ དང་ཁོནི་ཊ་བཱ་ནྭ་ད་ཆཱཁས་བྱས་བས་གུབ་བྷ་ས། མ་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་སེམས་སྐྱེད་ལས་མ་ད་ག་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་འགྲུབ་ལ། དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སེམས་བརྐྱེད་ལས་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ད་ག་འགྲུབ་ 
_རཾ་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་དྲི་མ་ཡིས། ཡང་དག་དོན་གྱི་ལམ་འགགས་ནས། ཀུན་བཟང་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ། དག་པར་སྨྱོད་པ་འགའ་ཡང་མེད། . ཅེས་གསུང་པ་ད་ང་། བཟློག་པ་ཡང་ཐེག་མཆོག་་ 
ཛོགས་དོན་རོགས་བའི་མིས། མ་བཀག་པ་དེ་སྤྱོད་པའ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ད་ང་། དཱིའི་དགོས་པ་ 
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དེ མུ 

༄། བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི་རངང་རང་གི་ལས་དང བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་བའི་དོན་ད་ངོས་ཨུ་འཇུག་ཅིང་གྱོད་པས་སོ། ར་ 
སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ཁ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ། 
ལོག་པར་སྤྱད་པས་འབྲག་བུ་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་པ་སྨིན་པས་ན་མ་དག་པར་ཕྱེ་ལ། ལས་དང་བྱ་བ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྱད་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨིན་པས་ན་དག་པར་ཕྱེའཾ། བཞི་པ་དབྱེ་རོན་ལ་ 
་  ཅངཟཔ 
གཾ ཉྱེན་སེམས་རྐྱེད་དག་པས་བརྐྱེད་པས་དག་སྤྱོད་དུ་གྲང་ས་ཇེས་པ་དང་། 


གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། དྷ་བེ་ 


གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ནི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
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ལྔ་པ་གྲང་ས་ངེས་ལ་རྒུ་ད་ང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟས་ནས་ངེས་སྟེ་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྐྱེན་སེམས་སྱེད་ལོག་པས་མ་དག་པ་དང་རྒུ་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
ང་བོ་མི་དགེ་བ་དང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་མ་དག་པ་དང་དགེ་བ་དང་ཡིད་ད་ག་པའི་དོན་ལ་སེམས་གཞུང་པས་དག་པར་བགྲང་ས་ངེས་ 
པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་མ་དག་པ་ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་དག་པར་བགྲངས་ངེས་སྟེ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ལའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 
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„ གསུམ་སྟེ། ཇོ་བཾ་ངེས་ཚིག་དང་། དྲབེ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། དང་པོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པ་ལས་འཁླུལ་བའི་ 
-ཤཾ ལས་འབའ་ཞིག་འ་སྤྱོད་པས་ན་མ་དག་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཙོ་བརྒྱད་དུ་གསུང་ཀྱང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། ཡང་ན་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལོག་སྱོད་གཉིས་མུ་འདུའོ། དེ་ཡང་ལུས་མ་དག་པ་ 


དམིགས་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིང་ཐར་པ་མེད་པར་སྦྱོང་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཏུ་ཕྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ: གཉིས་པ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཡོན་ 


་དན་སོང་གནས་མུ་སྐྱེ་ཞེས་མདོ་དང་ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅེས་མཛོད་ཁས་གསུངས་སོ། གཉིབ་པ་དབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་སྟེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་སྤྱོད་པའོ། དང་པོ་ཁ་ 


4 སྡིག་ལས་ངག་མ་དག་པ་འཆལ་ཟློས། ཡིད་མ་དག་པ་འཇལ་ཏོག་གམ། ཁེག་པའི་ལས་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་གང་དུ་མ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་པོ་ནམས་ལགས་སེ། གསུམ་པ་ཉེས་ ༠ 





ཏན་པའོ། དང་པོ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་སྨེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ།  ངེབ་ཚིག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ལོག་ནས་ཡ་རབས་གོང་མ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་ལ་སྤོད་པས་སོ། 
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གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའ། དང་པོ་ཁ་ཝ་ལས་གཞེ་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དག་སྱྱོད་ཙམ་ལ། 


ང་བོ་ནི་གསས་མཁར་དོན་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ད་ང་། བྱེ་བྲག་དམེགཝ་ཀྱི་སྨྱོད་པའཾ། རྒྱུ་མཚན་རྟགས་ཚད་ཀྱི་འཇུག་སྒ་ཐ་ད་ད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱད་བྱའི་ཡུལ་དང་ཕྱོད་ལུཌ་ཀྱི་ 
རྣཝ་ཐྲ་དཱ་ཏཱ་ཆླུ་ཏཱན་ཐྲས་དིཝ་ཝ་འསྟན་ཏྟཧཱ་འ་བྷ་ཤཱ་ཁ་གཉིན་ཧྭེས་ཧེདཱ་ཐ་ཕདྲ་དཱཀ་པཱི་ཧ ཚཝ་ཧ་འག་མཐེག་པའི་ངེ་བུག དད་ལ་ཚོས་གསུང་བི་དྲྭས་ཡབ་པ་གསུངསས། དྷི་ཏཾཏ་ཧི་ཧི རྦག 


% ཐ་དད་དུ་སྟོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅམ་གཅིག་གོ། གྲུངས་ངེས་ལ་འཇུག་སྒོ་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཁེགས་སྟེ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་ཞུང་པ་ཁེགས་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་བསྡུར་ 
_ ཉྙཱི་་བཛཱ་རྫཏྡ་ཀྱག་སུཧཧུཧུ་ཝི་དེརུ་ངྲེས་ས།  གཏིསྟཱ་ས་མོ་སཾའི་དྷོན་ཁ་གསུབ་སྟེ། དསས་མཉར་དནོ་ནང་།; རྩཾའུཝ་གསང་རྱད་དེ་ཁ།  རྷེ་བྲྲ་ན་ཐིདས་ཀྱི་སྱདྲ་ཐ་ྐང་བུང་ ཐཾ་དང་།  ། 
དངོ བ་ཞ་ཁཝ་དང་ཧ་བ་ཆེང་ཞིག་ཉ་ ༥༣ འོ་འབུ་གག ཚ་དོད་བས་ནམྲ་ ཚ་ཡྐིང ཇང་འམད་བ་ཡ། 
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དེས་ཆིག་ནི་ཡང་དག་པའི་འཇུག་ྒོ་ཁ་ཞུགས་པས་འཇིག་བྲལ་མེད་པ་གསས ་མཁར་ཧྱི་ཛོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐོབ་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་; སོ་སའི་དོན་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ ཛོ 












གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་གསས་མཁང་དོན་ྱི་ཙམ་ལ་ང་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་། ཏིང་འཛིན་རེག པ་མཚན་མ་སྦྲང་པའོ། རྒྱུ་མ ཅན་རང་བཞིན་སིམས་མུ་ཛོགས་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལས་སྦུལ་པ་དང་། མཚན་མ་དངོས་ཨུ་བསྨུབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་དོག་བྱེ་ལ་དབྱེ་དོན་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་འཇུག་སྒོ ཁི་སྣང་ཚུལ་ཐ་ད་ད་སྟེ་དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ ཡའ 






>¬ 
ར་ག + ༡༩ོཾྲི ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ ༢ ཡི་བདག མས་དང གདང་ད གོག ཐེ 
གཉིས་པ་ཐོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལག་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམྲས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དྭབེ་བ་དང་། གྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལཾ། དང་པ་ཞི་ཡེ་ནས་ 
ཐ་བུ་ཡིད་འོང་བསྐེད་པ་ད་ང་། 








6-404 


ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇིག་འབྲལ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་སྟེ་དེ་ 






































གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཏེང་འཛིན་ལྔ་ལ་ལ་ཡེངས་ཙེ་གཅིག་ཅུ་གནས་པར་གོམས་པས་གཡེང་ བའི་རྟོགས་པས་བརྐྱེད་དུ་མེད་པར་སྦྱོད་པའོ། 











༄། ཡང་ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འ༨ ཡྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡེན་ཏཤ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཐའ་པྲལ་ཡན་ལག་བཅུ་ནི་གནས་ལུགས་སྤེཔ་པྲལ་གྱི་དོན་མཐའ་ 
རེ་རེའི་སྦོས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་ པྲཾས་བྲལ་རྟེང་པ་ཉིད་ཤཀྱི་དོན་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པས་སྦོས་པའི་མཚན་མས་ཡོངས་ཀྱིས རང་པར་སྤྱོད་པའོ། གཏིང་པ་ཏིང་ 
འཛིན་རིག་པ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མ་ཡེངས་རྩེ གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྟོགས་པས་འཇཛིག་་། 
འབྲལ་མེད་ པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་ ཉི་ཤུ་སྟི། དེ་ཡང་ལྔར་འདུས་ཉེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ ནི་སྐྱེ་མེད་རྟོང་པ་ཤིད་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཀུན་ཊུ་སྣང་ཚད་མེད་པཞི་ལྡན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ད་ང་། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་གྱུ་འོད་དང་ཡིག་འབྱུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཡོདས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། 


གསུམ་པ་མཆོན་མ་སྦྱལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


ཁཿ 
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དག ཐུགས་རྗེ་ཐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡེད་འོད་བསྐྱེད་པ་དང་།  ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མའི་འཇུག་སྒོ་ལ་ལོག་རྟག་འས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་འབྲལ་མེད་པས་སོ། ! 

3 གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་འདུས་པས་ལུང་དུ་གྲགས་པ་ཀླུ་ཡི་གསས་མཁར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཁུང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནི་འཇུག་སྒོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཀུ་བཅུས་ནས་་” 

ྨ བསྒྲུབས་པ་དང་། ཡིག་གེ་སྦྲལ་པ་གསུང་གི་ཉ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་བཞིར་མེད་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇུག་གྲོ་བཞི་བཛུ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། རྒྱན་ལྡན་ལས་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་སུམ་ཅུ་ 

ཤཱུ ཙ་གསུམ་ཡང་ཐུགས་འཁུལ་མེད་ཀྱི་རེགས་ཚད་གྲངས་མང་ཡང་ དེ་ཇུ་བཟུས་ནས་ཟླུ་གདུང་ བཞེངས་ཤིང་བསླུབ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།,  སྡོང་བུ་ཅ་གུནས་འོད་ཀྱི་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕུང་བོ་སྱ་དངྲ་ཡན་ཁག་ལྟ་ 
དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྤྱོད་པའོ། སཿ རུདའ་ བསྟེན་ཚུལ་ནི། འཇུག་སྒོ་དེ་རྡམས་ལ་སྐྱོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་ཨུ་ བླངས་པས་མ་ཧོ་གས་ལོག་ཧོགས་ལས་གོགས་ཀྱིས་འཇིག་འབྲལ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
། པའོ། གསུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་དེ་ད་ག་སྤྱོད་པ་གར་ཏུཾད་ཀྱང་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་པྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་འདེ་བས་པ་སྟེ། 


སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྡང་བ་ད་ངོས་ 
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ཐམས་ཅད་འོག་མ་ནས་གོང་མར་ལྭ་ཟ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མའི་གསས་མཁར་ནམས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ལ་ཟླའོ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ལ་ཟླ་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་གསལ་ 
ལ་ཉོག་པ་མེད་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ལ་ལ་བླ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཨུ་ལ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ནི་རྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས ལྟར་ལ་ཟླ་བ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ 
¦ ཉིད་ལ། རྟགས་པས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་, དོན་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་གསང་སྔགས་བསྲུབས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་ནམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅཿ་ཅིག་ཧི་ཞི་་ཙཱ་ཞཱརྱ་ཾཝ་ད་ཁིགྐསི་ཧྲོས་ཕྱོད་ 
ལཱ ཅིང་བསྒུབ་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུལ་སྟེ། དབེ་བ་དངོས་ད་ང་སོ་སོའི་དོན་དང་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་གོང་མ་་ 














མེད་འཛའ་ཚོན་འོད་ཅེས་གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དེ་ཡང་གསས་མཁར་མུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་འཇུག་སྒོ་རྟོགས་ཚད་ ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
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ཏླིོ་ལོ་་ོ་ར་ མོས ་ྱ གཿ རོ ་ལོ་ངོ་ཧེ་གས་་ཉེ་ེ་ང་མོཿ 








གནས་གཉིས་ལས། 








རུན་གྱིས་སྔར་ཡང་གསུང་སྟེ་གྲོགས་ནི་གནས་ལུགས་འདུ་ལ་ད་ཡིགས་པ་ཡི་གེར་འདུ་པས་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་ ཚེས་དང་ ཕི་གེ་ལ་སྱད་པའོ། ཧུ་མཚན་སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ 
¡ དང་། དེ་སྨྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པས་རྫས་དང་། སྩོད་པའི་ཚུལ་ཐབས་ལ་ད་ཚེགས་ནས་སྱོད་པས་ན་ལྟ་གནས་ཡི་གེར་འབྱེད་དོ། ་དབྱེ་དོན་ནི་སྱད་བྱ་གསང་སྤོད་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
9 ཚུང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་སྒྱ་འཕྲལ་སྐྱོད་པ་ལ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་མང་བ་ཁེགས་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་ཞུང་བ་ཁེགས་པས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ 
ཤྭ རྐྱེན་དང་སྦྱོད་ཚུལ་ཐངབ་་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོ་ན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ལ་སྦྱད་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་དངོས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
བཾ ནས་བསྒྲབ་ཅིང་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་ང་སྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ཞི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ད་ངོས་སུ་དམིགབ་ནས་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པས་སོ། གཉིང་པ་དབྱེ་བ་ལ་དོན་ད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དན་དམ་དི་འཁོར་ཞདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིན་ཕྱེ་མེད་སྫོས་བྲལ་བོན་དབྱིངས་བྱ་ཏོགས་ནས་ཕྱོན་པ་དང་།  ‹ཁུན་ཇོབ་ནི་དཔོན་གསས་གནས་དང་གྲགས་དང་གསུམ་ཡ་དྭ་སིགས་ 
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གཏན་ལ་ཕབ། ཉགས་སེམས་ཉིད་དང་གསེམས་བྱང་དུ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། གཉིཡ་པ་མཛན་མ་རྫས་ཀྱི་ཡ་གེ་ལ་ལྷ་དང་བརྡའ་སྦད་ནས་སྒྲའི་འབྱང་ཁུངས་དང་བཅས་པས་དེ་ད་ག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས 
པ་དང་། གསུམ་པ་ཕུང་ པོ་ལྷ་ཡི་ཡི་གེ་ཕུང་པོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཡི་གནས་ཛུལ་དུ་ཤེས་པའོ། གཅུམ་པ་བྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དེ་ཡང་ད་པེ་ཡིས་བརྡའ་མཚོན་དོ་ན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་རྟཌ 
ོ རང་གི་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་ཧྤོད་པར་ཧྱ་ང་དང་། མཚན་མའི་ཡི་གི་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་ལྷ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་སྲོད་པ་དང་]། ཕུང་བོའི་ཡི་གེ་ནི་ཆ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
3 གནས་ཚུལ་གཏ་ན་ལ་ཕབ་དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བཏང་། ཡིག་འབྲུ་ལྟའི་སྒྱུར་གསལ་བ། ལྟ་སྐུ་འོད་ འོད་ཟཐིག་ཟེ།  ཐིག་ལེ་དབབ་བསྐྱེལ་གྱེས་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་། བདེ་བ་སེམས་མུ་ངོ་སྦད་ 
ཨེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བོན་མྨུར་ལ་ཟླས་འ་ཉམས་བུ་རྤང་ངོ་། གསུམ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱ་བར་མ་བཀག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགག་མེད་དུ་སྤྱད་པ་དང་། དོན་ད་མ་པར་སེམས་ཉིད་ 









བྐྱེ་མེད་བྲོས་པས་རྟོང་པ་བོན་ཉིད་བྱད་བྱ་སྨྱོད་བྱེད་ལས་འདཱས་པར་རྒྱས་གད་བ་བོ 





དབ་བོ། གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་ཚྭལ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གནས་ 
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6-410 








བོན་དྱ་བིངས་ཨུ་ཤེས་པ། ་' ཛེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ཕུང་པོ་ཡིག་འབྲུ།. ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ད་བྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུར་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་སླར་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ངང་ིད་. 
༈ བདེ་ཆེན་སྟར་བྲལ་མེད་པར་འཇུས་ཅེས་གསུངས་སོ། གམུམ་པ་བྱེ་བྲག་དམེགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། ཆབ་ཅུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། དང་བོ་ནི་ 
ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒོ་གསུམ་དག་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁེས་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འམ་དག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། 


 གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་སོ་སོའི་དོན་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཚལ་ཛོ། དང་པོ་ཁ་ཝྔ་ལས།. . གཞི་ནི་བྱེ་བྲག་དམིགས་སྤྱོད་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ། རྒྱ་མཛན་ 
བྱེ་བྲག་གྲངས་མང་ཡང་། ལུས་དག་ཡིད་གཇྱམ་ལ་འདུག་ལ། དེ་དག་པར་བསྒུར་བ་ལ་ལྟོག་སྟེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། དབྱེ་ོན་དུ་གསང་སྤྱོད་དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཐ་ད་དཾ་ལ། གྲུངས་ངེས་ནི་སྤྱོད་པ་ 


འདཱ་ས་ལུགས་ཀྱང་] སྒོ་གསུམ་འདུ་ས་ཏེ་་ངེ་ཡ: པཱུ དུ་ག་གསུམ་གྲོལ་བྱ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དྐོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ་ལས།. ཿ དང་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་ལས་ 








6-411 


དང་བྱ་བ་ཁང་ཞིག་ལྱས་དག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བ བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལུས་ཀྱི་དྲ་མ་སེལ་ཅིང་བཅའ་བསྒྱར་ལ་སྐྱོད་པས་སོ། གཉིང་པ་དྭ་བེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བོན་ཤཾ ཉིད་ 
£ དབྱེངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་གཤེན་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྟེ་ཁམ་པས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཞིང་འགྲེ་བ་འདུལ་ཆུལ་དང་༔ གསུམ་པ་བཅའ་བསྒྱར་སུ་སྟན་ཏེ་ཞི་ 
-ཤཾ ཁཱོ་ལྷའི བརྡའ་བསྟན་ནས་དམིགབ པ་གསལ་པར་བྱེད་པའོ། གསུ མ་པ ་རྒྱུད་འ ལ་ བསྟེན་ཆ ཆལ་ལ་ སྐུ གསུམ་ སེམས་ད སུ་ རྐ སུད་པས་ ཐམས་ཅད་ བོན་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་འབྲོ་དོན་ 


དེ | མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཨིཁྲོ་ལྷ་ཡི་བརྡའ་བསྟན་ནས་ལྣང་གྲགས་ཚྷ་རུ་བསྒྱུར་བའེ་ཚུལ་དུ་འམ་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཁིག་ 
ཟ། ངག་དག་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ བུ་ཡེད་འོང་བསྐེད་པ་ དང་] ངེས་ཚིག་ནི་ངག་གི་དྲེ་མ་སེལ་ཞིང་ཟླས་བཛརྲེད་དུ་སྱོད་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྙིང་པོ་ནི་སྤྱི་འཛབ་སྲིད་ པ་སྤྱི་ 
| ཟླགས་ ཡིན་ པར་དྭ་ཀུས་འདེ་ཉིད་དང་སོ་སོའི་དཀོས་འཛཔ་ལ་ཡང་གསུངས། གཉིས་པ་འཛབ་ནིི་ྷ་སོ་སོའི་འཛབ་སྒོ་སྒོར་གསུང་པ་དང་བསྒྲབ་ཐབས་འ་སྤྱི་བསྙེན་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སྔགས་ 


| -: 
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ནི་མཆོད་པ་སྤེལ་སྦྱང་བསྙེམ་པ་དང་དྲ་བགེགས་སྒོལ་བ་ལས་སོགས་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི་འཕྲོ་འདུ་ནམ་པ་དྲྭག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་པོ་ 


ཌན 


དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་ཟླས་བཛྗོད་དང་གང་ལ་དམིགས་པའི་སྔགས་བགྲང་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ སྟེ། སྙིང་པོ་ལྷ ཡི ཕྲེ པ ཡིན་ཞེས་དང་། འཕྲོ་འདུ་ཟླས་ | 
¦ བ 


རྫོད་མཉམ་བཞག་ན། སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱང་འགྱར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། .གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོས་ངོ་བོས་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིད་དག་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
༧ འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་ཡིད་སྒྲིབ་སེལ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་དཡིགས་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་ 
ཀླ ངཿ གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་། གསུམ་པ་གྱུ་ཡི་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པའཾ། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
, 


རོགས་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྦད་སེམས་ཉིད་འོ་ ༣ ཏཾད་དུ་ངོ་སྦོད་་དེ་བཅོས་སླད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་པྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་སུུག་བསྡལ་སྡེ་སྣོད་ལས་སོགས་ཀྱིས་རོགས་པས་ཚད་་ 












¬ 
¬ 
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མེད་སྐྱ་ཁ་དེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏོན་འ་ད་བབ་པྟེ་རིག་པས་མ་དག་པ་རྣམ་དག་སྡང་དུ་བསྒྱར་ལ་ 
„ གམ་པར་པྱ་ཞིང་རགས་པའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཇིན་བྒགོས་པ་ཡང་། དཱན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཕྱོད་ཚུལ་ནི་སྔར་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཐྲེལ་དུ་ཕྱད་ 
ཧཾ པར་བྱའོ། གསུམ་ང་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་ཡང་ཁུས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འགྱར་མེད་ཀྱི་སླུ་དང་ངག་འཛབ་སྙང་ཏེ་འགག་མེད་ཀྱི་གསུང་དང་ཡིད་ཏིང་འཇིན་ཏེ་འཁུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས སུ་བཅད་ཅིང་ 
དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཟླ་དང་ཕྲའ་ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བཀག་མེད་དེ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བཏང་། དུག་ཝྔའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཡེ་ཤེས་ངར་ཡང་གདགས་ཤེས་གསུངས་ 
པཾ སོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་གཏན་འ་དབབ་པ་དང་། མཐྱན་དཔེ་དང་ རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང། སྨད་པ་འབྱངས་པའི་དྲད་ཚད་དང་ མ་འབྱངས་པའི་གོལ་ 
ས་བཅད་པའོ། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཐབག་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་ དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་པའོ། དང་པོ་ནི་དགེ་སྤྱོད་བརུ་ཡིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྨྱོན་བསལ་ཞིང་། 
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དི། ཞུག་པ་ངང་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། ཅེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྒོན་ད་ང་། བདེར་གཤེགས་ཉིད་དུ་ བད་ག་རོགས་ན། གུན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྱཾད་པ་རྟེ། དཔག་ཤིས་ནཔོག་པར་མི་འགྱུར་རེ། = 
| ་གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི་སེང་གེ་མཆོང་པ་དང་འདྲང་སྟེ་སེང་གེ་ཡང་དཔའ་ཚལ་ཡང་ཅ འབའསུ། ++ ༢51 5༢ 6 (ར་ཏ ར་པ ། *ྔ་ཤུ  འཇུ་ རྣོན་པོའ ་ ཏི 
ཌཱ གསུམ་རྫོགས་པས། འཁར་བ་ནས་བོན་ཉིད་དུ་ཐེན་ཐོགས་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་དང་ནམ་རོག་ལ་ཉམས་ང་ཡེད་བ་དང་དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་པས་འེ་དགོས་མེད་པར་མཆུངས་ས། གཿ རྒྱུ་ད་ ༢ 
ངུ བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གནོད་ནས་དག་པས་རྩལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤས་པ་དེ་གཞི། ན་ཏ འགའ་བདུ་ཅུཊ་ུ་ ཕྱད་དེ། ཧ་ན ༦་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྲིཁ་ལེ་སྦྱོད་བ་ཁས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ཡེངས་པར་ལྟ་བསྒམ་དེ་སལ་ཕྱེས་ཏོ་ གས པས་འབྲས་བུ་དེ་དོན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་པས་དེ་ྟ ར་ཉམས་སུ་པྲངས་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་ཆགས་ཆུ 





ཟླའི་ཚུལ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། བཞི་བ་དྲཾད་ཏཀས་ཁ་ཕྱེ་དགག་སྲུབ་གྱི་སྒྱོད་པ་དང་བྲལ། གསང་བྲ་དན་རོག་གི་བདག་འཛིན་སྟངས་པའི་དུས་ན་ནམ་པར་དག་འི་སྤྱད་པ་འཇྱང་སྟེ། སྤྱོད་ལ་མ་ 
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| 

༄། ་ཆགས་ནམ་དག་སྨྱོད། བྱ་བརལ་ཀུན་ལས་འདྭ་པའི་ཐོན། གཤེན་ལྷ་དཀར་བོ་སྨྱོད་པའི་མཚོག ཅེས་གསུངས་སོ། ཁྱམ་བྱདྨ་ཊ་ཝ་འཐྱཏྲཝ་སྭཧཚཱཌ་༅ུཐླས་ཆ་ཞུ་ཀྲས་ཉེ་ཐཱཧྤཧྱ*ཐོ་ཚོ: 
ཟ།ཙུལ་འཚོས་ཀྱིས་ངན་འགྲོག་བརྐེད་པ་དང་། སྩོད་པ་ལོག་པས་ངན་འགྲོར་ཉུང་ཞེས་ཡང་ཙེ་གསང་སྨོན་དང། ཚིག་གི་སྦྱོད་པ་དག་ཐོས་ནས། སྤྱོད་པ་བཟླང་བོ་བྱེད་པ་དེ། དེ་ནི་སྲིན་བོ་མི་རུན་ཡིན། 
འར་མོ་ལང་དུ་གཤེགས་ཁ་མ་ཞེས་ཁང་དྲུག་ལ་གསུངས་སོ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་རྡར་ལ་ཡང་དག་པའི་སྨྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྙུན་པར་བྱ་སྟེ། དུག་ལྔ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། . དུག་ 
ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་བའི་མཆོག ཅེས་ཁུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྐ་གསུམ་མཛོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ་ཉེས་པས་མི་བསྐྱོད་ 
ཡང་ད་ག་འབྲབ་བུ་ཐོབ་ལས་སོགས་མང་དུ་གསུང་ས་སོ། གཅུམ་པ་དགོས་པ་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱོན་ཡོན་ཤེས་པས་སྤང་ བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ རྡ། ཁོ གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ 
ཕྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་འབྲས་བུ་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། “ གཟུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་།, དེ་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་དང་། . ་དེ་བྱེད་པའི་ལས་སོ།, ལས་ 
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དང་པོ་ནི་ཉེན་དང་ཉེར་ལེན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ལྟ་བ་རྟགས་པ་འས་བྱང་ པ་སྟེ། ¡ དེ་ཡང་གཞི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྡམ་པ་གསུམ་ལ 
„ བརྟེན་ནོས་འབྱུང་བས་གྱུའོ། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ུ་དབྱེ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་དམིགས་བློ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ 
ཤཱ འམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྩེ་ཅིག་པའོ།. ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་བའི་རྡན་ལ་གོམས་འདྲིས་མ་ཡེངས་བར་བྱེད་པས་ན་བསྒམ་པའོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྱབེ་བ་ད་ངོས་ད་ང་། ཅྭ་ཨའི་ཛན་དང་། ། 
 དབེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཁས་གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་བསྒམ་པ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་པ་བསུས་ན་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་ད་ང་། མཚན་མེད་དང་། གནས་ལུཌ 
དྡོ་ན་གྱི་བསྒོམ་བོ།. རྒྱུ་མཚན་ལ་དང་བོར་སེམས་ཁ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐ་མ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསུམ་དུ་ཕྱེའ། ། 
དབབེ་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཁར་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས་བསྒམ་ཚུལ་བྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། གྲངས་ངེས་ལ་གྒོམ་ཚུལ་དུ་གསུང་ཀྱང་། དགུ་འམ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་ཡེད་ལ་གསུམ་པོ་ 













































ཡང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་གྲངས་ངེས་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་འཇིན་པ་དང་བིན་པ་ལ་གདས་པ་དང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས། གཉིས་པ་ 
བྨ༔་ཊྟཿ 9688 མཛ་བཛུར་ནུང་། དབཏཧཱ་སེད་དྟང། གིསབ་ཧེས་སདེ༽ འར བྲེི་ ༈། ་ དའ་ ངབ་ 


4 ཤེས་འཆར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བློ་གང་ཞིག་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་] ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་བཏེན་ནོས་བསོོམས་པས་རང་གི་དོན་གསལ་ཞིང་གམས་པ་དང་ནམ་ 
ཅོག་གི་འྱྱ་བ་ཞི་ནས མཚན་མ་སེམས་འཛིན་གྱི་བསྙོམ་མོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་] གོ་སོའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ཁོ། དང་པོ་ལྭ་ཝྔ་ལས་གཞི་ནི་ཐཛན་ 


བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་དང་། གནས་པ་ལམ་གྱི་ད་ང་། ] ཐིག་ལེ་ཐབས་རྱི་སྒོམ་པ་ད་ང་གསུམ་མོ།་ རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྐྱེད་རིཔས་ལ་དང་།. མཚན་མའི་དམིགས་པ་འ་དང་། 
ཆྭ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཁ་བཏེན་པ་གསུམ་ལ་ལོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱེད། དབྱེ་དོན་སེམས་ཉིད་ཙམ དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས། འཛིན་ལུགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཐ་ད' ་ངོ་། གྲངས་ཇེས་ལ་ངསྐྱེད་རིམ་མཚན་མ་ཡིག་ 

















6-419 

















 པར་བརྒོམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དྲྭབེ་བ་ལ་དྭགུ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བས་འདིར་མྲ་དངས་སོ། གསུམ་པ་རྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་བས། 
དང་པད་བོན་དང་གྲོགས་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། གླ་མ་ཡིད་དམ་དྲུ་དམིགས་ལ་སྦྱི་གཙུག་གཡ་རྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། _ གཉིས་པ་ཉ་དང་ 
9 


ལཱི གཞལ་ཡས་ཁུ་ས་དམིགས་པ་སྟེ་སྡང་བ་འམ་དལ་བུམ་པ་རང་ཐས་སྟེ་ཉེན་ཚོད་ལ་དམིགས་ལ་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་གསལ་སུང་འོད་དུ་བགམ་པ་དང་། ཉེན་པ་བཙུད་ལ་དམིགས་ལ་ཞཱ་ཚོགས་སང་ལ་རང་བཞིན་ 
















འབུ་ཅ་ཆུང་ཐིག་ཁེར་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུག་པ་མེད་ལ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉུ གཅིག་མ་འདུ་བས་བསྤོས་གས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བངེས་སོ། གཉིས་པ་ས་སོའི་དན་ཁ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་ དཱ 
།གཞུང་གི་སྒོམ་པ་ལ་གསུལ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བླ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྔོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་]། ངེས་ཚིག་ནི་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་ 


༤ི རྨེད་པ་ཛད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འག; ཡེད་དུ་བསྐམ་བའོ། གསུམ་པ་མཚོད་པའི་རྫས་ལ་དམེགས་ནས་མཚད་པའི་ཚྷ་མོ་བདུད་ཅིའི་ཇོ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 


6-420 











རེ ༄། བསྒོམ་པ་ད་ང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཆགས་པ་མེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱས་གད་བ་བོ། གཉིས་པ་གནས་པ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བློ་ 
| གང་ཞིག་མཚན་མའི་ཡིག་འབུབ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མ་དང་ཡིག་འབྱུ་ཁ་དམིགས་པས་ཚོགམ་བརྒྱད་དང་ཕུང་པོ་དུག་ལྔ འི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྙོམ་པའོ། 
3 གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དགུ་དཀྱུས་ལ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་བྱུད་ལ་བཏྟེན་ཚུལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་བས། 


༠ པྲས་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་འགག དེ་ཙ་ན་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མུ་ངོ་སྦད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཁུ་འཆར།  དེ་དམིགས་མེད་མཐར་ཐུག་གི་ཟད་སར་བརྐྱལ་བས་འབྲས་བུ་བོན་ཟུ ཐོབ་ 
; ༡ནོ། གསྱིག་བཱ་སྭཧ་པྭཾ་དཱ་ཧ་ཝཱའི་ཞེན་པ་གྐཞཁ པའི་ཕྱིར་སུང་བ་སྔ་ཁ་སེམས་བཟུང་བས་དུག་ལྔའི་ཞེན་པ་འགགས། དེ་ཙམ་ན་རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཇ་སྲད་བས་ཅུ་ག་ལྔའི་འཛིན་པ་གྤབ]  དེ་ད་མི་གས་ 


༤ རེད་མཐར་ཐུག་བོན་ཐུའི་ཟད་གར་བསྐྱལ་ཏེ་ཞིབ་དུ་འབུ་དེན་གྱི་སྐབས་མུ་འཇད་དོ། . གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ་ ད་ང་ 
| ྲ ©: 


ོ དང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ད་གུ་ལ་སེམས་བཟུང་ 


ཅཆྲ་ཏ་ཏ བ་ག རྐ ན8་ཡན་8 ཚཇཝ་མེམེས་ 





6-421 


























རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 


ངེས་ཚིག་ནི་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆ་རུང་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་བྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་གུ་གྱར་བས་ནའོ། ལཾ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ།- གསུམ་པ་ | 
རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གཟུང་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རུ་ཉམས་ཨུ་བླང་་ 
པའོ།.. དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཛོགས་ཆེན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ད་ལ་དང་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ལ་སྣང་བ་བསྒྱར་ཅིང་བར་ཚད་ བསལ་བའི་རྱིར་ཉམས་སུ་བླང་། རར 
་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཚོགས་སུ་གོམས་པར་བྱ།་ ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡིག་འབྲུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་དེ་གོམས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེར་བསྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ང་། གཉིས་པ་ 
ཐ རྫོགས་རིམ་རླང་སེམས་འདྲིལ་ལ་ཉམས་ཨུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་ཙའི་གནས་ལུགས་ནི་སྒྱ་འཕྱལ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་གུ་འཆད་ལ། རླུང་ལ་མང་ཡང་བསུས་པས་གཞི་རང་གནས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་ བ་ལྔའི་ 
ཆླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲག་འཛིན་དང་གྱེན་འདྲེན་དང་ཐུར་སེལ་དང་མེ་མཉམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆུབ་ཆུང་དུ་འགྱར་ལ་ཏིང་ 


23 རང་ཁལས་ལ་ཆུ་གསུམ་འཁོར་ལོ 
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༄།་  འཛིད་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རུང་ལྔ་རུ་འགྱར་ཉམས་ུ་ལེན་པའི་ཇུ་ས་ཁུ་གཅིག་ཅུ་ དེ་སྲའ་ུཐཐང་ྲྦ་ྲ་ཧྲི སྟེ་དེ་ཡང་འཇམ་ཟུབ་མ་ནིང་གུ་དུ”འདུག་ཁ། དང་པོ་འཇམ་ 
རླུང་ལ་སྱང་བར་དྲུ་ཟུབ་ལེ་ཁ་བོགས་གདོན་ཐ་མ་མ་ནིང་གིས་བཏན་པར་བྱ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚད་ཤེས་པ་གབ་ཆེའ། ཐིག་ལེ་མངུ་ཡང་དངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་གཉིགས་མ་ཁས་ཐུངས་ཀྱི་ 
པྤ ཐིག་ ལེ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྙིགས་མ་ནི་ཟས་ཀྱི་བཅུད་འདུ་ས་ནས་པོ་མོའི་རྟེ་ན་ གནས་ཀྱི་ བཅུད་ཁུ་བ་ད་ཀར་ད་པར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་` ཏེ ་བུངས་ པ་སྲོག་རྩ་ གཉིས ་ལ་བསྟེན་བཅས་ནས་ཅ་ ་གཡོས་ ནས་རྩ་ 


གཡས་གཡོན་གཉིས་ཐུ་བྱྱའོ། དྭངས་ཡའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱང་བའི་དྭངས་མ་ཕ་ལས་ཆད་་ པའི་ད་ཀར་པོ། མ་ ལས་ཆད་་ པའི་དམར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་དང ་བཞིན་ཤེས་ པ་ནི་ཏེན་གནས་ཨུ་གྱར་པ་སྟེ་ཡིན་ 
ངི ཏཾ། འདི་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བ་དེ་ཡིན་ ཏེ།. དེ་ཡང་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་གཉིད་ཐུམ་པོ་ཆེའི་དུས་ན་རྙིང་ཁ་ན་གནས་རྨེ་ལམ་ལ་འདྲེས་དུ་ས་ན་ཨག་ཤོ་ན་གན་ས། གླྭ་བ་ 
བསམ་འབྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ན་ལྟེ་བ་ན་གནས་དྲག་ཤུལ་རྟོབས་འབྱེད་ཀྱི་དུས་རཱ་རྒྱང་མཚོ་ལ་གནས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ན་སྱྱི་བོ་ན་གན་ས། ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་དུས་ན་གསང་བར་གནས་སོ། ༩ དེ་ཡད་ 











6-423 








ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་སྙིགས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེན་ནས་དྭངས་མ་བཙན་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་། སྟགས་མ་རྐྱང་པས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་ལ་དྭངས་མས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོཌ་ 
འབྱང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། ཁ་གཅིག་གིས་ནི་སྙིགས་མ་རྒྱང་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། . དེ་རྣམས་ཀྱཾ་ཉམས་སུ་བླང་ཁྱགས་ནི། ། 
ཤོ ཚུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་རླུང་གི་ལམ་སྦྱངས་ལ་ཐིག་ལེ་འཕར་གནོན་གྱིས་བདེ་བ་བཙལ་ཏེ་རང་ལས་ལ་འབྱོངས་ཤིད་འདྲོངས་པ་གལ་ཆེའོ། . གཅུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་སེམས་དེ་ 


༥ བདེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་སྩེ་མེད་དུ་ལ་ཟླའོ། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཐིག་ལེ་གཡས་ནས་ད་བབ་ཅིང་གཡོན་ནས་སྤར་ད་བུས་མཐིང་རྩ་ཤས་ 
ཟླ རྒྱུག་སྤྱང་བྱ་བའོ། རྫོགས་རིམ་ལ་དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཡུམ་བརྟགས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་བསྒྲབ་ཐབས ནོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། མཚན་ལྡན་རིགས་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཐབས་རོལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་དབབ་དྲང་དགྲམ་བརྟེན་པ་དང་བཞིས་སྟོན་སྟེ།་ དེ་ཡང་དབབ་མ་ཤེས་ན་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར། དེ་ནས་དྲང་མ་ཤེས་ན་རང་གི་བཅུད་འཚོར་དེ་ནས་དྲགས་མ་ཤེས་ན་ལུས་ཏྱི་ནད་ 
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ད ཊཱི 
ཟ ༄། དུ་འགྱར། དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱུད་ཁ་མི་འཆར་རོ། . རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནིཿདེ་དག་གེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ སེམས་གསུལ་དུ་གཅིག་དྲིལ་ལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ 


རདེ་བརུ་ལ་བླ་ས་པ་སྨྲད་ང་བསྐེན་ནི། གྷངས་པ་བདེ་ཅང་སྐད་འཇུད་ཁ་གྱངཔ་འྲལ་བྱདད་རྲིས་ན་ཆར། འཁད་ལད་ཚ་ཚགས་གསལ་བ་དེ་དྭངས་སད་ཁྲིག་མེད་དྲིལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཁུ་འདུས་པ་སྲག་ རེ 
དེ་དྭངས་མ་དབུས་མཐེང་ཅུ་བྱས། ཉ་བཅུས་པ་གཙ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཏང་ཉིད་རྒུ་བན་ཅུ་དེ་ཙ་ནི་ནམ་ཤེས་བཅུག་པ་འྱབ་བྱེད་ཡིད་དུ་གནས་བས་དེ་དག་གཅིག་ཅུ།འདྲིལ་ལ་ཉམས་ཆུ་ཟང་ཏེ། 


༡ ཅ་དབུས་ཡྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུམ་གྱི་ར་ན་ང་ ཆུང་བསྙུས་པ་ཡེ་ ཤེས་བདེ་རླང་གིས་ཐྲིག་ ལེའི་དྭངས་མ་རིག་པའི་ཐྲིག་ལེ་བསྐོད་ ནས་འབྱང་བའི་ དྭངས་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང དུ་རོཝ་པར་ ཉམས་ཙུ་བླངས་ བ་ལེ 
མྲ ཏན་དུ་མ་འབྱང་ངོ་། རྡེགས་རིམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟིག་ལེ་ཡང་སེསས་ཉིད་ད་སིགས་འཛིན་ ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རང་གནས་ཀྱི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཉམས་གུ་བླང་བར་བྱ་ཊོ། .རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་མཐའ་འདས་ཐྲོས་དང་བལ་བའི་ངོ་བ། སྒྱ་ ཆད་ བྱོགས་ ཆུང་མེད་པའི་རང་བཞིན། : འཛིན་ཏོག་བློ་ལས་འདས་པར་རྒྱས་གད་བ་བོ། .. གསུམ་ཁ་ 'དེཿདག་ ་བྤྱད་ལ་བསྒམ་ཚུལ་ནི། 
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གཞུང་གི་བསྒོམ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་བསྒོམ་པས་ད་མིགས་པ་བརྩེ་གཅིག་ཅུ་བསྒམ་པ་ད་ང་། . བྲིག་ལེའི་བསྒོམ་པས་བདེ་སྟོང་ཆགས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཤྲ གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་གཞུང་གི་བསྒམ་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དག་སྣང་འཆར་བ་ད་ང་། ལམ་གྱི་བསྒོམ་པས་ཚོགས་བརྒྱད་དུག་ལྔའི་ཞེན་པ་ལྡོག་གཡོ་ 
ཨི མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཚྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། . ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་པས་འཁྲིག་ཆགས་གཡེམ་པའི་ཞེན་པ་ལྡོག་ཆགས་མེད་ བདེ་སྟོང་རྒྱད་ལ་འཆར་རོ།. . གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ་ 
སུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཧུ་ད་བྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དམིགས་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་རེེ་གཅིག་པ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ 
ངས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གོམས་པས་སོ། གཉིས་པ་དྭྭ་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་དང་ ་སོ་སོ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ་ དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་མཛན་མེད་ཙམ་ལ་ 
་བོ་ནི་ཐིག་ལེ་མཉམ བཞག་དང་མ་བཅོས་རྒྱུན་དང་གཤིས་འཕྲང་མུན་གེལ་གྱི་བསྒོམ་དང་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ཐིག་ལེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྒྱན་ལ་བཅོས་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར 






ཡོ 
- ངོ 




















6-426 


རྩོལ་བདེ་སུག་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་བུབ་པ་མེད་པས་ཚོལ་བཅས་ཚོལ་མེད་ དབེར་མིད་ྱི་བང་ཆུབ་ མེམས་སུ་བགོམ་པ་ད་ང་།, གསུམ་པ་ཡེ་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་པ་ལས་ལྟ་སྱོད་ ལས་སོགས་ལྔ་ད་ང་]] ཕྱག་རྒྱ་ 
སྙིང་ བོ་ཏིང་འཛིན་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གྲུབ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་སེམས་སུ་གཅིག་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ ད་བྱེར་མེ མིད་དུ་བསྒོམ་པའོ།, ་གཉིས་པ་མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཊཾ སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བཅས་མེད་རིག་པའི་རྒྱན་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་བློའི་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་ 


¦ བ་ལ་དགུ་སྟེ། དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་བྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་གཉིས་མུ་འདུས་པས། _ ད་ང་པོ་འདུ་ས་ཙུལ་དོ་ན་གྱི་བསྒམ་ཚུལ་འབྱང་ བཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུང་ལྔ་ནམས་ལས་ 
གྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་སྦོས་པ་ཇི་རྙེད་པ་རྣམས། བཛུུས་ན་ནམ་མཁའ་རྡམ་ཤེས་སེམས་ཉིད་དང་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ས་ལ་དེ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ དུ་ ་གནས་ལ། . སེམས་ཉིད་གང་གིས་ 


° མཆོན་དུ་མེད་པའི་དན་ལ་རྟགས་ སྤད་ཀྱི་ཚྱལ བ་མི་གཞུག་པར་མ་ཡེངས་འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་བླང་པ་ད་ང་།  གཉིས་པ་གཉིས་འཇིན་རང་བགྲོལ་གྱི་བསྒོམ་ལ་སེམས་དང་ སེམས་ཉིད་ བསྒོམ་བྱ་བསྒམ་བྱེད་ 
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འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་གཉིས་ཕྲང་མུན་གསེལ་གྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་ལས།, དང་པོ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ང་། . ངེས་ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་དེ་སྲོས་པའི་ 











¦ མཐའ་དྭགུ་ཞམ་བཅོ་བརད་ལས་གྲོལ་བའི་ངང་ལ་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་བསྒམ་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དབུ་སྟེ་དགྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། _ གསུམ་པ་གྱད་ལ་བསྟེན་ཚྫལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་ 








།གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི་བསྙོམ་ནཾ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ་ འགགས་མེད་དུ་གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་་ 









' བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱ་ཡན་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པས་བསྒིབས་མེད་དུ་འཆན་བས་ཡོད་ པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། དངོས་མེད་དུ་རྟོང་པས་མེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། `. གཉིས་ཀྲར་འཆར་བས་རྒྱ་ཡན་རྱོགས་ 
མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཕྲང་བསལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམཿམའོ། .- གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་།: མ་བཅོས་རྒྱན་གྱིས་ 





:ལས་སོགས་ནྣམས་ལེགས་པར བརྟཌ་ན་གཉིས་ཨུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་སེམས་ཉིད་གང་གིས་བཙོས་སུ་མེད་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་སངསཔ་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ | 
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བཅོས་མེད་རྒྱན་ཆགས་མུ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཕྲང་མུན་སེལ་གྱིས་མཐར་འཛིན་སེམས་སུ་བསྒོམ་པའོ། ¿ གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་བྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པས་གཉིས་འཛིན་དང་གཡེང་ 
བ་ལྡོག་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་འཆར། མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་བསྒོམ་པས་རིང་རུབ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡེངས་པ་ལྡོག་མ་བཙོས་རྒྱན་ཚགས་ཀྱི་དགོང་ས་པ་འཆར། གཉིས་འཕྲང་ 
ུན་སེལ་གྱིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ལྡག་བྲོས་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་ད་གོངས་ པ་འཆར་རོ། གསུམ་པ་གནས་ལུགས་དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ 


ལི ལ་འཆར་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ད་གོངས་པ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་བསྒམས་པས་ནའོ། .གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་་ 
བ གྱསས་སྟེ། དྭ་ངྲོས་དྲང་ ོ་སོའི་དང་ ༔རྱུད་ཁ་བགོས་པའི་ཚྭཆཁ། དང་ཁོ་ཁ་ཝ་ལས་གཞིས་ནི་གནས་ཁྱགས་ཏྱི་བགམ་ཙམ་ལ་ངོ་ཐ་ནི་མ་འགགས་ད་མིགས་སེད་དྲ་ང་ཡི་ཤེས་ཡངས་ཇོགས་དྲང་མ་་ 
ཡིན་ངང་གི་བསྒོམ་པའོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བསྒམ་དེ་སྡན་དུ་གྱར་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མུ་ངོ་སྲོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་མཐར་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་ 
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ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་ངེས་སོ། 
དི་བློ་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་ད་ང་། -ངེབ་ཆིག་ནི་དང་ྱབང་གི་ཡེ་ཤེས་གར་ཡང་མ་འགགས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་འཛིན་མེད་པས་ནའ། ༧༤ གཉིས་པ་ད་བེ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ་དྱགུས་ཉིད་དུ་ 
ཡེ 


རྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེའཾ། དབྱེ་དོན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མོད་ཀྱིས་རོགས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ད། གྲང་ས་ངེ་ས་ལ་མཛོན་འགྱར་གྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་པོར་མང་ཊུང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཡེ | 
གཉིས་པ་ཛ་སོའི་དན་ལ་གསུམ་ལས། ༩ དང་བོ་མ་འགགས་དམིགས་མེད་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་ངོ་ | 
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། 
ྒ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ ཤར་བས་ སྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ བློ་རྟོག་ རང་སར ་སངས། གསལ་སྟོང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རོགས་ཙམ་ན་ བཀའ་ ཡོམ རང རཿ ། 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབབེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ ཤར་བས་བསྒོམ་རྟོགས་གཉིག་གུ་མེད་པའོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་ བོ་ཇོ་བོ་ནི་དྲི་མ་མེད་་ 
¡ པའི་ད་གོངས་པ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཐུ་ཛོགས་པས་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་གྲོལ་ནས བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་ོགས་པས་ནའོ། གཉིས་པ་ 
ཤ དབྱེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ཁ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་། བསུས་ན་གཉིས་ཨུ་འདུས་པས་དང་པོ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་ཤར་བས་དེའི་བདེ་བ ( 
བཱ ལ་ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཤར་བས་རླམ་བ་སྐྱེས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞེན་པ་དང་རླམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལ་བཏཌ་ 
པས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་འམ། བླ་མ་ལ་ལ་གཅིག་གིས་འཇོག་འཇིག་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། 


(= ལ། 
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དེ་ལྟར་བཅིངས་གྲལ་མེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟག་ཅུ་མེད་པས་པརྟག པའི་མཐའ་ཡུལ་ལས་འདས།  ཡྤད་དུ་མེད་པས་ཕྱོད་པའིབླ་ལས་འདས། གང་གིས་ 
མཚོན་ཞིང་བཛརྗོད་དུ་མེད་པས་འདི་ཞེས་སྦོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། གང་ཡང་མ་འགགས་པས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཀུ་བཟང་པོ་རང་རྒྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་མ་ཡིན་རང་གི་ | 
བགྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱ་བ་དེའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་རོགས་ 
„, པ་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་དྭབྱར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་ནུ་ཡང་འཆར་བས་ན་མ་ཡིན་ངང་གི་བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དབུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ 
 ལོ། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དང་པོ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་པ་ལ་ཁ་དོག་ལས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ | 
 ཤེས་ཀྱི་རལ་འགག་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་གྱིས་དེ་ཉིད་བཀག་པས་སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་དུ་གོལ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྟགས་པ་དང་། ཌཱ གཉིས་པ་རྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་་ 
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ཤུར་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཐྫོས་པས་སྟང་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་ཐུབ་ངོ་བོར་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་དམིགས་འདི་ཞེས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་ནམ་དག་དྲ་བིངས་ཅེས་བྱ་བ 
གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་མཐའ་འདས་ཨུ་བསྟན་པ་ལ། ' འོ་ན་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དམ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཤར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ་ཆུན་གྲུབ་རོལ་པ་ 
གསལ་སྟོང་བསྤིབས་པ་མེད་པས་རྫོགས་སྐ། 


“ „ ཡིན། 
£ སེམས་ཉིད་ལས་མ་ 
ཟོ དབྱིངས་ཤེས་དྭབེར་མེད་པས་བོན་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁུན་ཅུ་བཟང་པོ་མཐར་ 
ཡོངས་ཛོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཅིངས་གྲེལ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་རང་གིས་མཐར་ཐུག་ཟད་སར་བསྐྱལ་ལོ། གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་མ་འགགས་དསིགས་མེད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཛྲ 
པོ སྲད་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་གསལ་སྟོང་བསྒིབས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་བག་ཆགས ཕྲལ་བས་མཛོན་ཞེན་གྱི་དྲཾ་མ་འདྲ་བ་ལྡོག་བཅིངས་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རྟོགས་ 


གཡོས་པ་ངོ་བོ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དེ་གཉིས་མཐར་འཛིན་གྱི་སྲོས་པས་དབྱེར་མེད་པས་གཉིས་མེད། དེ་ཁོ་ན་རང་གྲེལ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྤྲལ་སྐུ། 
ཐུག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མ་འགཌ་དམིཌ་མེད་ཀྱིས་ཉན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མུ་ཇོ་སྦད་། ཡེ་ཤེས་ 














ཟ ༄། ་པ་འཆར། མ་ཡིན་ངང་གིས་ཉམས་ཏོགས་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་བྲསྲེས་པས་གོལ་སྤིབ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ལཚྟོག་དབྱེར་མེད་མཐར་ པ་བ པ་ཡ་ ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོང་ས་པ་ཐོབ། 
ཟླ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་རིག་ལྔ་ནི། བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་མཐུན་ད་པེ་དང་། དེ་རྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྒམ་པ་དྲོད་ཏགས་འཆད་ཚུལ་དང་། - གོལ་སྐྱོན་ཕྱང་ན་བསའ་ 
ཡཾ ཐབས་སོ། དང་ པོ་ཁ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ཐོགས་ $ $. ' དང་པོ་ལ་བསྒོམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་ 


ཤུ འམ་གསུམ་དུ་ གསུང་ཀྱང ་དེའི་ར་ དོན་ལ་སློབ་ད་བོན་གད་ནེ་གཞུས་ཅེ་གཅིག་ར་གཅིག་ཕྲོས་ བྲའ་ བསྒོམ་མེད་དང་བཞིར་གསུང་ མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི ལུང་དང་བླ་མའི་གསུང་དང་རྟོགས ལྡན་ 
. ཕྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་འདིར་གསུམ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐུན་བསྒོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་བསྙམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཀློང་བསྒོམ་ད་ང་གསུམ་མོ། = » ལལ 
-ཤ ཐུན་དུ་བཅད་ནས་བསྒོས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྦིན་བར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ཧྲབ་བྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་འམ། སྒང་མཁན་གྱི་ལག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དང་པོ་ཟིན་པ་ཏུང་བར་དུ་མམ། ཐ་མར་ལག་པའི་དབང་ 
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དུ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། , དང་པོ་གནས་པ་ཞུང་བར་དུ་ཆ་མཉམ་ཐ་མར་ཏིང་འཛིན་གཙོར་གྱར་ནས་བཞག་ན་སྡོད་བཏང་ན་འགྲོ་བཟུང་ན་ཟིན་དགོས་དུས་མུ་སླེབས་པ་དེ་ཐུན་བསྒོམ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་ 
དུས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་བསྐོམས་པས་ད་པེར་ན་སྦིན་བྲལ་གྱེ་མཁའ་ལ་ཧི་མ་ཤར་བ་བཞིན། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ལྷག་གིས་འཆར་ཏེ་། དེ་ཡང་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱན་ཆད་ | 

ུ མེད་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཉམས་འབྱུང་ སྟེ། དེ་རུལ་ན་ནམ་ཏོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ ངོས་ཟིན་པས་རང་ཕྲོལ་དུ་ཞིག་སྟེ་ད་པེར་” 

ཁཱ ན་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བར་སྣང་ལ་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱེ་ཉསས་འཆར། ཏིང་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བསྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་གཅིག་འབྱང་སྟེ། ངང་བསྨོམ་ 

རཱ ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དེ་ྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་མཛོན་དུ་འགྱྱར་ཏེ། བསྒོག་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ན་མ་མཁའ་དག་པའི་ཇོགས་ལྟ་བུ་འཛིན་རོག་བློ་ལས་འདས་པ་ 

| གཅིག་འབྱང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཉོན་མོང་ཅི་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྫེ་རྒྱ་འཆར་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་ཏོ་གས་སྟེ་དུས་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བཟང་ངན་སྤང་ 
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༄། བྲང་བདེ་སུག་གངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཁྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པ་གསེར་གླིང་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ་་ 
དེ་ཙམ་ན་བོན་སྐུའི་རང་ས་ཟིན་པས་ཀློང་བསྙོམ་ཐད་སར་རྐེལ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དོག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་དེ་སྙོམ་དུ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པ་ཡིན་ཡོད་ན་སྲོས་བཅས་ 
མ་ཐེག་པ་འག་མ་ཞི་གནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ་མེད་ ན་ཆད་ལྟ་འམ་རྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཁྱད་མེད་ དུ་འརྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཀར་ཡིན་ཏེ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་འཛིན་ཏོག་བློ་ལས་ 
ཌུ འདས་པས་དངེས་མཚན་ནམ་བློས་བྱས་ནས་བསྙུས་རྩམ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ལ་གློ་འདོགས ཆོད་ནས་གོམས་འདྲིས་བསྟན་ཕར་བྱེད་པས་བསྒོམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་་་ 2 
ཚི ཏེ། གང་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། མ་གོམས་གོམས་བྱེད་ བསྒོམ་དུ་ཡོད། - འབད་ཚྩོལ་ཡེ་བྲལ་བསྒམ་དུ་མེད། དེས་ན་གཉིས་ཀ་འགལ་མི་འགྱར་ཞེས་བཀའི་འཐྱུད་གྭནས་ལས་གསུང་པ་དང་། 
ངེས་དན་སྙིང་བོའི་ང་བོ་ཉིད། མ་བཧོམས་འབྲལ་མེད་དོན་མེད་ན། བསྙོམ་དུ་ཡོད་མེད་འདོད་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་མཐའ་ྟེ འཁྲུལ་བའི་བོན། .- ཅེས་གཡུང་དྲྭངཿཐདལ་པའྲི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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འོ་ན་དོན་དེ་ལ་བུ་ནི་ཐོས་བསམ་བསྒམ་གསུམ་གང་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བསམ་པས་གོ་ཞིང་ཉོགས་དེའི་དོན་ བསྙོམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་ 
ཚོད་འཛིན་མི་དགོས་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་ད་ངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་བཅམ་ན་ས། བློ་སྦམ་སྒོ་འབྱེད་མ་རེག་མུན་བསལ་ནས།  ལྷུགས་པ་ཁ་འབྱེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། སྟིང་བོ་ 
ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་མོད་ལས། མན་ངག་ཟབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་སྟེ། བསྟན་མ་ཐོག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་གོམས་བསྟན་གྲིམས་ནི་ད་བྱང་མི་དགོས། དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་པར 
འཕགས། བགྷོམ་ཡོད་དབང་དུ་ལྡེམ་དགོངས་དེ་ཙམ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དེ་དོན་རོགས་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྦོས་པ་ཚོད་པས་བསྲོམ་པའི་དོན་མངོན་ 
དུ་གྱར་ཏེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་དེ་འི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
དམ་ཚིག་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་དེ་མངོན་དུ་གྱན་པས་འབྲས་བུ་སྟེ་དོན་གཅིག་གི་ནང་ན་གཅིག་ཚང་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་རཾབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དྲན། བསྒོམ་པའི་སབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྙེད། 
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ཌྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ཐམས་ཅད་ དྱེར་མེད་ ཉག་གཅིག་སྐུ། ཞེས་ ལུང་དྲུག་ལས་གསུང་པས་ན་ཀུན་རུ་བཟང་པོ་དོན་གྱི་རང་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི་ཇུས་ 
ཟླ 1 ཆ་ས ༢༦༩ ཡུར ག་ཤ 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སེམས་བཟུང་། 


ཅཅ; 3 ཧི ར་བ སེ ཅོ པག་གཞུན་ ཐ་མི 38 ༣ 


_ གནས་བགས་ཚེགས་པ་ཆེན་བ བ་མཐའ་བལ་ཅུ་ལ་ཆས་ནག་བསམ་པ་སེ། ཝར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་དང་ཙགས་པ་གཉིས་མུ་འྱུ་ ཉེ 


£ བོ་ཐ་འབྲིང་ཁས་ཉམས་ཐོག་ནས་རེགས་པ་འཆར་འ། རབ་ལ་ཏོགས་ཐོག་ནས་ཉམས་འཆང་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་བློའི་ནམ་པ་འགྱ་བ་དང་བཅས་ལ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུཌ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ལ མ་དུ་བླངས་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོ གས་སུ་ཤར་བ་གཅིག་ད་གོས་སྟེ། འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་ 
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བྲལ་བདེ་བ་ཉག་གཅིག་མ། མ་སྤངས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ངང་། ་ཅེས་ཁུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཕྱིར་གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་དང་རོལ་པ། འ་མ་གྱི་དུས་ཨུ་ཉམས་དང་རོག་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུ་སྐུ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་གྱི་སྐྱ་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་འགྲེ་བའི་དུས་སུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། མཛོ་དང་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞེས་ཁྱང་དྲྭག་ལས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་དྲོད་རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་ 
: གསང་བའི་གསལ་བ་འབྱུང་ཞེས་ལྟ་དགོངས་ཉམས་སྒོན་ཁབ་གསུང་པས། ཕྱི་རྣང་ཡུལ་གསལ་བའི་ཚད་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུལ་ཁ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། _ ནད་ 
. རུ སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ཚད་རྒྱ་མཚོ་རྨུང ཀ་མ ཁུ་དང་འྲང་ཏེ མངས་ ངང་ཉིན་ཤེན་ཉགས་༽ འོ་ག་ཅཊ་བདང་། གསང་བ་ཉམས་བདེ་བའི་ཚད་སྒྱ་ལུས་ཟླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཌཱ རེ་གཅིག་དགོངས་པ་དགའ་བྲོད་མེད་པར་གསལ་བ་དང་གསུམ་འཆར་ལ། དེ་ཙམ་ན་ལྟ་དགོངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཉམས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་བདེ་ བ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སལ་ལེ་ཝ་ཝེ། གསལ་བ་བསམ་འད་ས 
མའ ཀྱི་ཉམས་ས་ལེ་ལྷན་ནེ། སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ས་ལེ་སང་ངེ་བ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། ཧྲིལ་དྲིལ་ན་གཤེན་ལྟ་ལས་གསུང་པ་བཞིན་ཕྱི་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་སྤངས། ནང་རྟགས་བཟུང་འཛིན་གྱི་ 
| ཿ 
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3 ༄། མཐུད་པ་གྲོལ། གསང་ཏགས་རིག་པའི་འོད་དུ་གསལ་ཞེས་དག་འཆར་རོ། ལྔ་པ་གོལ་ས་མཛ་ཡང་གཉིས་ཐུ་འདུ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་དང་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
ལ་ཉམས་ལ་མང་དུ་གསུང་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་བསྒོམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་ཉོགས་གཉིས་ 
' ལ་ཉམས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲི་མ་ཅན་ ད་ང་དྲི་མེད་ གཉིས་ལས་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་དྲི་ མེད་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གོལ་སར་གྱུར་པ་ སྟེ་བདེ་ 


ལའ བས་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཨུ་གོལ། གསལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ། མི་ཏོག་པས་ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བས། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ པས་པྱུལ་སྐྱ་ཐོབ། གསལ་བ་མ་ཞེན་པས་ 
2 རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། མི་ཏོག་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ ་པས་བོན་སྐུ་ཐོབ། ཅེས་སློབ་དཔོན་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུང་ངོ་། གཞ ཞན་ཡང་རྲང་བའི་ཡུཁ་འགོག་པ་ཞམ་ཏིང་འཛིན་རོལ་ཞེན་སཱདག་ཀྱངྷ་ཡིན་ཏེ། ལྡང་བའི་ 


± 


-5 ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཕྱི་ཡི་བདུད། ཏིང་ འཛིན་རོ་ཁ་ཞེན་པས་ནོང་ གི་ བདུད། རྫོགས་ཆེན་ འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྟ་བའི་བདུད། ཅེས་ སེམས་དོ དོན་བྱཅུ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཕྱི་ཡེ་གོལ་ས་ཐཅནད་ཐབས་ནི། སྣང་ ་བའི 





6-441 


¡ལ་སོགས་པས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཞི་གནས་རོ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཕྱིར། ནང་གི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཡིས་གཅོད། ཅེས་ནམ་མཁའ་ཡང་ས་པའི་རྫོང་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཤོར ད 


ཤཾ བ་གསུམ་དང་། གོལ་ས་གཉིས་སོ།་ དང་པོ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅོས་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ད་ན་སྦྱིར་ཤོར་བ་དང་། .གློས་བྱས་སུ་ཤོར་བ་དང་། ཡུལ་དུ་ཤོར་བའོ། ཧཱ ད་ང་པོ་ཐ་ 


| སྙད་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་གོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡིན་ཚུལ་གོ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་ཤར་བའོ། གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྐལ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་སྦྱང་ས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བློས་ 
= གཞིགས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་དངོས་མཛན་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་བ་དེའ། ༧ གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་གཞིགས་ནས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ད་ང་། བློས་མི་ད་མིགས་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་ད་ང་གོ་ཡུལ་ | 
དུ་བྱས་ནས་རྫོམ་པ་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་མཛོན་དུ་མ་གྱར་པ་དག་དེའོ། གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་། དོན་ཟབ་མོ་བླ་མས་ངོ་སྲད་དེ་་ ། 








6442 





ཀྱ སངས་ཆཊ་ཅིས་དྲམ་པ་གྲུམ་གཅིག་ཁོག་འུ་དྲིལ་ན་ཉམས།་ཟབས་པསྒལག་ག་བུལ་ཏེ་གན་མཛན་བྱསར་ཆུ་བུད་འཁཇས་བསེ། མན་ཉག་ཁཿཐ་ 
དེ་ཌ་ ༔ར་ཤར་བས་ཉོགས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་སྟེ། བྱོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། ` ཕྱི་རོལ་ན་ང་གིས་བསྣུས་པ་ཀུན། སངས་རྒྱས་ 
དེས་ ལེའེ ཐལས་ ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ; གཉིས་པ་གོལ་ སྱོན་ནི་ ཅག་ཆད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་དགོས་ 


ྲ རི ༡ པ་ནི་རོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྟོགས་དོན་རྱལ་བར་ཡི་འགྱུར་བར་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ) _ གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་བསྒོམ་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ལྟ་བསྒོམ་དབྱེར་ 
¦ མེད་དྲུ་ཐུར་ནས་འྲབས་བུ་བོན་ཟུ་འྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ད་མ་ཚིག་གིས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ° འཐུབ་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་རྐང་། དི་ལས་བྱང་བའེ རང་བཞིན་ད་ང་། ེའི་བྱེན་པའི་ལས་སོ། ] 
༢ དང་ པོ་ནི་རེན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ། ངོ་བོའི་བྱུ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་ ་འབྲེལ་ བས་ད་མ་ཚིག་འགྲུབ་པ་འམ་ད་བང་སྙོར་བཞུགས་ནས་རང་མེམས་དག་པས་ཀྱང་ འགྲུབ་སྟེ་རང་ སེམས་དག་པས་ད་མ་ 





ཛིག་གཙོ་ངུ་ལེན་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བསྲུང་པར་བཅས་པ་ལས་སི་ | 
| ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པ་འམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་ཉོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རེག་པར་དཀོན་པས་དོན་དམ་པ་འམ། རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་པས་དམ་ལ། 
ོ དེ་དག་ལས་འདས་ཏེ་ཉམས་ན་རང་རྱུད་འཚིག་ཅིང་བྲེག་པ་དང་། མ་ཉམས་ན་ལས་དང་སྲིབ་པ་བསྲེགས་པས་ན་ཚིག་གོ། གཉིས་པ་དྭ་བེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲབེ་བ་དངོས་དང་ སོ་སོའི་དང་ 


ལ-མ22་ 


དབྱེ་བའི་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོ ཁབ་པའེ་དམ་ཚིག་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་༧ གས་ཀྱིས་མང་ཡང་འདིར་ཐེག་ང་ཆེན་པོའི་ཁུགས་ཀྱིས་གསུམ་ | 
སྤྱི་དང་རྟག་པ་ཁྱད་ཀྱེ་དམ་ཚིག་གོ། གྒྱུ་མཚན་ལ་ཡུལ་དང་ རེན་ད་ར་ ངོ་བོ་གསུམ་ལས་ ད་ང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་ན་འགྲོ་བ་དྲུ་ག་ལ་དམིགས་ནས་དུ་ག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་བསྲུང་པས་སྤྱི་ 
དུས 


་གནས་ཉེ་འབྲེལ་ལས་སོགས་ལ་དམི མིགས་ནས་དུག་ཝྔའི་ཞིག་བྱང་བཟུང་པས་ཞག་པ། ༈དྲང་དཔོན་གསོས་སྒརེན་བགས་ཏེ་ན་ཡ་དམིགས་དས་ཆེ་བ་སྐད་ལྷག་འུ་ཇུང་སས།ད་བར་བྱེ་དར་ 











6-444 





ཟ ༄། གསུམ་དུ་འབྱར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉེན་ལ་ཉོས་ནས་སྦྱིར་གསང་ཝྔགས་ཐེག་ཆེན་ཉམས་མུ་ལེན་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་མུ་གཞན་དོན་སྦུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཅུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ 
བྷ པར་དྲིལ་ནས་བཟུབ་པ་གསུམ་འ་ལྟོས་ནས་སྱི་དང་ལྟག་པ་དང་ྱད་པར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བྱེ་ལ། _ གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་རྟོས་ན་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ དང་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་ཤས་ཆེར་བསུང་པ་དང་། ཅ་བ་ལྔ་ 
པྱ དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་ནས་བསུང་པ་འ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་ལྟག་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དབྱེ་དོན་བསུང་བྱ་ཅམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་བསུང་ཚུལ་ཐ་དད་ དོ། གྲངས་ངེས་ལ་བསུང་བྱ་དུར 


མཾ གསུང་ཀྱང་བསུང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ་པོ་གཅིད་ཏུ་གཅིག་མི་འདུས་ཤིང་གཉིས་གཅུམ་སུ་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཏེན་དང་ང་བོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ། ' གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
ཁི དོན་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་སྤྱི་ཡི་ད་མ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་འྲགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བསུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་འགྲེ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བསུང་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ དབྱེ་བ་དངོས་དང། སཾ་སོའེ་དོན་དང་། གང་གིས་གང་་ 
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པ་དམིགས་ནས་བསྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལ་གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ངོ་བོ་ལ་དུག་ལྔ་སྤོང་སྦྱར་དང་། དགེ་སིག་སྤང་བླངས་དང་ཟས་གོས་ཧ ར་རི ( 
རཾ ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པས་དུག་ལྔ་དང་བྱེད་ པའི་ཀྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་མི་དགེ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱར་པས་ཟས་གོས་བྲོགས་སུ་འབྱེད་དོ། དབེ་དོན་དུ་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་མི་ 
ཧཾ དགེ་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་མེད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་བསྲུང་བྱ་མ་དག་པ། ཐམས་ཅད་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་མི་འདུས་པས་གསུམ་འམ་ལྔར་ངེས་པ་ནི་རྣམ་ 
° སྨིན་མ་དག་པ་འབྱིན་པ་འ་རྒྱ་འམ་ར་བ་ད་ང་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་རྟོས་ནས་དུག་ལྔ་དང་མི་དགེ་བ་དང། ཟས་གོས་ཐོགས་དང་གསུམ་ཅུ་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ 
ལེ ལ་ལྔ་སྟེ། དུག་ལྔ་དང་ ེ མི་དགེ་བ་དང་ ཟས་དང་ གོས་དང་ གྲུགསཾསོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ར་ཁྲཾ་ནི་ཏ་བྱཅུ་ཧཱ་ཉྲི་བྲའི་ཝ་ བ་བྱུང་ཧཱ་རཱ་བཱཏཿཉཱས་སི་ཚུདའ:བ་ཟིན་ལ།÷ ངེབ་ 
་“ སྲ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བར་བྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་སུ་མི་སྟེར་བར་གསོད་པས་ན་དུག་གི་ར་བའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ ཞེ་སྡང་ གཏི་ཆུག་ ངྭ་རལ་འདོད་ཆགས་ཐག་དོག་ལྔའི 
























'གྲོགས་སེ། རྒྱུ་མཚན་ལ:རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ 
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རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱཅ་བཅུར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུའོ། གསུམ་པ་བརྒྱད་ཁ་བསྲུང་ཚུལ་ནི་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྒྱར་ལ་བསྟེ ན་པ རྭ་བྱའོ། 


 དྭ་གེ་བའོ། . གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྲོག་གཙད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་ཕྱོད་པ་དང་། དག་གིས་ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཚུབ་ཕྲ་མ་ 


རེ་རེ་ལ་བྱཅ་བཅུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱའོ། གསུམ་པ་ བརྒྱུད་ལ་བསུང་ཚུལ་ནི་འདི་ད་ག་གིས་ནམ་སྨིན་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་ཞིང་དགེ་བཅུ་ད་ང་དུ་བླང་པར་བྱའཾ། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དུག་ལ་གསུམ་ 


(¡༢༩ ༢ དད་ུ༢༩༥ " ཅན མངོ་ཿ ཧཿཧཱོཏཱ་འད་ཅུ་ཕེ་ཧོང་ཐ་ཤཧྲིད་ཤབ་་ 





གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི་རབ་ཅུ་མ་ཞི་བའི་སྒོ་གསུམ་མ་དག་བ་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འད་འ་བ་དང་། ངེབ་ཆིག་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་འོག་ནས་ནམ་སྦེན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་འབྱིན་པས་ན་མི་ 


ཛུན་དང་།, ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་ གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ *བཅུའི་ 


གིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་སོག་བཙང་ཤ་ཆང་ 
་འོག་མ་གཉིས་ལས་བཅུ་བརུར་ྱེ་བ་དང་། སྒོག་བཙང་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ཅེས་བསྟན་པ་ལས་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བསུང་ཚུལ་ནི་བྱིན་ཀྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ཉེས་ 
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པ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་སྤང་ཞིང་བཟླབས” པ་དག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལང་ཚོར་རོལ་བར་བྱའོ། བཞི་པ་རྒྱན་གོས་ཆས་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཆས་མ་དག་པ་བསུང་བར་བ ཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། | ཆོ 
ངས་ཆིག་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཆས་སུ་བསྒུར་བ་མ་དག་པསྲ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་བསྐྱེད་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་གསུང་པ་དག་གོ། གསུམ་པ་བསུང་ཚུལ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བཟླབས་པའི་མ་དག་པ་དག | 
སྤུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དག་སྣང་བའོ།. ་ལྔ་པ་གྲོགས་ལ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི་ཉེན་ཟླ་མ་དག་པ་བསྐང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་བཏེན་ཟླ་གནས་དུས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ ། ཟོ 
བཤ བ་མདེག་པྲ་སན་འགོས་ནག་འཐུང་དུ་ཤིད་དུ མེ་ཁྲོས་བ་ཉྱའིད་པས་དང། ཞུཉིཧ་བ་དྫོའ་བ་བ་བྷྱང་ཡིན་པརྨ་ཡཔས། གཅུལ་པ་བཟུང་རང་དེ་བཟེབ་བུདག་ཁིན་དད་ཇི་སྤུན་ཅིང་ ར་ 
ཤཱ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྤང་ཞིང་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དག་བསྟེན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འགྱར་བའོ། གསུམ་པ་གད་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་བསུང་པ་ལ་གང་གིས་བསུང་ 


2 


ན་གསང་ཐགས་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཏེན་རིགས་གད་ཅིང་རིགས་དྲི་མ་དང་བལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་བག་ཆགས་གཡོས་སད་ནས་སད་པའི་ཞེས་སཾ། གང་ལ་དམིགས་ན་དུག་ཝྔ་སྡིག་བཅུ་ཧྲི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཁ་དམིགས་ 
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| གབལ་དམིགས་ན་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་དངོས་མུ་དམིགས་པས་ན་ལྟག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་དུས་ཁས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
རཾ ང་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བཞི་ཁྲི་བཞི་རོང་ཐུམ་བརྒྱ་བསྲུང་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་དཀྱུས་སུ་འཆད་དོ། གསུམ་པ་བསུང་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་དུ་སྔར་བཞིན་ནོ། གཇུམ་པ་ཏད་པར་ 
གྱེས་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཉོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་བདེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ལས་ཕྱི་བྲག་ཀུ་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 















ཡིད་དུ་མི་འབྱིན་པ་གཉིས་ས། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་དུག་ལྔ་སྡིག་བྱཅུ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་གང་གིས་ན་གསང་ཚགས་ཟེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་དན་དུ་ དངོས་སུ་སྱོད་པ་གཅིག་གིས་བརུང་ | 
། 





ྲ པའི་ཚུལ་དུ་བསུང་པའོ། གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་ སོ་སོ་དང་ གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་༩་ས་ གཞི་ནི་ཁྱ་ད་པར་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་ངོ་ 


བ་ནི་ཐེག་པ་རང་ཏགས་དང་། གསང་བ་ཨ་དཀར་དང་། ཁྱད་བར་བླ་མེད་དཾ། རྒྱུ་མཚན་དང་རང་རང་རྟོགས་ཚད་ལ་ཤར་ཚུལ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཐྲེལ་དུ་བྱསུབ་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་ 





6-450 





༄། ¦ ཡིན་ལུགས་ཨུ་རྟོགས་རྩུལ་གྱིས་བསུང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ལོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་ནི་ཆ་བ་རང་སེམས་ནམ་དག་ཏུ་གཅིག་གིས་བསུང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྟེ་རང་སེམས་དག་པས་ 
ི དམ་ཚིག་གཙར་ལེན་ན་ཞེས་གསུང་སོ། གྲངས་ངེས་ནི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཙམ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་པ་དེ་གསུམ་ལས་མེད་ལ་དེ་གསུམ་བློ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་ 
(9 མང་པ་དང་ཞུང་བ་ཁེགས་ལ། དེ་ན་ལམ་པའི་ཙོགས་ཚད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་ལ་ལྟས་ན་ས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཐེག་པ་རང་རོགས་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་་ 


( སྣང་བ་ལ་ཉོགས་ཚད་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཐེག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་འཇུག་གྒོ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་ནའོ། གཉིས་ 
ངེ པ་དྱབེ་བ་ལ་ཐག་བརྒྱཉད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་བསུང་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་དངྱེ་བ་མེད་དོ། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བརུུང་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་དུ་བསུང་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས 
ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་བཟུང་ཆེན་པོའི་དན་དང་འཐྲེལ་མར་འཇུག་པ་སྟེ། ་ གཞན་ལ་འདི་མེད་སྣོད་སྦོ་སྟོང་པ་ཡིན། འདི་ལ་གཞན་མེད་གསེར་ཀྱི་ཕྱིས་བུ་ཡིན་ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། ཨ་དཀར་གྱིས་ 





0-451 


དུམ་བུ འུ་་ཏ་དགག་ཉཉག་ ཁུཿཧཱ་ཏཿཧཱ་ཏཱཿཿ འབའ་ཏུག་རསྒངུ་ ༢ ཤ་ལུ 3 ཐསྐད་ང 


དུམ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། 


རྣ 


ཟུ ལྷ་དང་སླབ་དབོན་གཡུང་དྲུང་ ཟོ སྐད་ ཧོ ཙས་ཡད་སྤང་མི་རུང་། - སྡགས་དང་ཕྱག་ ཧྱ རྒྱུན་མི་བཅད། གསང་ ་བའི་ : : གོ ཤིཏཧཾ་ཱ་ྟན་ཏང་ 
: ཤལ རར འདུས་ལྱགས་ནི་དཔོན་གསས་སྐུ་དང་། ཡིད་དམ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་དང་། ཨུ་ཡ་བ་ད་ང་གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཨུ་ ་ 


དེ་དྲག་ཏུ་དརཛག པྲི འཧྭཧ་ 


ནི་འདི་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱྱང་བའི་ཅ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་བསུང་ནས་ཉམས་ན་ཡན་ལག་བཟུང། 











6-452 


- ༄། བ་དོན་མེད་ཅིང་ཉེས་སྱོན་གྱི་ར་བ་འབྲས་བུ་མྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྟེ་བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་ཡིན་ཚུལ་དཀྱུས་ཉིད་ལས་འཆད་དེ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ནི་བཅུ་སྟེ་རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུག་ལྔ་སྟོབས་ལྡར་བསྒྱར་བ་དང་། བདུད་ཚལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་སླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་ཏེ་གྱེས་ཚུལ་ནི་རྩལ་ལམ་རོལ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་ཉིང་ལག་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་སྔར་སྤྱིའི་ 
སྐབས་གུ་སོང་པས་ཟློག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་འདེར་མ་བསྟན་ལ། འོ་ན་དུག་ལྔ་ཡང་སྔར་སོང་བས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ཡན་ལག་གྱེས་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་འདིར གནས་ཁུགས་བསྒྱུར་ཚུལ་དུ་སྟོན་པས་མི་ཟློས་སོ། 
དྷཱ དེ་ལས་གཞན་པ་གསང་བ་དང་བསྒུར་བ་དང་སྤྱད་པ་དང་མི་འདའ་བ་དང་། སྤང་པ་རྣམས་ནི་ད་ཀྐྱུས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། གསུམ་པ་བསུང་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་སྟེ་བླ་མ་དང་ཡིད་དམ་ 
༈ དང་མཆེད་གྲོགས་དང་ཉེན་དང་ཡང་གསང་གི་ཞ་དང་། ཝྔ་ལ་གཞི་རྙིང་དམ་བཅས་ནས་བཤད་ལ། འོ་ན་སྔར་གྱི་རེས་དྲུག་དང་འབྲེལ་པ་ལ་མི་བསུང་པས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འགྱར་མོད་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་རིགས་དྲུག་ལ་དམེགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་བསམས་པས་ད་མིགས་ལ། དེ་ལས་ལྟག་པ་ཤེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནོས་སྦྱོད་པས་འཇུ་ག་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ 
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པཿ 


6-453 


དྱ 
¬ 








མཆོག་ད་པ་གཙར་བྱས་ནས་དངས་མུ་བཟུང་པ་སྟེ་གྱང་དང་རས་ལ་མི་ར་དང་ཅེ་ལྟ་བུར་བཅུད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ཝྡན་ནོ། དེ་འི་བཟུང་ཚུལ་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསུང་ 
བའོ། .. གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་འམ་རང་སེམས་ནམ་དག་ཡིན་ཏེ་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་ 


ཤཱ ཧར་རུ་ལེན་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་དེའི་གོང་ནས་གཞན་མེད་ཅིང་བསུང་འཚམས་སྤྱན་ཡོན་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཉིག་ལས་མི་འདའ་བསྲ་བ་མེད་ཡེ་བཟུང་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་ 


པ་དྱབི་བ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཐྦཾས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་དབེ བ་དང་བལ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཚྡོག་པའི་ནམ་དབྱེ་ཚིག་གིས་མཚན་ན་མེད་པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་ལུན་གྲུབ་བཞིར་ 
གསུང་པ་འམ། འདི་ཉིད་ལས་གསད་གསོ་གཉིས་མེད་ཆག་ཚངས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་བླང་གཉིས་མེད་བདེན་རྫུན་གཉིས་མེད་ སྟེ་ཅ་བཞི་རང་དག་ཅེས་གསུངས་སོ། གཅུམ་པ་བཟུང་ཚུལ་ལ་ཤེས་བྱ་འཁོར 
འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྲགང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སྤོས་པ་ཡོངས་ད་ང་བྲར་ལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བྲས། དེའི་འདུག་ཚུལ་ཉོགས་པས་ 
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༄། བསུང་བྱ་བསུང་བྱེད་བསུང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས་སེམས ལས་ལོགས་སུ་བསུང་རྒྱུ་མེད་ ཅིང་། དེའི་དོན་ལ་གནས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསུང་ཚུལ་ལས་སོགས་གང་གི་ཡང་ 
མཐའ་མ་རེག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བཟུང་པ་སྟེ། བཟུང་དང་བསུང་ཡུལ་བཟུང་མེད་བཟུང་ཆེན་དམ། དན་ལས་མི་འདའ་ཡེ་བསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་ 


པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནག་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ཐེག་སྒོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ཙོགས་ཐེག་པ་ནི་ཡུལ་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བསྲུང་ཚུལ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསུང་པའོ། གཉིས་པ་གསང་བ་ 


ཨ་དཀར་ནི་སྤྱི་འགྲོ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་ནས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བླ་ཡི དམིགས་པས་བསྲུང་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་དགོས་འབྲེལ་ཡུལ་ཝ་དམིགས་ནས་ལྟག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་འཇུག་ཅིང་བསུང་བ་དང་། དེའི་་ 





སྟེང་དུ་ཡང་དགོས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པ་ནམས་ཐངས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུབ་ཅིང་བསུང་པའོ། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཡུལ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དམ། བཟུང་མེད་རང་རྒྱའི་ཛྔ་ཐོ་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འདའ 
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བར་བསུང་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཞྡིངས། བསུང་ཉམས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་། བསུང་ཉམས་མ་སྤངས་ལྟ་བར་ཇིབ་ཅེས་གསུང་ས་སོ། .གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
3 ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསུང་པ་སྟེ། འོ་ན་དམ་ཆིག་དེ་དག་བསླང་དུ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པ་ཡིན། ཡོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་ལ་མེད་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
“2 བསུང་མེད་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ཞེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྒོན་ད་ང་། ཟོལ་སོགས་ཡེ་དག་དོ་ན་ལ་འདའ་མི་བྱེད་། ཅི་བྱས་སྟོང་མེད་དམ་ཚིག་སྒོན་མའི་མཆོག ཅེས་སེམས་ལུང་དང་། བསྱུང་མེད་མ་བསྲུང་ 
བཱ བསྲུང་གྲུབ་པས་ཤེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྲུང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། མཐུན་ད་པེ་ད་ང་། རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ད་ང་ དེ་འི་དྲོད་རྟགས་ད་ང་ གོལ་ 
སྤྱོན་བྱང་ན་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་བཟུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ངོས་བཟུང་པ་དང། གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསུང་བའི་ཚུལ་དང་ གང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། རྐྱེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན 





-ཤ གསུང་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཅལ་དུ་བསུང་དུ་ཡོད་ངར་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་དོན་གཤིམ་ཀྱིས་ཞདུག་ཚུལ་ལ་བཟུང་མེད་ཡེ་བཟུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ།... ད་མ་ཚིག་ཀུན་བཟུང་ | 
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༦ ཧོས་བསུང་པའོ། གཉིས་པ་གཡུང་ ཧུང་སེམས་ ད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྙུབ་པ་ལ་ ་དམིགས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚེགས་དང་དུ་བླངས་ 
ངོ པས་རང་དང་སེམས་ཅན་གྱིང་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། དྷེ དེ་ཡང་ལུག ་ཛི་ རྟ་པུ་འམ་དམག་ དཔོན་ དཔའ་ བོ་ ཉྟ་བུ བུའི་ གོ་ ཆ་ གོན་ ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ དུ་མ་ གཞན་ དོན་དང་དུ་བླངས་ནས་བསུང་པ་ 


@9། 


¦ དང་། དེ་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བོན་སྒོ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུང་ཀྱང་ བསུང་བྱའི་སྡེམ་པ་ གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ¦ གཡུང་དྲུང་ 
„ སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ས། གཉིས་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཁུགས་ཀྱིས་རྟེན་སཾ་སོ་རང་རང་གིས་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྫུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གིས་ད་ཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ 
༠4 བླངས་ པས་རང་ཁོ་ན་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲིམས་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འམ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལས་གོགས་པའི་གྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་བསུང་ཁྲིམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 


༧ རྟེ། བསུང་ཚུལ་ི་ཀུན་ཛོབ་བདེ་ན་སྟོང་ཧྩྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་མུ་ལེན་པའོ། གཅུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སགས་ཀྱི་ཁུགས་ཀྱིས་རྟེན་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་ ྒ 
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དག་གནས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་དང་མཐར་སྐ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ངང་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ཁོ་བསྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་གོ་གོན་ནས་སྤྱི་ད་ང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ | 
ཤི ཀྱི་ད་ང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། བསུང་ཚུལ་ནི་ཐབས་མ་འགགས་པའི་རྩའ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆཚོ་འཕྲུལ་དུ་འབད་པས་བསྲུང་ལ། ཤེས་རབ་ྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོར་རགས་ནས 


གསུམ་པ་གྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཅིག་ལ་བསྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལམ 
༡ མཆོག་དམན་ཧྱི་དོན་ཤེས་འཁོར་བ་མི་བདེ་བར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་བདེ་བ་ཆོལ་བར་རྟོགས་ལ། སོ་ཐར་གྱི་ཉེན་དེས་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱམས་ད་ང་རིང་རྗེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ | 








རི 


དྡེ ་འ ལ་དེ་ ཏྟ བའི་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྒྱུད་ར་ཤར་བས་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན། 
ཅད་ཧེམས་ ; སྲོས་མེད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པས་བསུང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ རང་དུ་སྐྱེ་བ་མེ 


-)/ 
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ཝེཊི་དྭགོངྦས་ཛ་ཤན་ཡག་འཛིན་བན་པའི་ཡས་མནུཞིས་ཟབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་མཛས་ཚུས་འ་ ༠ཉེད་ལསྟེ། 





དེས་གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་ཡེ་སུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རགྱྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། 


མེད་པའི་ ངོ་བོར་ཧྲོ ལ་ལོ། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ད་ང་ད་བྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ 


ས་ལུང་ཁས་འདུ་འ་ཁྲི ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ལ་བདག་དོན་ གཞན་ དན་སྨོན་ལམ་དང་ཞུགས་པས་འཕགས་ ཅེས་ གསུངས་སོ། ལྔ་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
་ལ་འོག་མའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ཁ་ དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྷ་ལས་ མོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཅུང་བ ར་མི་འགྱར་ལ། 
འཐག་ཉིན་དུག་ནཱ་གནས་པའི་བག་ཆགས་གཡོས་ནསསད་པའི་ཞེས་པ་དང་། མད་ནས་ཧ་ལ་རཔ་ཅུ་བྱང་བ་མེད་པས་དབུ་སྦ་རྱང་ལོ་དང་མ་བྲལ་བ། _ བེན་ནང་གྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ 
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ྲེ དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་དཀྲི་དྲང་གིས་མི་འཇུག་པར་ ལ། འདོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ཡང་། བཀྲི་དྲང་དོན་ལ་ འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། སྒོ་ནས་མ་ 
(ཞུགས་ ཕུགས་སུ་ཕྱིན་མི་སྲིད་ ཅེས་ ངཿ ལས་གསུང་མ་དྲང་འགལ་ ཞེ་ན ཨསོ་ཐའ་གྱི་ ཐྔོམ་པ་རྟེན་ དུ་དགོས་པ་ མི་དགོས་ན་མི་ དགོས་སྟེ་ སྔར་གྱི་ལུང་ གིས་གྲུབ་པ་ དང་། སོ་ཐང་ ལ་འཆགས་སམ་མི་་ 
2 འཆགས་ན། འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལས་ཉ་རུ་གོ་འཕང 1 ཇར་པ་ཆེན་བོར་གཟོད་གཅིག་ །མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། .སེམས་ ད་པའི་སྡམ་པ་ཏེན་དུ་དགོས་སྟེ་དེ་མེད་” 

1 ན་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པ་སྟེ་སེམས་བྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སྐྱོལ་ན། ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྗེད་ལས་སོགས་བྱས་པས་སོ། འོ་ན་འོག་མ་ལས་རིམ་གྱིས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་འམ་ཐ་ དན་དུ ཐཱཐུཏྔ། 
ཐུ གཅིག་ན་ཐེག་པའི་ཏོགས་ཚད་ཐ་དད་མིན་པར་འབྱར་ལ་འདོད་ན་ཐ་དད་དུ་མར་གསུང་པ་དང་། ཐ་དད་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འབྱར་ཏེ་བྲོ་ཐ་དད་ངུ་དུས་གཙིག་ལ་འཆར་བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཝ་ 













. ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལྟར་གསེར་ལ་གཡུ་སྲས་སུ་འདོད་པ་དང་། གནོས་འབྱར་བ་བྱིས་པ་ལས་དར་མ་ལང་སོགས་ ཨུྡདྲ་ཐཿ གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧུན་ཐ་དད་འགྱར་བས་ 















ྦ ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་འདོད་ན། འོག་མ་མ་སྤངས་གོང་མ་ ༤ ར་ ཤེས་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ གོ། : པ་མཐུན་ ་ ནི་ འད་བ་ ཆགས་ངང་མོ་ འགྲོ བ་དང་འདྲ་ ལབ འགྲོས་ དྷ སུ་མ་ཆུང་པ་ 
| ལྟར་དམ་ཚིག་རྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཞིབ་ ལ་འབྲེལ་རྒྱ་མ་ ཆད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ཞིབ་པ་དང་དྲང་ལ་སོ་ ཚུགས་ པ་ལྟར་རད་སེམས་ནམ་དག་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བསུང་་ 

4 པའི་ལོ་གལ་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ས་འགྲོ་འདུག་མོད་པའི་གནས་མུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱའ། གསུམ་པ་བྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་དུ་རྔགས་པའི་རྟེན་དེས་བྱི་དང་ལྟག་པ་ཁྱད་པར' 
@ཾ གསུམ་ནི་བསམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ད་ང་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩྱད་ཅིང་རང་སེམས་མ་ཁྲེལ་བར་བསྱུང་པ་སྟེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་དཔབ་བཙུགས་ན། .ཤོན་མོངས 


ར༤་ཅིང་མི་ནྐོད ཅིས་གཞངས་ཊ ད་དེ ཀ་སིན་མིགས་པས་ཤེཙ་རབ་ིས་ཆོཧ་མེད་ རྲོང་བཞིན་ཤིས་།ད་ཤའི་ཉེ་སས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཡི་བསྐང་ཉེཏ་བོད་སྱང་ཀྭུ་ད་ཏ [ རཉིད་ཏ་རེད་ 
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། 


„ པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རྟགས་བདག་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་གྲོལ། ན་ང་རྟགས་ཅི་བསམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། 
དངོས་ཧ་དག་བཞྲེ་ཏདག་དུ་ཁ་འཇར་དྲ། ༡ཇང་གས་སྤན་སུཏཏྟ་བྲ་ཁ། 


མཐོང་ན། ་དཔ་ཚིག་ཡེ་ནས་བསྦུང་དུ་མེད་ཅེས་གསལ་བྱེད་དང་། དམ་ཚིག་ལམ་ནི་བསུང་དུ་མེད་པར་བདེ་ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་ས། བཞི་པ་དྲཾད་རགས་ལ་དམ་ཆིག་དེ་དག་རྒྱད་ལ་བསྟེན་་ 
གསང་རྟགས་སྦྱེ་མེད་གདོད་ད་ག་རྟགས་ཅེས་བྱ་སྟེ། སླིབ་པ་རང་ 
གོལྱསུན་གང་ཞེ་ན་སར་བྱི་སྦྱི་དང་ཞྟག་པ་ཁྱདྲ་པར་རྣམས་ཀྱི་དན་མ་ཙ་ཀས་དས་དངོས་འཛིན་དང་ཞབད་ཛོབ་རྩགས་ཆཏ་ 
ཤོར་ན་གོལ་སྒྱོན་ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་བདལ་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུང་ཕྱོབས་ཆར་བསླུང་དུ་མེད། དེ་མ་ཉོགས་ན་བསྒིབ་སྟེ་གོལ་ན་ཆུང་ཞེས་གསུང་ང་ཧ་ཀུན་རྫོབ་དུ་མ་འགགས་རོལ་ 
ཌའི་ཝལ་དང་དྷན་དུས་དུ་ཡེ་བླཟུང་ཆེན་པི་སྐྱེ་མེད་ཧུ་ཐྲེབ་པར་བྱུའཾ། , འོ་རཱ་དེ་རྟཉ་ཉེ་ཁཐུང་ཐུང་དྲུ་ཐེད་པ་གཟིག་ཡིན་རྭ་ཁསྱིི་དགེ་ཞྡིག་བྱད་དྲུ་ཛོད་ནས་མེད། ཡེད་ན་ཐེགང་འོད་ཆུ་དང་ཁུད་ 
མེད་པ་ད་ང་ཡེ་བཟུང་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། མེད་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་རང་ཁྱད་ཡེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ་ཀུན་ཛོབ་བམ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྱད་དུ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་བདེན་ཞེན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 


| 





ྒ 
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ཟ ༄། སྦྱིན་དང་ལེན་དང་སྦྱིན་པ་པོས་གཏོང་བ།- འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་འཇིག་ཏེན་རྱ་ངག་འདས། དེ་མ་རོགས་སྟེ་ཞེན་པ་སྐྱེས་འརྒྱར་ན། འཇིག་ཉེན་ཙམ་འཁྲོར་བའི་ནམ་སྦིན་འགྱུར་ཞེས་ 
བྷ འབུམ་རྡེ་ལུང་བསྟན་ལས་གུང་པ་ད་ང་། དོ་ན་ད་མ་མཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྱད་དུ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་སྟེ། . དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་སྡེག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞེས་ཁུང་དྲུག་དང་། 

 གཞི་མོའི་དོན་ཉིད་མ་ཉོགས་ན། བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་སྱད་ཀྱང་། དགེ་རོག་ཐིག་གིས་བཅིང་པ་ཡིན། གཞི་མ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཏོགས་ན། སྐལ་པ་དུ་མར་ཐྡིག་སྤྱད་ཀྱང། དགེ་མེད་སྡེག་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ལུ ཡིན་ཞེས་རུད་ གསལ་བྱེད་ལས་གསུང་ས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོའི་དྭོན་ཁོད་དུ་ཆུད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ནྣམས་བསུང་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ཁྲམ་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ ཏེ་ 


ར 
¡ 


མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་པས། བདེ་ 


ཆ་ཤིསྨ་ན་ཡེའ་ཆྡེྲ་ཡི་ཁྲམཁ་།ར་ཞཿཉ་ཏཱ་ཐོར་ཏཱསརད'ཝ་བ་སད་ཁྕེབ་ཅི་ཐྱར་ཚབས་བབག་ཤེས་ཐུང་འབེའཚི་ལུཝ་བྱདྲ་ཆ་མཉྟེད་བཟ་ཚུཚེ། 











ངེས་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས། དམ་ཚིག་སྡམ་ཁྲིམས་དགེ་་ི་སྱྱད་ཀྱང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་དེའི་གྲོགས་ཨུ་འགྱར། དེ་ནི་སུག་བ བསྔལ་བརྒྱད་བྲལ་བྱང་ཆུལ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ 
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མཉམ་ཏྟིང་པོ་མཉམ་ཉིད་མ་ཉགས་སྟེ། བས་ཀྱི་ད་གེ་ཐིག་ནམ་སྨིན་མེད་པར་འདད། ང་འི་སིང་ངོ་མཉམ་ཉིད་ཏགས་བ་ལས། ལབ་ཀྱི་ར་འབས་གཞན་པ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་བདེ་བ་སྟང་ཆེན་བྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་དཔ་ཚིག་ནི་སྲོག་ཆ་དང་འྲད་ཞེས་པས་གསང་ཝགས་ཀྱི་མདོ་དན་དར་ཚིག་ལ་ཐུག་པས། དེ་ལ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་བསུང་པའི་སྨྱོན་དང་བཅས་པ 


ཤཱ དཀྱུས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ཅེས་པས་དམ་ཚིག་འདི་དག་དང་མྭ་བལ་ན་ྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ 
¿22 


ལཾ ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། རྒྱ་དང་རང་བཏཞིན་དང་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བརྒཾམ་སྱོད་དམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འབྱང་ངོ] * གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་ 
། 


ཐ བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དྭབྱེ་བ་དང་ དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་སྱིར་མཐར་ཐུག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འདིར་ལམ་གྱི་འཕྲིན་འས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ད་མིགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ 
` ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་སྟ་སྨྱོད་སྒོམ་དམ་རྡསས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལས་ུ་གྱར་ཞིང་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་ སོ་སོའི་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
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@ ཧུ་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱིས་འན་ཀྱང་འདིར་གཞུང་གི་དགོས་པ་བཅུས་པ་ལ་གསུལ་སྟེ། ལུང་དོན་གཞུང་དང་། མཐའ་སྦྱར་མཚང་། . འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོ། རྒུ་མཚན་ལ་བདག་དོན་ཞུན་་” 
' གྱེས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་གསུམ་ལ་ལོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་སྒྲུབ་བྱའི་ལས་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད 


ཨ དོ། “ གྲུངས་ངེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཙཡ་གཞིར་བྱས་ལ་དང་གཞན་གཉིས་དོན་གསུམ་ལས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་དང་ཁེགས་སྟེ་དེར་ལ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་སོ། གཉིས་པ་སོ 
གོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་ དབྱེ་བ་དང་ ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བློ་གང་ཞིག་གེས་རང་གི་རྟོགས་ཚད་ལ་ད་མིགས་པའི་དོན་བསྒྲབ 
པ་དང་། ངེས་ཆིག་ནི་རང་གི་དོན་དུ་དྱྭགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསུབས་པས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་ སོ་སཾ་དང་ གང་གིས་གང་ཐི་ལྟར་བསླུབ་ཚུལ་ལོ། 





6-465 


དང་པོ་ཇ་ཝས་གཞི་ནི་ལུང་དོན་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་མོ། གྱྱུ་མཚན་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཉོས་པ་དང་ད་བྱེ་དོ་ན་བསླུབ་བྱའི་ལྟ་རུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་བསླུབ་ཚུལ་ཐ་དད་ | 
ལ། གུངས་ངེས་གང་ཟག་ལྭ་བློ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་བ་མེད་པས་དེ་ལ་བཔླུང་ཐབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། དེ་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་སླིབ་སྦྱོང་པ་དང་ཤེས་ 
བ་ཙ་ནས་གཙོད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལང་དོན་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་བསྒུབ་པ་ཡིན་ལ། ། 


༢ ས་ཚིག་ནི་མཚན་ དང་ད་པེ་བྱད་ཚོག་ཁྲིགས་ལས་གོགས་རྒྱས་པར་བསླུངས་པས་སོ།, གཉིས་པ་དྭབེ་བ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲ་བོ་གཉིས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
ན་པ་སྒོ་དགུས་གཞི་གདིང་པ་དང་། སྒུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་སྟེ་དཀྱུས་ཉེད་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཁོགས་སུ་ཉམས་ལེན་སྐང་དྲིལ་དུ་འཆད་ དོ། དེ་ལྟར་ཀྱང་. ་བང་ 
་ལ་མ་བསྙེན་ན་རི་དྭགས་སླིག་རྒྱུ་སྙག་པ་འདྲ། ཁྱོ་རྟགས་དྲག་པོ་མ་བསྒྲུངས་ན། སོ་མཚམས་འཕྲང་རོང་བགྲོད་པ་འདྲ་ཞེས་དཔེ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒུབ་ཚུལ་ནི་ཞི་བའི་འཕྲོ་ 
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བོ 


༼ 





༄༅། འདུས་གཞི་བྱྱང་སྟེ་བསྟེན་བསླུབ་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་དང་དུ་བླངས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་སང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་དུ་བླང་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


རོ བདུན་དང་དུ་བླངས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོ་ལས་གསུམ་ལས། 
༧ ད་ང་པོ་ཇྔ་བོ་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ད་མིགས་པའི་དོན་བསྒུབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱས་མེན་བསྡུས་མེན་སྒང་དྲིལ་ནས བསྒུབ་པའོ། གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་ཞི་ཁོོ་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་་ 


བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་གཉིས་ུ་འབྱང་ཛོ་། གསུམ་པ་ཞི་ཁྲོ་རྫོགས་ཚུལ་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་པ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། གསུམ་པ་ལུང་དོན་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ༧; དང་པོ་ང་ཐ་ལ་དབྲང་པོ་ཐ་མས་ 
དམིགས་པའི་དོན་བསྒབ་པ་ད་ང་། ངེས་ཚིག་ནི་འདུ་ཚུལ་བསུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པ་དྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསང་ ཐུས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང། ཡང་ཐུས་སྙིང་པོ་ 


དྲིལ་ནས་བརྟན་པའོ། ཌེ དང་པོ་ལ་ཞི་བ་ཞི་ལྔ་ཛྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཁྲོ་བོ་གྱ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བསྟེན་བསྒུབ་ཉི་ཤུ་བདུན་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡུམ་ | 
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¦ ནས་ཐག་མར་རང་སྨིན་ནས། གཟོད་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཛན་ཀྱང་གསང་འདུ་ས་སྟག་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བསླུབས་ནས་གཙ་བོས་གཞན་དོན་་ 
ཌྷ མཛད་པ་བཞིན་ནོ། གནུམ་པ་ཐི་ལྟར་བཟུབ་ཛུལ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མིགས་པ་སྡོད་བཅུད་དང་ཕུང་པོ་ཅ་དང་ཡན་ལག་སེམས་ད་ང་སེམས་འབྱུང་ལ་དམིགས་ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱི་ལྟར་ཕྱི་སྡད་ཉ་ 
༤༠ 9 གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལ་དང་ཞ་མོར་བསྲུབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ཕུང་བོ་ཅ་དང་ཡན་ལག་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་དྭངས་མའི་ཙ་དང་ཐིག་ལེ་་དང་ལ་མོར་བསྒུབ་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་བོན་ 
` ཉྱིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཉ་དང་ཉ་མོར་ཏེ་དོན་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མུ་བསྒྲབ་པའོ། མཐའ་བསྩུར་ལ་ཡང་མཆོང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་ཛིག་ནི་དྭ་གུས་ཀྱི་བསྒུབ་པ་དེའི་ལས་མཐའ་གཞན་དོན་དུ་འབྱར་བས་ན་འོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ་གཞི་ལས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཙམ་ལ་ངོ་ང་ནི་མཆོང་དགུར་གསུང་ཀྱང་ལས་བཞིར་འདུས་སྟེ། ལྟ་བས་ཐྲོས་མེད་དུ་ྟོན་པས་ཞི་བར་འཇུས་ལ་ད་གོངས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཕུད་པས་དབང་དུ་འཇུས་ལ་སྨན་འདུར་རྒྱས་པ་ད་ངོས་ལ་སྦ་་ 
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ཟླ དེའི་ཕྱིར་ལས་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྲ་བསྐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་ཚར་བཅད་པ་ལ་ཉོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བྱེའོ། ། 
༈ དབྱེ་དོན་ལས་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པས་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ པའི་ལས་དུར་བྱས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བཞེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ད་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་ཚུལ་བཞིར་ འདུ་ས་སྟེ་སྤ་ 


| ¦ 5སྐོངས་ ནྭས་ རྒྱུད་ ཞི བ་ ངཿ ཇེས་ བྱག བས་རྒྱུད་ལ་རོགས་མ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པས་ལས་ དོད ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཚར་ བཅད་པས་ཕྱི་ནང་གསབ་བའི་བར་ཆོད་ཚར་ཆོད་ནས་ 
ཁ་ པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་དྱྭ་ཀུས་ཨུ་འབྱང་ ལ་དེ་ ལས་རྒྱས་པར་ཉམས་ ལེན་མདོར་བསུུས་ནས་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ནི་གང་ 
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ཱེ ཚེ་བཀྲག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་གསང་བ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒུབ་པ་དང་། དབང་གིས་ཕྱིའི་བར་ཚོད་ 


རེ པ་ག དར་ཆོད་དུ་བ སྒྲུབ་པ་དང་། ལ 








ལས་བཞི་མི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན རང་དྱཆས་ཀྱི་དན་གྱིས་སྨིན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་གི་གཞི་ནི་ལུན་གྲུབ་དུ་སྨིན་པའ། 


གསུམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒུབ་པ་ལ་ཞི་བས་ཕྱི་རྐྱེན་དང་བ ང་ཆོད་ཞི་བ་ན་ང་ནམ་ཉོག་གི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཞི་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 


རྒྱས་པས་ཕྱི་སྨན་འདུ་ར་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པས་ན། ། 
ཚོད་ ངང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་ནང་བཟུང་འཛིན་དང་ནམ་ཏོག་དབང་དུ་འདུས་ 
ང་གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དྲག་པོས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚང་ཆོད་ ནང་ནམ་ཏོག་གི་བར་ཆོད་ཚར་ཆོད་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཚར་ཚོད་ནས་སྲིབ་ 


ཟླ ར་དེ་ལྟར་ལས་བཞིར་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཛི་ནང་ན་གཅིག་ཚང་ངོ་། གཅར་བྱས་ལ་ཁོགས་སུ་བསྙོས་ལ་བསྒྲབ་པའོ། གསུམ་པ་ལས་ཁ་ནི་མཆོང་དབུ་སྟེ། ] 
ˆ དགུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ། ཐེག་པ་དབུ་ཡི ྦ 


6-4/7| 


-9 


5 
2 


པ་ཆིག་ཛོགས་དང་། སྣ་ཚགས་ལམ་སློང་དང་། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དྱི་འཕྲིན་ལས་ས། དང་པོ་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟང་དབེར་མེད་ཅུ་ལག་གིས་ང ཝད་ནས་དེའི་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྒུབས་ 
པས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་དྲན་རྟོག་ཅིང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གུ་འཆར་བས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། གཉིས་པ་ལྭ་བ་བ་ཅི་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་གུ་བསྱུབ་བ་སྟི། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ 


སཔ་ ཚུལ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་བྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ ཆ་པ པ་ཇི་ལར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ།  ལག་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་འབྱང་་ 
ཞེས་གསུང་ པས་དེ་ལྟར་གྱི་བསྫྲབ་ཚུལ་འདི་ དག་ཞི་ཁྲོའི་ཉ་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་འ 
པའི་རྩལ་དུ་ཤར་ལ་དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཐག་བཅད་༤་ རོབ་བའ་ཡྱིད སྭ་ཧྒྱས་བཏབ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྡུབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབང 


པ་དང་། མཐུན་ པའི་ དཔེ་ ད་བ དེ་ རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་སྱོང་ བའི་ རའ ཅ་གསད་ང་། གོལ་ སྐྱོན་ བྱུང་ན་བསལ་ཐབས་སོ། དང་བོ་ལ་ འཕྲིན་ལག་མང་ ཡང་བཞིར་འདུས་སྟེ། རིག་ 








ལཾ ༩: རྟགས་དེ་ཡང་ལན་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ཅེས་པས་ཚ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཅསེམས་ལས་ འབྱུང་ པས་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་རོལ་ 


ˆ 6-472 





༢ ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ལ་དང་ཉ་མོ་འཇའ་ཚེན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བསྒུབ་པ་དང་། 


¿ ཀྱིས་བཀྲོལ་ལ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། 


གསུམ་པ་ལ་ཐབས་མ་འག གས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་བཅས་འགག་མེད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ད་ང་། 





ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་དང་ལྙ་མོར་བསྒྱར་ཞེས་སོ། 
བཏྭཧ་ཉྭ་་ཧཾ་རྱར་གྲིའུ་ལཱག་དྭཏྱས་པའི་བཱ་ཀསྷ་ཧཱེ་ལཱམ་གླཏ། དའ འསྲེང་པནུང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རང་སེམས་ཉཏིད་རོང་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། བཞི་པ་ཐེག་པ་དྭ་གུ་ལས་བཞི་ལས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཅིར་སྣང་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 


། 





རྒྱད་ལ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཅི་རྐྱེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་སྟོང་དུས་མཉམ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ་རོལ་པར་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ 


ཟུང་འཇུག་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཅུ་ཅི་འགྱར་དུ་བསྒབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བདག་འཛིན་གྲོལ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱད་ཁ་འཆར་རོ། གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་རང་བཞིན་ནོ། ཁ་བྭཀ་གཾསུང་སྟན་སྫོགས་པ་དང་ 
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5ཉཱཾཤི་འགཆུད་བའི་ཐུར་ཅྷཉན་ཤུ་པི སྐད་དུས་སུ་སློགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་ =÷ 
བབ་པའི་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་།  རྒྱན་གཅིག་ཏུ་སློགས་པ་ལྟར་དོན་གཉིས་གཡེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྒུབ་པའོ།  གསུམ་པ་གྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་གི་ 
༡ ཚུལ་དུ་བསུབ་པའ། དང་པོ་ལ་ཐབས་བཀག་མེད་ཀྱིས་བྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྫས་ཚིག་དང་ལྔ་ཡིས་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒུབ་པ་དང་།  གཉིས་པ་ནི་བསྙུང་བྱའི་ཡུལ་དང་བསླུབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བསྒྲུབ་་ 


ཱ པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གད བ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཐངས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་བློ་དང་ཤེས་ར བ་ཛོགས་པའི་ངིམ་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་དང་དེ་གཉིས་ 


དབེར་མེད་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་བུ་གྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའ།  བཞི་པ་བསྒུབས་པས་གྲུབ་པའི་དྲོད་རྟགས་འ་ཕྱི་རྟགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགུབ་པ་དང་། ནང་ 
ཅགས་ཉ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ད་ང་། གསང་ཏགས་གནས་ལཁུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་གོལ་སྒྱོན་བྱུང་ན་བསལ་བ་ལ་གོལ་སྐྱོན་ནི་ 
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ད 
| བདག་འཛིན་དང་། དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་འབད་ཚཙོལ་དང་མས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསལ་ལ་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྲོས་པ་བཅད་ལས། རང་དོན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་ | 
མ་གྲོུལ། བཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བས་གཞན་དོན་ལ་ད་ངོས་འཛིན་ཞེན་པའི མཛན་མ་གྲོལ། དེ་དག་ཙོལ་བྲལ་སྐྱུག་མར་བསྒྲུབས་པས་འབད་ཚོལ་སྣང་བའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་གོལ་ས་ 
' ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཚོད་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཡེ་བྲལ་འཕྲིན་ལས་ལ། འབད་རྩོལ་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་སྟེ། འབད་རྩོལ་མཛན་མར་འཛིན་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་ད་ང་། ] 
འབད་པ་མེད་པར་ཚྩོལ་བྲལ་ན། འཕྲིན་ལས་གོལ་ས་རང་སར་ཚོད་ཅེས་གོལ་སླིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ད་གོས་པ་ནི་འཕྲིན་འས་ཀྱི་དོ་ན་གྲུབ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 

ཟུབ་ཐོབ་ནས་གཉིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བསླུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་ཐར་མི་འདོར་བར་གཉིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། :གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དགོས་ 
_ ང་སྲང་པ་ལ་གསུལ་སྟེ། ད་མེགས་ཡུལ་ལ་སྤང་པ་དང་། མཐོང་སྟངས་འ་སྤང་པ་དང་། གོམས་བྱེད་ལ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་དབྱིངས་ཤེས་མུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། _ དམིགས་ཡུལ 
| 
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བྷ་སྐུ་ལས་སོགས་དོ་ན་ལ་གནས་སམ་ཡི་གནས། གནས་ན་གནས་ལུགས་ཕྲོས་པར་འགྱར་ལ། མི་གནས་ན་དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་དུ་ཟློས་བསྒོམ་པས་ཡུལ་བརྫུན་བླེ་འཁུལ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ” ལན་ལ་ | 
་མླུ་ལས་སོཌ་དོན་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་མ་ཐྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ཇོབ་རོལ་པའི་ཙལ་དུ་འཆར་བས་སྐྱན་མེད་ དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དགྲ་ཀྱང་ཉི་ཟ་ལས་སོགས་ཆལ་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། གཉིས་ 
-¶ པ་མཐོང་སྟངས་ཁ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་སྤང་སྟེ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་མཛུངས་པ་སྤང་པ་ད་ང་། ཕྔགས་ཕྱི་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་བརྩོད་པ་པོ་ན་ | 


རང 


ཤ རེ་ཁྱེད་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་རིག་པ་གསལ་བར་ གནྭསྭ་ངས་ཐྷགས་ཐྟེ་སཱེཁསུ་ཧཱཏྲ་ཧཱཏྷ་བྱདཱ་མིཧཱ་པརྨ་ཉ#5ྲཞེཧཱ་ཀྱུ་ར དྭ་ཧི། དེར་སེམས་ནྷི་རྲིག་པཉི་དངོས་པོ་བྷདྡིདྷ་པྷདྷ་དཾདཱ་པ་ ྒ 
ཌཱཿ ཡིད་ལ་འདིར་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ཌ རོལ་པ་ལྷ་ དང་ཉ་ མོ་ཡིན་ལ་དེ་སེམས་རིག་པ་སྐྱེ་ མེད་སྦོས་བྲལ་དུ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རྟག་མི་བཟོད 
` པེས་ཀུན་རོབ་དེ་སྦོས་བྲལ་ སྟོང་པར་འདོད་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་ཞེ ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ཀུན་རྡོབ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པྲོས་མེད་དུ་འདོ་ 3༤༣།ཁིཆ་བྱཆྔཛྔ༔ཐ | 
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མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པས་སྔགས་ཕྱི་པ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ད མ་ཆིག་པ་རང་ལས་གཞན་ 
༧ དུ་འཛད་པ་ལ་འདི་ར་ནི་རང་སེམས་ཡེ་ནས་རྷ་ཅུ་གནས་པའི་དོན་གཉིས་མུ་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པས་མི་མཛུངས་སོ། གསུམ་པ་གོམས་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ 


ཤྭ ན་རེ། ` བརྐྱེད་ཛོགས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རོག་བཅས་རྟོག་མེད་གང་རོག་བཅས་ཡིན་ན་གོམས་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཟོབ་པར་འགྱར་ཏེ་རོག་པས་ཏོག་པ་གོམས་པས་ཏོག་མེད་རྒྱང་ན་འདྲིམ་ཅེས་པ་དང། 

ཤཱ ཏོག་མེད་ཡིན་ན་ཉ་མྐུ་རང་མཚན་ མངོན་སུམ་རྱིས་གུབ་པས་འབད་མེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་བསྒོམས་པས་རང་ 

༤ མཚན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་པས་རོག་མེད་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་ཆོད་སྲང་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་སྟེ། དབང་གི་དྲོད་ལམ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ཐར་ 
| ཏི 
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དབང་མེད་གཤེན་རང་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ། དབང་ཐོབ་གཤེན་རབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དབང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་སྲིབ་པ་བྱང་ཚུལ་དང་། 
 ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རྫས་དབང་ཐོབ་པས། བྱིན་བརླབས་ཐོབ་ཅིང་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡེག ནང་ལྟ་དབང་ཁུས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཕུང་པོ་གདོས་པའི་མཚན་མ་གྲོལ་ལྷ་དང་ 
པཱུ གཞང་ཡས་ཨསུ་ཤེས། གསང་ང་བོན་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྩོལ་བ་གྲོལ། ཱ བདེ་ཆེན་ཛག་མེད་བྱངད་ལ་འཆར། ཡང་གསང་དཔེ་དོན་ངོ་སྲོད་དུ་ཐོབ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ། 
ལྷ ཁོང་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱེ་དབང་ཐོབ་པས་སླིབ་པ་རགས་པ་མགོ་གནོན་བསྐྱེད་རིམས་ལ་དབང་ཐོབ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན། ནང་དབང 
གི་ཐོབ་པས་ལུས་དག་གི་སླིབ་པ་སྦྱང་། བརྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་པོ་ནོན། གསང་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ཟག་མེད་སེམས་བདེ་བའི་དབང་ཐོབ་པ་བྱང་པ་ནོན། 


6-478 








དང་དགའ་བའི་རིག་འཛིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་བདེ་ཞན་ཏགས་པའི་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་དང་འདུ་འཛི་ལས་གྲལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་རགས་པ་རྐྱེས་བས་བདེ་ 
་མ་རིག་པ་ད་ང་ཆོངས་པ་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ནས་ས་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པའི་ | 
བཏུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའེ་སྲུག་བསྔལ་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ནས་ས་ལྔ་པ་ 


; བ་ཚུན་གྱིས་རྔོགས་པས་བདེ་བའི་རིག་འཛིན་པའོ། གཙུམ་པ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རིག་འཛིན་ ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤ རྟགས་པ་ཤར་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རིག་འཛིན་པའོ། ཱ བཞི་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


7] དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་རྔོགས་པའི་རིག་འཛིན་པའོ། ལྔ་པ་ནི་མ་ཆགས་དག་པ་རིག་འཛིན་ཐར་པའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཤཱ། ཞིང་ཐར་ནས་ས་བྱཧད་པའི་ཙོགས་པ་ཤར་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པས་ཆགས་མེད་ནམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའོ། དྲུག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཛྔོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བྱས་སྟེ་འཁྲུལ་ 
པ་ད་ང་ལོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་དགུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སྟེ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རིག་པ་གདེང་འགྱྱར་གྱི་རེག་འཛིན་པའོ། བདུན་པ་ནི་ཟབ་མོ་བཀོད་ར་ནིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ 
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བ་ཁ ཅི ལི ཁུ པའི་ ཏི་ཁག་ ཧགས་ལཞར།ཞིང་། ཐར་ ཀྭ་སཱ་ བྱང་ ཧཿ འོ སྐེས་སྟེ་ཐ ཟཔ་མོ་མཐཿ འབུའ་ུཧ་ ཟམ ཉི འཛིན་པར 
རྐུཇམ་ 
་ཛ་ལྟར་ན་ པ་འག་མ་བ་དང་ཁད་ སྭ དུ་འརྱར་ ༡༡ ལྟར, ཿ:: བརྒྱད་ངུ་སྟཾན་པ་དྭང་ 


ཅའ རྨ དཱ དད ི་ ་འགྱར་བ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་འམ་ཤྐྱེས་བ་དུ་ཨར་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་སྐྱེ་ 
ཟླ བ་གཅིག་གིས་ལམ བྱཧྒད་པོ་དག་བཀཤྲོད་པ་ཡིན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་ན་ནི་ དུས་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ གྱེས་གཅིག་ ཆོད་དུ་བགྲོད་པའི ལུགས་ ཡིན་ ནོ། གཊར་ཧཱ་བྱིད་ 


ཤྭའི་ཁྷག་ནི་འབས་བུ་མཛག་ཐུག་སད་དྱེ་ཡན་ཏཧ་རང་གྱི་ཟད་ཁ་དྲའིད་དུང་ཅིད་ཏའི་ལཱན་ཅན་ཏྱིད་ཉི། ཀཉིསུ་པ་ཀཏས་གྭ་ཟྲན་ཊ། 3སླཉ་ཟླ་གླེབ་ཐུཧུ་ཁྭབཧཱ་ཏཧེ་འཇུག་ཁུདེ་བྟེད་ཕེཧ་དྲཱ་ 
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ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག ཅེས་གསུང་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་དེ་འི་དོན་ 
'„ ལ་གསུམ་སྟེ། འྲབས་བུ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་འི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་སྔར་བཞིན་རང་སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གནས་པ་དང་། ལམ་མྔར་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ 
༈ ལས་འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་ རབ་ཅུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུབ་ལོ། དང་པོ་དོན་གཉིས་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་བསྡུབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་འབྲས་བུ་འམ་དངོས་གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ཝཱ་ལས། ༧ དང་པོ་ 
དབེ་གཞི་ནི་ཇོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རི གཉིབ་པ་ངོ་བོ་ནི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་འབྲག་བུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔའོ། . གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་ཐུན་མོང་ད་ང་ 
མཐར་ཐུག་མི་བསླུ་ངེས་པས་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་ལམ་ལ་ཁད་ཀྱིས་འདྲེན་པས་ཚེ་དང་ཁྱས་དང་ནོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྔར་བསྟན་ལ། དེས་ 
རེ ( 
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། ༄། ྲ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་གི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལམ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཉོས་སྟེ་བསྟན་ནོ། བཞི་པ་དྱབེ་དོན་ལ་གནས་སྐབས་མུ་ཐ་དད་ཁ་ 


གུངས་ངེས་ལ་ཐུན་མོང་མཆོག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་མང་བ་ཁེགས་ལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བས་ཞུང་བ་ཡང་ཁེགས ས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བསླུབས་དོན་གནས་སྐབས་མུ་འབྱུང་བ་ལ་ ས་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་ངམ་ཐེག་པ་འམ་གནས་སྐབས་ཡུ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ 

= 
@ གཞན་ གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས། ཇྱཾ་ཐཾ་དྷཾ ་བསྒྲུབས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱི་པ་དང་ཐེག་དམན་ལང་ཁྱད་པར་་ 
འཕགས་ པས་ སོ། ༣༡ མར རར ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་རང་སེམས་སྙིང་པོའི་དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་ 


སཱ རར་གསངཔ་ནརཌ་ནས་པྲ་ཝ་་ཡན་ཏན་ཆབཔ་ལ་ཙས་པདང་། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་བྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པས་རིག་ལྔའི་རིག་འཛིན་ས་ལྔ་ད་ངོས་མུ་གྲུབ་པས་རང 
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ལས་ཛན་མུ་མངན་དུ་ཐུབ་ཉེ་ཡན་ཏན་ཐྔ་ཛ་བ་གཅིག་ལ་ཞོག་པ་ཐ་དད་ཅུ་འཆར་ར། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ་མྱེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། གཞན་ལུགས་ 
རང་ལྱགས་སོ། དང་པོ་ལ་མངའ་བདག་དག་གིས་ནི་རང་སྣང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་བོན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་ག གདགས་སུ་མེད་ དེ། འདས་པ་ཆེན་པོར་གྱར་བ་ 
༈ ལ། མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། གཞན་སྣང་དུ་སྡན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ ༠ད་ང་གཞན་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་སྣང་ལ་རྐྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་མུ་འཆར་ཏེ་ཡི་མཇེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ 


3 ལམ་བསྟབ་པའི་མཐུས་། ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོང་ཞེས་སོགས་གསུང་པས་སོ་གསུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དང་བོན་ཉིད་ཐིམ་བྱ་ཐིམ་བྱོད་གཉིས་བྱང་བས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར བ་ 
ཤཿ ཁུག་ེམས་མེན་བན་གྱུ་གང་ལ་ཟེར་ཞེས་གསའ་བྱེད་འགྲ་གླབང་བཏད་། རང་སྣང་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་སྡྣང་དུ་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བ་དང་རང་སྣང་མེད་པའི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པར 


འརྱར་རཾ། ཡང་ཁ་གཅིག་ན་རེ་བྱེད་པ་ལ་རྟོས་པ་དང་ཟ་རོས་པའི་འྲབས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཙོས་པའ་དོན་འཁང་འདས་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་སདས་ཅས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ 
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༄། ཇ་བོ་ཉིད་ྱི་མུ་ཡེ་དོན་བྱིལེ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོག་རིག་ནབ་བྱེད་པ་ལ་མ་རྟོས་བར་གངས་རྒྱག་པ་སྟེ། དེ་ནང་ཚུལ་དུ་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་གྱེས་གསང་ཚུལ་དུ་བརྒྱད་ 


བཅུ་ྱྱ་དྲུག་ཧུ་གྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཁ། བྱེད་པ་ལ་རྟོས་པ་ནི་ལམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བྱུང་སྟེ་མེ་ལོང་བསྟན་པས་བྱད་བཞིན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གོམས་པས་སེམས་ཉིད་ཤག་གཅིག་ཏོགས་ལ། དེ་ | 
༧༠ རོགས་པས་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ ་ཤག་གཅིག་ཉི་མའེ་སྙིང་པོ་འདྲ་བའི་བོན་སྐུ་ཐོབ་ལ། དེའི་ཆལ་ཞི་བ་ཁོང་ས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཁློ་བོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་འཆར་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འབྲོ་དོན་ | 


༦ མཛད་པའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དེ་གཞི་འམ་འབྲས་བུ་ཡིན།་ དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡང་གོང་སངས་རྒྱས་ | 
ཤཱི སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིག་པས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཨུ་བྱང་པས་སོ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་མ་ལྟོས་པ་དང་་ 
` གཟིག་ནྲ་ཅ་རཊ་ཞབས་དྲད་ཊ་འགྱིཏ་བརྲ་ཁ་ཁང་དེ་ཚྟར་བྱཅང་ཏེ་ུ་ཛ་གསིད་འཅ་གཉིཉ་གིཐང་འཛུད་ད་ཤི་གཅིག་ནུ་མུཛད་བཀི ། ཀཆ་བུ་ཱ་ཕཾ་པཱ་འསཏྷཀི་ཁ་ཏོ་ཁག་སཾ། གཉིས་ | 





ད | 
པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་།. མཐུན་ད་པེ་ད་ང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་མེས་ཉག་ 
ཌྷ གཅིག་ཅུ་གནས་བ་དེ་ཁམ་བསྩེད་ཛྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཞུན་གྱིས་ཐུབ་པ་སྟེ།, དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་གནས་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལམ་པས་ 
-4[ ཉམས་ཨུ་བླངས་བས་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་ཞིང་གནས་འགྱར་ཏེ།  དེ་ཡང་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དྭྭབིངས་འཁུལ་པ་གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐྱ་དེ་འི་རྩལ་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་ ཧྲ 
3 འཆར་བ་ས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་འབྱང་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཉི་ཟེར་ལྟར་རམ་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་རོ། ཇི 
བཾ གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བ་ངེས་ཚིག་དང་། བཱུ རབ་ཊུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ངོ་བོ་ | 
ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་སྤང་པ་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པས་སྤང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་རྟེན་རྐྱ་རྟེན་ ། 
| ཿ | 


=== 
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དད་ད།་ ར་མ ་ ༨༧༤༥ མཛད་ པའི་ཁས་ དང་གསུམ་ལ་ཙོས་ན་ངེས་སོ། 
ཿ དང་འཕྲིན་ལས་སོ། དང་པོ་ལ: ལ༧་ སྟེ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གཞི་སེམས་སྤྱོད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ལམ་ གྱི་ རྐྱེན་བསྐྱེད་རོགས་སམ་ཐབས་ ལམ ཟུང་འཇུག་ཊུ་ ༥༠༩༢ པས་ གྲུབ རི 


ཤེ བོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ ལ་གསུཿ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ ལོ། ད་ང་ པོ་ལ་ དག་ ཅིང་མཐར་ ཐུག་པ་ལས་ སི་ འགྱར་བ་དང་། ངེས་ ཚིག་ འགྱར་བ་ མྨིན་ | ཏྲུ 
པས་ནད་སྐུའོ། གཉིས་པ་དྱྭབེ་བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཞི་ནི་སྐྱ་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལྔ་སྟེ་བོན་སྐུ་ལོང་ས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་ངོ་ བོ་ ཉད་ ་ པར་ བྱང་ ཏྐརཀ་བཱ པ་ད ཆྷ་ཝཱཊཾ རས པ་རྒྱ ཅུ་ཧད གྲོལ་རུ་ རྒྱ་ཡུང་པོ་ལྔ་ 
ཱ ཡོད་པས་དང་། རྐྱེན་ལམ་ལྟ་བ་ཁས་སོགས་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ཏེན་རིགས་ལྔར་ཡོད་པས་འབྱེད་དོ་། 





གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་ཐ་དད་ན་གྤོས་པར་འགྱར་བ་འམ་བོན་སྐུ་དང་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཛྫོགས་རྐྱུ་ཡང་སྣང་བས་རིག་པ་གསར་སྐྱེས་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ ད 
སྤྱི་རུ་དེ་ལྟང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེས་ཛྫོགས་ཆེན་དང་། _ ཐས་ཅད་གུན་འདུས་རྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་ཟླུ་ཞེས་ཕྱི་རྒྱད་ཁས་གསུང་པ་དང་ནམ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་རྟེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ལྡོག་པ་ 
-@ ནས་བོན་སྐུ་དང་དེ་སེམས་པའི་བློ་ལ་མཚན་ད པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བས་རྔོགས་རྐུ་དེས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་སྦུལ་རྐྱུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྤོས་པ ར་མི་གཡོ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་ལས་ 


°“ དྲག་པ་ལས་སྣང་ཞིང་ད་ལ་གྱི་ལྷ་རུ་གྱར་པས་ན་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྐུའོ། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་འགྱར་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རེན་རིགས་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་བྲངས་ལྔར་ངེས་ལ། ། 
ཁཿ ཞོ་ན་འགྱར་བ་མེད་པའི་སླུ་ཡང་བཤད་པས་དྲུང་དུ་འགྱར་ལ་བསུག་ན་བོན་སྱུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བསུས་ན་གཅིག་ཅུ་འདུས་ཡང་འགག་མེད་སྲོས་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྔར་ངེས་པ་དང་འགྱུའ་བ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྔར་འདུས་སྟེ་དེ་དག་ལྔ་ཀ་ཡང་མཐར་སྲོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་གྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་ལམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
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| པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གནས་འབྱར་བོན་སྐུ་རང་བཞིན་སྣང་བ་གནས་འགྱར་རྫོཌ་སྐཱ་རྣམ་པ་གསལ་བ་གནས་འྱྱར་སྦྲལ་སྐུ་དེ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གནས་འགྱར་ 
ངོ་བ་ཉིད་འཆར་ཚུལ་རོལ་པ་གནས་འགྱར་མངཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སླུར་འཆར་རོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧྷྱཾ་ 
| ¦ དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་ཡེ་ནས་གནས པའི་སེམས་ཉིད་ལ་རོལ་པ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་འཆར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི་ཀུན་གསལ་དོན་ཏོགས་པ་སྟེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཞེས་མཛོད་ལས་གསུང་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལེ་ཇི་བཞིན 
` མའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ངོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ་ ང་པ་ཉིད་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་།,. ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
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་འམ་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་] གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ 


„ ལོང་ཌྟ་བུ་ད་ང་།, དེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མཉར་པ་ཉིད་དང་དེས་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཛན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསའ་བས་སོ་སོར་རྟགས་པའི་དང་། དེས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་དུ་ 


4 འགྲུབ་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཝ་པ་གྲངས་ངེས་ཞི་རྒྱ་དུ་ 
༦9 


ཤཱ ཞེས་ད་ང་། རྒྱས་ན་ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱར་ཡེ་ཤེས་བཙུད་ཅེས་གསུང་པ་དང་འགའ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུང་ཀྱང་འདིར་ནི་རྟེན་དང་རྒྱ་ལྔ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་རྒྱས་པ་ཡང་ལྔ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་ལ་ 


ཌཱ བསུས་ན་གཅིག་ལས་ཀྱང་སྫོ་བ་ལྔ་རུ་འབྱུང་བས་ལྔར་གྲངས་ངེས་སཾ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན་དེ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་བཅུ་རྱུན་གྱི་ཐ་མར་ 
` སྤང་བྱ་ཆ་འཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་སྟེ་སེམས་ཉིད་སླུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྟགས་ཙམ་ན་སེམས་བྱང་ད་ང་འཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་ི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུ་འཆར་རོ། འོ་ན 





དི་རྒྱུ དུག་ལྔ་རྟེན་སླུ་ལྔ་རྐྱེན་ལམ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཀྱི་འོ་ན་བསྙུས་ན་ཞིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་འདུས་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་ 
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3 | ༄། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ད་མ་མེད་ཡོད་ན་སྲོས་བཅས་སུ་འགྱུ ར་ལ་མེད་ན་ བསྒུབས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ད་ན་མེད་དུ་འགྱར རོ་ཞེ་ན་. 
སྐ འདེའི་ ལན་ལ་བ གསུམ་ སྟེ། གཞན་ ལུགས་ ད་ང་ | རང་ལུགས་ དང་་ ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། . དང་པོ་ལ་ ཁ་གཅིག་ཡོད་པ ར་འདད་དེ་བན་ཅ་ གྱི་ ་ལཧ།་ །རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ལས་སོགས་གསུང་ 
ཾཿ པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ ད་གནོས་འགྱུར་བང་ ང་དི་ཡང་ྱན་གཞི་ འཁོར་བཅས་མེ་ལོང་ཡེ “ཤེས་ད་ དང་ཡིད་ཤེས་བྱ་ནན་དང་ ན་ཡི མ་ཉིད་དང་སྤོ་ལྔ་སོར་རྟོགས་སུ་འདོ ད་སྟེ་རིགས་ 


པས་ཀྱང་རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ཨོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ! དེ་ལྟར་ན་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་དང་། - ོད བསྒུབ་མེད་རྙིང་པོ་འདི་ཅེས་སོགས་ 
ཤཱ གཅསུང་པས་འགལ་བ་དང་གནས་ཕུགས་ཕྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རྒྱད་ འོ ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་དང་། རིག་ཙ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ ༠་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་འམ་མ་བརྟགས་མ་བསྐྱེད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
རེ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་མེད་ན་བརྟགས་པར་འརྒུར་ལ། ཡོད་ན་ལྔ་པ་འགགས་ལ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟར་བས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱར་རོ། གཉིས་ 





6-491 


- པ་ལྟར་ན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྟགས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ང་ལས་བསལ་བ། ཞུགས་སོ། ཡང་ཁ་གཅིག་གིས་ནི་མེད་སྟེ་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་སྤང་བྱ་ཟད་པས་རིག་པ་གྱུན་ཆད་པས་སོ་ཟེར་བ་ 
-4 ཀྱང་ས་དང་མཛུངས་པར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནེ་སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱེ་འདུག་ཚུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟཾགས་པའི་དུས་ཨུ་འཀླལ་རྟག་ཡེ་ཤེས་མུ་གྲོལ་ནས རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཚར་ཏེ་སྐྱེ་བ་་ 


མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་བཞི་བཅུ་ཙ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ངེས་པ་ལས་སོགས་གསུང་པས་སོ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་གྲོས་བཅས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཅ 
བེ འགག་མེད་དུ་འཆར་ཡང་ཕྲོས་པར་མི་འགྱར་ཏེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་འཆར་ཞེས་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་འཆར་ང་ནི་མ་ཡིན་གྱིས། . རོལ་པ་མ་འགགས་པའྲི་རུལ་ལེན་ཀ་ལ་རག་ལུས་ 
པས་སྟེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་འོད་ཟེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ལེན་ཀས་འཇར་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཧྱི་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། 


སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
































3 ༄། རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན།: རྒྱུ་འབྲས་ཟློག་ཐུབ་གནད་ཀས་སོ། ཅེས་གསུང་པས་དང་། ཡེ་སྲིད་བོན་གྱི་རྩ་བ་ལས། ་བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
„ ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏ་ན་མར་འཁུལ་སྒྱོན་ཞེས་གཅུང་པས་སོ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱོན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་མ་གྲུབ་པས། རྟོག་བཅས་སམ་ལོག་ཤེས་དང་ 
ཙམ བཅས་པར་འགྱར་བ་ཞེ་ན། བཁྱེན་མོད་ཀྱིས་རྟོག་བཅས་སམ་ཁོག་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔགས པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲ་མཁྱེན་ནམ་མེ་མཁྱེན་ཞེས་བཟློག་པས་མཙུངས་པར་འབྱུར་རོ། གསུམ་པ་རྱེད་ལས་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བརྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་སྔོན་ལམ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལམ་བགྲོད་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡང་། སེམས་སྐྱེད་ཆེ་ཆུང་རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། ཞེས་སེམས་བརྐྱེད་པའི་མདོ ལས་གསུང་པས་སོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ཤུ་དབྱེ་བ་དང་] ཇི་ལྟར་མཛད པའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གཞན་དོན་བཙལ་ 
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མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་མཛད་པའི་ལས་སུ་གྱར་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཝྔ་ལས་དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལཱ གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་བླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
དེ་དག་བསུས་ན་གབ་པ་ལས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཅེས་གསུང་པ་དང་། 


ཡིན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲུག་བཞིར་བསྟན་ལ། 


ཀྱི་གསུམ་པོ་འོད་ཟེར་མ་འདུས་པའི་མཛད་པ་གཞན་ལ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་ལ་མཛད་ཚུལ་ཐ་དད་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། 





6~-494 


འོ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་ཡོད་པས་སྙམ་ 














| བགླུབས་པའཾ་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འཁོད་ལམ་ལ་འཁོད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དེ་ཡང་ཞེས་གསུང་ 
པར་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྦྱོང་པ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱང་ཞེ་ན་བྱང་ཞེས་པ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་བདག་མེད་རྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་ 


2 
༧ 
-9¦ 


ཧཾ ལས་བྱུང་ལ། གང་བྱུང་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཇི་ལར་བྱུང་ན་གཡོས་ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱུང་ལ་རྐྱིན་གང 


སཿ གིས་བྱས་ན་རྐྱེན་ནི་ཞེས་བས་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི་རྱེན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་གྲུབ་སྟེ་བདག་རྐྱེན་ད་བང་པོ་ད མིཌ་ཀྱིན་ཡུལ་ལྔ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ས་བོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་བསྐྱེད་ནས་ ཀུན་*་ 
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ˆ གཞི་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་རྫས་ཟན་དང་འདྲ་བ་ལ་སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ་དང་འདྲ་བས་བཙལ། ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ཀ་དང་འདྲ་བས་བཅད་ཏོན་ཡིད་བུ་མེད་དང་འདྲ་བས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 








ཌ==༤༤༤༤----༤--༩---འ༤ར༤རརརར༩རརརར༩རརར༩ར༩རར༧༩༤ར༩༩༢༩རརར༩ར༩༩༩༤༤༤༩རར༩ར༩ར༩ངངངའངའའ་འའའའ་་་་འ་འ་འ་་འ་འ་་་་་་ང་་་་་་་་་ང་་་་་ོང་༼” `” །། 
ཀུན་གཞི་མཛོད་ཁང་དང་འདྲ་བར་བསགས་པས་འཁོར་ང་བྱུང་རྟེ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཕྱི་རྐྱེན་སད་པས་བདེ་སྲུག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་ ། 
ཀུན་གཞི་ནི་ཡིན་ཚུལ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་གྱུང་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས པར་གསལ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁ་དོག་ཀུ་དབྱེ་ 
༤ བ་མ་གྲུབ་ལ་དངོས་མཚན་ནུ་ཡང་མ་བྲུང་པས་ད་ངོས་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་རྟན་པ་སྟེ་བློ་འདས་ཡིན་པས་དང་། ཧྲོས་དང་བྲལ་བས་ཡོད་པར་མ་གྲུང་ཅིང་རོང་པ་མ་འགགས་པས་མེད་པར་་ 
_®/ ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་མཚན་གྱིས་སྟོང་པས་རྟག་པ་མེན་ལ། དེ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་ཆད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་་ ། 
ལཾ མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པས་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་ འཆར་བས་རྣང་སྟོང་མེན་ལ། ཉོན་མོངས་ཐར་ཡོད་སྤོང་པ་ད་ང་གཉེན་པོ་ཕྱིས་ལེན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་ 

















བབོེ༠༡ 


ཏུ འ ཐ་བ ཐ་ནྐཾར་མེའ་ན། /ཧ སི་ར ཞིན་ཁ་འཟེར་ཆིཁ་ཕཱཟ་ཚན དུ་འྱཉར་བ་དང་། 


ཐུབ ཁ་ཁ ནཾས་ཧ་ཁཱསི་ཨ... 
༨༢  ྒ 
གདོས་དང་འདད་བའི་བྱེ་ནང་གི་ འབྱ་ བྲ བརྲ་ཞས་པས་གྲཟུགས་ཨུ་གྱབ། ༥ ན་ད ཟྭ་ཉྦད་ཐའི་ཞྲིག་ཁ་ནེ་ བཙན་ འཛིན་འཛི་འ 


འཇ 


གམ ར་ས་དྲ་ཝ་མཆད་དཔ་འ་ བའི་དབང་དུ་རྦྱར་པས་སྨས་པ་སྟེ་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁུལ་ 
ཧའྲང་བཅི་སད་ཆརྷ་བི་འཆ་ཚུལ་ཕེ་ཤིཝ་༡༡། བྱད་དྲ་ལ་གིསའི་བུའི་བཏ་དང་། ཉཏ་མས་ཐ་ཟྲང་། གར་ཚོད་ན་ང་འཆི་བག་ནང་] 





འླདཾ་ བའ ༨ ་མེིང་ བཞི་ གུ གས་ད་ང་ལྔས་བདག་ཤུ་ 
པ་འབྱང་བ་དང་དེ་ཏོཌ་ 


པའི་བདེ་བ་གནས་ལུག ཀག ཾ་་ མདངས | 


ཕུང་བོའི་བཅུད་དྲང་ཝས་བདག་ཅུ་བཟུང་བའི་འཁོར་ 


བའི་ལམ་ལྷ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་ཡིད་དྭགས་དམྱལ་བ་ད་ང་ལྔར་སྨིན་པས་སྟེ་དེ་ཡང་དུག་ལྔ་ཡིས་རྒུ་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་བཅས་བདུད་ལྔའི་གཏིང་ཕུལ་ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔར་ཁུགས་པ་སྟེ་དེས 
འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ས་མཁན་དང་ངན་གོང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱས་ཤེས་མཛོད་ལས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། དེས་ཁམས་གསུམ་བཙོན་དོང་དང་འྲད་བར་བཅུག་ནས་ཕྡུག་བསྔལ་ཐ་རམ་ད་ང་འདྲྭ་བར་བས་ 
7 


དང་འདྲ་བར་མཐོ་རིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་འདྲ་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ་ཕྲ་མ་རྫུན་གཉིས་དྲིལ་བས་དུ་ཞམ། དུག་ལྔ་བདུད་ བཞི་སྟེ་དགུས་ངན་འབྲ་ན་ རག་སྒོ་དགུ་བསྐྱེད་པས་འཇིཌ་ཁ་་ 
ཟཱ། བསྐེད་ཚུལ་ནི་དུག་མཚོན་རྡེག་པ་སྟེ་དུག་དང་འདྲ་བ་ལྔ་ད་ང་མཚོན་དང་འདྲ་བ་བཅུ་ཕྱད་པས་དརྱལ་སྡང་རྱོབ་སོད་ལས་སོགས་པ་ཤར་བ་གཏོ་བུ་བཞིན་དང་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྡིག་ གཉིས་ལས་ལྱང་མ་བསྟན 








298 








6-500 














3 ༄། ནི་བར་དོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་རྩར་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉ་སྟིག་སྐྱོབ་དགེ་བ་བགྲང་ལ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བགྲང་དེར་རིགས་དྲུག་གི་དེད་དཔོན་གཉིས་མ་འཆམ་་ 
ནས་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཀུན་གསལ་རྟན་ཅིང་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་གྱར་ནས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་ཏུ་འབྱིན་པའོ། - ཆག་ཚད་ནི་རང་རང་ལས་མ་ཟད་ཏྱི་བར་རམ་ཚེ་ཚད་མ་ཁྱེར་གྱི་བར་དུ་ 
་ྲེ སྦྱོང་སྟེ་འོ་ན་ཐེག་པ་གོང་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དམྱལ་སྣང་ཡུལ་ཐུང་པར་བཤད་མོད་རསྙམ་ན། དེ་ནི་ཝེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཧྭ་ཆགང་ སད་པའ། དུས་ཀྱི་ཅིས་བྱང་ནི་འགའ་ཞིག་རང་གི་ | 
ཤྲ ཆེ་ཚད་ཁོར་བའམ་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་སད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པས་ན་ཕྱིས་ཅེས་བྱ་ལ། ཡུག་བསྔལ་དེ་འས་ཐར་བས་ན་དེ་ཚེ་ཐར་པ་ཡིན་ལ | 
ཤཱ ཐར་པའི་ཉེན་དེས་ལམ་བྱི་སྒོར་འཇུག་ནུས་པས་ན་ཕྱེད་སྲིད་ཅེས་བྱ། བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་མི་ཁམ་བྱྱད་ད་ང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ཛཱན་གྱི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ | 
| ལ་སྒྱིད་ལུག་པའི སྐྱེས་བུས་དུག་ཟོས་པ་ལྟར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་སུན་ཐོན་པར་བྱས་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། དད་པའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལ་དགོདས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱུང་ན་རག་སྒོ་ ད 


| | 








6-501/ 








དགུའི་སྒོ་ལྕགས་ད་མ་དུ་བསྡམས། དེ་ལ་བཟླ་བའི་མཁན་པོ་མུ་ཞིག་ཡོད། ཆག་ཚད་དུས་ལ་གདོད་པ་རང་བྱར་ཡིན། ཆག་ཚད་ཐོབ་ན་བདེ་ཡངས་ཐོབ་སྲིད་ཀྱིས། .བདེ་ཡངས་ལས་ན་ཝ་མས་ཨུན་ 
པད་གྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། ས་མཁན་ནི་དཔེར་ན་རྟག་གཟིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ས་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་བར་ས་དོར་འཁྱམས་པ་བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་མི་ཆུས་ལ། དེས་ན་མཚན་ཞྡན་གྱི་བླ་་ 
-8 མ་བསྟེན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྟེན་ཐབས་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་ན་རྒྱུས་མེད་སྟེ་ས་བྱུས་མེད་པའི་ལམ་པ་བཞིན་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ངན་འགྲོལི་གནས་སུ་འཕུལ་བར་བྱེད་ པ་སྟེ། མི་ཐུང་བོར 


ཤཱ འཕྲེང་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉོན་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ལ། སེམས་ཉིད་བག་ལ་ཡིད་ཀྱང་འདྲིས་པར་གྱིས་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུང་སཾ།  དེ་ཡང་འཁོར་ནམས་ལ་ 
སྔར་གྱི་མ་རིག་པ་བཟློག་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་སངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཅིར་སྣང་དེ་རོལ་པ་འཆར་བའི་གཞི་སྣང་མེད་ཀྱིས་གནས་ཁྱགས་མཚོན་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་ ཐྲོས་མེད་ དེ་རོགས་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལག་གིས་འཆར་བས་འཁོར་བ་འཕེན་པའི་མ་རིག་པ་རང་སངས་ས་བུར་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྲོལ་བ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་ཀུན་གཞིའི་ 











6-502 





༄། བག་ཆགས་གད་ར་ཐག་ཚོད་ལ་ད་པེ་རྟོག་པའི་མྱབུ་ལྟས་པའི་ཞེན་པ་རང་སངས་ཅུ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚམས་ཤེས་དྱའོ། .དེས་འདོད་པའི་ལུས་སྟེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲལ་ 
„ བས་གཟུགས་དང་མིང་བནའི་ཕུད་པོ་སྐུ་ལྔར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཙམ་ན་འབྱུང་པའི་གདོས་ཐག་གིས་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་བཙྱོན་བཟུ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་སླུ་ལྔར་བྱར་པས་ 
བསླུས་པས་དང་དེས་དུ་ག་ལྔ་ཞི་སྟེ་ཞེ་སྔང་བྱམས་པར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཞི་བ་འདོད་ཚགས་སྦྱིན་པ་ཕྲ་དོག་ཡངས་པ་སྟེ་སྟོབས་ལྔར་བྱར་བ་སྟེ། དེས་རོག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་སྲོག་ | 


བདུད་ལ་གཉེན་པོ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ནས་རྟོངས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཛོ མས་སྟེ་བདུད་བཞི་ཆོམས་ན་ཁྱབ་པ་རང་ཞིར་འགྲོ་ 





ཧོ 





ཧྷན་དམ་ཝོས་མེད་དབིངས་སྟེ་བྷགམ་བ་དད་ཁཱསས་གྲསས་ས་དྭགུ་བོན་ཉིད་དྭངིངས་སུ་གཟིགས་པྱག་བཞུགས་ཕུལ་དུག་པའི་ཡུལ་ཞེས་ངཁེས་དྭང་། ཧོན་མོངས་ཐཱ་རམ་སྒྱད།བས་དབྱེསྟེ། _ ནམ་བརུ་ 
དག ར་འ མྟྲི་ཐཱད་ཐཱ་འགྲ ཉོནྷ་སོཏྱ་ཧྲང་ཐྲལཾ་ཏིག་ནནྱཾ་དཱ་དྨན་པ་སྟེ་ཉུ་ཤིཐྨཏྔ་དཏ་སཧཱས་ཧུང་ཧོ་དཱཀཱ་ཊཱ་ཕྱདཱ་ པ་སྨཱྤ་པཉྲི་མཛེགྲ་ཅེཉ་ཁུང་དྷྱཊ བས་ 
དགེ་མ་ནི་དགེ་བ་དང་ལེན་ནམ་དགེ་བྱས་འཕ་དུག་ལ་བཅུད་བཞི་རང་སྲལ་རྱེས་བཟློག་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལབ་དང་དགེ་ནག་ནི་མི་དགེ་བའི་བུངས་ཆེ་བ་དག་ཚ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 


༨ 


ཆག་ རོ པའི་ ༥དན་ གསང་ཐུང་པར་བསྲུང་ཞིང་རང་ སེམས་དག་པས་རེ་ནག་ཇེ་ཤུང་ལ་ར་བ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། ། རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྔར་བཞིན་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་དམ་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཉམས་སུ་བླངས་ལས་ བདེན་ 
ཛུན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པར་ཤར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་རང་སངས་སུ་བཀླུས་པ་དང་ དུས་ཀྱི ཀྱེ་ཆགས་ཚད་ དེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་འམ་ཕུགས་རྗེའི་བྱེད་པ་ཤར་བ་འམ་ལམ་གྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ཡང་གཉེན་པོ་དངས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་ཅི་རིགས་གུ་ཅིས་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གཉིས་སྟེ་རང་གྲོལ་གྱི་གཉིན་པོ་བསྟེན་པའོ། 





6~504 








| གསུང་པ་ནི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསུང་བའོ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྒྱས བཤད་ལ་ནེ་བ་ད་ང་ཁློ་བོ་དེའི་འབྲས་བུ་ད་ང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཞི་བ་ང་དོན་དྲུག་གསུང་པ་ལ་གསུང་ཞེས་གཞིར་བཞག་ལ་ལྔ་དྲི་སྟེ་དུས་ན་མ་བྱཾ་ཚེ་དང་། + གང་གིས་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དང་། གང་དང་། ཛི་རྟར་གསུངས་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་དུས་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྔར་ཁྱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུང་པའི་རྗེས་ཨུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་དང་] གསུམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་དོ་ན་དང་; བཞི་པ་ནི་སྡོང་པོ་དགུ་འདུ་ས་སྟེ 
ཐེག་དྲ་དུའི་དོན་འདུས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལེའུ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ྟེ། གསུངས་ནི་སྔར་དང་རངབ་ཊུ་ཞི་ད་ལྟར་དང་འགྱར་བ་ནི་མ་རངས་པའི་དུས་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པས་ངོ། °. 


བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་སུམ་བྲིལ་ཏེ་ལྔ་བླམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཅུ་དྲིལ་ནཱས་ཕྱྱོད་པ་ེལ་བྲལ་དྲུ་སྟོན་པ་ད་ང་། གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ཏེ་བསྡོམ་པ་རྟོགས་པ་དཀའ་ལ་དོན་དབུ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་སྟན་པ་ 
ས་མ་ཡ་ ྡེ་བྲདཧཱ ཝ་དྲམ་ཛཾ ་ནྣཝྲ་པྲན་ད་གུ་པའྲི་དོཏྟ་ནཏ་ཿ གསུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པ་ནི་འདྲིན་ལས་བཙལ་མེད་རྱ་དོ་ན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་དང་] ་བའི་ 
ཉཱན་ཧྤུབ་པའི་དོན་དུ་གཅུངས་ས། དེར་ནམ་གསུང་པའི་དོན་གང་ལ་དགོངས་ན་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་འ་བདག་ཏུ་བཟུང་པས་གཞི་བཅས་དྭས་ཉོན་མོངས་ང་ 
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3 ༄༅། ནང་བདེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་གཡོས་པས་སྟེ་དེ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པས་སོ། མི་ནི་སྨ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིས་འདུལ་ཞིང་དང་སྨ་དཀར་རྱོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ | 
3 དང་གཤེན་ལམ་བྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་པའི་སྲིད་ བསྐོས་ཕྱ་གསུམ་རང་རང་གི་ལས་ལ་ཡེངས་པའི་སྲིད་པ་གྱུད་སྤེལ་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོད་ཕྱོཌ་སྤེལ་ཅིང་ད་པང་པོ་བྱེད་པ་དང་སྐོས་ནི་སློས་འདིངས་ 
¡ པ་ལ་སྤངས་ཤིང་། ཉ་ནི་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་གར་ནི་མྱབ་ཅལ་གྱིས་གདོན་འདུལ་བ་དང་།  ཉེན་ལམ་པས་བཉེན་པས་གནས་སླབས་སུ་མགོན་རྟེན་དུ་རྩྱར་པ་གསུམ་ཞི་དེ་ལྟར་མ་གྱར་ནས་ཞི་བར་ 


1 གནས་པ་དང་། མི་ལས་སོགས་གསུམ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ལེ་ལོར་གྱར་པས་ཉམས་སོད་དང་བར་ཆད་ཀྱི་སྐལ་པ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལས་གཏི་ཆུག་གི་མུན་གཏིབས་པ་ལས་སོགས་ནི་ཕྱི་དེ་ 


ཤཱ ལྟར་དང་ནང་གཉེན་པོ་རུད་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཉོན་མོངས་རང་ཁ་མར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། འདུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཞི་བའི་གཉེན་པོས་མ་ཐུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པས་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཟ་བ་ ། 
ལས་གོགས་པ་སྟེ་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་འཛོག་གཞན་ལ་རོས་པ་ལྟ་བུའོ། དམུ་གབ་པ་ལིང་ཟོག་དང་བདུད་འགྲན་ཏེ་ཡ་བོ་དང་བཙན་རྗེ་ཡ་བ་ད་ང་། | 











ཏཾ 
ཐུགས་མུ་ནི་ཚད་སེད་ཀྱིཁུཌ་ རྗེ་སྐྱེས་པས་སྟེ། ཕྱི་ང སིགས ནས་མ་རིག་པ པས རཀ ` 
༈ བྱར་ནི་སྨན་རག་སྟེ་ནང་ དང་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་རབ་རལ་པའི་བདེ་སྟང་སྟེ་གསང་ང་དང་ད་གོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་ ངུ་ག་ཝྔ་རང་གྲོལ་ཏེ་ཡང་གསང་དང་བཞི་ཕུལ་ནས་ཞུས་རྟ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཆཱ་བོར་སྦྲལ་ལ་ ་ བཟློག་ 


ངས་ག སལ་སྟང ་དེརསིདདེ་གཞན་ ྦ 


1 ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྤེས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ད་ག་སྣང་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་ ཏྨ་སྐེ་མེད་ཐཉེར་བཾརེ་འབ་ 


པ་དང་མ་རིག་པ་རད་བཅད་པར་ཞུས་ས། སྟོན་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟིམས་པའི་ དྲ 


ད་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འབྱུང་བས་ན་མཚོན་གང་ཞེས་བྱ “ཡིད་ཀྱི་ཧ་ནི་འགྱུ་བྱེད་ལ་སེམས་ཀྱི་མི་དོན་ལག་མི་འགྱུར་བ་མཁའ་ཀློ 











། པ་དང་གདུགས་ཀྱི་ཆ་སྟད་དེ་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་དན་དུ་བལྟབས་པ་ནི། ཉི་མའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ལས་གཞན་དོན་འགག་མེད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོག་ཀྱང་སྐུ་ཁྲོ་བོར་ 


བྱཌ་མྙེཧཱ་པ་ཐེགྲཿཡུད་ཛུའི་ཧཾན་འདུས་པཱཧྦ་ཐཱཧཱཧུ་ུཏཱད་ཀླི་ཧྲིག་འེ་དེབུ་ཧཱར་བཱ་དང་ཟླུ་བྱད་ཧུ་རེོཌ་ཏ་ཧེ་ཡིན་ཏྔན་རཐྷར་ཏཱག་དྭང་ཐཱག་པ་གཉང་ཐའི་ཀླཧདས་མི་བྷཐཱུལ་ཅིང་ཐུབ་ལྲས་སད་ ཊ་འནུས་ 
ཡང་ཡུལ་གུང་ན་མ་ལྡེ་སྟོད་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ལམ་ཚ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་པས་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་རྟོབས་ད་ང་ལྡན་པས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར | 
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32/ 


 ཡྱད་དྲཚ། མང་དི་ནྭང་ལཅའྲ་ཁང་ཉྱག་ཊ་དྲ་ནྭག་པ་ཁྲས་ཏེང་ཐང་ཐར་ཆགས་ཉིད་དེའ་སྟང་དུ་བད་ཆུ་འཕྱུང་བྱའ་ཏེ་གཅི་བཚུ། དེར་ང ཞལ་ཚས་ཏ གས་འོ་གཏན་ཆེ། ༦༩ ཏ་ 


ྲ དྲེགས་ང་ལྔ་དང་སྲིན་པོ་ཁས་སོགས་ཀྱི་ཇྫོད་མཁར་ལ་འབྱང་བའི་དྲ་བརྩེགས་སུ་སྲས་སྟེ་ཐོད་པ་ནི་དྲ་དམིགས་ཏུ་དོད་པ་དེ་དག་གི་ཁོང་སེང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རླང་འཕྲོས་པ་གསལ་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ པའི ་ 
; ཁུ་བདུ་ད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཟུས་སྤལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་།,. དྲེགས་པ་ཅན་ད་བང་དུ་ཕུད་པས་སྲིན་པོའི་ཀྲ་བ་དང།, ཐུགས་རྗེས་འགྲ་དོན་གཏིང་མཐའ་ེད་བས་ཀྱོག་པིར་ཏེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཀ་ཞུ་དང་། ཧ་ 


| 
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ཐེ ༄༤། ཡི་བདུ་ད་དམ་ཉྷ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ལའི་གདུང་མ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འམ་འདོད་གཟུགས ཕྱག་རྒྱས་འཆིང་བས་ཚངས་པའི་དྲལ་སྤྱམ་དང་།. དབིངས་ཤེས་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པས་མཐོང་དང་། དགོས་འདོད་འབྱང་བས་ཆུ་སྱངས་འཕྲུལ་བ་དང་།  ཐུགས་རྗེའི་འགྲ་དོན་རྒྱས་པས་ཉི་ཟེར་གྱི་ཡ་གད་དུ་གྱེས་པ་དང་། བབདུད་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དབང་དུ་སུད་པས་ཟ་ར་ 
མྲ ཚགས་སྟེ་དེ་ཡི་འདུས་སོ་གདུང་སྒྱམ་གྱི་སྣ་ཕྱིར་དད་པ་དྲེགས་པའི་ཁ་ནས་བཀྱེ་བའོ།. ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་པས་གསས་མཁར་སོ་སོ་ནས་ཁ་དོག་རང་དང་མཐུན་པའི་དབལ་མེ་འབར་འབྱུང་ལྔ་ད་བང་ 
དུ་འདུས་པ་སྟེ་འོག་གཞི་དང་དུག་ལྔ་ཐུལ་བས་སེམས་ཅན་ལྔ་དང་བདུད་ ལྔ་ཐུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་། ལས་སོགས་པ་ནི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་་ 
ཤཱ བས་པད་མ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བས་སྨ་བྱ་ད་ང་། རྩ་དང་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་ཤང་ཤང་དང་། རོག་ཚོགས་གྲོལ་བས་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་ཕྱགཿགཞན་སྣང་ལ་ཤར་བས་རྟཌ་ 
དང་དོན་བྱི་ཟག་པ་མེད་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་སྦུལ་སྒྱུའི་གསས་མཁར་རོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ནི་ ལྟ་བ་ རྟགས་པ་ ངག ལས་ འཚོ་བ་ རྩོལ་བ་ དྲན་པ། ཏིང་ངེ་ 
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ླ ཡང་ ཛྷ དང་འབུམ་ལས་རྟོབས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་ པོ་དང་ ཐུགས་ ལོ ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཉི་ཟླའི་གུར་དང་ཐབས་ ཐྲ མ ཟུང་དུ་འབྲིལ་བས་ བྱ་ཆུ་ ཡེ་ ཧོན ཧཱེཧཾཿ ལྡན་ པ་རྟོག་བྱ་ ་ དོང“ 
ཁེ ཟ བཅས་པ་ནི་བོན་མྐུའི་གསས་མཁར་རོ། ད་ར ཚད་བོད་ཚོ་ཆགོས་དང་པོར་པའི་ཧ་མོའ་དདོད་་རད་ི་ད་ོ་དོང་བདག་་བསོ་རམས་བྱད་རོ་སོ་འཚོང་བཏོདངའ་མེང་བཛ་འ་ 
།མད་དེ་ནཔས་འདི་དུངད་བ་ཀད་ཀོང་འནི་དྲ་འདོའི་ ད་ཅུང་དབལ་མོ་དམ་ལ་མ་བརྟགས་སྟེ་ཕྱིས་མོ་རྒྱུད་ད་མ་ལ་བརྟགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཕྱི་མ་འབྱུང་པ་སྟེ། ད་བལ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། དྲག་ 
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་ཟ ༄། པོའི་སུང་མར་བྱིས་ཀྱི་དམ། ཅེས་གསུང་པས་ཡངས་དག་མཐོ་ད་མན་མེད་པ་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད་པའོ། དེའི་ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ 


4 ཚད་ལ་ཅི་ལྟར་འདྲ་ན་ཐོག་དང་འདྲ་སྟེ་གང་ལ་བབས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད་པས་འདྲ་ཞེས་འོག་མ་རག་མར་འདྲེས་མུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲངས་མང་པ། 
། 


4 | སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བཟུངས་ཨུ་མི་ཟིན་པ། 


ྦ ཟོ དུས་ཀྱི་སྐལ་པ་མེ་ཆུ་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏ་ན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ འཛམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མྱཐུ་སྟོབས་མངའ་བ། ` རི་རབ་དང་འྲད་སྟེ་རྩི་ 


ཆེན་པོར་སྦུལ་པ་ལས་ཁྲེ་མཆོག་གྲངས་མེད་སྦུལ་དེ་དག་དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདྲ་ཞེས་པས་གང་འདྲ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཀློ་ཚོགས་འདྲ་ལ། གང་ལྟར་འདྲ་ན་དྲག་པོའི་ 


འབྲུག་དང་འདྲ་སྟེ་ངར་དྲག་ ¬ 
པ། ཀློག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་བ། སྦིན་ཕུང་ལྟར་ཚན་དང་དཔུང་ཆེ་བ། འཇའ་ཚོན་དང་འདྲང་སྟེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ` དམིགས་སྒྱ་དང་འདྲ་སྟེ་་ 
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འཕྲུལ་དྲུག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདད་འབྱང་བ་བཞིན་ལོངས་སྨྱད་ཀྱི་ལ་མོས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་; ལུ་གུ་རྐུད་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད ལེ་དང ༥ | 
༩ འདད་དང་འང་བྲ་ ན་ཧ་བཞིས་པ་དངོ་ར་སྡ་མེ་ལཉས་གུའི་ངེ་དྲབ་ངེའ ༈་སམ་ཆེ་འྭདོལ་བསུ་དམ་ རྟོག་ལས་སོགས་གང་ལ་ད་མཾགས་པ་འཛིན་པ་ང་ང་; | 
-:; བྱུང་ཡ ཧཿ [༨༤༤ ཟེར་དྱ་འཕྲོ་འཇུས་བག་ཆགས་སྱོང་པ་དང་། གནམ་རྩས་ཞུན མ་ནི་བདག་དང་ཚ་ལས་ཌོད་ཟེར་རགས་ཆུན་ལྟ་ངུས་ཕྱི་ད་ྲ་ ་བགེགས་ནང་ དཿ 


གོང་ དུ་དྲུག་ཏུ་གསུང་ཀྱྱང་ འདེར་ ལྔ་ལས་མ་ ཧྱོན་པ་ན་ཅད་པས་སྟེ་བཅླུབ་ཐངས་ཁས་བ་ཐག་གཟིངས་པ་བཤད་ངཔས་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ད་ང་ལྷ་མོའི་རོལ་ 
3/ ང།་འ1་ མཉམ་ པར་ བཞག་ ¦ དངོ ངོ ལ་ ཧོ དེ་ལྟ་བུའི་བྦྲལ་བ་མཛད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་གཅ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒགས་པས་བདུད་ བཞི་ནི་ཕུང་པོ་འཆཾ་བདག་གི་ོན་མང་བར་ཚད་ བཞི་ 
དང་ཉྷ་ཡི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འ། འདར་ང་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ རྒྱ་རང་ གྲོུཁ་དུ་བསྒྲལ། དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུག་ཁྲག་ཐིག་ལེ་མདུང་ར་འཕྲོག་ནས། བཀའ 
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དོ ཌཱ 
བྱེ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཟླུ་ད་བལ་གསས་རྔམ་པ་དབུ་དགུ་རྱག་བཙོ་བརྒྱད་པར་སྦུལ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ནི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཏེ་ འབྱང་ལྔ་ཡུལ་བརྒྱད་དུས་བཞི་དང་་ 
„ བཅས་པ་གྲོལ་བའི་དབྱེངས་བཅུ་བདུན་ཏེ་རྩ་ཡི་དྭངས་མ་ལ་བསྟེན། རྫུ་འཐྲུལ་ནི་སླུ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ལས་སོགས་ཨུ་བསྒྲབས་ལས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དབགུ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར། 
-8 འཇིག་རེན་དམན་མོ་བྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གདན་དུ་བསྟིང་ནས་ཉེ་ལ་ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་དེ་དག་གི་སྲོག་ཕྲོག་སྟེ།. ཆུང་སྲུབས་ནས་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ར་རོ་བ་དང་བག་མེད་ 
2 པར་རྒྱར་ནས། ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པའི་མཚོད་པ་ཕུལ་དམ་ལ་བཏ་གས་པར་ཞུས་པས་དམ་ལ་བཏགས་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་བྱིན་ཏེ་དམ་ལ་བརྟགས་མཁའ་ལ་བཀྱེ་ཞིང་དབང་བརྐུར་སྦྱན་་ 
དྲངས་པ་ལས་སོགས་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱང་བ་ལས་ཐིག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། གསས་མཁར་ནི་བློ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཕྱི་མར་གྲུབ་ལ་གྱད་རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་འི་ཡང་ཕྱི་སྟེ་ཡ་རི་དང་ཕྱི་སྒོ་ལ་བཞུཌ་ 
ལ་གསས་མཁར་ལས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་གསང་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསང་བའི་རྷ་མོས་ཞུས་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པའི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ 
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༄ དབལ་ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ད་བལ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབལ། . རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་དུ་འབར་བ་དང་། ཕན་ཉད་དབངས་མུ་སེས་ཉིད་བད་ལ་པས་ན་གཤེན་ཏེ། ཞེ་ཧྱའི 
ས་ལས་འཁྲོས་ནས་བྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་ནམ་ཏོག་གི་ཉོན་མོངས་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ལ་འཐྲོ་བ་དང་གདུལ་བྱ་དེ་གཅུམ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་གཞན་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པའི་གཙ་བོ་ལ་སྟེ་སྱི་ལཾག་“ 
` པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་ནང་ཧོན་མོངས་པ་དང་གསང་ བ་མ་རིག་པའི་བཤུད་རྣམས་ཞི་བའི་ངང་གིས་དོན་རྲུག་གསུང་པས་མ་ཐུལ་བ་དེ་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ནས་བླ་མེད་ བསླུབ་ ཐབས་ལྷ་ལ་བ་ལས་སོགས་དྲུག་གིས་ 


„ དོན་ཞུས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ ལ་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་ད་ང་པོ་ལྟ་བས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་ད་བའ་བྱིས་བཀའ་ཅལ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བག་ཆགས་དང་སླིབ་པས་མ་གོས་པས་ཡེ་ནས་ནམ་པར་ 
ཌྷ དག་པའི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཐྲོས་དང་བྲལ་བས་དབྱེངས་ལ། དེ་ཡང་དེས་ནམ་མཁའ་དང་འྲད་སྟེ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཤོང་གཅིག་དོག་པོ་མེད་པས་ཡངས་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་] 


@ཐཿ 
= རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཉས་མི་ཚད་པ་ད་ང་འདྲ་རྟེ་བློ་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ གིས་ཀྱང་གཏིང་མི་ཚོད་ལ་ཕྲ་རབ་ རུལ་ཕྲན་སྐྱེ་བོའི་རྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པ་ དང་འདྲ་སྟེ། *'རྒྱལ་འཕགས་གང་གིས་ 


ད 
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ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་མི་ཆུས་པ་དང་།  འོ་ན་དེ་ཧོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱང་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ལ་དེ་ཡང་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ལ་མ་ཐྟོགས་ན་སྐྱོན་ 

„ འབྱུང་བ་སྟེ། ནོར་བུ་རྙེད་པའི་སྐྱེས་བུས་ཐབས་མཁས་མི་མཁས་སྟེང་འདྲ་སྟེ། ་ དེ་ཡང་འདྲ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དབྱིངས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་འབད་ཚྩོལ་དང་ : 
-ཤཱ བྲལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ལ་དེ་མངོན་འགྱར་དུ་སྤང་ས་རྟོགས་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། དེ་དོན་ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་སངས་རྒྱས་དང་། མ 
“2 རོགས་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བྱང་བས་ན་ཏྱད་ཆེ་བའོ། དེའི་དོན་མ་ཉོགས་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བྱུང་ལ་དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ལོགས་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འབྱུང་པས། ད་ང་པོར་མ་རོགས་པ་ལྭ་དྲུག་ནི་ཡང་ 
ཤཱ ད་ག་པའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལས་ད་བང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འབྱང་བས་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ད་མྱལ་བའི་རྒྱ་ནི་ཞེ་སྡང་རྐྱེན་བསད་བཅད་དེ་བྱམས་པ་ལས་ 
ཏོ ལོག་པས་ཡུལ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དྲག་དང་ཚྭ་གང་བྱཅུ་དུག་གཉིས་ཆེ་གཉེས་འཁོར་ལས་སོགས་མཐོང་ལ། ༦ བཅུད་སྣོད་མི་བདེ་བ་དེ་ནྣམས་ཟུག་དུས་གཟིར་བས་སྦྱོང་པས་རྒྱད་རྩུབ་པས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
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༄། ཡེ་ནས་མ་ཡིན་རང་སྣང་འཁྲུལ་པས་རང་ཏོགས་ལྟ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བརྟགས་པ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྐྱེན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལས་སོགས་སྦྱེན་པ་ལས་ལོག་པས་སྣད་མི་གཙང་ | 
བ་ནག་ཁག་གི་མཚོ་དང་མེ་མ་མུར་དང་མཚན་དང་གཞན་གྱིས་མུང་པར་མཐོང་ལ། བཅུད་བསླེས་སྐོམ་དྱིས་ཕྱོང་སྟེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅིང་པས་རང་རྟོབས་ལྟ་བ་དང་། ; མཐོ་རིས་ལས། ངན་ 
44 འགྲོར་བྱོལ་པའི བྱོལ་སོང་ལ་རྒྱུ་གཏི་མུག་ད་ང་། རྐྱེན་སྐོལ་སྤྱད་ལས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོག་པས་སྡོད་་ཆུ་རྟེན་གནས་བྱུ་རིས་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ལ། བཅུད་ལ་བཀོལ་སྦྱད་དང་གནོན་འཛིར་ 


| ད་ང་ཆུན་པས་གཏིབས་པ་ལས་སོགས་པར་སྦྱོང་སྟེ་རྫོངས་པའི དབང་གིས་ལྟ་བ་ད་ང་། བསམ་པ་དག་པའ མི་ལ་རྒྱུ་ད་གེ་བཅུ་ལས་སོགས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་དང་རྒྱུ་འཕྲང་དོག་རྐྱེན་གཞན་སྨད་ལས་སོགས་དང་ | 
སྤངས་པ་ལས་ལཁོག་པས་མི་ དང་མི་འམ་ཅི་དང་མཐའ་འཁབ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ལ་གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་མ་འཆོའ་བྱིས་དག་མ་དག་ཉུ་བྱར་འ་སྡོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་ལས་སོགང་ལ་སན་ 


















སྟེ་ཡང་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ནི་ཡོད་པ་ བཙའ་ཡིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། ་ སྡང་བ་དགྲ་ད་ང་ཕྲད་ཀྱིས་དྲོགས་པ་ད་ང་། བྱམས་གདུང་གཉེན་དང་བྲལ་གྱིས་དྭོགས་པ་ 
དུ ད་ང་། ནང་གི་བཞི་ནི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་ལ། བཅུ་དྲུག་ནི་གཞན་རྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་རང་རྒྱད་ཀྱིས་སུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་བ་འམ་འགྱར་ལྡེག་པས་འཛོམས་པའི་ལྟ་བ་དང་] བླ་མ་ཁ་གཅིག 


:‡ 
242 


# བཅུ་དྲུག་རིས་དྲུག་ལ་དབྱེ་བ་མཛད་དེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ། ཁོང་འཁྲོ་ཆེ་ལ་འཐབ་ཚོད་ཆེ་བའི་མ་ཡིན་ལ་་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ལ་རྐྱེན་འཐབ་ཙྩོད་བདོན་པ་ཁྱད་གསོད་ ལས་སོགས་ཞི་བ་ལས་ལོག་པས་ཕྱི་སྡོད་ཡ་ 
ཤཱ ལད་གོ་མཚོན་འྲ ཀྲས་པའི་ཛོང་ལས་སོགས་སུ་མཐོང་ལ། ནང་བཅུད་ཚོད་ཅིང་འབུལ་པས་གསོད་གཙོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། རྒྱད་ཞི་བས་བླན་པའི་ལ་རྟེ་རྒྱུ་ད་གེ་བཅུ་དང་ཕྦྱིན་པ་རྐྱེན་ལས་སྦྱོད་དག་པ་ལས་ 
གོགས་དང་གོལ་བའི་ལུང་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་སོགས་ལོག་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྣད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བཅུད་ནི་དེ་ལས་ཡེངས་པ་འཇིག་པའི་ཉགས་འབྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། འཁོར་ 
གྱིས་ལྟ་མོས་སྤང་པ་དང་། མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ད་ང་། ལུས་ལ་རྡག་ཁྲག་འཐོར་འོད་དང་མདངས་ཉམས། རོལ་མོ་ལ་སྒྲ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་ཕྱི་མ་གནས་འཾག་ 
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3 ༄། མར་རྱང་བ་མཐོང་པ་ལས་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ་རྩང་བས་རང་ཏོགས་ལྟ་བའོ། ཡྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཞི་ནི་ཤས་ཆེ་མི་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། _ གཙུག་ལག་ཅིས་དང་གཏོ་སྟེ་ལྟ་འདྲེ་བཙས་ན་ཕན་མ་ 





སོ་ནམ་ཞིང་ཆུ་ལས་སོགས་རང་ 





ང་ཡང་མ་སོང་བས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་བྱེ་བྲག་གིས་ད་གེ་སྡིག་འབྲས་བུ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུ་ས་པ་ད་ང་། 
གི་འཚོ་བའི་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ད་གེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ལོག་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཤག་གཅིག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱར་པ་མེད་ལ་དེ་དག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་སྐྱེ་བོས་བདག་ཧུ་བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བར་ལྟ་ཞིང་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ས་ 
ཁས་ཌྔག་སྟེ་བཱད་གྲྭ་གཞན་དུ་བྱར་པའི་ཉོན་མེངས་པར་བྱར་བས་ལོག་ཞེས་བྱའ། ཁེམས་ཧན་ཐམས་ཐད་སུག་བརྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདད་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་ཡ་རྟཌ་བྱེ་གཞུན་ལ་མནར་སེམས་པའི་ 











བཅོས་ན་གནོད་པ་ལ་སོགས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ་ད་གེ་སྟིག་གང་དུ་ཡང་ཁ་ཚོན་མ་ཚོད་པས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་སློང་དགེ་སྡིག་ 
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ཞེ་སྡང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ་གསོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་གསོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ནས་ཞི་བའི 
ཉ5ཱ༔ཟྟཧཱཧུ་ཧཱ་ཏཱང་ཏེརཛྷཀྱཿིཏྲཧཱཧའཾརྙིཾད་ཧ་ལུས་ིཏུནན་ ཀབ འདུ དོགས 
ཀྱིས་ འཕྲིན་ལས་ལོག་པ་ ནུང གྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དམིགས་ གཏད་དང་དྲལ་ ཞིང་ཁྱབ་བདའ་དུ་ 


༩ 
མྲ 


འི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ གནས་པ་ ལ་ཁོངས་སུ་གྱར་པས་ཡོན་ཉན་ལས་རསྐྱོན་དུ་ཁོག་པ་དང་།. སྦྱིན་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
་པ་མེ་ ད་པའི་ཡངས་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ གཞན་གྱི ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཞི ཞིག་ པར་དགའ་བའི་པྲ་ དོག་པ གིས་གཞན་ དོན་བཙལ་ མེད་་ 
གནས་པ་ལས་ ཟབློ་འཁྲུལ་སྟ་ དམིགས་གཏད་བཅས་པས་ བདེ་བ་ལ་ ཕྲུག་བསྔལ་ གྱི་ཉེར་ལེ ལེན་དུ་ ལོག་པ་ད་ང་། 


73 རཆ ཛི།་ཆོ 51༤: 2 ཟླ རྫ ར་བར སེ += 
| ཐག་པ་ད་ང་། ནམ་པར་མི་རྟོགས་པ་དྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ལས་གཉས་འཛིན་གྱི རྟོག་པས་ཆགས་མེད་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྲགྲོད་ མེད་ཀྱི་རམ་ལས་གཡེ་འཁྲུག་གི་རྩེལ་བ་ཞུགས་པས་མྱང་འདས་ལས འཁོར 
ལས་བག་ཆགས་ཞེན་པར་ རེ པ་དང་། རིག་པ་རང་གསལ་ གྱི་དགོངས་པ་ལས་ཚོངས་ཤེང་མི་གསལ་ངས་རིག་ གསལ་ལས་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང 


ར་ཊ 


༨ 


ལ་གསལ་བ་ལས་མ་རིག་པས་བསྡིངས་པས་གནས་ཁྱགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ལས་ མ་མཛོང་པར་ཁོག་པ་ ད་ང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འོད་གསལ་ང་ལ་མུད་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡིས་མི་གསལ་བར་ལོག་པ་དང་། 
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ཤེས་རིག་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་བཟུང་པས་ཆིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ལས་མེད་ཅིང་ཆད་པར་ལོག་པ་དང་ ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་འཁྲིག་ཆགས་ 
; ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་མིང་གཟུགས་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ལོག་པ་དང་] ཚད་མེད་བཞི་འགྲོ་བ་རུན་ལ་སྙོམས་པ་ལས་བད་ག་ལ་ཆགས ཤིང་གཞན་འ་ཕང་པས་སྙིང་རྗེའི་གནས་ལས་ཁོག་པ་དང་སེམས་ 
¿ ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་སྲིད་ལེན་གྱི་ས་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་སྨིན་པར་ཞེན་ཅིང་ཁོག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཧིཿ ་ངང་ལས་སྤང་བླང་ གྲི །་ཅ་ཚན་ = ་མེད་་ པ་ལ་ ཡོད་་ ངར་ ་ཞེན་ པས་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལུགས་ ཟློག་ པ་ལཁས་ ལོག་ པ་ 


ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤང་བླང་ བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། གཉིས་སུ་བཟུང་ པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ལོག་པ་དང་། རང་ཉིད་མ་གཡོས་མ་ བཅོས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་སྤྱད་པས་ཡང་དག་པ་ 
ཧཾཿ ལས་ ལོག་སྟེ རྙེ་ཐ་འཁོབ་སམ་ བདེན་པའི་དོན་ལས་བྱམས་པར་ ལོག་པ་དང །  སྐུ་ནི་སེམས་ངོ་བོ་རྟོང་པ་བོན་རྐུ་རང་བཞིན་སྣང་བ་རྫོགས་སྐུ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སྦྲལ་སྐུར་གནས་ལ་གཟུགས་ད་ང་ད་ངོས་པོར 
ཉེཧྟ་བསུ་ཐང་སྒང་ང་ཝེཧ་ཐར་ད་ཧྲུ་རད་བ་ཐན་རང་གང་ཇཅྩ་མ:,པན་༅ྲ དཿ ༦ མུ་ས་ངད་་་་༦ཅ༦་ཅ་ཅ་ ཧད་མབ་ཆག་ 











མཚན་མེད་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་པས་སྲོས་མེད་ལས་ཁོག་པ་ད་ང 
དུ་མང་མ་གྲུབ་པའི་སྙིང་བོ་ ཤོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལ་དུ་མར་བརྟགས་པས་ཐི ག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ལོག་པ་དང་། 
3 འཇོ་ སྟོལ་དུ་གྱར་ པས་ བཙོན་འཐྲུས་ལས་ལོག་པ་ དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ སྟོབས་ ཆེན་་ ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦུང་ཆུང་ ཤུགས་མེད་ 


 ཡེ་སུང་ཆེན་པོ་ངུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་ཁྲིམས་ར ;: སར ཆས ༤ 8 5 
མ་ཐུལ་དུ་ཞེན་པས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལས་ལོག་པ་དང་། གཡེང་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ ཆེས 


༦ 


རེ་དྭགས་ཀྱེས་དོན་ལས་མི་ངརྫུ་ བའི་དོན་ལས་ལོག་སྟེ བློ་རི་གཉིས་སུ་གྱར་པས་རེ་ཇྭོགས་མེད་པའི་དོན་ལས་རྟག་༔ 


ྲ ཉིད་ཐ་རྙད་ལས་འདས་པ་ལ་བརྡའ་བརྟགས་པས་བརོད་མེད་ལས་ལོག་ 


བ་ཀྱི་སེམས་ལེ་ཁོ་དང་བྲལ་ ཅིང་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ 
ས་དགེ བ་གང་ཡང་བསླུབ་མ་ནུས་པས་སྟོབས་ ཆེན་ལས་ལོག་པ་དང་། ༈ 
ལས་ ལོག་ བ་དྲང་། བན་ བྱང་ཆོར་དོང་བྲལ་བ་ལ་དྲྲ་ ཚོགས་ ཐུལ་ 

ག་པས་གཡེང་བ་ གཡེང་མེད་རྩེ ་གཅིག་ལས་ལོག་པ་དང་། སྤེས་པ་དང་ 


ཆང འ་་ཡ་དུག། ཊཙོ༢༦ཁ༢ཚ༢ཚ༢ན¥།་་ 














6-524 














ཤུ ཧ། རྱྱར་པས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཚེ་བར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་དུས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་འཆིར་གྱར་པས་གཉིས་ མེད་ལས་འཁོར་བར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་སྐྱེས་ཤི་ལས་ 


རེ ལ་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་སོ་སོའི་བདག་ འཛིན་གྱིས་བཅིང་ས་ཁྲོལ་ གཉིས་མེད་ ལས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ འཛིན་ དུ་ཁོག་པ་ དང་། སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ་མ་ 
' ཏོགས་པ་ཉེས་སོན་དུ་བཟུང་པས་བཟང་པོ་བླང་ཅིང་ངན་པ་སྤང་བྱར་རྟོགས་པས་ཡོན་ཏ་ན་ལས་རྒྱོན་དུ་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་འཁོར་མེད་གདེང་གྱར་གྱི་མན་ངག་ཁས་གདེང་མ་ཐོབ་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི 


༧༧ རང་ས་ཟིན་པ་ལས་མ་ཟིན་པར་ལོག་པ་དང་་། སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་སྣང་བར་བཟུང་པས་ལོག་པ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མེད་པར་ལོག་པ་ 
།དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་དངོས་པོར་སྣང་བས་འོག་པ་དང་། སྷྱེ་མེད་གདོད་དག་ལས་ཆད་པར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚོ་འཕྱུལ་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་ལས་ད་ངོས་པོ 
མཛན་མ་དང་ཚ་ཡོགས་སུ་ཡོད་པར་ལོག་པ་དང་། སེམས་རཕྱོགས་རིས་ དང་བྲལ་བ་ལས་མི་འགྱར་བ་ལས་རྟག་པར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ ཀུན་བཟང་སྟེ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་ལས་ 























བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཛ ཤ་པ་དང་། 
ཁོག་ནས་དུག་ལྔར་ཞེན་པ་ལྔ་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ ཉིད་ རྷ་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་ཁོག་ནས་ རིགས་ ལྔ་གཞན་ ཧོས་ཚོལ་ བར་ཆད་ ལོག་པ་ལྔ ལྔ་ད་ང་། 
2 
ཌཱ ལྔར་ཞེན་པ་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ལས་གསལ་ཆ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལས་ལོག་ནས་དུག་ལྔ་སྲིབ་བྱེད་ཏུ་ཞེན་པ་ལྔ་དང་དེ་དག་རང་ལ་གནས་བཞིན་གཞན་ནས་ཆོལ་བས་ལོག་པར་ རྟོགས་པ་སྟེ་དྲུག་བརུ་ཆ་་ཌ་ 
:; 


སྐྱོན་ཡིད་་དེ་དེ་ནི་ལྡོག་པའེ་ར རྦམ་དྱབེ་བྱེ་བྲག་ཊུ་ཇྱི་ཞོས་བསྟན་པ་ 
ན་གྱིས་དེ་ལྟར་མེན་ན་ཆེ་བ་དང་གོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཧུག་ལྔ་བྱུང་བས་བཟློས་བར་འགྱར་རོ། དེ་དག་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཙོགས་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཆུང་ཞིང་སྦྱོང་པས་སྤང་ཕ 


སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་དེ་དག་སྤངས་ནས་བཟང་པོ་ལས་སོགས་ནས་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་པས་ལོག་པར ་གོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པས་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་འཛིན་ 


རྐ གཉིས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་གྲོལ་རྒྱ་དུག་ལྔ་ལས་མེད་པས་བཟློས་པར་འབྱུར་བ་ལས་དྲུག་བཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། 
ཌཱ ཡི 














དེ་ཡན་ཆུད་ཅིས་བཞི་བྱཅ་ཞེ་གཉིས་ཁ་མེད་པསྲུ་ད་ག་བྱང་ཅ་གཉིས་མ་ཐེས་ནོད་ཆམ་ན་དུག་ཝ་ཞེས་པས་ཝ་པོ་དེ་སྔབས་ཝར་གལ་དགོས་པ་ལ་ ་དེ་ལས་ 
ཧེ དུ་ཐ་ཝྔ་ནི་དེ་ལྔ་བྲོལ་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ །་ནོས་དུ་ག་ 








6526 















་ཟ ༄། པྦ པ་གྲོལ་ཅིང་གོ་ཟློག་པང་ཡང་དག་གི་དོ་ན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་ན་སྲང་ཞེས་བརྟགས་པའོ། ཐེ་ཚམ་བྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི་བློ་ཙེ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ཏེ་དེས་ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་ཙོན་མོངས་པ་ལྡང་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁུག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་ཏོགས་པ་དང་ལོག་ལྟ་ལས་སོགས་འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་ ཏེ] དེ་དག་གང་ལས་ཕྱང་ན་ཡུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར 
ངཱ ཏི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་པར་འཁོར་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་བླངས་ཅེས་བྱ་ལ། གཤེན་རབ་ནི་ཐོས་པ་ཚིག་ཙམ་སྦྱང་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཛྡན་ 
; ཧུ་སོང་བ་དང་སྦྱོར་བ་དངས་གཞི་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ནག་པོའི་འདུ་བྱེད་དེ་མི་དགེ་པས་བསླང་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་མི་སྤྱད་པར་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྐྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
རོ བདེ་ན་མེད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ས་ནག་གི་ཁ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་དཀར་ཡང་ནང་གནག་པ་སྟེ། ཕྱི་དཀར་ནང་གདག་གང་ཟག་དེ། _ཝ་སྐྱེས་སེང་ 
ཕྦགས་གོན་པ་འདྲ་ཞེས་མོད་ཕྲན་ལས་གསུངས་པས་གོ། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤརྐ་པ་ལ་གནོས་ཁུགས་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འམ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་གནས་དེ་ལམ་པས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ནམ་ 
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;÷ ༄། པ་མེད་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་བདེ་ཡངས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་སྨད་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་པར་དགའ་བས་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་མེད་ལ་ 
ངི ཕེངས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་གུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་བཙོན་འགྲུས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་ཤོལ་ད་ང་ལེ་ལོས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཉུང་བའོ། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་དང་བའི་ཆགས་མེད་ཏཀྱི་ 
༡ བདེ་ན་པ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་བློ་ཆགས་ཞེན་དུ་བྱུར་ནས་ཞེན་མེད་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་པས་ཞིབ་ཏིག་འདད་སེམས་ཀྱི་འཇུར་འརྱེགས་ནི་རྒྱ་སྟེ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིད་བརྟགས་བརྐྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ 
ནམ་དག་ཡེ་ཏོགས་སྟེ་ཡེ་ནས་སླིབ་པས་གོས་མ་རྩང་པའི་དོན་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་མི་ལྟ་བར་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་ང་དུ་རྱར་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་བས་མ་རོགས་པའི་རྟགས་རྫུ་དང་] =་བརོའ་ 
ཿ བའི་རོགས་འདོད་དང་ཚྱིང་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡ་ང་ ་སྟེ་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཇུབ་སེམས་བླ་མེད་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་གནཾས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་བློས་དགེ་ཐ་བསྒྲབ་མ་ཆུས་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་ཡེ་གྲུབ་ཡིན་་ 
ཞེས་ཁ་ཏྱེར་དུ་སོང་བས་སང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཕུང་ས་ཆུང་ནུས་ཕོད་མེད་པས་མུན་པ་བྱོལ་གོང་བརྐྱེད་པ་དང་] སེམས་ཉིད་ཡེ་སུང་བླང་དོར་མེད་པ་མ་རྟོགས་སྟེ་བསུུང་ཉམས་སུ་ཞེན་ཞིང་ཡེ་སྱུང་ས་ཁ་ཁྱེར་ 
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མི་ལྟ་བར་ཉོན་མོངས་པར་གྱར་ནས་སྤངས་མེད་རང་གྲོལ་ཁ་ཁྱིར་དུ་སོང་སྟེ་ད རེ ཕྱི་ཧྲཤཾལ་དྱུ་ཨོང་ཅིད་འཁར་བེའི་རྡང་ཐ་འ་ཞེད་པས་ཁྱེ་སྟང་དགེ་བང་བརྲ་ རྦ མི་ཕྱིད་ཙོད་པ་མཁན་ནམ་རྣང་ 











༢` 


དུ་སང་ནས་ཁས་ཟླངས་པ་འམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་ཚྭ་གྲང་དྲྭཐལ་བར་བསྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་དྱེར་མིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཞིང་འཁྲིག་ཆགས་ལ་ཞེན་ 
ནས་ཐབས་རོལ་ལ་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ་རེག་འཁྱད་ཀྱི་འཁྲིག་ཆགས་ཀྱིས་སྲིན་བུའི་འཾབས་སྟེ་མངའ་བྱི་སྲིན་བུ་བསྐྱེད་པའ།  ཁག་རྒྱུ་འབྲས་གཙར་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རྟེང་ 
 པ་མེད་ཅེས་ཁ་ཁེང་དུ་སང་སྟེ་དགེ་སིག་འཚོལ་བས་དགེ་བ་ལ་བདེ་ནྭ་བོ་མ་བྱྱེས་པས་ལྟ་བ་ཁཾག་པས་འཁོར་བར་གཏན འཁྱམས་ང་དང་། . དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱམས་རྱིང་རྗེ་མི་སྐྱེད་པར་ཞེ་ཐང་ 
ཱུ དང་བྱམས་པས་དགྲ་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས གཉིས་མེད་་ཁ་ཁྱཾར ར་དུ་སོང་སྟེ་རུ་ང་བདག་ ༈འཛིན་ ད་ང་ཁེ་གྲགས་ཏྱིས་ གཡ་ འཁྱུག་འཐབ་ རྩོད་ཀྱེ ཀྱ་གནས་སུ་ བསྐྱེད་པ་དང་། སམས་ཏི ཉི རྒྱུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཞུན་གྲུབ་ལ་ 


རྭ་དུ་སོང 
བ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཏ་ཀྲས་ཊིཡས་ ། ་སང་ཝྷཛཧཱ་པྲཾཿ་དདཱ་ཧཱཏ ཊོགས་སྟེ་རྩོལ་བས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློས་བསྒུབ་མེད་། ཁྭ་ཁིར་དུ་སོང་སྟེ་འབད་ཚྩོལ་བྱིས་ཞེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
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-3 ༄། 


བཅུ་བསྟན་པའོ། ཡང་དབལ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཚལ་པ། 


འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་བྱང་སེམས་བློ་བུར་བར་ འགྱར་བས་ད་ང་། 


རཾ བྱེད་ཀྱི་གླུ་མེད་་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱཾ་བོན་ཡིན་པས་ད་ང་འོན་ཀྱང་ རེ 
སོ། ངོ་ན་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགལ་རྟམ་ན། དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་རྟོས་པ་༈ 








གཞན་ནས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ྷ་ཚེ་རིང་པོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དར་ཚེ་བ་སྟེ་ཊོན་མོང་པའི་ར་ཐར་འགྱར་བར་ལྔ་ཡང་ཆ་བ་ཡིན་པ ས། 


གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཐོས་པ་སྦངས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ པས་དེའི 
གོལ་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་བགྲངས་སོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་སྲོས་པར་མི་འདྱུ ར་བས་གཡུང འ་བ ཧྩཾ་མེཏ་ཏཱ 


ཡང་རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པས་བྱབ་པས་རྒྱུ་མེད་པས་འ 


ནསརང་བཞིན་ཅུན་གྲུབ་ཅུ་ཡོད་བ་སྟེ།, རངུ་སེམས་ཡེ་ གངྱ་གྷཱ་ཧྲསཾ་ཉིད། དུས་ 














ཆེ་བ་གཅིག་ད་ང་ལམ་གྱི་ཆྩ་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
¥ =--ཌ(-£ པར་མི 
¡ ཆིདན95 5 ཧ་ཧ་ཧ 
ས་བུ་ཞེས་པས་འོ 
' = 


གསུཔ་སངས་ རྒྱས་ པས་བབྲེས་སོ། 
སྟེ་ཐོས་གོམས་རོགས་པས་དེ་འི་དོན་ངོ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་བློས་ཐེར་ 





༧ ཤརྲ&་ 
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ཀྱིས་དཛེས་བོ་རང་དུ་བརྟགས་བཇ་ཀོལ་ལ་གོལ་སྒྱན་དེ་བསལ་བ་ནི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་མེད་པར་སྔར་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་གམས་པས་རང་སར་ཤྲོལ་བས་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བའི་འྱྱརར་མེད་ཀྱི 
སྐུ་ཐོབ་སྟེ་རྐྱེན་ཁ་གོམས་པས་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲོལ་བས་གོལ་སྒོན་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་ལྕང་པའི་གཡང་ས་ཆོད་པའོ། ནེ་བཉིཧོ་ཏཱུ་སེམས་ཉིདྷ་ཚང་ཞིང་བླདག་ལིད་དོད་བམ་བ་འ་སེད་རྨའ་སྐྱང་པ 
༈ འདེབས་ན་ཆད་པར་གལ་བ་ལ་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་རང་གསལ་བསྦིབས་པ་མེད་པས་གོལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་མེད་རང་གྲོལ་ལ་འབད་ཚྱོལ་གྱིས་སྱྱེ་བོར་གོལ་བས་བྱ་བྱེད་ྩོལ་ 
ན བུལ་དེས་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུན་གྱུབ་ཊུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། ལྡང་བ་སྡ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་ད་ཛོས་པོར་བཟུང་བས་གོལ་བས་སྣང་བ་བདེན་མེད་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། སྡང་བ་ལ་་ 
པ། རང་བཞིན་མེད་པས་དྭབིངས་རིག་པ་སླིབས་མེད་དུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བློས་བྱས་ནསདངོས་མཚན་དུ་བསྤོམས་པས་གོལ་ཏེ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ཤེས་པས་གློལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཕྲཾས་དང་བྲལ་བས་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཆེད་འཛིན་ལྟས་པས་ལྟས་པ་དོ་ན་མེད་དུ་གོལ་ཏེ། ལྟར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟས་པས་གྲོལ་བས་སྟེ་མ་མཐོང་པ་ཉིད་མཐོང་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ། ཁ་འབྱམས་ནི་དོན་ 
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མ་རོགས སྟེ་ཏྟོང་ལྟ་ཏད་པོར་ལྟས་བས་ཡེ་ཏོ་གས་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ལས་སྟོང་ཟད་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཆད་་ལྟ་འམ་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞིར་གོལ་ལ་ངང་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་ངང་་ཉིད་སེམས་ 
| མ་རོགས་པར་རྕང་ལ་རང་སེམས་ཁུང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ད་ང་] མན་ངག་འཁུུལ་སིད་སྡེར་འགྱར་དུ་མ་རྟོགས་པག་ཐེ་ཚོམ་བྐྱེད་ལ་དེ་ས་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས་འཕྱར་ཞིང་གཞན་གྱིས་བཟླ་ 
བས་སར་གོལ་བས་སེམས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏོགས་པས་ཁྲོལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡེ་མུང་མ་རོགས་པས་བདག་འཛིན་ཙཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁར་བ་བརྐྱེད་པ་དང་། : འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་མ་ 
¡ ཏོགས་པར་གཟའ་གཏད་ཀྱིས་ཐེག་ཆུང་དང་། དངྱིངས་སྤོས་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྡང་བ་ལ་ཞེན་ནས་བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་དང་། ཞི་བྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པ་མ་ཏོགས་ང་ཁོང་འཁྲོས་ཀུན་ 














ཀློང་བྱས་པའི་ཁློ་བོ་དསལ་བསྟབ་པས་རག་ཤ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མ་ཉོགས་པར་ཡུལ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞེན་པས་འོན་ཞུགས་དང་། ་ ཐིག་ལེ་ཀུན་ཝ་བདལ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་བ་རང 


























6-533 














འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པས་མངལ་བརྒྱུད་པ་དང་། . སེམས་ཉིད་ཕྲོས་པར་མི་འགྱར་བ་མ་རོགས་པར་སྟོང་བས་མེད་གསལ་བས་ཡོད་པར་ཏོགས་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་པས་ཉི་ཚེ་པ་དང་། སེམས་ 
| ཤིད་མ་བཅོས་རོག་མེད་བདེ་ཆེན་མ་ཉོགས་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྙམ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་བས་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་། སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཉག་གཅིག་མ་རོགས་པར་སྐྱེ་བོ་རྟོག་གེ་ལས་སོགས་འཛིན་པའི་རོག་པ་ 
༈ ཡེས་སོ་སོ་སིལ་བུ་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་དྭངས་ལས་མ་ཡེངས་པ་མ་ཏོགས་པར་ཤ་ཆང་ལཁས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུགས་པའི་གདོས་ད་ང་། སེམས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཉིས་མེད་དང་ 
 འབུལ་མེད་དུ་མ་རོགས་པར་དབྱེན་ཕྩོགས་སྟེ་བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་ལས་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བླང་དོར་དང་] སེམས་ཉིད་ལས་ད་གོས་འདོད་འབྱང་བས་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་ཐད་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ 


ཟ། ཞེན་པས་ཡིད་བརྟགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགྲ་གཉེན་འཕྲེང་ཐོགས་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་ཞེན་པས་ཐེན་ཐོགས་དང་། རང་གཞན་གཉིས་མེད་མ་ཉོགས་རང་རྩོཌ་ 
ལ་ཞེན་པས་འཁར་བའི་འདུ་འཛིན་དང་། ཀུན་རྔོབ་དུ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པར་བློ་བྱས་ཀྱི་བཅོས་སླད་ཀྱིས་སེམས་སུ་རྟོགས་སུ་མ་གཏེར་ 














































་ ྣ་ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་མ་རྟགས་ཏེ་དྲན་རོག་འྱས་ཏེ་དྲ་ན་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་དྲན་ཏོ་ག་ཞུགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐ 
„ ཤེས་ ཧས་དྲན་ རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འབྱང་ཞེས་ བྱ། འབྱ་པའི་དྲན་རོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རོལ་པར་འཆར་ལ། བ་ས འ 


ས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གློལ་བ 
ཀྐང་། འགྲ་ྲས་ཏྲོ་ས་ཏི་ཚས་ནཱག ་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ད་ང བུང་བ “་རྒྱན་ཆད་པ་ ར་ 








རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་འབྱར་རོ། . དེ་འི་ཕྱིར་དྲན་རྟོགས་སེམས་ཉིད་ 

2 ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་དེ་ཡེ་ཤེ ཨཆ་ ༦ དེ་དྱ་ཅིངས་དང་དྲ་བིར་མིད་པས་ཀྫོང་དུ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ཕིན་པར་གོ།  སེམས་སྡང་མེད་ལ་དབྱིབས་ལས་སོགས་མ་བུབ་ཕས་སྡང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྟོབས་པ་དང་། 
སེམས་ལ་རོལ་པ་གང་ཡང་འཆར་བས་ཅིང་ཡང་སྡྣང་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཟད་པའི་མཐར་མ་ཆུང་པས་གསལ་རྟོང་དངྱེར་མེད་ དུ་རོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད ང་ལ་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བས་ཡ་མཐའ་ ཟུག་ མེད་དུ་ 
ཀཀ གསར་དུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཤེས་ ཧབྩྱ། གེམས་འདིར་འབོུ་ཞེས་པ་སེམས་མཐའ་འདིར་ ཐུག་ཆེད་པས་མཐའ་ འདིར་གནས་ཅེས་མ་ པུཨྲ༥་ སེམས་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ 




















333 






























མ་དུ་གར་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་བྱི་སྦོས་པ་ཚོད་པས་གསང་ྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་ད་ག་པ་སྟོན་པར་ཕྱེད་པ 
།ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས་མད་བསྟན་པ་ལ་གསུང་ 
དང་པོ་དེ་ནས་སྟེ་སྔར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྗེས་དང་] གཉིས་པ་དབལ་ཆེན་དང་། ། | 
བདེན་པའི་མུ་རེ་ཡོད་པས་རྱེ་ནས་བསྟན་ནས་ལ། - _ བཞི་པ་ནི་འ།ཁོ 
པོ་རེ་རེ་༩ 


སྟེ། 


དུ་མ.ཐའ་ཐུག་པས་རང་བཞིན་སང་ས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེ་ཛོམ་བྱི་ལྟ་བ་འདི་ དག་གི་དོན་མ་ཉོགས་པས་ཐེ་ཚོ 
„, སྟེ།  ཟློག་ཕྱོགས་བསྒྱར་ཞིང་ཏོ་གས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། དེས་བྱེའུ་བཞི་པའི་ནམ་པར་དྱབེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཤུ ཞེས་པ་ ལ་ཝ་དྲིས་སྟེ་དུ་ས་ནམ་དང་གང་གིས་དོན་གང་ལ་ད་གོངས་ནས་ དང་འཁོར་གང་ནས་དང་ཙུལ་ཇི་ལྟར་གསུང་པའ། 
གསུམ་པ་ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་གྲངས་མང་བ་སྟེ་འདུ་ལ་བའི་བོན་སྒོ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྟོན་ཅིང་དེ་ཡང་རང་རང་གིས་ས་ན་ 
ཟི ནས་ཊ་ཅེ།ོང་དྡ་པ། ལྔ་བ་ནི་རོགས་ཆད་དེ་ད་ག་གི་ད་བྱིངས་རྩེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་གྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ནི་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཞིའི་གཉེན་ 
གཅི་ག་སྟོང་ ་དུ་གྱེས་པ་ཡང་ཐེག་བ་དགུར་འཇུས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་རུ་བསྟན་ཅིང་ དེ་ཡང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔར་འདུས་པ་ནི་དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ 
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3 ༄༅། དགུར་གྱེས་ཚུལ་ནི་ཆབ་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ལས་རྒྱུ་ཞི་བོན་བཞིར་གྱེས། འཕེན་ཡུལ་ལས་ ་དྲང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཅིང་གསུམ་པོ་རང་སོར་གན་ས་སོ ་གཤེན་མཐའ་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་ལས་སོགས་ 
] གྭ སཾ ིན་བཞིན་རྫིས། ན་ རྐ | ཊཱུ གཉིས ཡྲི བྣ་གཧཏཱ པཿ གཾ 
 ཏུན་མཐོང་པས་སྣང་ཞེས་བྱ། སྡང་གཤེན་ནི་གཡེན་ཁམས་ཐར་མྱད་ཀྱིས་འཇུལ་བ་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་ནི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དབལ་བོན་དང་། འདུར་གཤེན་ནི་ཤི་བ་སྲིད་པ་གནས་སུ་འདུར་ 
. ༦ བས་སྲིད་བོན་ད་ང་། དགེ་བརྙེན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཙ་བོར་བྱེད་ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ནི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ནས་ཐུབ་པས་ད་ང་] ཨ་དཀར་ནི་ཨ་གསལ་སློ་བསྡུ་བསྒོམ་ 
༡: ཞིང་བསྒང་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ད་ང་། ཡེ་གཤེན་དྭ་ཕིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ད་མི ས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དང་ ་པར་ཡང་ཚྩེ་ནི་ཐེག་བརྒྱད་དང་ཆ་མཐུན་ཀྱང་དོན་ ནས་ལུགས་ཡང་དག་ 
རུ ཟུ ་ཧཱཏྐ་ཧཱཿནཱ་ཐྟུ་ཏྲེཏྲཱ །ཤན་ད་ ཉུ རྣ ཐྲུ $ 6 གབྱད་ད ཐུན་ ཉཱ ] ཛ་ 
ཙཱ ཏུ་སྙོན་པས་འཕགས་པ་སྟེ། _ ཧ་ཤུགས་ལྟན་ལ་བཞོན་ནས་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཇ་སོའི་ལྟ་བ་ཁ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བགྲོད་པ་སྟེ། འོག་མས་གོང་མ་སྟེགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ས་ 
པས་ཡང་གོང་སྟེ་ངོན་ཉིད་དབིངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འདིར་སྟོན་པ་ནི་རྱ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་དགུའི་མ་བརྗེད་པར་རང་རང་གི་བསྟན་པ་ཟུང་ཅེས་བྱའ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 





། 
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(2) ( (6 5 གབ་2ྭཧུ་ཱ་ཤྲཿ བ་ཐོ་ ཏ་ང་ བྱེད་པ་མོའི་གྱྱ་ཀྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཅེས་གསུང་པ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་ དེ་གཉིས་ $$ བསྐྱེད་པར་ འགྱར་བས་ དེའི་ཕྱར་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་བྱིད་པས་*” 

ལུས་སེམས་བརྟེན་རྟེན་དང་སྟེན་པར་བླུབ་པ པས་དེ་ཡང་ལུས་འདུས་ངྱས་ ཡིན་པས་ འཇིག་པའི་དུ་ས་ སུ་ སེམས་ལ་ སེན་ མེད་པས་ལུས་ སེམས་ཡ་ བྲལ་ ཅིང་དེས་སེམང་ འཁྱགས་སྟེ་འཕྱན་པས་ འགྲོ་བ་ཡང་ཕྱི་ རོལ་ 

༈ པ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ ཚྭ ར་འཁྱམས་པ་དྲངས་ནས་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་དང་འཇུག་ སྒོའ་སྤྱོད་པ་ གཏོ་ ཕྱད་ :ླ མོས་པ་སྟེ་སྦྱོར་ཁམ་དང་པོ་དྲད་ཐོབ་ཅིང་དེར་དགེ་བ་དང་ དུ་ 

] བླངས་པས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོ་ ་གཉིས་མཐོང་པས་ སྣང་རི་འོད་དཀར་ཏེ་སོ་ནི་བྱ་ར་བྱས་པས་ ཚུ ༠་འདྲེས་གནོད་ང་མཐོང་པས་སྲུག་བསྔལ་ གྱིས་ཉེན་ ཅིང་བློ་ཟད་ 
བ་ཏུ་ཉ་བགེགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཉ་ འདྲེ་དངོས་པོ ླཤ ་ ཅུལ་ཕྲན་དུ་རོགས་ལ་དེ་ལ་ཡང་ 


ཧཱ་ཐ། 
"3 པ་དག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་བློ་ཕུགས་ གཏོ དེ་ས་ཊ 
2 ༤ ཏྭ རྔ ` རེ ངི , = ་ལ༨་སྲེབ་པས་སེམས་ ཟེ སས 
བརྟགས་པས་འདི་ཞེས་བྲལ་བའི་བདེན པས་རྟོངས་ངཔའ་ད དོ། སྣང་ག །ཤེན་པས་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཤིར་རྟོ རོགས་པ་ནི། ལུས་སེམས་བད་ག ་གཅིག་པས་ཁུས་སྐྱེས་པས་སེ སྭ་སྐྱེས་ལ་ལུས་ཤི་བས་སེམས་ 
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༄། ཀྱང་ཤི་བར་རྟོགས་སྟེ] དེ་གང་གིས་བྱས་ན་བགེགས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་འཆི་ལ་ལྷས་གསོལ་བར་བྱེད་པས་ལྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས་སྐྱོབས་ཤིང་བགེགས་ལ་གླུད་གཏོང་བས་མི་གནོད་པ་ནི་གཟུ་བོ་ད་ང་། 

4 ཟླང་བར་ཐྱིད་པས་དང་། མཉམ་ཆེས་ཀྱི་ཟླད་བཏང་ནས་བླ་འཐུགས་ཤིང་པྩ་གཡང་སྐྱབས་པས་མོས་ (ཕྱད་སྟེ་གྲཉྲིས་པ པ་ཅེ་མོ མོ་ཐོབ་པ་དང་། སེསས་ལ་སྐེས་ཤི་མེད་ཀྱང་ཉ་འདྲེའི་ཏོག་པས་སྣང་བ་དེ་གར་ 
` གསས་ཀྱི་ཐུགས་ཇེར་སྐྱེས་ཤི་ཁ་ཁོ་བསྦྱར་ནས་བྱེར་སྒོ་བཞི་སྐད་གཙོང་དགུ་ལས་སགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ལམ་བབྱོད་པ་དང་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདོན་ཡས་མུ་འཛིན་པ་ཡང་དོན་ད་མ་པར་བརྟགས་པས་ | ; 
༠ 
དམིགས་པ་ཡེད་ པའོ། འཕྱུལ་གཤེན་པས་སེས ས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འགྱར་བ་མེད་ ་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ ་ལ་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅིང་ འཁོར་བ་མི་ ཤེས་པ་དེ་སྙིང་པོ་ཏིང་ འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱེ་ ༠༡ 

ོ ཛྫུ་འཕྲུང་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་གནས་སྤར་བ་དང་། སྤར་བ་དེ་ཡང་དབའ་གསས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་ག ཤེད་དེ་ལམ་གྱྱཾ་བགེགས་དང་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་གནས་ཨསུ་ 

ླ སྤན་བ་དང་། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་འ་བརྟེན་ནས་སྡ་ལ་ཚེ དང་། དེ་ནས་ནོརྭ་དང་དེ་ནས་མུཐུ་དང་དེ་ནས་སྲེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་བྱང་ཆུང་བསླུབ པ་ནི་གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྟག་ལྷ་མེ་་ 
དད ཤཤ-+× སྣ བ་ས 
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འབར་གྱི་བཞེད་ཡིན་པར་གབ་པ་འག་གསུང་ཞིང་[ ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ལང་བ་དྲག་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་གསད་གསོ་རང་དུ་དེ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། སྲིད་གཤེན་པཱས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་ལྟ་ 

སྟེ། དེ་ཡང་བླ་གཤེད་པ་པོས་འཁྱེར་བ་དེ་ཡང་འགུཌ་པ་དང་ཡིད་འདུར་ལེཌ་པས་ལར་འགོ་བ་དང་གེསས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲེངས་བས་འཁོར་བ་ནས་དྲང་བར་རྟོགས་ལ།དེ་ཡང་འདུར་གྒོ་སོ་སོར་བསྟན་ 
ཿཱ £ ཆོ ཕེ "༢༨ ་ - 
པ་སྟེ་བཀྲ་མཚུན་གྲི་ལས་སོགས་སུ་འདུར་བ་སྟེ། འདུར་གསས་རྨ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་ན་རག་ནོས་དྲངས་ནས་བར་ས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མོས་སྤྱོད་དེ་བཞི་པ་ངོན་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ནི་གཤེན 
ཞི་ཐབས་དང་འདུར་གསས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ས་བན་ཏེ་དུ་བྲི་སུ་ཧྲི་ 


་ཨི་ཨ་མ་བ 
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ཐོ སྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་པ་དང་། བར་ས་བདེ་བར་གསོན་གཤིན་བརྡའ་ | 
སྲད་ཅིང་གཏད་ཡར་ལས་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་སངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་སུ་ལྟ་ཞིང་དོན་དམིགས་མེད་ དོ། དགེ་བསྟེན་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་་ 


བུ་སྨིན་ཞིང་དེ་ཡང་སྦྱིན་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་འ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ནི་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་པའི་ཚུས་པ་སྟེ།. མཚོད་ཕྱིན་བྱང་སྤེལ་ནམ་པར་དག་པས་བཛྲ་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་བྱིས་འབྲས་ཐུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

















༄། གུན་ཟྫོབ་ཏུ་དེའི་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ ཞིང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེང་པའོ། དྲང་སྲོང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁྲས 
ལས་སོགས པའ་སྟོབས་ ཕྲིཊ་ཐུཊྦཉྱ་སླེབ་ང སྐྱུང ་རྟར་ན་ཅ་བ ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མོ་ཁྲིམས་སུམ་ངརྒྱ་དྲུག་་ 
མག་འདོང་།ོ་འགུ་ཆུག རིའོ ཏུ 8 ད་གན ་འབྲུ་ལས་སོཌ་སམ་གྦྱ་མར་ལྟ་ལ་དོད་དམ་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟའོ། 

ར་དམར རྭ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་སྣོད་བཙུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཨུ་གསལ་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་དངས 
ཅས་ས་བར་མཱ་ལིན་ཏེ ྐྱ་མེད་ ྱ་དབབ་འགཞམཔད་དཀགཞད་ཨལས་ུ་གཡལ་རས ཐབས་ལ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས་ལྷ་ཚོགས་བྲངས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡད་གཞལ་ཡས་ 


གྭ་ཧྦཾརྟིན་བརྟ་ཌཾནྫདཱ་ལཱ། དེའི་ ཨཿ ལ་༔ 














ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁྲེ་ཚོགས་དང་སྲོས་པས་སྟེ་གྲདས་མེད་པར་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་་ 





6-541 





མེ ་ལོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཏིན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། 
ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་ལ་མཁའ་འབྱིང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཅུ་ལྷ་ད་ང་གཞལ་ཡས་དང་། 


ཤཱ ལ། 





དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་དང་བརྙེན་བསླུབ་ལ་དབུ་ནི་བསྙེན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་ཡང་དབུ་ནི་མཆོང་་ 
དན་དམ་པར་བདག་མ ཐའ་དག་དང་བདེ་ན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་སྐུ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཉག གཅིག་གོ། ཡེ་་ 


་གཤེན་གྱི་ཐོག་མཐའ་སྟེ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ རང་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དེ་ཡང་ཕས་རྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཤེས་པ་རྩུལ་འཇུག་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར 


ཏིང་འཛིན་འཾག་ནས་འབྱང་བ་དག་བསྒལམ་སྟེ་ཚུལ་ནི་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་རཾབ་ཏུ་འོད་དཀར་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་དང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དན 
གཞན་སྡང་ལྷ་ཆུ་ཤར་བ་བསྒོམ་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལཁ་ཆིབ་པའོ། 





ཁྱད་པར་ཆེན་བོས་ནི་ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་ 


6-542 


















| བཅལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འབད་ཚོལ་དང་བྲལ་བའི་སེམག་ཉིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ངག་གི་ཐ་རྟད་བརྫད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་འདི་ ཞེས་པའི་ད་པེ་དང་མཚན་མ་དང་རྟོགས་པ་ 
ཡངས་ཀྱི་ཐ་སད་དང་བྲལ་བཞོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏོགས་པས་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དུ་མ་ལྟས་ 
ཤུ སྟེ་སྣང་སྲིད་སེམས་ཨུ་གསལ་བས་བྱ་གཤེན་པས་མཐོང་མི་མཐོང་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡ་གལ་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པས་ཉ་འདྲེའི་བསད་གསོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གློལ་བས་སྣང་ 
༨ གཤེན་པས་ཕན་གནོད་དང་ཟ་བ་དང་གསོལ་བའི་འཛིན་པ་ལཁས་གློལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པའ བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་པོར་རྟོགས་པས་དགྲ་བགེགས་མཚན་ཕ་གྲོལ་པས་འཕྲུལ་གཤེན་པས་དྲྲ་གཉེན་ 
མོ དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པས་ནམ་བྲང་ས་དུ་མར་འཛིན་པའི་ློས་པ་མ་ཚོད་པས་སྲིད་གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། 
ཡཿ སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་བདག་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་མ་གོད་ཡོངས་ལ།ཁྱབ་སྟེ་དགེ་བརྙེན་པས་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་ལས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེསས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་སྙང་ 
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ཆེན་པོར་ཏོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཚོད་པས་དྲང་སྲོང་པས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
པས་དབབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་ཧྱིས་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱིངས་ཤེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་བརྒྱད་ལས་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྲོས་པར་མ་གཡོས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་མ་བཙོས་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཐེག་དབུ་ལྟ་བའི་མིང་བྱེས་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་་ 
བ། ཟིན་ཏོ ་ཀ།རྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་དུས་དེར་འཁོར་ནམས་ཀྱང་ཐྲོས་པའི་ཙོག་པ་འགགས་ནས་ཉམས་བོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་༩་ལོངས་སྱོད་པ་དང་། ཛྱོགས་བཅུ་དང་སྟོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་རབ་འབྱམས་ 
= ནརོའདས་ངོའི་འཚིག ཏེན བླངས་སྟེད་བ་དེ་དག་ཆླ་ཐང་བ་ག་བལྲས་གཏོས་འབང་བ་ཞི་ཤིག་ཆེན་ལྟ་བ་རྩོན་པའེ་སྲ་ཉས་ཏྱི་བྱིན་བརྲམཿ་སུ་ཨེཛདྲ་བ་དཏྲ་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན 
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ཡེ་ཐྲུབ་ཉུ་རྟོགས་པས་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
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གཞན་མེད་པས་མཆོག་ལ་དེ་ཡང་ཤཞན་སྣང་འགཌ་མེད་དུ་ཐུཌ ་རེ་རོ་བོར་གྱན་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱབ་པའི་མགོན་སྐུ་ཞི་ཁློ་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་ལ་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་མ་གསུངས་ 
| ཟླབས་སུ་ཤར་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྲོས་བྲལ་དུ་དབང་སྦྱར་ཞིང་རྟོ གས་པས་བ དེ་བའི་ཐུགས་ད་ང་། སྙོང་གསུམ་ལས་སོགས་པའི དོན་ཞུས་པ་སྟེ་བརྡའི་དོན་ཏེ་འཁོར་གྱིས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ 
༩ པས་རྒྱུ་ལས་སོགས་ཞུ་བ་ཡང་དབང་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོད་དུ་མི་རུང་པ་ཁ་སྔར་རྒྱུད་གསུང་པའི སྔན་འགྲོར་ཐོབ་པས་གསུང་པར་ཞུས་པའོ། དེ་ལ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་གསུང་ཅེས 
པ་ལ་གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་གང་ཁ་ན་དེ་ལ་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་ཁ་ཇི་ལྟ ར་ན་མར་ཁུང་བདལ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པ་ལས་བཞེངས་ནས་གསུང་ས་སྟེ། ཞུ་བ་སྐབས་སུ་བ བ་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ 


བ། ལ་ཏུང་དེ་ཅི་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་སྟེ། སེསས་རྩྱེ་མེད་ྦོས་བྲལ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱུང་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་ལ་དེ་འི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་སོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཡང་ལས་ཐོགས་ཀྱི་ཞུས་ནས་ལན་ལ་འདི་གཙོ་བོ་ཆེད་དུ་གསུངས་ཅེས་པ་གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ལ་གང་ན་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆེད་དུ་སྟེ་དངཾས་འཛིན་རོག་པ་བསལ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་ 























ཆི ༄། རིག་འཛིན་གྱུབ་པཿི གཤེན་ཞེས་བོས་ནས་གསུངས་པ། བྱ་དེ་གང་ནས་མ་འོངས་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལ་ཡ་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་དང་བྱ་དེ་གང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལ་མ་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་ 
ལྤ གནས་པའི་ས་འདི་ཁ་ན་་མེད་སྟེ་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཉིད་དེ་མཐོ་རིས་དང་ངན་གོང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། འདི་ལ་བཅིབས་དང་བོ་ནི་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་ཀྱི་བོན་དབྱིངས་ཨུ་ཤེས་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དབུ་ལ་ཉོན་མོངས་སྒིབ་པ་བྱང་ནས་ཐར་ལམ་བགྲོད་ནུས་པ་དང་། བར་པ་ནི་རིག་འཛིན་ལམ་པས་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ 






ཾ ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་རིག་པ་སྲོས་མེད་ དུ་རྟོགས་པས་འབད་ཚྩོལ་ད་ང་བྲལ་བས་རིང་ལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བརླབས་ཀྱིས་ཚོད་ཅིང་དེ་ཡང་རོག་*་ 




















༡ སྦྱངས་ཤིང་གྲོལ་བས་རྫོགས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ད་ང་། བ་མ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱིས་བཅད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཉིད་བོན་སྐུར་རོགས་པའོ། དེ་དག་གི་དོན་ངེས་པ་་ 





མེད་དུ་མཉམ པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་བས་མ་སྲངས་ཆེང་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། མཉམ་རེེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཞུང་འདི་ཡི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ་འཁྱལ་རྟོག ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་གཤིས་ཀྱི་དོན་མ་ 
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ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་གཞན་ནས་འཚོལ་བས་དང་ དབྱེར་ མེད་རོ ར ་གཅིག་ ཊུ་གྲམ་ཐམེ "༢༠ འདོད་པ་ད ཏེ 
ཡིན་ནོ་། དེ་འི་ཕྱིར་དབབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྱྱི་རྒྱ་གཅོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རིག་པ་རང གསའ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་ལྟན་སྐྱེས་ སེམས་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བ་སྤྱི་རྒྱ་ རླབས་ཀྱི་བཅད་ལ་དེ་ས་སེམས་ཉིད་ སྤོས 
| ཐཆཧུ་ཉེ་ན་ཧ་ན་ཁྱབ་དེ་སྟགས་ཐས་བེན་བ་གཟནང ཝེ་ད་་ཕན་ཧཏ བཅ་ན་བྱམ་ཉིད་གྲ 
མ་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་དབྱེར་མེད་སྡང་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཐུགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་བ་གནས་ལུགས་སྲོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁོག་ལྟ་གྲོ ཐལྭ་པཾ་ནྤཾ་ངཾ། 


མེན་པ 
་སེམས་ཉཾད་ཌི 
ས་མེད་ ཀྲི དུ་འཐྫུལ་ པ་སྤངས་མེད་ཡེ་ ་ 

རྭ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ 

མང་ར དའགྲམ་ལ་དག་སརས་ཉེ་ཉགག པ་༡ ཡང ཏེ 
སྨྱོད་ཇ་བྱར་སེན་ཁྱུག་པས་ཐགས་བས་འཇུས་བྱས་འབད་ཚལ་གྲཊ་ང་དང་། 





སན་ལུ 
་ཆེན་ 


་རེ་ 
ང 





3 
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༄། .ནམ་ཙོག་གྲོལ་བ་དང་ དམ་ཚིག་ལེ་བསུང་ཆེན་པར་ཏོགས་པས་བསུང་ཉམས་གྲོལ་བ་དང་།_ འཕྲིན་ལག་ཚལ་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་རོགག་པས་འབད་ཚརྩོལ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་སེམས་ 
ཤིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་རོགས་པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བ་ད་ང་། དེ་ཕྱིར་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྲོས་བྲལ་དུ་རྟེགས་པར་བྱིས་ཅེས་བྱའཾ། . དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཕལ་ཀྱིས་ཐོགས་པར་དཀའ་བའི་་ 
ཿ གསང་བ་དེ་ོ་གས་པའི་དུས་སུ་སྤོས་མཚན་དང་གོལ་སྒིབ་གང་ལ་ཡང་ཉམས་མི་ང་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཛན་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་དང་སེམས་དེ་ཕློས་པའི་མཐའ་དགུ་པོ་འདི་དག་དང་ 
-¿ བྲལ་བའོ། རྟག་ཅེས་པ་ལ་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་སྐད་གཅིག་རྒྱན་གཏན་པས་རགས་ལ་སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡེད་པའི་མཚན་མས་རྟོང་པས་ཆད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་འགྱར་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་་ 
ཡཱ རྒྱུན་དང་སྐད་གཅིག་གི་སྦོས་པ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བཅས་ཨུ་འབྱར་ཏེ་དེས་ན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ད་ང་སོ་སོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འདེ་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ནི་ཡ་མཐའ་མ་ 
མཐའ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་སྐྱེ་འཇི་དང་བྲལ་བས་འཚེ་མེད་སྐྱེས་ན་བརན་པས་རྟག་ཅིང་ཆད་མཐའ་གྲོལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མས་རྟོང་པས་ཆད་ཅིང་རྟག་མཐའ་བགྲོལ། དེའི་དོན་ཉོགས་་ 
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པས་ལྡིང་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཏོགས་པས་རག་ཆད་དྭབར་མེད་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱའ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་རོལ་པ་རང་འབྱང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པས་གློལ་བས་སྟོང་སྟེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་མཐའ་འས་བྲོལ་བ་དང་། དྭ་བིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་སྐྱེ་ལྟེ་མཚན་མས་རྟེང་པས་འགག་ དབང་བོ་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་ཡོད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་གྲོལ་བས་མེད། * དེ་དག་གིས་བཅོས་བསླད་ 
( ཀྱིས་སྟེང་པས་ཡོངས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཐོག་མ་ཡེད་མཐའ་འདིར་ཐུག་མེད་པས་མཐའ་མ་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་འས་བྲོལ་ང་ད་ང་། -སེམས་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


1 འཆར་བས་རོག་པར་བརྟགས་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཛིན་པར་བརྟགས་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་འས་གྲོལ། རང་བཞིན་ཕྱེད་པ་མེད་པས་ཡང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ལེན་པ་དང་། ] 
བཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་འདས་པས་བདག་དེ་ལ་རྟོས་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་དང་། ངེས་ཡེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཡོད་པར་སྫོས་བཏགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་་ 
མེད་པར་སྐུར་པ་བཏཔ་པ་དང་། བུ དེ་ལྟར་མཐའ་དབགུ་དང་པྲལ་བའི་བྱང་ཛུབ་སེམས་འདི་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་དོན་བོན་ཉིད་དུ་བ རན་ལ་ཕབ་རྟགས་སེམས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ད་བྱིངས 
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༄༔ ་གསུམ་པྲོས་བས་རྙོང་བ་སྟེ། 








བློ་ད་ང་བྲོས་མཚན་གྱིས་མ་བཅོས་ལ་ཁུས་ང་ག་ལས་སོགས་ཏྱི་རྩོལ་བསྲ་དབྱེན་བློ་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ཡོངས་དང་དྲལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 


ཟང་ཐལ་ཆེན་པར་གནས་པས་འགག་པ་མེད་ད་པེ་དང་ཐ་སད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་རྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་མྱ་ང་ན་ལས་འདས་ཤེས་བྱ། དེ་གླུ་འད་འའཏུ་དྟག་ད་ཐུ། པས་ འ་ཞ 


ཱེ གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱར་བས་མེན་ཞེས་བྱའ། 


འདས་པའི་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ལྟ་བུ་ལྡིང་ པས་བློ་ལ་དྲན་རྟོག་འཆར་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ཅེས་ངྱ། དྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བོན་ དྲྭ་བིངས་ཀྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དངས་པོ་མཛན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ད་ངོས་མཚན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ $ ཉིད ནམ་མཁའ་ཏྟ་བུའཾ་ཀུན་བྱི་ངང་དུ་དང་། གརུགས་ལས་ 


ཀཾ རེ་གློ་བུར་དུ་མ་ཡིན་པས་གློ་བུར་དུ་འཛིན་པ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་པ་ བྱང་ཆུ ཁལ ཟེ ཐབ རཿ པའི་ལཚན་མར་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
བློ་འགྒྱ་བའི་ཏོག་པས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་དངོས་པོར་མ་བཅོས་པས་འབྱར་མེད་ཀྱི་སླུ་དང་། །ཡ་དོང་ ཱ ་ཀྱིས་མ་བཅོས་པས་ ༨ འཁྲུལ་རྟག་གིས་མ 
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བབ 
ཨེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བ་དང་། ‹ ཀྐུ་ལྔ་ལོག་ནས་ཐོཔ་དུ་མེད་པས་རེ་བའི་འཛིན་པ་སངས་པས་བརྡར་ཚོད་ཅི 
རྲེ སེམས་སུ་གྲོལ་བ་དང་གསས་མཁར་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། 


ལས་འདས་པ་དེའི་དང་དུ་གཉིས་འཛིན་དང་ཐྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བལ་བས་ན་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོས་མེད་དུ་ལ་དོར་བ་ཁེའུ་དྲུག་པའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་བཀོད་པའོ། ཆུ 





བཅོས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཨུ་ཀྲུབ་པས་འཁོར་འདས་སེམས་གུ་རྟཾགས་པས་གཉིས་བརླཔས་ཀྱིས་བཅད་ པའོ། ཀྐྱུ་གསུམ་ལན་ འི ཟང་ཏོག་མ་དམིེགས་ལ་དུག་གསུམ་སྤངས་པའི་ད་མིགས་པ་མེད་དེ་ 
ང་ཅུག་ལྔ་སྤང་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་དྲུ་གྲོལ་བས་ཁྱང་དང་། ཉ་ 

ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་བསད་ཅིང་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྡོན་པོའི་ད་བལ་དུ་གྱར་བས་སེམས་ཀྱི་།ྱུང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཙོགས་པས་འཁོར་འདས་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་བྱང་གནས་གཞི་བྱེད་པ་དང་]. ' དེ་དང་ཡང་མེད་དེ་བརྡོད་ 
།ད་བའི་དན་བ་ 


3650 
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ང་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། ཏཧ་ནཱ་ནྭུ 
ལ་ པའི་བསུས་ པའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ ° 
པཾ 


བཾ 
གྒྱུ་འཕུལ་དང་། 
དབའི་ཆ་ནང་། ་དྲེ་བའཾ་ད་ཡིག་ཝྔར་ཞི་ཁྲོ་ཟུང་ 
ཛྭ ཞ ་ཡས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དྲུ ་ པའི་ ་ ཧྤོས་པ་སྟེ། 
2. དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རསྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་སྦེལ་ལོ། དེའི་སྣང་བ་གཡོ་འགུལ་དུ་བུང་ བས 
ལས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ བས་དགའ་བ་ལཁས་སོགས་སུ་རྒྱར་པ་ད་ང་། ་ 


ཌད་ཟེ 
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¡ ཕྦུལ་སླུ་དང་། 


བཙུན་མོ་སྲས་འཁར་དང་བཅས་པས་ཞུས་པ་དང་། ཞུ་ཏེན་གང་ུལ་ན མེ་ཏོག་དང་ཏ་དང་ཁྱུ་ 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་པ་སྟེ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སླུ་ཛོགས་སྐུ་དང་།_. ཕྱི་ནང་སྟེ་ཞི་བ་ཕྱི་ནང་ཁྲོ་བོར་སྦུལ་པ་སྟེ་ . 


གཉིས་མེད་ཞི་ོ་ཉམ་དྷིདྲས་ཤེས་གཉིས་མུ་མིད་ལ་ཐོས་མ་འཁོར་ཁྲན་སྲ་དབེར་སྦེད་དུ་གནས་པའི་ཇཁས་སླུ་གསའ་བུ་གཞན་རང་སྲིབཐ་སེད་དུ་འཆར་བས་སྦྲུབ་ཆུ་བྱབ་བ་གྲུན་ས་བྐུཐ་ 


ཐ ཅིང་བདལ་པའི བན་སྐུ་ལ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ཞུས་པའཾ། ལན་ལ་གསུངས་ཤེས་ལ་གསུམ་དྲིས་ལ་དུས་ན་མ་གསུངས་ན་དེ་ནས་ཞུས་པའི་རྗེས་དང་།  གང་གིས་གསུངས་ན་ཀུན་བཟང་གིས་དང་། ཚུལ་ 
ཇི་ལར་གསུངས་ན་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེདས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སོ། ་ཡང་ནི་ཐུགས་མ་རངས་པ་སྟེ་འགྲེ་བ་དྲུ་དང་རྩགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱང་ཟིན་པ་དང་།. དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་ 
དྭ་ཧཱི་དོན་ཏཾ་གས་པའི་ལེམ་འགགས་ནས་གོང་ཅུ་་ 
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3 


མ་ 


.2ུ 


== 8 
ཌཱ 


་ཇི་ 


མི་ཉག་པ་དང་མི་གཏན་པ་དང་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ཀྐེ་བ་དང་། 
༈་ཉིད་གསལ་ལ་ཐེར་ཐུག་ནི་རྟག་པར་འཛིག་པ་དང་ཡུང པ་དེ་ 
་མོ་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། གོང་གི་དྲི་མ་གསུས་གྱིས་མ་གོཿ 


་ 


;, པ 
དོན་ 
༡ ལྡོག་ 
ནེ 
 ཟཾ 


ལྨ་ ཨཿ -2 





༢༠ 


ཊ།ཧཱཧ་ཧཱཏཧཱཧྟཾ་ཏིདཱ་ཧཊི་དྲནྡ་ཧཱ་རཱད་ཆཱ་ཏེད་བ་འར་ཧཱའི་ཐཱལད་རྷ་ཐྱཧཱ་ཧིཛ། དེའི་སྐྱོན་ གྱིས་ སེམས་ཅན་ལ་ལ་དྲི་མ་གསུམ་སྟེ་ཉོན་ཤེས་གནས་ངན་ལེན་དང་གསུམ་ ཅུ གསུང 
ཡེ་གསུམ ་གྱི་མི་ ་ད་གེ་ བ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ་འལུ་ འཛི ཛི་གཡེང་ བས་མི་ཁོམ་ པའི་ གནས་བརྒྱད་དང་། རོག་ འཛིན་ ཏེ་ བདག་གཞན་ནམ་གཟུགས་འ 
'འགལ་བ་ སྟེ་ མུ་ སྟེགས་ པ་ ལྟ་བུ ད་ང་་ཾ ཧ་ལམ ནི་སི་དགེ་བ་དང འང 


་བསྟན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱེས་འབད་ཛྩོལ་དང་ རོགས་འདོད་ཏེ་མ་བཅོལ་བ་ལ དེ འ 
ལ་འོ་བ་ 


ར་ལས ་ བཅོ། = གའ ༤༥ 


བྙསདྲ་ངྱཿ 
གྒྱར་ 


ས 


་ཡང་དག་པ་ལས་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ་ད་ང་། གནས་ནི་འ ཀྲས་པ་དང་བརྟེན་གནས་ད་ང་། གཡུའ ལ་སྲིད་° གཾ 
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་བོ་དྭག་ 
འའ ཤོནོ་དུ་ 


གནས་བསྒྱར་ནས་ཚམ་པར་ ར་དག་ པའི་ སྨད 


ཅུ་སྔར་གྱཾ བ ང་ད བུལ་བས་དལ་འ 


ཧུ ཁ་འ རྟགྲས་ཀྱ ཏྡརཱ་ཧཱ 
སྐྱ་གད་བ་བགན་དླའ སབུགྲ་འི་ཁས་ ཡིན་ཿ པས་ད་ 


= 


ཐ་ན 


བ་ལས་སོགས་ལས་ བསྒྱུར་བ་ད་ང་། གྒགས་ ལྷ་དང་ལྟ་ཨོར་བ 
ང་། ཟ་འཚོལ་བའི་ཁས་སྤྱོད་ ལས་བརྒུར་ནང་རྫས་རྣམས 





་ཕྱག་རྒྱ་ངག་ དག་པ་འཛབ་ ཕྙིང་ བོ་ཡིད་ དག་པ་ ཏིང་འཛིན་དུ་ བསྒྱར་བ་ སྟེ་ བསྒྱར་གྲོལ་ལམ་ 
ཏབ །་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་པས་ ་དང་། ཡང་ 


པ་ ཆོད ་ཡོད་ ལས་ སོགས་ དང: ཐལ་བ 
ཐོ་ བང་ ནི་ སྣང་ གྲུགས 3 
དྲ་རྙོངྷ་པྷ་ཝ་བ་དྭཱད ང་། གནས 


ས་སུ་འབྱང་། ཡོ་བྱད་ལ རྒུ་གསུམ 


བ་སྟེ་ 
་ 


ས་པ 





སའ ༤ 
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༄། པ་སྦྱིའི་ལོ་བྱད་དང་། འཚོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གཤེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྦྱང་སྤེལ་ནམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཡོ་བྱད་དོ།  དང་པོ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ནི་དང་བ་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
མཆོག་དད་པ་གསུམ་ལྣན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།. རྐྱེན་བཞི་ནི་དཔོན་གསས་མོས་འདུན་དད་པའི་རྐྱེན་དང་། རྒྱལ་ཐེབ་མོས་འདུན་བཙོན་འགྲུས་དང་། མཚན་ལྡན་ཀུན་འཚོགས་གནས་དང་། དད་ 
མོས་ མཆེད་ གྲོགས་ཞིང་དང་བཞིེར་་རི་དབུ་ཆེན་ གྱེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དྲག་ བཟློག་མཚོན་ནད་བཟློག་སྨན་གདོ་ན་བཟློག་ཡས་འཚོ་བ་ཟས་དང་བཞིར་དྲན་དྲན་པས་གསུངས་པ་དང་] གཉིས་པ་ 


༡༡ ལ་བཟའ་བ་ཟས་བགོན་པ་གོས་མཆོད་པ་ཕུད་སྤྱད་པ་མེ་ཆུ་ཞི་ཡོ་བྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་] གསུམ་པ་རྣམ་བརྒྱད་ ཤྭ་ཁྲག་སྨན་མཆོད་ཚོགས གཏོར་མའོ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་བས་ 
༡ འདུ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྔགས་འཛཔ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བཙོད་པ་ཤགས འདེ་བས་ལས་ བསྒྱར་ བ་ ད་ང་ ། གཤེན་གྱི་ཆས་གོས་ཕུང་པོ་དང་ཡང་དགུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། གྲུགས་པ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་བོན་བརྒྱད་ལ་བསྒྱུར་བ་ད་ང་། བརྡའ་སྐད་ནི་དབྱངས་འཛབ་སྒྲ་ལགས་ཏེ། ་ཛིག་ལས་བསྒྱར་བ་ད་ང་ལྟ་གནས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཡིག་འབྲུར་བསྐྱེད་པས་ཐེར་ཟུག་རགས་པ་ལས་བསྒྱར་བ་ 
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ད་ང་། ཞི་ཁོ་བཅས་བཅོས་ཀྱི་ཏི་ང་ ང་འཛིན་ གྱི་ཕུང་བོ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལས་བསྒྱར་བ་དང་] 
ལྡོག་ ཤེས་ཤིང་ ཐིག་ ལེའི་ བདེ་ བ་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ པས་ཕུང་ པོའི་འཛིན་ པ་ཆོམས་སྟེ་ འཇིག་རྟེན་ དྲུག་གི་སྒོ་ཁེགས་ པ་ དང་། གནས་ པ་ ནི་ ཉམས་མུ་བླངས་པས་ཡོན་ ཏན་འཆར་བ་དང་མ་ཆགས་པ ་ནི་ དི དག་ 
༈ སྤྱོད་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ པ་སྟེ བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ཞྭསྦྱ་བ་ཉི་ཐཱད་ཐའིཾདྡོན་མནོར་བཟུས་བྷ་སི་ཞེའུ་བདུ་ན་ཁའི་ནམཔར་དྷོབེ་བ་བཀོད་ན།། 


། གསས་ 
མཁར་གཞལ་ཡས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིད་པའཾ་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གསས་མཁར་གྱི་དོན་ལས་འབྱང་ཞིང་དེ་ ་འདིར་བསྟན་པ་ཡང་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་བསྡུས་ ན་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འདུས་ 
བྱས་གཅུམ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་མཆན་མ་རྡུལ་དྱའི་སྣང་ཛོར་ཤར་བས་གསུམདུ་འགྩུར་ར།  དེ་ཡང་གང་ལྟར་གནས་པ་སེམས་ཉིད་ 


བོན་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ་ཅེས་བྱ་ཅེས་གསུངས་པས་དང་། དོ་ 











དྭངས་མ་ ་ནི་ ཁུས་ཀྱི་ དྭངས་ མ་ཆ་རུུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཆའི་ལམ་སྦྱངས་རླུང་གི་འགྲོ་ 


356 














བྭ་ཧྲིད་མིསམ་ཏྲིད་ཌྲག་གཅིག་ཏཱ་གཅིག་ཁ་ཟམ་པ་སོ་གྲས་ 
. 
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༄། ཚུལ་བྱེ་བག་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་བྱེ་བྲག་སྱྱད་ཅེས་བྱ། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་ཡངས་ཧཱོགས་དུ་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་བློས་ད་པག་ཅུ་མེད་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ཁ་དོག་བློས་བསམ་དུ་་ 
མེད་ད་བིབས་གཟུགས་ཨུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲས་ཀྱང་བཛརྲོད་དུ་མེད་པར་རོགས་ན་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། ཡེ་ནས་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་རོ་གསནས་དེ་ལྭ་བློ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ན་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
ཿ དུ་ཡོད་ན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་གྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཉིད་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟུགས་འཛིན་རང་ཞིར་གནས་པའི་དོན་ཏོགས་པས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 


'ཾ མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་པ་སྟེ་བརྒྱ་ད་ང་ི་ཤུའོ། ཏིང་འཛིན་ནི་གསས་མཁར་ལ་སྤྱི་ཡི་ ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱུག་ལ་ 
÷ དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ལྔ་ལྭ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། སྒོས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བརྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་འམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟོབས་ལ་་ 
སོགས་བརྒྱད་སྟེ་རྒྱའི་འོག་མ་བཅུ་བསྣན་པས་ཚང་བས་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་ལ། མཚན་མ་སྤུལ་ཕའི་གསས་མཁར་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆེ་བ་ལྱང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཀློང་གི་ཨུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ 

















གྒུས་ཉིད་དང་མཚད་རྟེན་སྱི་དོན་ བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ་སྒལ་པའི་གཅུང་ལས་གྲུབ་པ་དང་གང་ཟག་རིང་ལས་བཞེངས་པ་དང་། འཇུས་བས་དགེ་བར་བཞེངས་པའི་མཚད་རེན་དང་གསུམ་སྟེ་ཆ་གསུམ་ལ། །་ 
ཁོངས་སྦྱོད་གསས་མཁར་བཞི་བཅུ་ཅ་བརྒྱད་ནི་ཨུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དཀྱས་བཞིན་བཅུ་དྱས་སུ་མ་བྱོན་པ་ནི་འཾག་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བས་ཞི་བ་ལྟར་ཨཱོཾ་བཞི་ཆཱུཾ་བཞི་དོན་ཏགས་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དངང་བཞི 


༈ བཅུ་ཞེ་བྱྒད་སྟེ་བརྒྱ་དང་གཉིས་དང་སྡོང་བུ་ཅ་གནས་འོད་བཙོ་བརྒྱད་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། གྲངས་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང ན་དཔེ་ནམ་མཁའ་རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་་། 


1 བཅུད་ཧ་ནྲང་གཞལཁ་ཡས་སྱ་ གསལ་བའི་གསས་མཁང་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཅུ་གནས་པས་སེམས་སུ་ཐྲུབ་པའོ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ན་མཚན་མར་སྦུལ་པ་དོན་མེད་མོད་ 
སྟོམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དཔེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཆོན་པས་ད་ངོས་མུ་དཔྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དངོས་པོས་དངོས་མེད་བཙའ་བ་དང་མཚན་མས་དོན་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་ཐིག་ལེ་དྲུག་བཅུ་ངོས་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་དགོངས་པས་བྱམས་པ་དེ་སྲོས་བྲལ་ 
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༄། ཉག་གཅིག་ཅུ་གན་ས་པས་ཐིག་ལེ་སྟེ་འཁོར་འད་ས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དངོས་མཚན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་གསས་མཁར་ ༡ དང་༔ ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ཅིང་་ 
བྱམས་རིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་ཤར་བ་དེ་ཞེ་སྡང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལས་སོགས་ཨུ་རེག་པར་ ༢ བྱའོ། གཏི་ཚུག་གྱིས་མ་གོས་པག་ཡེ་ཤེས་ ¬ ང་རྒྱལ་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ ༤“ དང་། ཆགས་ 
པ་བྲལ་བས་ཆགས་མེད་ = ནམ་ཧོག་བལ་བསྭ་ཀོང་ཡངས་ རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུན་གྱིས་ ༧ རྫོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བད་ལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་ ༣ .ཐ་ 
དང་དེ་འི་དོན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་མ་བཅོས་པ་ ༩ ད་ང་། ཡེ་ནས་སང་ས་རས་པ་དེ་དུ་ས་གསུམ་དུ་མི་འགྱྱར་བ་དང་ 2༠ སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་བྲལ་་བ་ 22 དང་ཆག་ཆཚད་དང་བྲལ་བས་ཆཌ་ 
མེད་ 2༢ དང་། ཤོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྲེལ་བས་སེམས་ཨུ་གྲུབ་པ་ 2༢ དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐབས་ཆེ་བ་ 2༡༤ དང་དངོས་པོ་མཛན་མ་དང་དམིགས་མེད་ 2༦༥ དང་མན་ངད་ 
གདེ་ད་དུ་གྱར་པས་གོའ་སླིབ་གྲོབ་བ་ ༡༦ དང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོས་རྩོལ་བཅས་གྲོལ་བ་ ༡༧ ད་ང་ལྟ་བ་སྦོས་མེད་ལ་གདེ་ང་ཐོབ་པ་ ༡༨ ད་ང་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མུ་ཤར བས་ 























° 3681 ° 


ཱ བོན་མུ་ཐོབ་པ་ 2༦ ་དང་སྔར་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་མེད་ལས་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་ཆགས་མེད་ ༢༦ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གྲུབ་ལ་འཁོར་འད་ས་གཉིས་མེད་དུ་ 
] ཡིས་བཅོས་བླསླད་མེད་པ་ ༢༧ ,ད་ང་། 











ནེ 
བྷྱཿ ༩༢ དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཉམ་པས་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ 2༢: ད་ང] འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཆུབ་པས་སྤང་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ༢༤ ད་ང་། ༣ ཧྱཆ་ཅྕཾཿ 


སྙེསྲས་བྲཛོད་ཞས་འདས་པྱས་དཔིས་མི་མཚོན་པ་ ༢༨ དང་། དེ་ལ་དངོས་མཚན་བྱིས་རྟོང་པ་ ༢༩ དང་དེ་ཡང་གསལ་ལ་སྟེང་པ་ ༢༠ དང་དེ་ཉག་ 
གཅིག་སེམས་ཨུ་རྟོགས་པ་ ༣༡ དང་། གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ༣༢ དང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཀྐྱིན་བྲལ་བ་ ༣༣ དང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདལ་པ་ ༢༤ དང་། དག 
པ་གཉིས་དང་ཝན་བས་སྐྱེ་མེད་ ༣༥ དང་ལྟ་བ་རྟགས་པས་གདེང་དྲུ་བྱར་པ་ ༣༦ དང་དང་སེམས་དག་པས་བསུང་མེད་ ༣༧ དང་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཅུ་གནས་བསྲ་སིབ་མེད་ འ༣ དང་གཞས་གབས 
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ྒ པ  ་ 
༄། ` སྒིབ་པ་བྦྱང་དུ་མེད་ སྟེ་རང་གྲོལ་དུ་གནས་བ་དང་ ༢༩ དེ་ཡོད་མེད་བླང་བླང་མེད་ལ་ ༤༠ དེ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ ༤༠ དང་དབབྱེར་མེད་པ་ ༤༡ ད་ང་། དེས་དོན་དང་ཡོན་ཏ་ན་ཆུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ༤༢ ད་ང་དེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཁ་རོག་བྲལ་བ་ ༤༢ དང་། ནརམ་མཁའར་སྣང་སྲིད་འདུས་པའི་སེམས་སུ་མཉམ་པ་. ༤༥ དང་མཚན་མ་བོན་ཉིད་དུ་ 
` འདུས་པ་དོན་ ༤༦ ་ད་ང་སེམས་ཅན་སེམས་སུ་འདུས་པ་ཉགས ༤༧ ད་ང་། : ཛོགས་བརྒྱད་ཡེ་དོན་གྱི་ཨུན་གཞིར་འདུ་ས་པ་ ༤༨ དང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་མུ་གློལ་བ་ ༤༩ དང་དེ་འི་དོན་སྦོས་པར་ 
ཿ མི་ནོར་བས་དང་ལ་ ༦༠ མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་༥༡དེ་ དབྱེར་མེད་པའི་ངྲོ་བོ་མི་འགྱར་བརྟན་པས་བད་ག་ཧིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ ༥༦༢2 བྱ། དེ་དག་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་ 
༡ ཡེད་པས་བདེ་ཆེན་ ༥༣ ད་ང་། དེ་མཚན་མར་མྭ་གུབ་པ་ ༥༤་ དང་དེ་མཉམ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་བློ་གྲོས་ ༥ ད་ང་དེ་ཡོད་མེད་ལས་གོགས་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ ༥༦ དང་ 


,361 





དང་དེ་ལ་སྒིབ་པ་མེད་བས་སྨོན་མ་ ༦༥༧ དང་། དེ་ཏོགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱར་བས་མཆོག་ ༥༨ དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ ༥༥༩ དང་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བད་ལ་དུ་ 
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གནོས་པས་འབྱམ་ཞེས་ ༦༠ ་བྱ་་ཐིག་ལེ་གྱེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། - ༧ དག པ་ གཉིས་ དང་ ཝཱན་ པས་གཞན་ “རོན་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ 2 ད་ང་དངས་ ཐོ་ མཚན་ པར་ཡི་ སྣང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ ༢ དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་འཕགས་པས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ ༢ དང་དོན་དམ་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་བདེ་ཆེན་ ༤ དང་དྲེ་ཐླིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་མ་འགགས་པས་་ 
2 ཁྱབ་བ་ཆེན་པོ་ ༥ དོང་། སྡྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་གྲོལ་བས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ ༦ དང་མཚན་མ་བོན་ཉིད་དུ་གློལ་བས་ཚིག་ལས་འདས་པ་ ༧ དང་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས ཏ༨ག་ལུས་ འགའ 
༣ ༨ དོང་། ཀུན་གཞི་སྦོས་པར་མ་གཡོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ༩ དང་དེ་བློས་མ བཙོས་པས་མདངས་ ༡༠ དང་དེ་དངོས་པོར་མི་སྣང་ཡང་དཔེར་རུང་བས་ནམ་མཁའ་དང་དོན་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཀྱ 
ཐཾ བོན་དྱབིངས་ལས་མ་འདས་ བས་དོན་ ༡༢ དང་ཏརྟགས་དྲ་ན་ ཅོག་ཏུ་མ་ཕྱོང་ཡང་མཐའ་བྲལ་དུ་གྱོང་ཐས་ རྟགས་ ༡༣ དང་། བན་ཙིད་ཀྱི་ད་བིངས་གྲོས་པར་མི་འགྱར་བས་ དབྱིངས་བཞུགས་ཡུལ་ དེ 
གཞི་ ༡༤. དང་ཡོ་གལ་མེད་པ་མི་ནོར་དེ་བསྒྲོད་མེད་ཤག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ ༡༦ དང་སེམས་ཉིད་བོན་མྒུ་ཉག་གཅིག་ཅུ་ལུན་ཕྱིས་ངེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ ༡༦ ད་ང་། དེ་རྣམས སྲཾས་པར་མི་འགྱར་ 



















































༄༅། བའི་སེམས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ད་པེ་དོན་ཉགས་ ༡༧ ད་ང་། དེ་གེམས་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གླིབ་པ་ སྦྱངས་བས་གཤེན་རབ་ཉཏུ་གྲུབ་པ་ ༡༨ དང་། གེམས་ཉིད་ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རིག་པ་ཡེ 
„ ཤེས་སུ་ཤར་བ་ ༡༩ དང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མི་ནུབ་པས་མཁའ་དབྱིངས་ ༢༠ དང་རང་ རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་མཐོང་བ་ 22 ད་ང་དེ་འི་ དོན་དངོས་མཚན་དུ་མ 
] ༡༡༩༥ ༩༧ ནྲང་། ཁུག་གཞི་ཌ་བག་མི་ད་བགས་ཅིད་དཔེས་མི་མཚོན་ཧ་ ༣ ད་ང་དེའི་རྲང་ཁས་མེ་ཤིས་འགྲག་ཞེད དུ་ཤར་བ་དི་ ཚོ་ཁབ་ད་ང་ཐབ་བ་ ༡༧ དང་།  གེ་བཞིན་ྱུ་རྟ་ལ་བྲདལ་ 
༣ བས་དག་པ་ཨིད་པ་ ༢༦ དྭང་ཐུགས་ཆེ་བི་བཀོལ་མེད་པ་ ༢༦ དྲ་ད་མིང གིས་གད་གསུ་ཁུ་མེད་པ་ ༢༡ ད་ང་ཐུགས་རྡེའི་གཅིག་ཅུ་གནས་བུས་གླ་ཞྲབྲས་མེད་བ་ ༢༨ ད་ང་ལྩེ་འགག་ཁེན་ བས་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པེ པ་ ༢༩ ད་ང་་། ཐྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་བ་. ༢༠ ་དང་སྲོག་མེད་བས་བདུ་ད་ད་ང་བྲལ་བ་ ༢2 དང་ལ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ ༢༢ དང་སྡང་བ་བདེ་ན་མེད་གྩུ་མར་གནས་པ་ ༢༢ 
དྒོ ད་ང་སེབས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལཁ་དུ་ཡར་དབྱེར་མེད་པ་ ༢༤ དང་། སྲོས་དང་བྲལ་བས་མི་མཚོན་པ་ ༢༦༥ དང་ཐིག་ལེ་གཅིག་པས་བྲགྲང་དུ་མེད་པ་ ༢༦ ད་ང་རྣམ་པར་དག་པས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ 
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༣༧ དང་དྲང་པོ་ཆིག་ཆོད་དུ་གནལ་པས་ཡོ་གལ་མེད་པ་ ༣༨ དང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཏོགས་པ་ ༣༩ ་དང་དེ་ལ་གདེང་གཏད་མེད་པ་ ༤༠ དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བོན་མྐུ་ ༤2. ད་དྲ་ཚུལ་ 
„ བྲུལ་ལུག་པ་ ༤༢ དང་དཔེས་མི་མཚོན་པ་ ༤༢༣ དང་གློས་མ་བཙོས་པ་ ༤༤ དང་མཐའ་དད་ད་ང་བལ་བ་ ༤༦ དང་། ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་ ༤༦ དྲོང་བཏླང་བཞྲག་འཇིིན་པ་བལ་བ་ 
¡ ༤༧ ད་ང་མ་འཁྲུལ་བས་མ་ནོར་བཐ་ ༤༨ དངོ་སྲིཐ་པ་མྲེན་པྲས་སཏྨས་རྒྱས་པ་ ༤༩ ད་ང་། ཙོག་པ་མེད་པས་ཉོག་བྲལ་ ༥༠. ད་ང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཟློས་སྟོང་པ་ ༥2 དང་མཐོན་དམན་མེད་པས་ 
1 ཟང་ཐལ་ ༦༢ དང་མན་ངག་ཐོབ་པས་གདེང་ ༦༢ ད་ང་བློ་ལས་འདས་པས་སྦྱོད་མེད་ '༥༤ དང་རྩོགས་མེད་པས་གྲ་ཟུར་ ༥༥ དང་གཉིས་འཛིན་མེད་ ་པས་བད་ག་གཞན་བྲཝ་བ་ ༦༦ དང་ཤེས་ 
རབ་འཁྱུལ་མེད་དུ་རྟགས་བས་དམིགས་མེད་ ,༥༧ ད་དྲ་ལེ་ཁོ་དང་བྲལ་བས་མི་མངའ་བ་ ༦༨. དང་། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆགས་མེད་ ༥༩ དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཟླ་ལས་འདས་པས་ 
མཐའ་བྲལ་ ༦༠ ཏེ་དྲུག་བཅུའ།-  །། མདོ་སྲུད་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཉམ་ལ་ཏོག་ པར་རྣམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་དུ་མ་འདྲེས་པའེ་གསས་ མཁར་སྣར་བཤད་པ་དག་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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3 ༄། ཀྱི་ལྟ་ད་གོངས་སེམས་ཉིད་དུ་འདུ་ས་པ་དེ་ལ་འཁྱུལ་མེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཅེས་བྱ་དེ་ལམ་པས་ཀྱང་སླ་བཛྲད་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་པའེ་ངང་དུ་གནཾས་པས་ན་ཀློང་དུ་བཞག་ 
ཅེས་བྱའཾ། ཏིང་འཛིན་རིག་པ་ལ་མོད་ ན་གསུང་ཞེས་པ་ཡིག་འབྱུ་ལ་བསྟེན་པ་རང་བཞིན་མེད་ བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྫོམ་པ་ལ་མཚ ན་མའི་ཡིག་འབུ་ལ་བརྟེན་ཧྭས་གཏན་ལ་ཕ བ་ཅིང་ཉན་བཤད་ལས་ 
སོགས་བྱུད་ལ་བཉེན་པས་རྐྱེ་བོའི་བློ་སྦོམ་པ་སྒ་ཕྱེད་ནས་དན་བྱི་གནས་ལུགས་རྟེགས་པས་མུན་པ་བསལ་བ་དང།  དེས་ཟྒུགས་པ་ཌ་ཕྱི་བ་དང་འདྲ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་བརྡད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་དེ་འི་ 
དོན་རོགས་པས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་སྟེ་ཙགས་ དོན་ཕྱལ་བར་མི་ གང་ པས་ དགོངས་ པའི་མཚོག་ཏུ་བཤད་ཅེས་བྱ། ཅི་ཡང་ལས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ 
ཤག་གཅིག་ གི་ད་ན་ ལ་གམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པའམ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཆ་བརིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཨེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བློ་རྟོག་གྲིས་མི་ཤིག་པས་གསས་མཁར་དང་ 

2 ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ད་ང་ 2 སེམས་ཉིད་འབད་ཚྩོལ་ཡེ་བལ་དུ་ད་ང་ ༢ ཕྱི་རུ་ཊོག་ཅིང་ནང་དུ་འཛིན་པ་དང་ ±»: ། ་གཞི་སྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་ད་ང་ ༥ རྟག་པར་སྒྲོ་དོཌ 
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བཅད་པར་སྐྱར་པ་གདབ་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་¡ ༦ ། བཟད་པོ་བླང་པ་དང་ངན་པ་སྤང་དུ་མེད་ པ་ ༧ དང་། བ་སྟད་བྲལ་བས་མིང་གིས་མི་མཆོན་པ་དང་.. .༨. ཕྱི་ཡུལ་ད་ང་ནང་ཤེས་པས་སརྟོང་པ་ 
དྲ ཤྲ དང་པོ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཐ་མར་རྐྱེན་གྱིས་མ་འགག་པ་དང་ ༡2༠ ། འདི་ཞེས་བློ་ལས་འདས་པ་དང་ ་22 འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་དྲན་པས་རྟོང་པ་ད་ང་ 2༢ ། ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གན་ས་་ 
[ ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་སྤོས་པའི་མཚན་མས་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ.2༢། དེ་དག་ཡུལ་ལ་དམིགས་ལ་འདེ་མན་ཆད་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ད་མིགས་ཅེས་ཀྱང་ 
དཱུ གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བློ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཞུཌ་པར བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བློ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཞུཌ་ 
པར་བསྒོམ་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས།. གལ་ཏེ་གཉེས་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་བློས་དམིགས་པ་བཅས་ནས་བསྒོམས་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། དེས་ན་འདི་མན་ཆད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་བརྐྱེད་པའི་གྒྱུ་འདི་ཞེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ལ་མ་བཙེས་པ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ང།  དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ལ་མི་ད་མིགས་པ་ 
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༄༅། ལས་སོགས་ནས་བྱཅུ་བཞི་ ༡༤༨་ཐན ་འདྲེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེ་ས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི གསལ་ཆ་ལ་ མཐའ་ དབུས་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ལས་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ དུ་ མི་ ཚུགས་ པས་ གསས་མཁར་ :2 རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་ 
༈ མནཾ་སེ་སེད་ཡངས་ནག་དབ་ཁཁ་ཚྷ་ར་ནགསཔ་དང་༧༧ ། ཤུན་གཞིའི་གནས་གྲམམ་༡གྤཿནྐང་ཐལ་ཁས་ཁྲ་གཉིང་མེན་མ་དྭ་ཧ་ ༣་། ༨ ཟག་བ་ཞཉིས་དྲ་ངཞྐན་བྲས་སླད་མྡེད་བ་གྲ་ཚ གི་མ 


རཾ འཕྲིན་ལས་བཞིས་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྲུབ་པ་དང་ . ༦༢ དེས་སྲོས་པར་མི་གཡོ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདལ་པ་ད་ང་ ༦ དེ་ཐིག་མི་ནོར་བ་ལེ་བདལ་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ད་ང་ ༧ །་ ] 
ྲ དེའི་གོང་ན་བློ་གང་ཡང་མེད་པར་དང་. ༨ དེའི་ཇོ་བོ་གསལ་རྟོང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ༩. ། དེ་ལ ་སྤོག་པ་གཉིས་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བ་ ༡༠་.་ ད་ང་དེ་སྦོས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་ ༡༡ཿ། དེ་ལ་གསལ 
སྟང་གཉིས་མུ་མེད་པས་ད་བྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ ༡༢ ད་ང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གུ་ཞུན་བྱིས་གྲུབ་པས་བདག་ཐིད་ ༡༣ ད་ང་།. ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོམ་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་. ༡༤ 
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ནོ། ལད་བཅུད་དག་པ་ཁུན་སྡང་ལ་བྱི་སྡེད་དག་སྟེ་ལ་ཡི་གཞའ་ཡས་ནང་བཅུད་དག་སྟེ་ལ་དང་ཧ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཝ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་ནང་དེས་ཁུན་ལྭ་བབ་པར་བྒགས་ང་ར 
རྣམ་རོག་གིས་མི་བསྐྱེད་པའེ་གསས་མཁར་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་བ་དང་ 2 དེས་གདུལ་བྱའི་མུན་སེལ་བ་དང་ 2 1 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུབ་པ་མད་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་ 

༈ བློ་འཁྲུལ་མེད་གདོད་གྱར་དུ་རྟོགང་པ་ད་ང་ ༤ } ར་རིག་པ་སངས་པར་བྱེད་པས་རིག་པ་དོང་ ༥ ¡ ལྷ་དང་གཞལ་ཡང་འོ ད་ཟེར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ངང་ ༧ ¦ གློས་ཏིང་འཛིན་ཐོགས་མེད་རྩུར་ 

1 ང་དང་ ༧ ། སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་ནས་གསང་ང་དང་ ༨ ¦ ཨ་ལས་ཆེད་སྦོས་པས་གསལ་བ་དང་ ° ¦] རང་ག ནྭ་ཤེ་དོན་གཉིས་ཧུ་མེད་པར་གྲབ་པ་དང་ ?༠ སྤང་ཁཉེན་དངྱེར 

བཱ མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་ 323 ། གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་དོ་ན་གྲུང་པའ་ཐབས་དང་ ༡2 ¦ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཟད་ མེད་ ནུ་ རོལ་བའི་ དངོས་ བྲུང་ ༡2༢ དང་ དོན་ གང་ཡང་མྱར་བར་གྲུབ་པ་ད་ང་ ?༤ ' ཏྱ 
འཁྲུལ་རྟོགས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ བསྐལ་ལི བྱལ་རཁ་ དང་ ༡༦ ཐུགང་ཇེ་སླིབ་བྲལ་གྱི་འོད་འགྱེད་པ་དང་ ?༦ ] མཁའ་སྟེ་སྲིབ་མེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ ༡༧ བསུསྟ་ཅདྱཾ་སྱེ་ཉེད་དུ་གསའ་བང་ཏོགས་ཇ་ ༦ 



















































༄། ༡༩༨ དང་ཐུགས་ཉིད་ཐློས་བྲལ་དོན་དང་ཡོན་ཏ་ན་རྫོགས་པ་དང་ ༡༩ ] ཡང་དག་པར་སྲོས་མེད་དང་ ༧༠ དེ་དག་དམིགས་གཏད་ཡོངས་དང་བལ་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྣང་་ 
ྲ སཾ བས་ 22 སོ། -དག་པ་རྒྱུ་གཏིང་ལ་མ་དག་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་དར་ནས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་ནས་འབྱང་དུག་ཕུང་ བོ་ལྟ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་མུ་བསྒུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འོད་་ད་ང་ཡིག་འབུ ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 


ཨུ བ་རྩུ་རུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་ ༧ | བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་ཀློང་ནས་སྐྱུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མུ་གྲུབ་པ་དང་ ༥ ],.:.:བྱང་ཆུཐ་སེམས་བྲེས་པར་མི་འབྱར་ཐ་དེ་གླུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྱ་བཀོད་པ་དང་ ༦ † བྱང་ཆུབ” 
སེམས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་ ༧ ། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་འོད་དུ་རྫོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ ུ་གྲུབ་པ་དང་ ༨ ] དངོས་པོར་མི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ 














¿ པ་ལ་མ་དག་པའི བསམ་པས་བསྐེད་དུ་མི་ཚུགས་པའི་གསས་མཁའ་ནི། ་ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཚྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ད་ང་ ,༡ ] ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བས་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ༢ ། གསལ་སྟོད་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་མཁའ་དྭྭ་བིངས་ལས་མ་འགགས་པའི་འོད་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་རྩོལ་བ་ད་ང་ ༢ ] ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་ . 
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བས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ ° ། དེ་ས་རྟོགས་པ་མཛོན་དུ་གྱར་པས་མཐར་ཐུག་པས་གནས་སུ་དག་པ་ད་ང་ 


ཡང་འགྲུབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ 7༤ ! ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་མཚན་དྱེས་རྟོང་པས་མཾ་ད་མེགས་པ་དང་ ༡༥༦ ། 


འབྲས་བུ་འདེ་ཞེས་མི་དམིགས་ང་དང་ ༡2༧ ] རྒྱུའི་གྒྱ་སེམས་བསྐྱེ ་ཅེན་ལས་སོགས་ལ་ཡང་ད་རམིགས་གཏད་མེད་པའི གསས་མཁང་རོ་། 
སུམ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས་ཆབས་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་དང་ 2? ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས འཆ༤་པ་མེད་ པས་དག་པ་དང་ ༢ 
ཟའ 1 ནམ་ཏོག་ གིང རི་གྲ་ཆྲེབ་ཏ་ནྔར། ཛ 3  ཐཿཧ་གླ་ཧྐན་ཤ་ཟཱ་ཧྲཿམེད་པ་དྲ་བ་ ༥ བཅན་འགུཝ་ཁེ་ཁ་སེད་ པ་གང ༡༤ ! 
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སྨོན ལམ་རེ་དོགས་མེད་པ་ ~༧ ད་ང་རྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་ 








2༠9 དབྱེངས་སྱེ་མེད་ལས་ཚོ་འཕྱུ༧་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ཀློང་དུ་གྱྱར་པ་དང་ 
༡༡ དེ་ལས་སྦྱོད་ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་མ་འགགས་པར་རྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་ .?2 ] འདུས་བྱས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པར་འགྱར་བས་མ་ཚལ་ལྟན་གྲུང་དང་ 2༡༢ སྨོན་ལམ་ཧྱི་ནུས་པས་གང་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་གང ཡང་མི་ད་མགས་པ་དོང་ 2༦ ' དེས་བསྒྲུབསང་ 
སྦེས་ཀྱི་གངས་མཁར་ལ་སྐྱོན་པ་ཚགས་པ་མེང་སྟེ་འཁོར་* 


༈ བཟོད་པ་བྱང་ཚོར་མེང་ པས་བཅོམ་པ་ 
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3 ༄། . ` བྲལ་བ་ད་ང་ ༨ ཐབས་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་བ་ད་ང་ ༩། ཤེས་རབ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༡༠ ། ཏིང་འཛིན་རྩལ་བརྡོ་བས་གང་ལ་མི་ཐོགས་པ་དང་ 22] དེས་ 
_ གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་ ༡༢ ] ཐོག་བབས་མྱུར་མགྱོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་ ༡༢ ། རིག་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་བ་དང་ ༡༤ ། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མྱུར་བ་དང་ ༡༦༥ ། ་ཤི་ 
4 མའི་འོད་ལྟ་བུས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་་ ༡༦ ། ཨ་དཀར་འོད་གྱིས་སླིབ་པ་སེལ་ཞིང་བྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་ ༡༧ ། ཀློག་གི་སྨོན་མེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྲེག་པ་དང་ .༡༨ ] ཆུ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་་ 


རི བབ་ནས་འཁུུད་པ་སྟེ་དག་ཚང་གསུངས་དང་ ༡2༩ ། ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་ལྟ་བུར་རང་ལ་རང་གིས་སློ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ ༢༠ ། . རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་ ༢༡ མ་བཅོས་ཚཆུག་པར་ 
༩ འཛོག་པས་ཚུག་པ་དང་ ༢༧ ། བརྒམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པས་རྒུན་དང་ ༢༢ ། འོད་ཟེར་དང་འགྲོ་དོན་ཕར་ཟློ་བ་དང་ ༢༤ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་བསུ་བ་དང་ ༢༥ ། ] 
མཚོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་དུ་སྤེལ་བ་དང་ ༢༦ དེ་མི་ད་མིགས་སོ་སོར་ཐིམ་པ་དང་ ༢༧ རི་དཀྱ་འཀཆ་ཟེན་རབསབ་ཅེན་ཅིན་མོངོ་ཐ་ཆེ་གིནི་ཆཏཝཉ་ཝར་གྲག་ཏིང་ཚམ་ཏག་ཏི་ཆས་ཆ་ཉེད་ཁག་ 
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གསས་མཁར་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། །། མཚན་མ་སྦུལ་པས་བཞི་ལས་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ལུང་དུ་གྲགས་པ་སྐྱུའི་གསས་མཁར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ནི་ལྱང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ནྭ། 
གསུངས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འས་མེད་པ་ནི་སྐུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱབ་བདལ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོ ན་ནས་བཀའ་ལུང་ལ་ཏྱ བ་པ་སྟེ་དོན་ 
-* ཀུན་འབྱང་བས་མཛོད་སྟེ་རྒྱད་ཁྲི་སྐོས་ལས་རྒྱད་དང་། ཙེ་མོ་བརྣོན་པོ་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཡིས་བརྗེད་པ་སྟེ། དྱང་མའི་བོན་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་ཀུན་སྡང་ཁྱང་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ད་ང་པད་མ་ནམ་ 
དག་ཁས་སོགས་དངོས་ཨུ་བྱོན་པས་སྟེ་སོད་བཅུད་གཤིས་ལ་ཐོག་སྒོ་རིས་དྲུག་རག་ཆད་གཉིས་ལས་སོགས་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱིས་མཛོད་གནས་བཅུ་ང་དྭ་ན་དང་རེན་ཆེན་སྤྱི་སྤུངས་དངྱས་འདི་ཉིད་དོ། - ཡེ་གེ་ 
སྦུལ་པ་གསུང་གི་གསས་མཁར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དྭྭ་བངས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏ་ ན་ཏོ། དེ་ཡང་རང་ཁུས་ལ་སྤ ད་པ་ངང་ཉ་སྦད་པ་དང་དྱིལ་འཁོར་ལ་སྤད་པ་སྟེ་འོག་ 


འོ་ན་ལུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དུ་ 
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༄། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཉིད་དུ་ད་བང་བྱེད་ཅིང་དེ་ འི་དོན་ཏོགས་པས་ ཤོན་མོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའ་བཀའ་ཡིས་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་ད་ག་གིས་སེམས ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་འཇིག་བྲལ་མེད་པར་ 
སྟོན་པས་གསས་མཁར་ཏེ། ཀ་ནི་སྒྲོལ་མའི་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ? ] དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་རང་སངས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཙཅོད་པའི་བད་འ ་ཁ་ཡིས་ 
མཚོན་པ་སྟེ། ཁ་ནི་ངན་སོང་གྒོ་གཙོད་པ་གསུངས་པ་དང་ ༢ ་། སེམས་ཉིད་སྒིབ་པ་གཉིག་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ག་སྟེ་མ་ཆགས་དག་པར་མཛད་ཅེས་དང་ ༣ ། སེསམས་ཉིད་གང་གིས་བཅོས་བཟླད་ 
མེད་ཅིང་ང་བདག་དང་བྲལ་བས་ང་སྟེ་ང་ནི་ང་མེད་ ངའི་ངང་ཅེས་དང་ ༤ ། སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཨུ་མེད་པས་ཅ་སྟེ་ཅ་ནི་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་པ་ཅེས་དང་ རེ སེམས་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་ 
ཐབས་དང་ཟུ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་གཅིག་འབྱུང་བས་ཆ་སྟེ་ཆ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཅེས་དང་ ༦ ]  སེམས་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཨེམས་དང་ཟལ་བས་ཇ་ནི་ཆགས་མེད་ནམ་པར་དག་ཅེས་དང་ ༧ །་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཉ་སྟེ་ཉ་ནི་བག་ཆགས་བད་ར་ཐག་གཅོད་ཅེས་ད་ང་ ༨ ། སེམས་ཉིད་ཐུགས་ཇྗེ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཏ་རེ་ཏ་ནི་མཁས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེས་་ 
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སེམས་ཉིད་ནམ་ཏོག་དུ་མ་གཡོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྟེ་ཐ་ནི་དཀོན་པ་འབྱང་པའི་གནས་ཤེས་དང་ ༡༠ ། 
ཌྷ, ད་ང་རྐྱེན་གྱི་བད་ག་ཅེས་དང་ 2༡ ། . དོ 

# པས་པ་སྟེ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་དང་ ༡༢ ]. 
ཉིད་སྡང་སྲིད་དང་ཡོན་ཏ་ན་མ་འགགས་པས་བ་སྟེ་བ་ནི་ས་བོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེས་ད་ང་ ༡༦ ། 


སེམས་ཉིད་སུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན་སྟེ་ན་ནི་སྣུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞེས་དང་ ༡༢ ། 
སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་ཡོངས་དང་བྲ ལ་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཕ་སྟེ་ཕ ་ནི་མི་ཙེག་དུས་ཨུ་ བདེ་ཅེས་དང་ ༡༤ ། 









སེམས་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ད་་སྟེ་ད་ ནི་རྒྱ་ 
སེམས་ཉིད་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
སེམས་ 
སེམས་ཉིད་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཆུ་གྱར་པས་མ་སྟེ་མ་ནི་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཅེས་ ༡༦ དང་] 
ཆུ སེམས་ཉིད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཙ་་ེ་ཙ་ནི་འྱུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་.༡༧ སེམས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ནས་ཛོགས་པས་ཚ་སྟེ་ཚ་ནི་དན་དམ་ཡེ་ནས་ཛོགས་ཤེས་དང་ ༡༨ ། སེམས་་ 

ླ ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བས་པུལ་བཞི་ལ་དབང་བས་ཛ་སྟེ་ཛ་ནི་འབར་བ་ཡུལ་ལ་དབང་ཅེས་ ༡༩ དང་། སེམས་ཉིད་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་ཟྱ་ངན་སངས་པས་ཝ་སྟེ་ཝ་ཞི་མྱ་ངན་འདུལ་བའི་བདག 







































་དང་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ུ་འབྱུང་བས་ཡ་སྟེ་ཡ་ནི་འཐོར་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བདག་ཅེས་དང་ ༢༤ ། སེམས་ཉིད་ཀཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དབྱིངས་ཨུ་བསྒྱར་བས་ར་སྟེ་ར་ནི་གཙོད་པ་ཡུལ་ལ་དབང་ཅ་ཅེས་ད་ང་ 






༢༧། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བས་ས་སྟེ་ས་ནི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་དང ༩ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲོ་དོན་ 














3 ༄། ཅེས་དང་ ༢༠ ། སེམས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་འབྱུང་བས་ཞ་སྟེ་ཞ་ནི་གཞལ་ཡས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅེས་དང་ ༢.2 ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མཚན་མའི་བོན་ལས་ 
ླ འཛགས་པས་ཟ་སྟེ་ཟ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་ཁས་འཕགས་ཤེས་དང་ 22 ། སེམས་ཉིད་གསུང་དྭྭ་བངས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲགས་པས་འ་སྟེ་འ་ནི་གོམ་པ་ཚིག་ལ་བཙོན་ཞེས་དང་ ༢༢ ། སེམས ཉིད་ 


༢༦། སེམས་ཉིད་ཞི་ཀློ་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་གནས་པས་ལ་སྟེ་ལ་ནི་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཅེས་དང་ ༢༦ ། སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་འདས་པའི་དོན་ཤར་ཤ་སྟེ་ཤ་ནི་སྣང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཤར་ཞེས་དང་ 





མཛད་པས་ཧ་སྟེ་ཧ་ནི་ཐབས་མཁས་དྭབིངས་ནས་བྱོན་ཞེས་དང་ ༢༩ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་མེད་གདཾད་ནས་དག་པས་མཛོན་ཅིང་བཛྲད་དུ་མེད་པའི་བོན་སྐྱུར་གསལ་བས་ཨ་སྟེ་ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ བོན་གྱི་སྐུ་ 
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ཀཀགཀགཀཀགྲགྣཾིག ཀཾ ཀ ་ཐཧཆིག་བྱསདྨ་ཞིཊ་ཏྲ་བ་ ༢2 





ཞེས་དང་ ༢༠ ། འཕེལ་ཕུད་དང་རྐང་གཉིས་དང་ལྡན་གསལ་ཤར་གཅསུམ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡི་གེ་ཅེས་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་གསུང་སྟེ་འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལས་ཤར་བ་ལས་བཅི་བའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ།། _ །[. དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་བྱ་བ་མཛད་པས་གཙོད་པ་དང་། _ དེས་བདའ་མཚན་དུ་ཡང་ ཚིག་མང་དུ་འཕེལ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཟེང ངན་སོང་ལས་མཐོ་རིས་ཨུ་བྲགོད་པས་གྒང་གཉིས་ 
ཤད་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀར་བཤད་གཅིག་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ལམ་ཡང་སོལ་ཞེས་དང་ ༣༧ ། སེསས་ཉིད་འབུང་གནས་ཐིམ་གསུལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དང་ཛོག་སྟེ་དང་ཐོག་ གཏིག་སྟེད མྱད 
པའི་ལམ། སྟང་གསུམ་གཉིས་མེད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཅེས་དང་ ༢༢ ། སེམས་ཉིད་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་གནས་སུ་འདྲེན་བས་འགྲེང་བུ་མི་ནོར་འདྲེན་པས་སྟེ་ཞེས་དང་ ༣༤ ། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་གི་གུ་སྟེ་གུ་གུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ ཞེས་དང་ ༢༥ ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་པས་འགྱུར་བ་མེད་པས་འཁྱིལ་བྱེད་་ ཞབས་ཀྱུ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་འགྱར་ལྡེག་ 
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བོན་དྭ་བྱིངས་དང་ནང་སེམས་ཉིད་ི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བད་ལ་ཀུན་འདུ་ལ་མི་གཡོ་རྫོགས་པ་ཆེ། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་མཚོང་ཆེན་ཞེས་གསུང་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ད་ང་ད དཔེ་བྱད་ 
བརྱན་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་ལས་མི་འྱསར་བའི་བྱི་ཕྱི་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་གསལ་སྟང་དུ་ཆྩན་གྱིག་ཐུབ་པའི་ཛོགས་རྐུ་སྟེ།  འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས་མཚོག་ནས། ལུན་གྲུབ་བརྒྱན་བཟང་ད་པེ་བྱད་ 
གཞན་ལས་འཕགས། གསཡུང་དུང་ཁྲི་སློས་མཆོག་ཆེན་ཞེས་དང་། སྤུལ་པ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ པས་གཡུང་དྲུང་སྱུལ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་བ་འགག་མེད་སྦུལ་རྒུ་སྟེ། ཡི་གེ་འཁར་ © 
| ¥ ཨ་ཡན་དྭལ་འཁུན་ནས། སྱད་འཚུག་གུསརྱཁའཁྲ་འཇུ་བས་དེ་ཇ་ཐད་། ༤ གཡུང་ར་ང་ཁླུ་ཐའ་གཚུག་ཆེན་སྟེག་ཞིས་བཏེ་དེ་དྲགྱ་ཆུ་གྱངས་ཏི་རང་བཞན་དང་སེམས་བའབལ་གོ་ ༡ ཕྱོ 
དེ་མན་ཆོད་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ དྱ་གུས་གསལ་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཆ་རེ་ཅིས་ན་སེམས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ངང་ལ་ཞི་ཁྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པས་སྐུ་སྟེ། བསྐྱེད་བྱེད་མི་འགྱུར 
བའི་གསས་མཁར་ན་ས། སྐྱ་འབྱང་བརྐྱེད་ རྫོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ ཟབས་ཀྱི་བདག་ཆོ་འཕྱུལ་ཞེས་དང་ ] སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ ལྟར་བསྒྱར་བས་གཞན་དགེ་ལ་འཁོད་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ། 






ྣ།་ 
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༄། 


 འདེ་གས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ད་གེ་ལ་དད་མཚོག་རབ་ཚུལ་མཉེས་དགའ་བ། དགེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་རང་དབང་མཛོན་དུ་གྱར་པས་པད་ 
ཐྲཱཿྦར་ད་ཡ་སྟེད་བྲས་གསུང་ཏི། ༨ གསཉ་ཅིད་སྭད་དུས་ཞབིན་མེའི་ཀླཅིས་འས་ན།། ༨རག་བམར་ཅེ་ཟག་གཟི་བཞེད་མདངས་ཏང་སན། གཟན་དད་ན་ཉང་ཞེག་དང་། ༠ ཞྲིེསས་ཌེད་ཕྱི་མགཞད་ 
 དོན་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དགའ་དང་ལྡན་པས་འཕྲིན་ཁས་ཏེ།, གསོ་བྱེད་བྱམས་པ་ཆུ་ཡི་དལ་ནས། དགའ་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་སྒྱོབ་ཤུགས་ཀྱི་བདག འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཤེས་པ། 'སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གསས་ 

མཁར་དང་། སེསས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སྟེ་མཁའ་ ་ཡངས་ན་མ་ མཁའ་ ཡངས་པའི་དལ་ནས། ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་པ། སྟོན་པ་ལྷ་ལས་ བབས་ཤེས་ དང་། སེམས་ 
ཟླ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་རྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་སྟེ་རྒྱ་ མཚོ་བླིང་དགུ་ཡངས་པའི་ད་བྱིངས་ དཀྱིལ་ ནས། རྒྱ་མཚོ་གཏི་ང་ནས་གཤེན་རབ་རྐུ་ཚད། གེ་སར་སྡོང་པོ་ཞེས་དྲང་། སེམས་ཉིད་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ཐྲཾས་བས་འགྲོ་རྲུག་གི་སྦིབ་བ་ཕྱོང་བ་སྟེ། མཁའ་ནས་པར་དག་པའི་དབྱེངས་དཀྱིལ་ནས། འགྲ་དྲུག་སྐྱོང་ཞིང་རྒུད་ལྔ་སེལ་མཛད་པ།. འོད་ཟེར་སློས་མའི་ཞེས་དང་།' སེམས་ཉིད་ 























6-581 


ཉིན་ཅེན་ཕུམ་ཁའི་ཞེང་ཁམས་ནས། 
དགའ་བ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ་ཤེད་ནས། 











འགརྱྱར་བ་མེད་པས་གསུང་དྲུང་ས་ཤ་ཡི་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་སྟེ། མི་འགྱར་གཡུང་དྱང་བཙེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མདོག་སེར་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྟེངས་ས་ལས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། 
ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་དུ་འཁོར་ལོ་བྱྱར་ཞིང་ཆླུ་ ཛུ 


འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ཅེས་ད་ང་། 











གས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཆུང་འགྱུར་འཁོར་ཁོ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
ཱ སེམས་ཉིད་སུག་བསཝ་དང་བྲལ་བས་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འཁོད་ཅིང་མེ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་གྲོལ་ང་སྟ། 
༣ །ཁམས་ནས། མདོག་ད་མར་པད་མའི་ཁྲི་སྟེང་མེ་ལས་ཆུན་གྱིས་ཐྲུབ། བདེ་ལྡན་པད་མའི་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞིང་ཆུ་ཁུག་དུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ 
མདོག་ཝཱ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེ་ཆུ་ཁས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བརེགས་པ་ཞེས་དང་། ; 
རབ་ད་གའ་མུན་སེལ་སྒོན་མའི་ཅེས་དང་། 


མདོག་ལྡང་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་སྟེང་ 
བླ་ཀག་ལྡན་པྲད་བཝུལ་བྱའི་ཞིང་ 


སེམས་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མས་མུན་པ་བཞིའི་སྨག་འཛོམས་པ་སྟེ། 
ཾ བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་དག་པ་ 





6-582 


སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བསོད་ནམས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་སྟེ། 











རམ 

































༄། ་ ཐུས་ཀྱི་ཚལ་ཤེད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཅྒུན་མེད་ དག་པའི་ཞེས་དང་།... སེཡག་ཉིད་སྙིང་ཇེ་ཆེན་བོ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་འབེབས་པ་སྟེ། . རྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་སྦོས་ཀྱི་ཚལ་ཤེད་ནས། . བྙིང་ 
རྡེ་བཅེ་གས་པ་ཞིས་དང་། ་སེམས་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ད་གུའི་དོན་འཇུས་མཁེན་ཅིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མུག་འདུལ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་ཤར་གླིང་ཞས། དྲི་ཟ་འདུལ་ཞིང་མ་གཡོ་ལྡེག་གནོན་པ།, ་དུང་གི་ཊྲི 
འཕང་དབུ་པ་ཞེས་དང་སེམས་ཉིད་ཏོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་བས་ང་རྒྱལ་འཅུའ་བ་སྟེ། . སྤིད་པའི་ཅེ་ཐོའི་བྱང་བླིང་ནས། གནོད་ཕྦྱིན་འཇུལ་ཞིང་ཆུང་སྒོ་འགེགས་མཛད་པ། ཟོ་བོ་ཕྱང་ལག 
ཞུ ཅིས་དང་། ་ སེམས་ཉིད་ས་དུན་ད་བུ་དྲཡུ་ཅུ་འཇུས་ཤིང་ཕྱིན་པས་འདད་ཚགས་འདུལ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཅེ་ཟོའི་ནུཔ་གླིང་ནས། ཟུ་ད་བང་འདུལ་ཞིང་ཚ་འགྱར་འབྲིད་མཛད་པ། དགུ་ར་དགུ 
ལཱ བྱད་ཅེས་དང་། . སྲམས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དབུ་ཡི་དོན་རྟགས་ཅིང་ཡངས་བས་ཕྲ་དོག་འཐུལ་བ་སྟ། ` སྲིད་པའི་ཚེ་མོའི་རོ་གླང་ནས། གཤིན་ཇི་འདུལ་ཞིང་ར་མཚོའི་ད་མིགས་འགེགས་པ། . རྱགས་ཀྱི་ 
ཟོ་བོ་ཙེ་ད་གུ་ཞེས་ད་ང་] སེམས་ཉིད་ཤིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅུ་གནས་ཤིད་སྟོན་པས་བོན་བྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྟེ། ;ཡཱསྤ་8§ུ་ཙ་ཉ།པ་ཟམི་ཉཏྷཐ་ཞེཧྲ་ཐྲས།ཿ གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཅེ་ཅེས་ 























དང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐཡས་ཅད་འདུས་པ་དང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སྟེ། ལི་ལི་བང་བར་གསས་མཁར་ཁ་ཁེར་ནས། ཁྲི་མཅེགས་རྒྱལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡེ་ཞེས་དང་། ། 



















ཐེམས་ཉིད་ལ་ཐེག་དྭ་གུ་འདུས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་ཕྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལྷ་ཡི་ལྕང་བ་འཇོམ་པ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ཚ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། : གར་ད་ང་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྒྱད་འབྱང་ཞིང་། ལྕང་བའི་ཕུག་་ | 
1 བསྔལ་ལྷ་ཡི་བདུད་འདུལ་བ། ལོ་པན་དགུ་བརྩེགས་ཅེས་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་འདུལ་བ་སྟེ། མདའ་དང་མདུང་དང་སྱུ་གྲི་རལ་གྲིས་གཟིར་འཐབ་ཙརྩོད་བསད་ 
1 བཅད་སྒིབ་པ་སེལ་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་ཙེ་དགུ་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝྔ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་ཤར་བ་དང་མིའི་སུག་བཝལ་འཛོམས་པ་སྟེ། བླིང་བཞི་སྐོས་དང་ཁ་དོག་ཕྱོགས་གསལ་ 
ཞིང་། བྱམས་དང་རྙིང་རྡེ་དགའ་དང་བཏང་བསྟོམས་ཚུལ། . ལོ་པན་དབུ་ལྔའི་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལྙན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་བདུད་འཇོམ་པ་སྟེ། སུ་དུག་སྒ་དང་བརོ་བའི་ངར་འཇིལ་ | 
བའི། བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཡུང་དྲྭང་སྦྱལ་པའི་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་བོན་གྒོ་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འཁོད་པ་སྟེ། སྒ་བརྒྱ་མཛེས་པས་ཤིན་ཅུ་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། བདེ་བའི་ 
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༄། ཙུམར་གྱི་འཇིག་ཏེན་བྲག་ཤིས་པ། བྲབ་ཤིས་སྒ་མང་ཞེས་དང་། སྤུལ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་སྟེ། 
¿ གང་ཟག་ལམ་པའི་ཉེན་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྒིབ་པ་སེལ་བ་སྟེ། གཤེན་རང་ཚུན་གྲུབ་རྣས་པར་དག་པའི། སྐུ་གདུང་མཚོད་པའི་ཉེན་དུ་གྱར་པ་ནམ་ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་གཉིས་མ་ཐིམ་པ་ནི་བསམ 
' བླེང་སྦུལ་པ་དང་ལོ་པཌ་དབུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཆད་པའོ།། * ® མུངཿཔོ་ཆ་མཞི་གསས་གཏམ་ནི་གསང་བ་བུགསྦི་མར་ཡིན་ཏེ། དི་ཡང་ལུང་པོ་རིགས་ཝ་ཡེ་གིསྔ་རྔ་ཅ་གྲནས་ཞྱགར་ཐན་ 
× བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅ་གནས་ཉྷ་ཡི་གསས་མཁར་དུ་གནས་པ་ནི་སྙིང་མུལ་བར་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་ནི་བོན་ཉིད་ཀློ་གཏུམ་སྟེ་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པས་འཁྲོས་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། གཙོ་མཆོག་བཞུགས་པའི་གསས་མཁའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་དུ་ཡི་ཚུགས་ཤིང་དེར་ཆུང་སེམས་འདུས་པས་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་དང་པཙས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་སྟེ། ་; 
རང་བཞིན་ནང་ཕུང་བོ་གསང་བ་ཀུན་གཞི་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གི་སུལ་བར་གཡོན་པ་མ་ཕང་བཞུགས་པའི་མཁར་ཡིད་ཀྱི་འབྱ་བས་མཾ་བསྩོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ 


སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་ན། ` སྐུ་ད་ང་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ཅེས་དང་། ༈ 


དེ་ཡང་ཕྱི་ 


རའི་ 
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ནི་དཀར་པོ་གནས་འཛིན་བཞུགས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱེད་ཤ་དང་སར་འབྲེལ་བས་བསྐྱད་པ་སྟེ་མཚེར་པའི་ར་སྡོམ་ལ་ཁློ་གསས་བཞུགས་པའི་མཁར་ལ་གཏི་མུག 
གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡང་བྱེད་རླུང་དང་དབུག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཡང་ཞིང་འདེ་གས་པ་སྟེ་དབུགས་སྡོམ་གློ་བའི་གསང་ར་ལ་རྔམ་གསས་བཞུགས་ཤིང་ང་རྐྱལ་གྱི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། གསལ་བྱེད་མེ་དང་དྲོད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་མཆིན་ཙ་བྱན་ལག་དབལ་གསས་བཞུགས་ཤིང་འདེད་ཆགས་ཀྱིས་མི་བསྒྱོད་པ་དང་། རླན་བྱེད་ཆུ་དང་ཁླག་ཊུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཆུ་སྡེམ་མཁལ་ར་སྟག་པར་ལ་གཏུམ་གསས་གཞུཌ་ཤིང་ཕྲ་དག་གིས་ 
མི་བསད་པ ཁས་སགྲས་ཡིད་ཏེ། ཞྭྱབང་ བ་ས་ལྲེ་ཤེས་ཞྱདུས་ཁ་སྦྱིར་ཁྱབ། བརྟེན་མཚེར་པ་ལ་བཅའ། གྷ་ང་སུའི་ཐུ་ག་ལ་དད། མཆེར་པ་དང་བ་བུའྱི་ག་འྲད་བ་དེ་ཉར་རེ་ཞེས་སག་ཡན་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ས་ལེ་སྨན་མ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ་དམིག་ཅ་པུར་ལང་ལ་ཐང་གསས་སྒོན་མ་བཞུགས་ཤིང་དམིག་གཟུགས་གཟུང་ འཛིན་ཕྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྒྲའི་དོན་ཕྱེད་བ་སྟེ་ 
ན་ཙ་ལྟག་འཇུས་ལ་སྙན་ལྟ་བཞུགས་ཤིང་ན་བ་སྒའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་ནི་དྲིའི་དོན་ཕྱེད་ཅིང་སྣ་ཅ་ལེ་ཞི་ལ་ཤངས་ལྟ་བཞུགས་ཤིང་སྣ་དྲིའི་གཟུགས་འཇིན་གྱིས་མི་བརྐྱད་པ་ 
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༈ བསྐྱོད་པ་དང ཤཱ ཀཾཾཾེྣཾྣཾྣྣྣ་་ྣ།ྣཾ།ྣ།ྣཾྔཾྔཾྔ(ྨ|]]?|&ཛ!ཙོད་་ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ 











༄། དང་། བདུད་ཅི་ནི་རོ་ཡི་བྱེ་བྲག ཕྱེད་པ་སྟེ་རྗེ་ར་རེ་ཤག་ལ་མགུར་ལྟ་བཞུགས་ཤིད་ལྩེ་རོ་ཡི་གཟུགས་ པ་འཛིན་གྱིས་མི་ བསྐྱོད་པ་དང་། བྱིན་ཆེན་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་བཅུ་འདུས་ཚིཌ་ 
ཙ་ལ་ཚིགས་ཉ་བཞུགས་ཤིང་ལུས་རེས་བྱའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་མིང་གི་ཕྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ་གསང་ཅ་ར་ཨུན་གློ་ཡུལ་ལ་ གནམ་དྲག་བཞུཌ་ཤིང་ངག་མིང་གི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་]. ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཉིད་ད་བང་ཏུ་སྣུད་པ་དེ་རང་རང་ རྩྱར་བྱེད་ལག་ པའི་ཡཨྱ་ ལ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་བཞུགས་ཤིང་ལག་ པས་བྱ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ ་གཟུང་ འཛིན་གྱིས་མི 


མ་ནི་དུས་གསུམ་སེམས་ཉིད་དུ་བསྱར་བ་རེ་ཕུ་ཙམ་སྤྱི་བོའི་ཅ་ལ་སྐྱིན་ད་ང་མི་ཕུད་བཞུགས་ཤིང་གླད་པ་ཅ་དང་བཅས་པ་དང་རྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱད་པ་ད་ང་།  སྲིད་པ་བརྐྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་དང་ཉེན་འབྲེལ་བྱིས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་སོགས་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བྱསར་སྟེ་ཉེ་བའི་ཆ་ལ་ཇས་པ་སྟབས་ཆེན་བཞུགས་ཤིང ཏེན་ འབྲེལ་གྱིས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་དང་ད་ཐུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་བྱིས་་ 
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མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ནི་སེམས་ཉིད་ དུ་དབང་བསྱར་བ་སྟེ་ཤེ་ཐུན་ཆ་གོ་འམ་གསང་གནས་དེ་སྲིད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུལ་བཞུགས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ་ 'ཐུགས་རྫེ་སྦྲུལ་པ་ནི་ཐུཌ་ 
དྷ ཇྡེ་སྦུལ་པ་ལས་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ་གཅིག་གོ་དེ་ཡང་འགྲོ་དོན་སྨིན་པ་སྟེ་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་དབུ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ལྔགས་ཀྱི་ངར་ལྟག་པའི་རྒྱས་དང་སུ་སྟོད་གདིང་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་སྒལ་ཚིགས་གཞུང་ 
-.9 དྲོད་ཀྱི་མཐའ་དང་རསྙན་གྱི་མཆོག་རྩ་ཡི་སྤུབས་ དང་དགུ་པོ་དག་ཡིན་ཅཏེ་ ་ད་བལ་མོ་སྟེ་གསུམ་ བཞུགས་པ་ད་ང་རྣམ་ པར་ཏོག་ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ བསྐྱོད་པ་དང་]° * མེ་རི་བག་སྒྲིབ་བསྲེག་པ་སྟེ་ བ་སྲུའི་བུ་གར་ 
གྱད་དམག་དཔོན་བཞུགས་ཤིང་གདོན་བཅུ་ཡིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།, གནམ་ས་ན་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ གོ་ཞུབ་ནི་སྐད་ནན་གྱི་སྟ་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ རྒྱལ་ པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ་གདོན་ ཆེན་བཞི་ཡིས་ 
ཤཱ མི་བསྐྱོད་པ་དང་།  དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ རྣམས་ནི་ བརོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པ་ སྟེ ལྱེའུ་བརྒྱད་པའི་ གསལ་བྱེད་ བཀོད་དོ།། ` །། སྒྱ་འཕྲུལ་གསང ་བའི་སྐྱོད་པ་ལ་མདོར་ བསྟན་པ་ལ་ 
དེ་ནས་ནི་སྤྱོད་པ་དན་གྱི་ལེའུ་ཚར་བའི་རྗེས་མུ་ཕྱིང་བོ་ཡང་དག་པའི་དོ་ན་བསྒུབ་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་སྡར་གྱི་གསས་མཁར་གྱི་དཾན་དང་ལྡན་པར་བསྡུབ་ པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གནམ་རི་ས་པག་སྟེ་གནམ་པ་བྲཀྲ 
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༄། ཤིས་ལས་སོགས་དང་མཚོ་ཟླིང་ནགས་སྟེ་ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ལས་སོགས་ཀྱི་གནས་ད་ང་།. དཔོན་གསས་ཚད་ལྡན་མན་ང་གྲ་གི་གནས་དང་། གྲོགས་མཚན་ལྡན་ གནས་ཀྱི་གཞི་སྟོན་པས་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ གསུང་པས་གནོམ་ས་ >÷ ནར་མ་ངེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ འདིས་མཚན་མེད་ཀྱི་གནས་ སྟོན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་ཐན་ ཧིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་ དག་ པ་རྱོགས་ལས་སོགས་ 





( དོང་གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་ བཚན་ རགས་བཟང་ངན་ལས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཏེ། གཞན་ལས་ད་པག་པས་ད་མ་པ་ ཡིན་ལ། _ དེར་རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གནས་ཀྱི་ བརལ་མེད་ དུ་་ 
གྱུབ་པ་དེ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་གནས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ལ་མ རྟགས་པའི་ཐུན་མོང་མེན་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ བོན་ཉིད་དྲ་བིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་ད་མ་པའི་ཕུལ་ 
ཡཾ ཞེས་གསུང་ངོ་། དི་ལྟ་བུ་མཚན་པར་བྱེད་པའི གནས་ལ་གནས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་གང་ཡིན་ན་གནས་ཡིན་ལ་གང་གི་ན་སན་ངག་དིང་བི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དཔོན་ནི་བསྟན་པའི གཙ་བར་བྱར་ཞིང་གསས་ནི་གང་་ 
' ཟག་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་དང་མན་ངག་ཐབས་དེ་ལས་འབྱང་བས་གནས་ཡིན་ཏེ། བཀའ་སྡེ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ལམ་རྫོངས་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བྭ་བམས་དང་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་ 
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གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འཁོད་བ་དང་། འབྱོར་བ་འཚོགས་པས་མ་གོད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་འགྱེད་པ་དང་] བོན་དང་གང་ཟག་ལ་ང་བདག་དང་ཐེ་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་སྤངས་ནཾས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
བློ་ལ་འཚམ་པྲར་སྟན་པ་སྟེ།: ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ཅིང་རྩ་བ་སྟེ།. བར་དུ་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལ་སློབ་ད་བོན་བླ་མ་གཅེས་པས་བླ་མའི་སླུ་ཕྱི་རབས་ཏུ་འཁོར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། - བསྒུབ་གནོས་ཌ་ཐེག་ 


བ་སོ་སོ་ལ་ གནས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་སྟོན་པ་སྟེ་དྲི་བ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལཁ་སྡང་བ་ཁམ་ དུ་སློང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་དང་། ཕཚོ་ གླིང་ ལས་སོགས་ དྭབྱེན་ལ་འགོལ་བ་ཡེ་ ཿགཤེན་ བསྒོམ་པའི་གནས་ད་ང་། 


ཱུ དཀར་མངར་འབྱུ་སོགས་ཡོད་ཅིང་སྲོག་ལ་མི་སྦག་པས་དྲང་སྲོང་དང་། . རྩ་ཉེས་འདོན་འཕྲང་ཨེལ་ ལས་སོགས་སྟབས་བདེ་དགེ་བསྙེན་དང་། ._ ཚོམ་ཚོམ་ལས་སོགས་ སྟབས་ཨུ་བདེ་ལ་སྔར་ནས་དུ་ལ་བའི་ 
ཟྭ ཨ་བདག་གདུགས་པ་ཅན་མེད་པ་སྲིད་གཤེན་གྱི་དང་། གཉན་ཞིང་ངོ་འཇིགས་པ་ལྷ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་འཕྲུལ་གཤེན་ ཧཱང་ 2 ཟླཧྭ་ཟྲལ་ཁྱས་ཐུགས་བུའྲེ་ ་ཞིང་ ཕྱ་འགུགས་པ་གཡང་ཕེབས་པ་ལ་ 
འགལ་ལམ་དོད་པ་ནི་གདོན་པ་དོད་དང་རྒྱབ་རི་བཟང་བ་བཀྲ་ཤིས་ལས་སོགས་ སྣང་ གཤེན་དང་། - མོ་ཏྟོ་དཔྱད་ལས་སོགས་ སྟབས་ ཆི བ་བྱ་གཤེན་ དང་། བྱེ་ བྲག་ ཨ་ དཀར་ ་ཞི་ཐམས་ཅད་ སྐུ་དང་ ཡེ་ 
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འཐའཐའའལ་ 
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ཧིག ཤེས་ཨུ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་བརྡའ་ཆུ་ གནམ་འཁོར་ཁོ་ཅིབ་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱི་ གྲུབ་པས་ས་པད་མ་ ་འད་བ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུ་བ་པ་མེད་ཅིང་སྐུ་དང་ 
ཡོན་ཏ་ནྭ་སྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་པས་རི་བོ་གནས་དེ་ཉིད་དང་། མཆག་བུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་འགུབ་པས་རྒྱ་མཛོ་ཅ་ན་འཁྱིལ་བ་ལ་ཆུ་བྲན་འཚོགས་པ་དང་། , བདེ་ར་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏ་ན་འཆར་ 
བས་ཤར་གཡུང་དྲུང་བྱང་འཁོར་ལོ་ནུ་བ་པད་མ་ལྩོ ་རིན་ཆེན་དུ་ཆགས་པ། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ ཤེས་ རང་ལ་འཆར་བ་དང་བསྣུད་ པས་ ༈ནང་མོ་ཤར་གྱི་མདྭངས་ལེན་ད་གོངས་མོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཟེར་བསྙུད་པ་དང་མཐར་ 


ལམ་རྒྱར་ཅིང་གནས་སྐབས་ཨུ་བཀྲ་ཤིས་ པས་གཔའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དྲང་པོ་ལ་ འགྲོ་ བ་སྟེ་ལུང་པ་གཅུས་པ་ལས་ སོགས་ མ་ཡིན་པ་ནི་བྲབ་ཤིས་འཕེལ་བའི་གནས་ དང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེས་པ་ 
དང་གཞན་སྱིས་སྐྱེད་པའི་ ཤིང་ དང་སྨན་སྣ་ཚགས་སྐྱེ་བ་འབུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་འབུ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུང་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླིང་ཆགས་པ་ཚ་ལས་སོགས་པའི་ཉིངཏ་ པོ ཝ༧ ཡོདཿ པ། ལགས་གསེར་ལཁས་ སོགས་ 
རྙིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཏ་དང་བ་མཆོག་སཱེ་ཟང་པོ་ཆེ་དྭང་རང་འགོས་ཉྟེཿཁྱག་ནྭ་ང་གཡག་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སོ། འདི་མན་ཆད་ཀྱང་དྲི་བ་གསུམ་་ 
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གསུམ་གྱིས་བསྡེབས་ལ་འཆད་སྟེ་ཤང་ཡིན་ན་གནས་ཡིན་ལ་གང་གི་ནྭ་ཉེན་བཞི་ལ་ཇི་ར་ན་དཔོན་གསས་དད་པ་བསྐྱེད་ནྭ་དང་མཆེད་ དང་རྩམ་མོས་པ་སྐྱེད་པ་དང་བསྙབ་གནས་དལ་བ་ལྡན་པ་དང་ཡཾ་༡- 


བྱད་འབྱོར་བ་འཚོགས་པ་དང་བཞིའོ།། །| དེ་བཞིན་དུ་ལ་གནས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལ་ནང་བུམ་པ་ལ་སླ་ཛོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཇུལ་མཚོན་ལ་སྟོང་གཟུམ་ཁམས་གསུམ་ཚུན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཞ པ་དང་། གསང་བ་ཤ་ཁཱག་དྲོད་དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཅ་ལ་ཕུང་པོ་རང་འགྱར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།.. གང་ལས་བརྐེད་ན་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་བཏ་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་ལ། གང་ན་ཤྭ་མྐུར་བསྐྱེད་ 


ཅེས་བསྡེབ་སོ། གཟུགས་སོགས་ནམ་བྱཧད་དང་འཛབ་ཚོགས་ཏེ་བྱཅུ་དང་སྨན་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་སྟེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ 


ཱ ཏན་སྤེལ་དང་ སྙིན་ཧིས་བླནབས་ལ། གྲང་ཁ་དྲ་ཐུ་ན་ལེ་ཤེས་སྟེ་ཟུགས་ནེ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ྲཊཾ་ཚོགས་དངྔ་ཛཱ་འཐུཁ་ཏེ་དབལ་མོ་དང་ལས་ཏེ་གྱདྱ་ད་སག་ད་པོན་རྱལ་བོ་དང་དྲ་བོན་གསམ་དང་མཆེན་ཤུགས་ 


འདུས་ཤེས་པ་ལ་བོན་ཉིད་ ལ་བོན་ཅན་ཡི་གེ་འདུས་ལ་ནམ་མཁར་སྣང་སྲིད་ འདུས་ལ་ཇུལ་ཕན་ལ་མཚན་མ་འུས་པའཝ་ཐུལ་ཕན་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་འཇུག་ཁ་མཚན་མ་སེམས་ཨུ་ 
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ཱ གནས་ཡིན་ལ་དུ་ཡོད་ན་རང་ སེམས་ གཤིས་ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་རྟོགས་པས་སློ་བ་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་ ་པའི་གྲོགས་དང་། འབྱུང་བ་ལས་སོགས་དགྱུས་ གསལ་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་བཤད་ཟིན་ལ། ཚིགས་བོར་དོན་ཉམས་ ་ 
„ྷ སུ་ལེན་པ་སྟེ་དོན་ལ་བྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་དང་།, བདེན་ཚིག་བརྫུན་སྤངས་ཤིང་བླ་མའི་གསུང་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁར་བཟང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསླུབ་པ་སྟེ་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དང་སེར་སྣ་ཆུང་བ་ཡོན་ 
ཤི བདག་ཅྒུ་དང་ཐུགས་ཉེ་དམ་ལ་མཁྲེགས་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། ལྩེར་བུ་སྟེ་རྒང་ཞིང་རང་མཐོང་ཚེ་ལ་བྱུད་མ་ཐུལ་བ་དང་སྲིན་བུ་སྟེ་ངན་སྱང་ཚིག་མི་བརན་ལ་གཏམ་མང་བ་གདམས་པའི་སྡོད་མེད་པ་འཕྱར 


ཉཱ ལ་གཡེང་བ་དང་རིགས་ངན་ཏེ་ཉ་པ་ཤན་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་རིགས་དོན་མི་གོ་ཁོང་འྭོ་ཞིང་འཇོག་པ་དག་ཐྲང་བའོ། ཞི་དལ་ལ་ཟགས་སྲང་བླང་ནི་དྲྭགུས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཕྱུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དུ་- 
འཆད་ པར་འགྱར་ རོ། རྫས་བསགས་ཐབས་ ་ནི་ལེ་ལོ་ནོར་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་དང་ བསྒུབ་ ཁཿ དད་ པས་བསོགས་པ་ སྟེ།ཡ .-„དབུ་ལཁ་བུཏེན་བ་ནི་གང་ན་ པྲ་ཕུད་ལས་སོགས་གསུམ་ལ་གང་གྱིས་ན་གཤེན་་ 
_ རབ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ དང་ འབྲལ་མེད་དེ་དེ་༥ ཡང་ཐཿ ཕུད་ཅེ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ད་གུའི་ ཚུལ་དང་ཆོག་དབུར་བཞུགས་པ་ དྱ སྲོག་ ཞུ་རིགས་ལྔའི་ཟེ་བྲོག་དང་། གཡང་གཞི་བདུད་འདུལ་བ་ད་ང་དུ་ཕྱང་བུ་ཡེ་་ 
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,3] 


ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་] སྟག་ཤམ་དུག་འདུལ་བ་ད་ང་ལྷ་མོ་ས་བཅུ་གནོ་ན་པ་དང་ཟླུ་ཆིངས་སྦུལ་དེ་གདུ་ག་པ་འདུ་ལ་བ་ད་ང་སྐུ་རྒྱན་ནི་ཕྱག་གདུ་བ ཞབས་གདུ་བ་རྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་ལས་སོཌ་ 
པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་བདའ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུས་པའི རྒྱན་ནོ། གསུང་ དྲུང་ལས་སོགས་ནི་རིགས་ལྔའི་བརྟེན་དང་གཞན་དཀྱུས་གསལ་ཅིང་རླངས་ཅེས་པ་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་སུམ་པའི་རླངས་དང་ཞང་་་ 
° ཞུང་གི་བཙོ་ཟེར་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཆ་ལུང་སྟེ་ཕྱག་ཆར་བཤད་ད། ` གཞན་དུྒྱས་གསལ་ཞིང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱས་ནི་དགུ་དང་འབུ་དབུ་དང་དར་སྣ་དགུ་དང་ཇེ་དར་དུ་དང་མདུང་དབུ་ཤུགས་ལ་ 
འབྱང་ངོ་། དབྱིངས་ ཉིད་ཐྦོས་བྲལ་བོན་ དབྱིངས་ ལ་ཡེ་ཤེས་སྒིབས་མེད་ དུ་ ་གསལ་ བ་དེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་སྟེ་བྱས་དང་རྩོལ་ཐ་ལ་མ་ བརྟེན་ པས་མ་བྲིས་ཅེས་བྱ་ལ་དེ དེ་ངོ་བོ་དབེར་ མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ 
བྲཀ་ཞེས་བྱའོ། . དེའི་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཤར་བ་དེ་དོན་ དམ་ཁས་མཿ ་གཡོས་པས་ན་གསལ་ཞེས་དོན་གྱི་ཡི་གེོའཾ། ནམ་མཁའ་སྡང་སྲིད་ཀྱི་གཞི་ཅུ་ཡངས་པ་ལ་མེས་ སྡང་སྤིད་སྨིན་ལ་ཆླུང་ གིས་འཕེལ་, 
ཆུས་བསུུད་པས་སྣང་ནུང་དུ་བྱས་པས་གླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་གྱི་བརྙྱན་ལས་སོགས་ད་ང་ཐུགས་རྗིའི་ཙོལ་བ་ལས་གྱུབ་ཅིང་གསལ་བས་ད་པེ་ཡི་ཡིག་གེའ།_ ཧྒྱ་ལྔའི་ལས་དང་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་་ 
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འདིའི་ཕུང་པོ་ལྔར་སྨིན་པ་གཞི་ལ། ”གཟུགས་གུ་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་སྒོ་ལྔ་ཡིད་དང་ དྲུག་དྲི་མ་སྟེ་ཊོན་ཡིད་བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཁུས་དང་བཅས་ པའི་བག་ཆགས་རྟགས་ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་ 
བ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེའཾ། མཚན་མ་བརའི་ཡི་གེ་ལ་དཀར་མཐོན་ལས་སོགས་བཞི་ལ་འིན་ཆེན་ཁས་ནུགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ་ལམ་པའི་བློ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་བརའ་རྟན་པ་སྟེ། བྱེ་ཐག་ཅུ་སྒ་འབུང་བའི་གནས་དང་ 
༈ དེ་ཕུང་པོ་ད་ང་ཉ་དང་ སེམས་གང་ ་དང་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ ཏེ་ དྲ་བའི་དམིག་དང་འདྲ ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་ཡི་ ཧེའི ངོ་བོ་དང་ འབྱུང་ བའི་གནས་དང་གང་བྱེ་བྲག་ཀུ་སྦྱར་ཞེས་དྲིས་་ 
1 ནས། ཞི་བ་ལྟར་ལན་ལ་སྐྱེ་མེད་བོན་ དབྱིངས་ ལས་མ་འགགས་པའི ཐུགས་རྗེ་ཤར་བའི་ཡི་གེ་ བཞི་ བྱཅུ་ཞེ་ཝ་སྟེ་ཉ་ཞེ་ཝྔ་ད་ང་སྦྱར་ བ་ ད་ང་ † . ཕུང པོ་ དམིགས་ཞེ་ ལྔར་སྦད་ པ་དང་། ཤུགས་ལ་སེམས་ ཏྲ 
ཉིད་ཀྱི་འ་ཆར་ཚུལ་ཞེ་ལྔར་སྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ཤེ་ཐུན་དབུ་མར་གནས། དེ་བཞིན་དུ་གཱོ་གཟུགས་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་བཞི་བརྟེན་པ་མཚེར་ཚ་གློ་རྩ་མཆིན་ཅ་མཁལ་ཅ་་ 
བཞི་ལ་གནས་སྟེ་ཉ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཉིད་དུག་ཝཱ་ཐུང་ པོ་ལྔ་ཞྭ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་མུ་གྲོལ་བཛ། རྩུཾ་བཞི་ནི་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་དང་གསང་་ར་ཨུན་དང་སྙིང་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་བཞིར་གནས་ཏེ་ཉ་་ 
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* མ་ནི་ན་མ་ མཁའི་ཉ་མོ་སྟེ་ན་མ་ མཁའ ་རྡྣམ་ ཤེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཤེ་ཐུན་ཤ་ གནས། ར་རིག་པའི་ཉ་མོ་གཟུགས་ལ་དབང་བསྒྱར་ ཞིང་མིག་ལ་གན་ས། 





གསང་བ་ངང་ རིང་ སྟེཿ དམྱལ་བ་ལ་ད་བང་ བསྒྱར་ ཞིང་ རྐང་ མཐིལ་ལ་ གནས། ཙྭ་སྒ་པྟན་་ ཤོལ་མོ་སྟེ་སྒྲ་ལ་དབང་ བསྒྲར་ ཞིང་ ན་ཙཱ་ཁ་ ི་གནས། 





༄། བ་རབ་བྲིང་བཞི་དང་གླིང་ཚལ་དང་ཁྱི་མང་གཤེན་ཆེན་དང་ལེ་བོ་གསུང་ཆེན་བཞི་དང་སྦྱར་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལྱས་ངག་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དང་བཞི་གྲོལ་བའོ། པ་ཤེ་ཐུན་གསང་སྒ་ 
དྲུ སྟེ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང་སེམས་རིག་པའ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དེ་ལྷ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ཉེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཅ་ལ་གནས། ] བ་སྲིད་རྒྱཝ་ཏེ་ཡུལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་སྲོག་ཆ་འམ་ལྟེ་བ་ལ་གནས། , 


.ྲ ལ་གནས། ཤ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཏེ་སྣ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་སྣ་ར་ལེ་ཞིམ་ལ་གནས། ས་བའི་ལྷ་མོ་སྟེ་པ་ད་ང་ས་རུ་འབྲེལ་ཅིང་མཚེར་རྩ་ལ་གནས། ཀ་ཆུང་གི་ཉ་མོ་སྟེ་ཆུང་ དང་དབུགས་ཨུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་གློ་རྩར་གནས།: ཁ་བདུ་ད་ ཅི་རྒྱལ་བ་ལུས་ཀྱི་ གཟུང་ འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ད་པྤྲལ་བའམ་ལག་ངར་ལ་གནས། ག་ ཡིད་ཀྱི་ལ་མོ་སྟེ་བོན་ ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཤེ་ཐུན་ ་གཡོན་ དམར་ལ་གནས། ང་་ 





, ལ་ནི་གསང་བ་འཇུས་པ་སྟེ་མིའི་གཟུང་འཛིན་དང་ལྩེ་ 








་ཚ་ཞི་དལ་ཀུན་བོས་སྟེ་ངག་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་མཐེན་ 
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གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ་སྙོན་ལ་དབང་ཞིང་པུར་ལང་གཡོན་པ་ལ་གན། ་ ་ཡ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་སྟེ་རྣ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ན་ཅ་ལྟག་འདུལ་ལ་གནས། 









པཞམ་ཞབས་ལྔོང་ཅ་གཡས་ལ་གནས། ཛ་མེ་ཡྟི་ཝ་ཟྭོ་ཏེ་མེ་དང་དོད་དུ་འབྲེལ་ཞིང མཆིན་ཙ་ལ་གནས། ལ་མུ་ཚོ་ལེམ་དུག་སྟེ་ཡིད་བཏ་གས་ལ་ད་བད་བཅྒྱར་ཞིང་ཕུས་མོ:ཁ་གནས། ཅ་ལྩེ་རྒྱལ་བར་ཏི་་ 
„ རྟེ་ཉ་མིན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་དཔྲལ་བར་གནས་སྲོ། ཆ་ཆུ་ཡི་ཞ་མོ་སྟེ་ཁག་ཆུ་དང་འབྲེལ་ཞིང་མཁལ་ཅ་ལ་གནས། _ ཇ་ སྐུའི་ལྷ་ མོ་སྟེ་རེག་ལ་དབང་ ་བསྒྱར་ཞིང་ ཛིགས་པ་ལ་གནས། ཉ་ ་བྱམས་པ་ 
བདར་གཙོད་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཐུགས་ཀ་འམ་ལྟེ་ར་ལ་གན་ས། ཏ་དཀར་མོ་པད་མའི་སྱན་ཏེ་མིག་ལ་ དབང་ བསྒྱར་ཞིང་མིག་ལ་གནས། _ ཐ་ཐང་མ་མེ་སླན་ཏེ་ དམིག་ ་ལ་ད་བང་ཞིང་ 
3 མིག་ཙ་ཕུར་ལང་ལ་གནས། ད་སྨན་གྱི་ཉ་མོ་སྟེ་རོ་ཁ་དབང་ཞིང་ལྔགས་ཀྱི་ངར་ལ་གནས། ནོ་ དབར་གྱི་ལ་མོ་སྟེ་དབྱར་གྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་ཞིང་རྐང་ང ་བའི་ ལོང་ཆ་གསོན་པ་ལ་གནས། ཞྭ་སྟོན་ 
- ཟ་གཏེར་གྱི་ཉ་མོ་སྟེ་ཀུན་གཞི་དབང་ཞིང་ཤེ་ཐུན་ཨུལ་བར་་ 
གཡས་པ་ལ་གནས། འ་དམར་ ་མོ་འབར་བའི་ ལྔགས་སྙེ་ ལྔགས་ལ་དབང་ ཞིང་ ལྗགས་ལ་གནས། ་ཧི་ད་གུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ་དགུན་ལ་དབང་ ཞིང་ལྟེ་རྩ་ལ་ ་གནས། ཧུ་ཐུགས་ རེེ་ ལྕགས་ ཀྱུ་མ་སྟེ་ངག་ལ་དབང་ 
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༄༄། ཞིབ་ཨག་ཤོ་ལ་གནས། ཧོ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་སྟེ་ལྕེ་ལ་ད་བང་ཞིང་ལྩེ་རུ་ལ་གནས། ཧེ་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དེ་དབུ་ལ་དབང་ཞིང་པུ་ཙམ་གཡས་སུ་གནས། ཧ་ཏི་སངས་རང་ཞི་ཏེ་ 
བྱོལ་སོང་ལ་ད་བང་ཞིང་ལྟེ་བར་གནས། དང་ཐོག་ལས་སོགས་གསུམ་ནི་འདིར་མ་བྱོན་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དུ་འབྱང་བས་དང་ཐོག་ནི་སྤོས་ཀྱི་ལྟ་མོ སྟེ་དྲི་ལ་ད་བང་ཞིང་སྣ་རྩ་ལ་གན་ས། ` ཙེག་དྱིད་ཀྱི་ 
' རྒྱལ་མོ་སྟེ་དཔྱིད་ལ་ད་བང་ཞིང་ལག་ངར་གཡོན་པའི རྩ་ལ་གནས། ཤད་སྔོན་མོ་ཆུ་རང་མ་སྟེ་ཀྐང་པར་དབང་ཞིང་རྐང་ཅ་གཡས་ལ་གནས་སོ། སྣང་བ་དངོས་མེད་ནི་ཏོག་པ་བཞི་བྱང་ཞེ་ལྔ་སྣང་བ་ལ་ 
„ འཆར་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་ཐུབ་པས་ཙག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེ་ལྔ་སྟེ་ཞེ་ལྔར་ཤར་བ་དེ་འི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དེ་གསང་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། དེ་དགྭ་ཀང་ཕྱི་ནང་གསང་བྲ་ད་བ་ལྟ་བུར་འཐྲེལ་ཏེ་ཕྱི་ 
ད་ཀིལ་འཁོར་ལར་ནྭ་ས་བོན་ཞེ་ཝ་ལས་ཉ་ཞེ་ཝྔ་འབྱང་བ་སྟེ་ཨ་ད་བུ་ལ་བ་ལ་སོགས་བཞིས་བསྐར་བ་ད་ང་། ཨཱོཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཅུཾ་མཛམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ར་སོགས་ཤར་དང་རྟེང་འོག་བྱང་ལས་ 
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སགས་ཅུ་སྦྱར་ཞིང་རྟ་དང་ཡིག་འཐུ་སྱོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདདྲ་ལ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་ཞེ་ལྔ་ད་ང་གསང་བ་སེསས་ཀྱི་ཚོ འཕྲུལ་ཉ་ཞེ་ལྔར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ་རྙིང་པོ་ཞོག་མ་འདི་ལྟ་ཞེ་ལྔའི་ྤྱི་བསྟེན་ཏེ། ། 
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དགསྣསྣསྣ་ྣྷ ཏྣདོ་ རུ - ཁྲོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཧོན་ 
ངས་འདུལ་བས་དཔའ་བོ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་དོན་དམ་གནས་ཁྱགས་སྟོན་པར་བྱེད་ པའི་འཕྲུལ་དྱོ་ལྡེ་དམིག་དང་འདྲ་བས། .མ་རོགས་པ་བློ་ཐ་རམ་དང་འདྲ་བ་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་ 
པ་ནམ་པ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེའི་མཚོག་སྟེ། གང་ཤེ་ན་ཨ་ཝཱ་ཆེན་པོ་ཡབ་ལྔ་དང་མྭ་ལ་ཡུམ་ཝྔ་དང་བྲ་སྲིད་པའི་ཏ་ཧ་ཞམ་བྲ་ཉ་ནོད་ཤུགས་ལ་འབུང་བ་དང་། ཧ་བྱྱད་རིག་པ་ཡབ་ 
བྱརད་དང་རི་བྱཧད་ཡུམ་བྱཧད་ཧ་བཞི་ཇམ་པ་བཞི་དང་ཛ་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་། ཛ་དབུ་གཟེ་མ་གསུང་བའམ་འོན་ཀྱང་བྱད་མོ་དང་མ་དགུ་གཟི་མ་དང་བྩོ་དགུ་བྱིན་ཏེ་དགུ་ཧ་བརྒྱད་དཝུག་་ 
དཔོན་དང་ཞ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་བཅུ་ལ་ད་མག་དཔོན་མ་དགུ་དང་སན་བཙུན་ནམས་ཀྱི་རིང་པོ་སྟེ། སྦུབ་ཐབས་ནས་ཀྱང་ཨ་ཐུན་ཧ་ལ་ཐུན་ལས་སོགས་གསུང་པ་དང་། ་དེ་དག་གྱི་ཐུང་ཁུངས་ནི་བོན་ 
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དབྱིངས་ལ་བོན་ཅ ན་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྣང་སྲིད་དང་ཁུན་གྱི་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོ གས་འབྱང་ཐ་ྟེ། :ྐ དེ་ཡང་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་རོལ་པན་ཤར་བཞོ། བརྡའ་མཆོན་ 























6-600 






























པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་ལས་བྱང་བ་སྟེ་ཨ་ནི་ཁོང་ནས་འབྱང་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བརྡའ་སྟོན་པ་་དང་ཧ་ལས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། ཿ རྒྱན་ནི་གུག་འགྲེང་ལས་སོགས་ད་ང་གྲོགས་ནི་ཕུལ་ 
དཱ བསུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདུས་པ་པང་དང་དེ་ལས་ཚིག་དང་ཚིག་ལས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་རུ་སྲོས་པ་སྟེ། ་ྲ མཐོ་དང་དམའ་བ་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་ 
ཙི དང་དམའ་བ་ལས་སྦུལ་ཅེས་པའམ། བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ནི་ཡར་ཀན་མར་ཀན་ན་མ་ཡ་མྱཆུ་མ་མྱཆར་གཉིས་ལས་སྦུལ་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུང་པ་སྦྲལ་པའི འཁོར་བྱིས་ 
རོ གསུང་པ་སྟེ་ཐེག་དྭགུ་གཉེར་དཔོན་དགུ་ལ་གཉེར་ཐུད་གུད་ཅུ་གཏད་ཅེས་དང་མཆག་དང་དམན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ཉ་གང་གི་ས་བོན་ཡིན་ན་ཨ་སྐྱེ་མེད་ད་ང་མ་འགག་མེད་དབྱིངས་ཤེས་་ 
¦ དབེར་མེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མུ་ལྔ་འཇུས་པའི་ངོ་ཐོ་སྟེ་དབུས་རྱོགས་ཉེ་ལོ་ཨུརྤལ་ཅ་སྟེ་ཆའི་དྭངས་མ་ཁག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཅེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཡྭེ་ནས་གནས་པའམས་གསར་དུ་བཀོད་ཐ་གྱང་ 


3| ༄། 














ཡིན་ཏམ་ན་ཡེ་ནས་དྱ་བིངས་ཤེས་དྱིར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་དེ་བྱྱེད་ཅིང་མཆོན་པ་ཨ་མར་གནས་སོ། ཕྱོད་ཡུལ་ནི་ན་མ་མཁའ་སྟེ་མཚན་མ་གོལ་བ་དབིངས་ཡིན་ལ། དེ་བྱང་་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་འོ་ཐོ་ཉིད་ རང་ཉི་ད་ཡེ ་ཤེས་ཡིད་ལ་བད་ག་རྒྱུད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྷ་གཙོ་མཚོག་ད་ང་གཞོས་ཁུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་བྱའཾ།. ་ཨ་མ་བརྒྱད་ནི་ཆེན་ 
བོ་ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད་ དེ་ཉེ་ལོ་ ཨུཏྦལ་ གྱི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ལ་གནབ་པ་སྟེ་འབྱང་ བཞིའི་ མཚན་མ་ གྲོལ་བའི་ དབྱིངས་ལ་ ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ དུ་ག་ལྔ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ སུ་གསལ་བ ་སྟེ། ་ དེ་ཡང་ གཏི་ མུག 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཤིད་དང་འདོད་ཆགས་སོར་རྟཾགས་དང་ཕྲ་དོག་བ་ནན་ཏེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ཉ་དང་སེམས་གསུམ་ཐ་མི་དྲད་དོ། ཧཾ་བྱཅད་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཚོཌ་ 
བྱད་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རིག་པ་བརད་ནི་ཡུལ་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་ཡུམ་བརྒྱད་ད་ང་། ངག་མགྲིན་པའི་ཚ་བྱསད་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཡུལ་བརྒྱད་དབྱིངས་ཧུ་གྲོལ་བ་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི 
མཚན་མ་གྲོལ་བའོ། ཧ་ཛ་ཇམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ར་འདབ་བཞི་ལ་གནས་ཅིང་མཁའ་སྟེ་ཅ་ཡན་ལག་དང་ཀློང་སྟེ་དུས་བཞི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། པ་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ་སྲིད་རྒྱལ་དང་བསྲོ་ནི་སེམས་ 
རིག་པ་སྟེ་ལྷ་རྒོད་དང་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཀོད་པས་ས་བོན་རྫོགས་ཅེས་བྱ། ཌེ་བ་ནི་རྩའི་གྱེས་གཞི་དང་འདུས་ས་ཡིན་པས་དེར་གནས་པའམ་གསང་གནས་སམ་ཤེ་ཐུན་ཅ་སྡོར་སྤུལ་ཀྱང་གསུང་སྟེ་ 
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ཟ ༄། ` འོན་ཀྱང་ཅའི་སྡམ་ཉིད་དུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཧུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ཟེ ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་དགུ་ནི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་སོགས་ད་གུ་སྟེ་ར་ཉིད་ཀྱི་་འདབ་ལ་བྱ་སྟེ་ཛ་གཟེ་མ་ད་གུ་དང་་ = 
ཡཱ སྭ་ཐད་མོ་སེ་གཡས་དད་བོ་བྱིན་ཏེ་གཡོན་དུར། ཙ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ནི་དབུས་མ་ན་ཕྱི་དཀར་ལ་མཐིང་ཆ་གས་ནད་དམར་ལ་མཐིང་ཆགས་པ་ཡར་ས་ཚང་ས་བུག་ལ་ཐུག་ཅིང་མར་ས་གསང་་ 

ཾ སྲུབས་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕྲ་སྦོམ་ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཤེ་ཇུན་བར་དུ་ར་ཇ་ཙམ་དུ་གནས་པས་ད་བུས་མཐིང་ཞེས་བྱ། ཤེ་ཐུན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཁོག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
 ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ན་ས་ཨག འི་བར་དུ་ད་ར་དཀར་གྱི་སྒུད་པ་ཨུམ་བསྒིལ་ཙམ་དུ་གནས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་འཇའ་ཚན་དར་སྱུད་ཀྱི་ཅ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་ཐྲོམ་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་་ 

ཤཱ ཐུག་པག་ཉེ་ལོ་ཨུརྤལ་གྱི་ཆུ་ཞེས་བྱའོ། གཡས་པ་དེ་འི་ཕྱི་རིམ་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྒོ་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ལ་ཟུག་ཅིང་གཡོན་པ་ཡང་འཁྱེལ་བས་སྒོ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཟུག འཕྲ་སྤོམ་ནི་ད་ར་སྐུད་ཨུམ་བསྒྲིལ་*་ ་; 

རླེ ཙམ་དུ་གནས་ལ་བསྒོམ་དུས་མདའ་བྱག་ཙམ་པ་ལས་སོགས་སྟེ་གན་ས་སྐབས་ཤེས་པའ། ་དེ་ཡང་པུ་ཙམ་དུ་ཙ་ཞད་བ་བཞིར་གྱེས་ལ་དབྱིབས་མེ་ཏོག་ཨུརྤལ་ལྟར་དུ་གྱེས་ལ་མིང་ཡང་པུ་ཙམ་རྩ་ཡི་འཁོར་ ¡ ཌཱ 










































ཁོ་ཞེས་བྱ། . མགྲིན་པར་བརྒྱད་དུ་གྱེས་སྟེ་ དབིབས་ཉེར་གཉིས་བཤིབས་པ་དང་འདྲ་མིང ཡང་ཨག་ ཤོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐུགས་དཀར་བཞེར་གྱེས་ལ་དབྱེབས་ གསེར་གྱི་གྲུ་གུ་བསྒོངས་པ་ 
དང་འདྲ་མིང་ཡང་ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་ཞེས་བ། ཉེ་བར་ི་ཤུ་ཆ་བྱརད་དུ་གྱེས་དབྱིབས་མུབ་ཤིང་དང་མུབ་འཁོར་རྟར་གནས་ལ་མིང་ཡང་སྲིད་པ་ཅ་འདུས་ཞེས་བྱ། ཉེ་འོག་ཏུ་བཅུར་གྱེས 'ཤིང་དྭ་བིབས 
༈ སུབ་ འཁོར་དང་ སྲུབ་ ཐག་ལྟ་བུར་ གནས་ ་བིང་ཡང་དབང་ ཆེན་ ཤུགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། གསང་ བར་བཞིར་གྱེས་དབྱིབས་འཕང་དང་འཕང་ལོ་ ལྟར་གནས་མིང་ ཡང་གསང་བ་ཐབས་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་གི་འཁྲིལ་ཚུལ་ཀྱང་ཁ་གཅིག་གིས་ཀྱིའུ་སོར་འདོད་ལ་བླ་མ་།ཁ་གཙིག་གིས་རྐྱང་རེར་འཁྲིང་བར་འདད་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཕྲུབས་མ་འགགས་པར་འཁྲེལ་ལོ། ` ཆླུང་རྒོ་ནི་ཉེ་འོག 


སོར་བཞི་ན་ཡིན་ཏེ་གཡོན་འཁྲིལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཕེན་ལ་ཟ་མ་ལ་གཡས་འཁྲིལ་ལམ་ལྟ བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཕེན་ཞེས་བླ་མ་བློ་གྲོས་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ¿7 ུ 


གསུང་ལ་གསང་བར་འདབ་མ་མེད་དེ་འཕང་དང་ཕང་ལོ་བཞིན་དུ་གནས་ཅེས་གསུངས་སོ། འདྲད་ཚུལ་དྭགུས་གསལ་ཞིད་ནན་ཉིང་ལས་སོགས་དུག་དང་སྡད་འཁྲིས་པ་ཕོ་བ་སྒྱ་ལོང་ལྒང་པ་རྣམས་སྟེ་ དེ 

















































` ད་ག་གི་ཆ་རྣམས་སྲོག་ཚ་ལས་གྱེས་ཤིང་དེ་ཡང་ སྙིང་ལ་ཐུག་བཚོ།.: དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་གོ་ནི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་ཝ་དེ་ལ་བསྐྱེད་ལྱགས་ནི་ཁོ་མར་སྲོ་ཞེས་པས་དབང་ བོ་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
„ འབྲིང་ གིས་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་ལ། ཐ་མས་བརུས་པ་གཙོ་བོ་རྒྱན་་ རྫོགས་ཨུ་སྙིང་ལ: ་བསྐྱེད་པ་ སྟེ་སྙིང་ ལ་འདུ་ས་ཅེས་བྱའོ། དྭེ་ལྟ་བུ་ མཚོན་པའི་བརྡའ་ཆུ་མཚན་མ་ ཅུལ་མཚོན་གྱི་ད་ལ་ བསྟན་ཅིང་། ཕུད་ 
ཀཱི ནི་ གཉལཅེན་ལ་གི་ཉྔ་ས་བྭཅཱད་ལིཿཁྲགསོསཁ་པྲ་དགཱ་ཁིནྷ་ཟིས་བླརབ་བཱ་ད་ཀྭ་ཟྭཧ་ཐཱཀོདཱསཱ་ཀཱན་བྱག་ཧྱི་ནཱ་སྭ་ཧཱ་ཏྫནཁུ་ཧྲཾ། དེ་ལང་གྷ་ཉ་ཁཱཧཱ་བཱ་རཱད་བཞིནཱ་ཝཾ་ཝཱགས་དང་། བྷཉར་བ དབང་ 
' བསྒྱར་འཁོར་ལོ་དང་། བསྐྱེད་པ་མྐུ་སྟོན་ཏེ་དཀྲོལ་བའོ། ` .ཏིང་ འཛིན་ནི་གསུལ་སྟེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ་རྙིང་ པོ་བཅུ་ད་ཅི་རྒྱན་མེད་དང་། ` དེ་དག་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་བདུ་ད་ཅི་ལྔར་བསམ་སྟེ་ཡཾ་ཁ་ 
གིས་སྱང་ལ་ད་པའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ལཚྲ་རུ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཀུ་ས་བོན་ཨ་ཐ་ཟུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་དེའི་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ས་ལྷ་ཡང་འོན་དུ་ཞུ་སྟེ་དྭངས་མ་མཚད་་ 
པའི་ཉ་མོ་བྱརྒད་ཚོ་གྲངས་མེད་དང་ཁ་བ་ན་གསོ་ཤི་གློང་གི་བདུ་ད་ཅི་དང་ཛིགས་མ་འདཏོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བཟླབ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་ཞེས་པ་ཁ་ཁ་དོག་གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཏིང་འཇིན 


༦ 















































”: 


ཱ ཿ ཀྭ ༧ ༡༩ 
མཚན་མེད་གང་ བསྒམ་པ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན་དེ་ལས་ཟྲོས་པས་མ་གཡོས་བློས་མ་བཅོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འཚོར་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ྭ བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱི་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 


' སགས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དབྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། ` དེ་ཡང་ཅང་མེད་སེམས་དགེ་ལ་ཐོས་བསམ་པས་བགྒམ་པ་གཙར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དང་པོར་ཚེའི་འདུ་བིད་བརྟགས་ལ་མི་ཉག་པ་བགས་པ་སྟེ། ། 





གྱིས་གསལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཞིང་མཉེས་པར་སྤེལ་བའོ། སཱ བསྙེན་པ་དགུ་དང་བསླུབ་པ་བཙོ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་མཚོང་དང་མདེའུ་ཐུང་སྟེ་དེ་ད་ག་ཞི་ཁློ་ཡོངས་ལ་སྤྱི་རུ་བརྒྱག་པྲ་དང་སྒོས་ཆུ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་་ 
དྲག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལས་བརྩ མ་ཞེས་བྱའོ། སླར་འདུས་པས་ནི་རྫོགས རིམས་ཏཱེ་ཉ་དང་གཞལ་ཡྲས་རང་ལ་བསུ་ཞིང་དེ་ཛོགས་བ་ཆེན་པོ་ཐས་མེད དྲུ་ལ་བཟླས་ལ་དོར་བྲལ་མེད་པའི་རང་སེམས་ནམ་་ 
དག་བོན་ཟྒུར་འདུས་ཅེས་བྱའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་དེ་ལེའུ་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།] ། བྱེ་བྲག་བྲད་ཨྭ་ཀྱི་སྒྱུད་པ་ལ་ཐོང་དུ་བསྟན་པའི་གསས་མཁན་དྲེ དུག་གསལ་འདེ་བས་བ་སྟེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཁས།, དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཏིང་འཛིན་གྱི་ས་གསལ་གད་བ་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཅུ་སྒོམ་པ་སྟེ།: གང་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་བཅས་་ 
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ཌེ ༄། ུ ། དེ་ཡང་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྐད་གཅིག་འགྱར་བས་དར་ཙམ་ཡང་མི་སྡད་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་དང་རྱེན་མ་ངེས་པ་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་དམག་ནོར་ཤགས་་ 
;; ལས་གོགས་གང་གིས་ཀྱང་སྟོངས་མི་ཐེབས་པ་ལ་བརྟགས། བྱེ་བྲག་ཅུ་ཕྱི་སྟོད་གནས་སྐབས་འགྱར་བ་ན་མ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱར་ལུགས་ལས་སོགས་ལ་བརྟགས། མཐར་ཐུག་མེ་ཆུ་ས་ཆླུང་ལས་སོགས་ཀྱིས་་ 
ོ ཆགས་གནས་འཇིགས སྟོངས་རྣམས་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ དགོངས་ པས་བརྟགས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉེ་དྲུང་ལས་སོགས་ལ་རྟགས་པས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཕྱག་ དབུལ་འགྱར་ལྡོག་ལས་སོགས་དངང་།, ` ཚེ་འདིར་ 


:; དར་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་མི་ ད་འགྱར་བ་དང་བཅས་པ་དང་མཐར་ནད་མཚོན་ལས་སགས་ཀྱིས་འགྱར་བ་ལ་རྟགས་ལ་རག་འཛིན་དོར་བར་བྱས་ལ་སྣང་བ་བདེ་ན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སོ། བར་དུ་་ 
ཤྲ སྐྱེ་རྒྱ་ངེས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་བརྟགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་་དེ། དེ་ཡང་ ལུས་ལ་བརྟགས་པས་ཁྱས་འབྱང་བ་བཞི་ལས་གླུབ་པ་འདུ་བ་བྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན བདྡེན་དུ་བརྟག་ནང་ཤེས་པ་ལ་བཟང 


ཤ ཏོག་ངན་ཉོག་གང་ལ་ཡང་བརགས་པས་རང་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་སྟེ་སེམཨ་ལ་ཐུག . སྐསཊ།ཌླ་བསྔག་བག་གྲེསས་ཉིད་ཆེ་ཡིད་སྲག་བྱབ་ནུཊ་ཞླླ་གནཀ་ཐནྡ་བྱའ།པ -ཐཿ*ཡ་ཉཱིངས་དྲང་ཝ་བ༡ས་པརྭ་ 
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བཞག་སྟེ་ སྐྱེ མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བ་ངསྒམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ མེད་ པའི་ངང་ལ་མ ་ཡེངོས་པར་ བམ་ མེད་དུ་གནས་པས་ འཁོར་ འདྲས་ མཉམས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ཅེས་བའོ། འཆད་བྱང་ ་དོན་ཙགས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱཾས་ 
རྟགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྱུང ཆེན་ལྡིང་པ་ལ་བྱ་རལ་ མེད་པ་ཉམས་ང་མེད་པ་ སྦྱ རྒྱ་ བླརབས་ཀྱིས་ ཆོད་པར་ལྡིང་བ་ བཞིན་ ཐེག་དགུའི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ས་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་་ 
པས་འོག་མ་ལྟར་མི་དགོས་སྟེ་འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་དང་། . གལ་སླིབ་ལ་ཤམས་ང ་མེད་པ་དང་། རྟགས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་སོང་ བས་སྤྱི་རྒྱ་ བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་གདེང་ཆེན་བཅའ་ཞེས་བྱའ། སེང་གེ་ 


མཆོངས་པ་ལ་བྱ་བརལ་མེད་བ་ཉམས་ང་མེད་པ་ཐེན་ཐོགས་མེད པར་མཆོང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་འོག་མ་ལྟར་མི་ད་གོས་སྟེ་འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་དང་། འཁར་བའི་གཡང་ས་ 
ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཐེན་ཐོགས་མེད་པར་རང་ས་ཟིན་བས་རུུལ་ཤུགས་དབྱང་ཞེས་བྱའོ། .ཁུ་བྱག་གསུང་སྒོགས་པ་ལ་ཤི་འགབ་ཆད་པ་དང་དུས་ཐུ་སྨོགས་ 
པ་དང་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་སྒོགས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཆལ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཐར་པའི་སྲོག་རྙེད་པ་དང་། . ངུས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་སེམས་ལ་གེམམ་ཀྱིས་ལྟས་པས་རང་ལ་བྲོ་བ་ ་ 
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[2 (31 55. 5 5585 8 དཧ་དཱཏྱ་ཏཱཧུ་ཏུཛ་ཧཱཏོད་ཧཱད་ཐཱ་གླག་ཁ་ཏཱཏིཧཾཧཱཁདེཁི་ཏཿཿ་ཛཱ་ཤེས་ཛཱ་དཱ་ཇ་། རཿཏྷཱཿ་སན་ཛཔཾ་ཀཱཧཱཾ། དད ས་སད་ཤེས་ 
ང་ཞིབ་ལ་འཕྲེལ་མ་ཆད་པ་དང་དྲང་ལ་སོ་ཚུགས་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། _ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ ཟཚིག་ ་ཕྱོགས་རིས་དང་་- 


པས་ན་བཅོས་ཤེས་བྱ། དྭ་དུམ་ ་ྱི་ ངང་མོ་འགྲོ་བ་ལ་འགྲོས་ ཕྱོགས་ སུ་མ་ཆུང་བ་ད་ 





; བྲལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་དཱང་ལས་མི་འདའ་བས་ཞིབ་པ་དང་། ཡེ་བུང་ འའ ་ལས་མི་འདའ་བསྲ་དང་ པ་སྟེ་ལྟ་བསྒོམ་གྱི རོང ལས་མི་འདའ་ པས་ བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ ཅེས་བྱ། ཆུས་ 
རེ སྦུལ་རྒྱ་ མཚོར་ བརྐྱམས་པ་ལ་མཚོ་མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུམ པ་དང་གཞན་ཙྱེས་མི་རྟགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱམས་པ་ད་ང་མཛོ་དང་ཆུས་སྦལ་ གཉིས་མེད་གྱི་ཚུལ་དུ་ ་བསྐུམས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོཝ་ 


ཌཱ པ་དྱ་བིང་ས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཐས་སྟེ་བསྒོམས་པས་རང་ གཞན་གྱི་ོག་པ་སངས་པ་དང་། 


དབིངས་སྐྱེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱར་བས་ན་སྦ་ཞིང་བཅའ་ཞེས་བྱའ། མོ་ཆགས་དམིགས་མེད་ནི་རྟགས་པ་ཀློང་གྱར་གྱི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེ་ཐ་ྟན་ཀྱིས་མཚན་དུ་མེད་པ་ནམ་་ 








ཕྱི་མི་དང་མི་མེན་ཤང་ནམ་རཏོག་གསང་བ་མ་རིག་པས་ཀྱང་མི་ རིག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་བ་དང་། 
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མཁའ་ཌྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཅུ་བློས་དམིགས པ་དང་བལ་བར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་རང་སེམས་བོན་སྐུར་རྟོཌ་པས་དངོས་པོ་མཚན་མར་ལྟ་ཆུ་མེད་ཅིང་རིག་པ་བལྟབྱ་བལྟ་བྱེད་དང་བྲ ལ་བར་ཉམས་་ 
སུ་ལེན་པས་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བོན་ཟྐུ་བྦོས་མཚན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པས་བསྒམ་ཞེས་བྱའོ། ཀུན་ཏུ་སྣང་ནི་ཚད་མེད་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཤྷ དི་བྷགམ་བྱའི་ཡུལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་གོལ་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་ནམ་མཁས་བྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཏེ་རང་གི་བུ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པ་སུག་བསྔལ་སྦྱོད་པ་ནམས་ལ་*་ 
1 ད་མིཌ་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སུག་བསྡལ་དང་བྲལ་འདཾད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་བསྒམ་པ་དྭང་སྟོང་པ་དབེར་མེད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟོམས་པའི བཏང་ཐྟོམས་བསྒོམས་ལ།རང་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་གདོས་པ་དང་བ ག་སྲིབ་སྦྱངས་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ 
ཞིང་། དེ་ཙམ་ན་ཕས་སྣང་གི་ཡུལ་བོན་དབབིངས་ཚུས་འཇུག་གི་ཤེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མུ་མེད་པས་བོན་ཟླུར་སྦྱར་ཞེས་བྱའ། རྒྱུ་ཏིང་ལ་རྒྱུ་འོད་ད་བ་ཡིག་འབུ་ཁས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས། 
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ཡས! ` ཚིག་ལ་དོན་ཉོས་པ་ནི་ཛིག་གིས་གསལ་བཏ་ བ་ན་ས་བསྒོམ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཆ་ལྱགས་ནི་ལོང་ས་སྐྱའི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ་ཞབས་ད་ཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་ལྔ་བཅས་ལ། རྤ ཕྱི་ན་དབལ་མདུ་ངྲ་ལ་སོགས་ 
ལྔ་ད་ང་ནང་དུ་བུམ་པ་ལས་སོགས་དང་གསང་བ་ཤུགས་ལ་འབྱང་བས་ར་དང་ཡན་ཁག་ལས་སོགས་ལ་ད་ཡིགས་ལ་ཉྟ་རུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ནི་མཆོང་དགུ་དང་བསྩན་པའི་དགུ་དོང་བསྒུབ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བསྟེན་བསྐྲུབ་ནི་ཐེག་ད་གུ་འཕྲིན་ལས བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ནི་འཛབ་ཀྱི་དུས་ལས་གོགས་ཨུ་སྲོས་པས་སྒིབ་པ་སྦོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྒུབ་ཅིང་ཕོ་ཉ་ནི་ད བལ་མོ་ལས་སོགས་བསྐུལ་ 
ལ་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ད་མིགས་པ་བསྒོམ་པའོ། ཞེ་སྡང་ནི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟ་སྒྲོལ་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ སྔར་གྱི་གནཾས་སུ་དམ་རྫས་སྲོག་འཁོར་སྙིང་སྣ་ལས་སོགས་ལ་མཚོད་པ་སྨན་དང་རམ་བརྒྱད་བསྐང་ 
བ་ཚགས་ད་ང་གཏོར་མ་མདོས་ཁས་སོ གས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་རི་རབ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པ་ལ། འབྲུབ་ཁུང་གི་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་སྐུ་འམ་ཕྱ ག་མཛན་་ 
བཀྐོད་ཁ་དེ་ས་དྲག་བགེགས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཐུན་།ཁྱང་ལྟེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཚང་ཁ་ནང་ དུ་དྲག་པོ་གྲུ་གཟུམ་ཐུས་ལ་ལིང་ག་གཞུག ཡིད་དམ་ཉ་ལ་ཐོགས་ནི་དོན་བསུབ་ཁཞིན་བསྒོསས་ལ་ཐུན་ཟོར་འགུཌ་ 
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གཞུག་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས་རྟགས་གསུམ་གསལ་བ་ནི་གྨི་ལམ་ཉམས་དང་དངོས་ཨུ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲོལ་བ་དང་བོན་དབྱིངས་སུ་གནས་སྲར་བའོ། སེམས་ཉིད་ཡིད་བཟུང་ནི་རབ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིཌ་ 
ནས་དམིགས་པ་མི་འཐྲོ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆས་ནི་ཆས་གོས་དགུ་ལས་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་ནི་ཐུམ་པ་དལ་ལས་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལ་ཡིག་འབྱུ་ནི་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། བརྒྱ་ཙ་ནི་ཞི་བ་ཞེ་ལྔ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་བཅུ་རེ་ 
གཉིས་དབལ་གསས་དང་ཚཙ་བརྒྱད་ཏེ་ཕྱི་དལ་ནང་བུམ་པ་རང་ཁྱས་ཕུང་པོ་ལ་འགྲམ་པ་དངང་། ཏིང་འཛིན་ད་མིགས་པ་ཙེ་གཅིག་ལས་མ་ཡེངས་པས་གཟུང་སྟེ་མི་གཏོང་འགུགས་པས་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ། ། 
སྙིང་པོས་ལྭ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་མཁའ ལ་བཞུགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྐོས་དང་།  དམིགས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ལྟ་རང་ལ་བརྟེམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེམས་སུ་གཅིག་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཅའ་བསྒྱར་དཀྲོལ་གསུམ་ནི་སྡར་བཤད་ལ་མཚན་མ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཨུ་གྲོལ་ན་མཛོ་དོན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་མེད་ ནི་སྦོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་གསལ་བར་རྟོ་གས་པ་དབྱིངས་དང་། བོན་ཉིད་གདུལ་བྱ་སེམས་ད་པའི་བློ་ལ་མཚན་ད་པེར་སྣང་བ་རྫེགས་སྐུ་དང་དེ་ལས་འགྲོ་བའི་བློ་ལ་འཚམ 









































༄ཅ། པར་ཀུན་འབྱང་བ་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ཡུམ་ད་བྱིངས་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་ན་མ་ཟླ་དུས་བཞི་ད་བྱིངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྦྲལ་པ་ཡབ་ཡུལ་དང་། . ཡུལ་དབྱིངས་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ 


ཕྱྱོད་པ་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤེས་རབ་ཧརྟོང་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐབས་མ་འགགས་རོལ་པར་སྤྱོད་པས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བྱའཾ། གཤེན་རབ་ནི་ལམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡེ་ནས་སེམས་ 
ཉིད་བོན་སྒུར་གནས་དེ་ཏོགས་ན་ཐུགས་རང་རིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་ལ་བློས་མ་བཙོས་ན་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་མཉམ་པ་དང་ཚིག་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དང་། འབྲུ་ཙེག་བར་རེ་ 


རད ། ༣ འདབཡ་བའྱིསས་དའཧ་ཅན་པ་་བདྡེ་རུ་གཤིགས་ཀྱེ་བརྡའ་བསུང་གུ་ངེང་བྒ་ཐུ་ཏི། བྟཧ་ཧྷ་ང་དདཱ་ ཐ་སུ་ཐྭཏྟ་དྷཾ་ཏཱ་བྱཧཱི་བ་དང་། ] 
ཕུགས་བྱིནྲ་ཧྐྷེ ཨེད་ཁམ་མ་གཡོས་བའི་ངང་འས་ཐུགས་རེ་ཁས་པ་བི་ལས་སྱི་དྭགྲ་བཞེགས་དང་ནང་ནམ་རྟོག་གི་ཉོན་མོདུས་དང་གསང་གསམ་རིག་པའི་བཅདུ་ད་མེགས་ཉིད་དུ་སྒོལ་བ་དངུ་། སང་སྲིད་ལ་དང་་ 
གནས་ལུ ༩ ཡ་ངདཱེན་འཛིན་བརྫག་པ་དད། ཆི ར་་ཝ་དེ་ཡངབ་ནདས་ཉུན་དང་ནས་གྲུང་ཚ་བཞི་བག་བརྒྱའི་འགྲེལ་རྒྱང་ལྟར་རེ། དསཆྱིགས་བ་ཉིང་འཇིན་ཁཞྲེ་འཇ་རྲེས་སེད་དུ་ 
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ཤེ 


གྱི་བསྟེན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་བྲོ་བསྡུ་དང་སྔགས་མཆོད་པ་གློས་འདེབས་པ་དང་ལས ཀྱི་ད་མིགས་སོ་སོ་ལ་གད་བས་པ་ད་ང་། 
པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསོ་ཐུན་ལས་སོགས་དགྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་ཆོ་འཕྱལ་ཏེ་སྦྲབ་སླུ་དུ་མ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། 
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ལོ རཱོ 

རེག་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་་ཅེས་བྱའོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་དང་ཡི་གེར་བརྡའ་འཕྲོད་པའི་སྙིང་པོ་ལྷ་ཡི་གསང་མཚན་ཡིན་པས་དེ་ནས་འབོད་པ་ལ་གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་བ་ཡུམ་གྱི་ 
དབྱིངས་ནམ་ད་ག་ལ་སླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་འབྱང་བས་ཛོགས་ཅེས་བྱ་སྟེ་བོན་སྐྱུ་སྟེ་ཐུ གས་དང་ས་ལོང་སྒུ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་སྟེ་སྐུ་དང་ན་རོ་ སྤུལ་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་*་-་ 
ཤེས་སྟེ་གསུང་དང་ཐོ་ཐོ་བོན་གྱི་སྒྲ་བསྲོ་དངང་ཐོ་ཡེ་ལ་སྤྱིར་བསུས་པ་དང་བསྭོ་སྡེ་རྒྱད་ཀུན་ལས་འ བྱུང་བ་དང་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྩ་བ་གཙོ་བོ་ད་ང་སྤྱི་འཛ བ་སྟེ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། འཛ བ་གཙོ་འཁོར་ 


དེ་འི་ཁྱད་པར་ནི་རེམ་པ་བཞིན་དུ་དྲང་བ་དང་བླབས་བཛོད་དང་གད་བ་པ་སྟེ་རིམ་ 
ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ལྔ་དང་མ་འགག་པ་མེད་པ་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔ་ད་ང་། ། 


ཧ་དྱགེས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་རིག་པ་ཡབ་དང་སྲུལ་པ་བཞི་དང་གྱད་དམག་ད་པོན་དང་། རཾ་རིག་པའི་ཡུམ་བརད་དང་ཛ་སྦུལ་པའི་ཡུམ་བཞི་གྱད་མོ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་།, བྩོ་གོང་མས་ཁམས་ 
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༤ གླུགས་ཧྱི་ཞྟས་ཉྭ་གའཛོསས་བུ་དད་འོག་ཁས་ཁྲས་མཁན་བརུག་ཞིང་དྲ་གཤགེགས་ཟྲགཁ་བ་དྲག་ཚུགས་ཁ་ཅིག་ཏེ་འི་ཡང་ཡིན་ནོ།  བྱེ་ཐག་གི་འཛང་བཅེན་ཡང་ཁྱོབ་དེ་དང་འྲ་ཉེ་འིག་གས་ 
༧ རུན སྔགས་ནི་མཚོད་པ་ལས་སོགས་གཅུམ་དང་ཡང་སྙིང་ནི་སྒོས་ཀྱི་རྙིང་པོ་བཟུ་ལ་ལས་གོགས་འབྱུང་བ་འདི་ད་ག་སྟེ།_- ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསུང་དུ་བསྒགས་པ་ནི་བསྭོ་སུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ལྟ་ཐམས་་ 
ཏླད་འྭཐཱཾགབཾ་ དྲངྨ་ཐཱ་ཨྭཆཱ་ཆྭ་ཛྤ ༨ ་དཔའ་ཐ་ཌྷཐ་ཝ།ཞི་བཏའི་གས་ཝ་ལྷས་ཝྲ་ཤེ་ཤྲེས་ཝ་ཚང་ཁཏ་བྲ་ག་ནོ་ནྲོ་ཝིཿ/ཟུབ་ཁོ་སེ་ཨྫོ་ཡོའི་ན་ན་བསཁ་ཤུགས་ཁྱིས་སྟན་རྡ།-ཞདི་ཡས་བརྟན་ཀྱིས་ཚག་འེ་ 


+ བསྟེན་པས་ཨ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མ།པའི་ས་བོན་ཆུ་ཡེ་དབྱིངས་ཉིད་རྟོང་པ་ཨ་དཀར་ནི་མཚན་མའི་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། ཡང་ས་བོན་ལི་རླུང་ཐུན་འདུ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དང་གསུམ་ས་བོན་ཚངས་སྟང་སྲེག་པ་ནེ་ 
པྲ རམ་མེ་ཡི་འད་ཟེར་བསུད་པ་དང་། མཾ་ས་བོན་དང་རྭ་ཆུ་མང་ཏིང་ཆུ་ཡི་འོད་ཟེར་བཅུད་པ་དང་། ཁ་ས་བོན་ཟླ་ཞི་སྭ་སྟེ་སྱེ་ཟླས་བསྲ་བཏན་ཏེ་འོད་ཟེར་བསུད་པ་དང་ནམས་ཀྱིས་རིམ་བཅེགས་ 
ལི བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྭ་རང་ཏྲང་རི་རབ་ཀྱི་ས་བོན་མུ་ཡེ་བོན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཨེ་ཧ་ཧི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཧ་ར་ཨ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཨ་མརྒྱ་མ་ནོར་བ་སྙིང་་ 
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༣ 


ྦ བསྭཾ་ལས་སོགས་སྡར་བཞིན་ལ་ཁི་ཁ ར་འོད་ཟེར་ལ་སྲུར་པ་ཡ་ནི་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ ས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རཾ བསྐྱེད་པ་ད་ང་། མུ་ཡེ་ཡུམ་ད་ང་དེ་འོག་སྙིང་པོ་འཁོར་གྱི་ས་ཛོན་དང་སློ་བསུ་ད་ང་། ས་ར་ཀོ་ནི་གཟུགས་གཏི་མུག་གྲོལ་བ་ཁྲོ་གགས་ལ་ས་ར་ནི་ཤ་ས་ད་ང་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་ཡུམ་ནེ་སླས་ད་ང་། ལི་ 













པ་དང་ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་དང་ཛ་འགུགས་ཤིང་བྷྱོ་ལས་ལ་བརྒྱུལ་ང་སྟེ་རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། 





2 ཡང་འདུ་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་ཇགཱ་གསུས་ལ་ཡང་ནི་ལེ དབུགས་ཆུང་ལི་མུན་དང། ནེ་རི་ནི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དབལ་གསས་ལ་རེ་མེ་ནི་དྲོད་མེ་ཚངས་སྟང་དང་། ཏིང་ུར་ ནི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་དོག་གཏུམཱ 
ཐཱ གྲགས་ལ་མང་པ་ནི་ཁག་ཆུ་ཏིང་ནམ་དང་། མ་དམིག་ནི་མིག་གི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་ཐྱོད་གྲསས་སྤོན་མ་ལ་རྐོ་ཡེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་ལེ་ཤག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ར་ཙེ་ནི་ན་བ་སྙན་ཉ་ 





ཨིན་ཏིང་ནི་སྒ་ཁ་ཤག་དང་། ཤྩུམ་རི་ནི་སྣ་ཤངས་ཞ་དང་ཤཾམ་ཤེམ་ནི་དྲི་ཅྩཾམ་ཤག་ད་ང་། ཉི་རི་ནི་ཤྷེ་མཐུར་ལ་ལ་ཨ་ཁང་ནི་རེ་ཤག་ད་ང་། 


དེ་མུ་ནི་ལུས་ཚིགས་ལྷ་ལ་རིང་ན་མ་ནི་རེག་ཚུལ་ཤག་་ 
དང་། ཨག་ཤོ་ནི་ངག་གན་མ་དྲག་ལ་་སྟོ་མེན་ནི་མིང་རྒྱ་ཤག་དང་། ཨ་དུ་དུ་ནི་ཉོན་ཡིད་མ་པང་ལ་རྐྱེལ་ཆུ་ནི་བོན་སྐྱེལ་ཤག་དང་། 


ཨ་དཀར་ནི་ཡིད་ད་ཀར་བོ་གནས་འཛིན་ལ་མུ་ཡེ་ནི་ཀུན་གཞི་ཤེ་ . 






6-616 






































༄། ྲ རཿ ཤག་དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ལ་ནི་ལག་གི་འདུ་བྱེད་གྲོལ་བ་ད་བལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་ཤིག་ཏྲ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བཀཱོ་གཏུམ་ནག་མོ་བརྐྱེད་པ་དང་། ;ˆ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་པ་རང་པས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཱེ 
ལླ། ཏུག་འགོས་ལ་ཤུག་ཏི་ནི་དབར་ཟང་ར་ཛཱན་མོ། དུ་ངུ་ནི་མགོ་ཡྱི་བ་བྱེད་ཕྱིན་ཐང་དང་པུ་ཙམ་ནི་སྟན་ལེ་བར་དམར་མོ་དང་། ཨ་པར་དུ་བུ་སད་ཞི་ཐུག་ནི་ལེ་བས་སྲིད་པ་བརྐྱེད་མི་བསྐྱེད་རམ་པ་ 
ཤཱ སྟབས་ཆེན་དང་དམུ་ཤི་དེ་ཆུ་གླང་རེ་ཤག་ཐུན་ནི་དགུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལ་འཁྱག་འདྡར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བ་སྲིད་རྒྱལ་ད་ང་མ་ཛ་ྷོ་ནི་གཟེ་གྱད་བྱིན་ཏེ་དང་། ཧ་ལ་གེ་བདུ་ད་འདུལ་བ་སྟེ་གྱད་ 
* དམག་ད་པོན་དང་ ཝེར་རྒྱལ་པོ་མུ་གན་མ་ཟླས་ས་སྟེ་གྒྱལ་པོ་བཞི་གནམ་སའི་མངའ་བདག་ཤུ་བསྐྱེད་པའོ། སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་རྒྱན་བརྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ བགྭོ་ཆུ་ཡེ་ཨ་ཐུན་ད་བྱིངས་ལ་དེ་ཡེ་ཤེས་་ 


སུ་ཤར་བ་སད་ནི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་པུ་ཏ་ར་མགོ་བོ་ཨ་ས་བོན་ཨཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤུགས་ལ་འབྱང་བ་སྟེ་སྦྱི་གུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁིར་ཞི་འཁོར་ཁ་སྟེ་དགེ་ཞ་གར་ཕྱག་སྟེ་གཡོན་པ་དང་། ། 
ཟུང་ཆུ་གསུང་དྲུང་སྟེ་གསལ་བ་ཆང་འབྱང་དབྲལ་བའི་དབྱེས་གོང་དང་། - :ནེ་ར་པདྨ་སྟེ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ལྟག་པ་དང་། རད་ན་རིན་ཆེན་ཏེ་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་ན་ལྟག་གཡས་པ་དང་། ་ཏི་ང་་ ་ 
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བྱང་བཞི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྟེ་ཆྩུ་བཞི་ས་བ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཚུལ་དངང་ཁྲི་རང་གཤེན་ཆེན་དང་ལེ་ཛ་གསུང་ཆེན་དང་བཞི་མཚམས་བཞིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷ་རེ་རེའི་དབུ་ལ་རེ་ནེ་ཕུར་བ་ལྟར་གསུང་སྟེ་ 
རིའ་ོོམས་ མག་པ་ས་པཁཔྲཔྤ༨པ་པཁཔཁསཁཔཔ ར་ རྒུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དལ་དང 
བུམ་པ་ཐདག་རྒྱུད་ལ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརློབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་རྙིང་པོ་གསུམ་སྨན་ གྱི་ད་ངོས་གྲུབ བླང་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུང་སྟེ་སྐབས་འདེར་བླངས་ལ་བྱིན་བྱིས་ བརླབ 
བ་ནི་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཀྱང་བྱོན་ནོ། ་གོང་འོག་གི་གོ་རིམས་མི་འགལ་བྱིས་འཁུག་དུལ་ཙམ་རྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་བས་ན། མུ་ཐྱང་པྲ་ཐུད་ཐུ་མི་འརྱར་བ་བིང་ང་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཧ་ར་ 





དག ་ ུ 




















ཡེ་ ་ཤེས་ཉི་རི་ཧི་མ་ལྟ་བུ བུ་འབར་ར་འོད་ ཟེར་ ཏུང་འདུ་དེའི་ཡོན་བསུད་པ་ཨ་ཞས་ དྲ་པལ་བར་བསམ། དེ་ བཞིན་ དུཿ མུ་ནེ་ གླང་ ་གསུང་ འགགས་ མེད་སྟེ་ཆླི་ཞེས་ མགྲིན་པར་ བསམ། མུ་ཡེ་ཤེ་ཐུན་ཐུགས བི་ 
འཁུལ་བ་སྟེ་ཆྩྭ་ཞེས་ཐུགས་ཁར་བསམ་མོ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་སྔར་བཞིན་ལ་གད་ན་ལས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བསྲང་བའོ།: བྲྭྭ་ཧ་ཝར་བཞིན་ལ་བ་བ་ནི་ཅ་བྱགད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བ་ལ་ར་ས་ཡ་ 
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3 ༄། 








ཧཿིཿིཧཱཿཿ འི་ཧའ་སྲ་ཁ་ཐིས་ཡནྡ་བཱ། ཟུར་ནམ་དབང་པོ་དང་དེ་ཤོ་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ་འདི་དག་མཚོ ད་པ་དབུལ་བ་གསུང་པའམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་ཡང་མསི་འགལ་ལོ། 


རྐང་སྟེ་གདན་དབུལ་བའ།། 
5ཇཧ་ཞི ཞ་ཤགས་སས་ཡུན་ ཞེས་པྟེ་འའི་མང་ ཏན་ཟོབ་པར་གྱུར་གཅིག་པ་དང་། 


- 























ནི་དུག་དང་བདུད་ནམས་འཛོམས་ཤིང་གཡུ་འབྲང་ནི་གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའམ་ན་གསོ་ཤི་སློང་དང་ལྡན་ཏེ་བྲདུད་རྣམས་ཡས་སུ་བཙམ་པའི་རྩི་ལ་ཁ་ ཐུན་ཁ་ཐུན་གནས་སུ་ཐིམ་ 

ནེ་ར་པད་མ་མེ་ནི་ 
་ ¿ ཉི་ཟའི་དོ་ན་ཧུ་འདུ་དབང་དུ་འ ཀཀ སུ་ ་ ག་ཟིལ་གྱིས་གཞོ་ན་པ་ལ་དྲུང་རིན་ཆེན་ཟད་མེད་འཐུའི་ཀྲི་- 
ཀྲ . གྱན་འདྲེན་དངོས་ུ་མ་བྱོན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འབྱང་ལ་ཧ་ར་སད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྙེ་ཨུ་ཡ་གསང་ཞིང་ཐད་དོ་དྲག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 


གྱེར་ཞི་བོན་དང་རར་རིན་ཆེན་ཏེ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་ཛ་ཅི་སྦལ་སྐུ་བླ་མཁོ། ཟུར་ནམ་མཚོད་པ་་ 
” དབུལ་བ་ཡིན་ཞིང་བསོ་ཐུན་ལས་སོགས་འཛབ་སྟེ་གོང་བཞིན་བྱགས་ཨུ་བྲགང་བའོ། སྙིང་པོ་དེ་དག་ཙ་བར་བྱས་ནས་ནམ་པར་དབྱེ་བས་ན་སྦུལ་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབྱང་བས་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲོ་འདུ་་ 
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འོད་ཟེར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འཛབ་རྙིང་བཟླས་ཤིང་ བརྫོད་ལ། རྟོག་མེད་: མཉམ་པར་ བཞག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐུ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཤར་བས་ཡེ་ ཤེས་ཝྔའི་ འོད་ཟེར་འབྱང་བ་དང་། ཱ དེ་གང་ཡིན་ན་ 
སེམས་བོན་སྐྱ་སྟེ་དབྱིངས་དང་སེབས་ འབྱང་ ཡེ་ ཤེས་སྟེ་ གཉིས་སུ་མེད པས་བོན་སྐྱ་ཡིན་ཞིང་དེ་རང་གང་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་ཉོག་མེད་ད། གསལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་དཔེ་དང་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་མི་ མཚན་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཡེ་ནས་བོན་སྐུ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་རིག་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ན་བོན་སྐྱ་ ཚགས་པས་ངེས་པ་ ཡིན་ཞེས་བྱ། དབྱིངས་སྲོས་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཡིན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དགཀྱང་ རང ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་ལས་ལྔར་ གྱེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གསལ་བས་རྟོང་ ཉིད་ གསལ་ ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་བོན་ཉིད་ སྤྱི་ད་ང་ རང་གི ་གི་མཚན་ཉིད་རོགས་ 


པས་སོ་སོ་འཁར་འདས་མཉམ་པར་ཏོགས་པས་མཉམ་ཉིད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱ་ནན་ནོ། དེ་ལྟར་ལྔ་ལ་བཅུ་བཅུ་ན་ཡེ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་རྟོབས་ལྔ་སྟ་བཅུ་བཅུཧ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་ནམ་མཁྱེན་ ‹ 








ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུར་བྱེ་བ་དང་ཇྲུག་ཐཅུ་འང་རིག་བའི་མེ་ཤེས་དང་ཅ་གཅིག་ནི་དུག་ཝ་འདུལ་ཞིང་དུག་ཝ་རད་ཡང་མི་ཐོང་བྱར་དྲ་ཀོལ་དུཿཉམས་སུ་ཟངས་པས་ཅུག་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཅུ་འཆར་ཐས་ངར་གདགས་་ 
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༄། ཅེས་བྱ། དངོས་མེད་མེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟུགས་མེད་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་སྟེ་དྲོད་ཚད་ཡིན་ལ། མཛན་མེད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ལ་མཚན་མ་ནི་རྟོགས་ 
ཚོགས་འཆར་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་བས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། . 
¡ ཐྲང་ས་དང་ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་ད།། _ །¡ བསྒམ་དོན་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཅུ་བླང་པ་ལ་མདར་བསྟན་པ་ལ་ཞུས་པའི་དན་ལ་ལྔ་སྟེ།. .. དུས་ནམ་དང་། གངུ་གིས་དང་། 
 མཆོད་པ་གད་ཕུལ་ནས་དང་། གང་ལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ར། དང་བོ་ན་དེ་ཙམ་ན་སྱོད་པ་གསུམ་པའི་རྗེས་ལ་ད་ང་།. གཉིས་པ་ནི་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དེ་བསྒམ་པའི་གཉེར་དཔོན་ཡིན་པས་ 
3 དང་། . གསུམ་པ་ནི་རོལ་པ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སྦུལ་པའི མཆོད་ པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ད་ང་། ” བཞི་པ་ནི་འཁོར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་ཉིད་ལ་དང་། ར་ཁ 
རོ ཀུན་གཞི་ལས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དེ་ལམ་པས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེས་ཞུས་སོ། ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དྐ་བལ་གེན་ཏེ་སྤད་བྱ་ 
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ལས རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་དེས་གཟུངས་པས། འཕྲིན་མས་གཞུང་གི་བསྒམ་པ་དགུ་ལས་སོགས་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་སྟོན་ལ་མ་འདྲེས་ཤེང་སོ་གའི་དོན་གསལ་བར་བྷརོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐུ་མ་གྱི་དགུ་ནི་ 

; དསིགས་པ་ཏྟེ་ཆེ་གཏིག་ཆུ་ སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རང་ལུས་དང་གསང་བ་སྟེ་གཞན་ཁུས་ལ་བཏེན་ནས་རོལ་པས་བདེ་བ་བསྱེད་པ་དང་། གཞག་པ་ནི་བདེ་བ་མཉམ་གནས་སུ 
ཤཾ གོམས་པ་ད་ང་། ་ མ་བཙོས་པ་ནི་གཞོས་པ་ཡང་ ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་། གཉིས་འཕྲང་ནི་ཡངས་ 1]: ཆྲེད་ཐད་སྷྷལྒ་ནོང་ཐཁྷ་སྭཏྟཧཱཱ། $ འྭགགས་ནི་མཐའ་བལྟཱཧྷི་སིཊས་ཅིདྲ་ཟཏ་ཨའུ བས་པ 
༧ དང་། ཕེ་ཤེས་ནི་ཟབ་མ་ཉིད་ྱང་སྣང་སེམས་དྱ་བེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ རྲད་ཏགས་མྱོང་བ་དང་ བསྙུན་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། དེ་ལྟར་བྱཧ་བྱཅ་ཆ་གཅིག་ནི་ཟླ་བ་ཡར 
. ཚེས་བཞིན་ཅུ་ཏགས་པ་འཐེལ་བས་ཉན་མོངས་བག་ཆགསྨ་མ་བ་མར་འྲཐེབ་ བཞིན་དུ་སངས་པ་མེད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། དེ་དོན་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས་དགུའི་དང་པོ་སྐབས་ 
ཌོ ཀྱི་བསྒམ་པ་ལ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དང་ གང་དུ་དང་ གང་གིས་དང་ ཙུལ་ཇི་ལྟར་དང་ ' རྔགྲས་རྲིབྟ་ག། ནང་བ་ཉྭ་དྟན་གསཏ་ཐཀས་གྲསས་ཏྭཧ་ཐཱ་ཊཾ་ཝི་བྱས་ཛཱང་ཏཱཾཏཱཾྟ 
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ྣ ༡ པཔ ་་ འ ཚན་ཆ་སྟེ་ད་བལ་མདུང་ལས་སོགས་དང་བྱ་ཁྲ་རྒྱང་ཐག་རྡམས་དང་རྒྱན་ཞེས་པས་ནང་བཏེ་ན་དགུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཧི་ལ་དང་ཤ་མོ་ལྟི་གྱུན་བརྟེན་ཞེས་པས་ཕྱག 
ཤྩ དྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཇིན་གྱིས་དང་། ་ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས་ད་ང་།,.. བཞི་པ་ལ་དབུས་མཚོག་ལ་འཁོར་རིགས་དང་རིགས་པ་སྦུལ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། མཐེང་ཌཁ་ལས་སོགས་ཁ་ 
ནག་སྟ་ཚེབཇ་ད་ང་། མཉེན་ལྷུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལས་སོགས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ད་གུ་དང། ` འཁྲོ་བཞད་རྔམ་པའི་གར་ད་གུ་འཇིགས་པའི་ཆས་བརྒྱད་ལས་སོགས་ད་ང་། 8 མདའ་མདུང་ལས་སོགས་གདུག་ 


དཾ པའི་ཕྱག་མཛན་བསྣམས་པ་གྲངས་མང་བར་བསྒོམ། ཧཱ་ཁད་ རྭགསྦ་པ་ཐོགས་བྷཅས་སུ་ཁ་ཡིན་ཏི་གསལ་ལ་རྐང་བཞིན་ཡིད་པར་བླགས་ལ། བེ་བྲག་ཡིད་ནྭས་དགིག་དྲང་ག་སྭ་ཕྱིང་དྭ་བྲསགས་སླིོག་ཅུ་ 


ཤཱ འམྭ་བ་མ་རང་ལ་གསུམ་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒམ་རྟེ སྟེ་གྱྱུད་འགྲོལ་བ་ད་མིག་དང་ད་བང་བརྐུར་བ་སྙིང་དང་སེམས་ངོ་ཕྲོད་པ་སྲོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ལྔ་པ་ལ་དེ་ཡང་ཆགས་ན་འཁོར་བ་ལྕང་བས་གང་ལ་ཆགས 
ཤི པ་མེད་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་སེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྔ་བུ་དང་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛའ་ཚིན་ལྟར་བྒོམ་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཅུ་ཤེས་པའོ། ཡང་བདག་སོགས་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་དོན་ལྔས་བསྟན་ 
| 
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པ་སྔར་ དང་ འདྲ་ལ་ བདག་ དང་ད་ཤཐུམ་པ་ གསུམ་ ཞི་ གཞི་ ད་ད་ལྷ་དང་གཞལ་ ཡས་མུ་ཐ་སི་ད་ད་པར་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ བྒོམ་ པ་སྟེ་བོན་: ཉིད་་ དབྱིངས་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ སྔར་གླེང་ གཞིར་ བསྟན་ པ་བཞིན་ བསྒོམ 
པ་སྟེ། . དབལ་ནི་ཀློ་ཚོ ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རིན་ཆེན་དང་ཐོད་པའི་དྲུ་རྩེགསཀ་ གདུང་ལས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ཉོན་མོངས་ སེམས་ཅན་ལྔ་ལས་སོགས་་ 
དངྲ་བྷི་ཀཱས་བཱ་ཝཱ་ཧཱཏ་ཛཾ ཧཿ ཉི་ཟ་བདུ་ཡཱའི་། ནཿ བསྐེད་པ་སྟེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་ཟློས་མི་དཔོགས་པར་བརྒམ་པ་སྟེ་ཡངས་དག་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ྱི་ཚོ་འཕྲལ་དུ་ཕྱི་སྡོད་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཐུབ་པའི་ཚུལ་སྟེ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། ཡང་གཏོར་མ་བདུད་ཅི་དམར་མཆོད་ཚོགས་ནམས་བྱཧད་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྟེ་གཞི་དང་། དེ་མེན་ཝར་བཞིན་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཧོན་མོངས་ཅད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར་གཏི་ 
མུག་རྩེ་བཙོམ་ཤ་འདོད་ཆགས་ཙད་ བཅད་ླག་ཞེ་སྡང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས་རུས་པ་བདུད་ལྔ་བཅོམ་ སྭྭ་བྱུ་དྲ་ཏི་ཟྟ་ཚཀས་ཐཱ་སུཏ པས་ནམ་བརྒྱད་ད་ང་ཚོགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་ཚང་ལ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་“ 

ཆུང་གིས་བྱིན་ གྱིབ་ཟློབ་པ་སྟེ། ལྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་འཛིན་གྱིས་ས་བོན་རཾ་ལ་ར་ཨ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ གཏོར་ མ་ཤ་ཁྲག་ནམ་བརྒྱད་བདུད་ རྱི ཚོགས་ནམས་རྒྱ་ མཚོ་དང་ད་པའ་བོ་འབུ་ལྔ་ 


༤༨༠༨ 


422 


5 ༥ ཱ 
། 
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དུ་འགྱར། དེ་ནས་བརན་པར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཁ་མི་འཆར་རོ། རྗོགས་པ་ཆེན་བོ་ནི་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ སེམས་གསུམ་དུ་གཅིག་དྲིལ་ལ་སྦོས་བྲལ་གྱི 
༩ བདེ་བར་ལ་བཟླས་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནོ། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ན་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དེ་དྭངས་མའི་ཐྲིག་ལེར་དྲིལ་ཏེ་དེ་ཡང་ར་འདུས་པ་སྲོག་རྩ་སྟེ 
། དེ་དྭངས་མ་ད་བུས་མཐིང་དུ་བསྡུ། རྷ་བསྡུས་པ་གཙོ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སླུ་བོན་སྐུ་དེ་ཙམ་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྡུས་པ་འབྱ་བྱེད་ཡིད་དུ་གནས་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ལ་ཉམས་ཧུ་བླང་སྟེ། ། 


ཧཾ ཅཱ་ད་བུས་ཡྭ་ངྱང་ཆུབ་སེམས་སུམ་གྱི་རྩ་ནང་རླུང་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་རླུང་གིས་ཐྲིག་ལེའི་དྭངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང དུ་རོལ་པར་ཉ མས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ 
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རོ ་ཱ བཱ : 
གཞུང་གི་བསྒོམ་པས་སྡང་ལ་རང་ ཤཞིན་སེད་པར་བསྒོབ་པ་དང་། ལཁམ་གྱི་བསྨམ་པ མ་པས་དམིགས་པ་བརེ་གཅིག་ཅུ་བྒྒོ ཅང ཀང ཐིག་ལེའི་བགྒོམ་པས་བདེ་སྟོང་ཆགས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། .། 
 གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་གཞུང་གི་བསྒོམ་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ ་ཞེན ་པ་ལྡེག་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དག་སྣང་འཆར་བ་དང་། _ ཁམ་གྱི་བསྒོམ་པས་ཆོགས་བརྒྱད་དུག་ལྔའི་ཞེན་པ་ལྡོག་གཡོ་- 
མེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། - བྲིག་ལེའི་ ་ པས་འཁྲིག་ཆགས་གཡེམ་པའི་ཞེན་པ་ལྡོག་ཆགས་མེད་བ དེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་འཆར་རཾ། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ།  དང་པོ་ལ་ད་མིགས་འ ཁས མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཚེེ་གཅིག་པ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ 
རྒྱང ལ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ་ལོ། ད་ང པོ་ལ་ ལྔ་ལས་གཞི་ནི་མཚན་མེད་ཙམ་ལ་ 








༼་ 


ཤ གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། 
ལུ ཡོངས་དང་བུལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གོམས་པས་སོ། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་དང་ སོ་སཾ་ད་ 











ངོ་བོ་ནི་ཐིག་ལེ་མཉམ བནག་དང་མ་བཅོས་རྒྱུན་དང་གཉིས་འཕྲང་མུན་སེལ་གྱི་བསྒོམ་ད་ང་གསུམ་མོ། བྷུ མཚོན་ཐི ཐིག་ ལོ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། དཱ རབ བ་ས ་ 
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༄། ་” གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆཐར་འཛིན་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ད་ང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་གཅིག་ལ ་འཛོག་ ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ 
3 ལོ ནུག་ ཅྙུད་ ཀྱི་ངང་དུ་འཛོག་ལུགས་ལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པོ་ཡང་འཇོག་ལུགས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་ ༦ མི་འདུ་བས་གསུམ་དུ་ངེས་ཚུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ ཏྭངྲ་དྲི་ཏཱསཱ 
མཐར་ འཛིན་ སྤོས་པ་སངས་པ་ ད་ང་གསུམ་ལ་ རྟེས་ནས་ ངེས་སོ། གཏིས ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། ྲ དང་བོ་ངོ་བོ་ནི་དབྱེར་ 


མེད་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མེད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ང་དབྱེར་འཛིན་མེད་པར་དྭབེར་ མེད་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ནི་དྭགུ་ཡིན་ལ་དྲྭ་ཀུས་ཉིད་ 
¡ དུ་གསལ་ ་ལོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་: ཚུལ་ལ་ད་གུ་རུ་གསུང་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དང་ པོར་ འདུ་ འཛི་ བདེན་མེ མེད་ ཀྱི་ བསྒོམ་ དྲག་ ནཿ བླླ་བ་ ཉོན་ མོངས་ལས་ སགས་ པའི་ འྱདུ་ འཇི་ཐམས་ ཅད་ 
བདེ་ན་མེད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་དབབེར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུ་བྒོམ་པ་དང་] ་ གཉིས་པ་ཚུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཏྱི་བསྒམ་ལ་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བྱི་འབད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོཡ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡེ་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་ བོར་པཁས་ལ་སོད་ཡུས་དགས་ཆ་དོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ 
་ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་ རེ ་ སུ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ་གཉིས་པ་མ་ ་བཅོས་རྒྱན་གྱི་ 
ཀཾ ངའོ་ག་སིན་འགྱུ་ པའི་རྒྱན་ལ་སེམ ལ་བ གཅིག་པ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་བློའི་བཅོས་བསླད་ ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ ་གྱོནོ་ ་ ་བྱེད་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
ཤཱ བ་ལ་དབུ་སྟེ། དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་གྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གཅུང་ཀྱང་ གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ འདུས་ཛུལ་དོན་གྱི་ ཟལ བྱང་བཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུང་ལྔ་རྣམས་ལས་ 
ཧྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་སྲོས་པ་ཇི་རྙེད་པ་རྣམས། བྱུས་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་ཤིས་སེམས་ཉིད་དང་གཅུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཊ དུ་འྭདུ་ས་ལ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ 


བ་སེམས་རྱི་ངང་ དུ་གནས་ལ། སེམས་ཉིད་གང་གིས་ 
ད་པའི་དོན་ལ་རྟཾགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཙོལ་བ་མི་གཞུག་པར་མ་ཡེངས་འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་།  གཉིས་པ་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་བསློམ་ ལ་སྲེས མས་དང་སེམས་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་བསྨོམ་བྱེད་ 


ཙྩོལ་བདེ་ཝུག་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཚྩོལ་བཅས་ཚོལ་མེད་ དབྱེ 
སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་དྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གྲུབ་ལ་ རྟག་ 
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| ལས་སོགས་ནྣམས་ལེགས་པར བཏྟཌ་ན་གཉིས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་སེམས་ཉིད་གང་གིས་བཙོས་སུ་མེད་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་སངསཔ་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ 
འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའཾ། གསུམ་པ་གཉིས་ཕྲང་མུན་གེལ་གྱི་བསྒོམ་ར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་སེམས་ེ་གཅིག་པ་ད་ང་།  ངེས་ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་སྲོས་པའི་ 
མཐའ་དགུ་འམ་བཅོ་བརརྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ངང་ལ་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དབུ་སྟེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ༤ གསུམ་པ་གྱུད་ལ་བསྟེན་ཛྫལ་ལ་དུགུ་ཆུ་གཅུཏྔ་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཡང་མཐའ་བྲབ་གྱི་བསྒོམ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ། འགགས་མེད་དུ་གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
སྒམ་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཡན་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པས་བསྒྲིབས་མེད་དུ་འཆར་བས་ཡོད་པ་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ། ྱཱུ དངོས་མེད་དུ་སྟོང་པས་མེད་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། `. གཉིས་ཀར་འཆར་བས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་ 
མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཕྲང་བསལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ད་ང་།: མ་བཙེས་རྒྱན་གྱིས་ 
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བཅོས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཕྲང་མུན་སེལ་གྱིས་མཐར་འཛིན་སེམས་སུ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པས་གཉིས་འཛིན་དང་གཡེང་ 
བ་ལྡོག་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་འཆར། མ་བཙས་རྤྱན་གྱེ་བསྒོམ་པས་ཐིང་རུབ་དང་རྟཾག་ད་པྱོད་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡེངས་པ་ལྡོག་མ་བཙོས་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར། གཉིས་འཕྲང་ 
མུན་སེལ་གྱིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ལྡག་བྲོས་མེད་རྒྱ་ཡན་བྱི་ད་གོངས་པ་འཆར་རོ། གསུམ་པ་གནས་ལུགས་དོ་ན་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབེ་བ་དང་། ར་ལ་ས་མ 
ཁ་འཆར་ཚུལ་ལོ། དོང་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོ་ན་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ནའོ། ས་་ 
གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་ ཅ་སའ་དང་ རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལྭ་ཝ་ལས་གཞིས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཙམ་ལ་ངོ་བ་ནི་ཡ་འགགས་དམིདས་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཛོགས་དང་མ་ 
ཡིན་ངང་གི་བསོམ་པའོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བརྒམ་དེ་སྔན་དུ་གྱར་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མུ་ངོ་སྲོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་མཐར་ཉམས་ཚོགས་དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་ 
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པས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་མི་གསལ་བས་དེའི་བག་སྒྲིབ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དཀྱུས་བཞིན་ལ་ཟངས་ད་ང་འདྲ་བ་ཀུན་གཞིས་ཕྲོས་མེད་ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྨན་ཆུ་་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དུག་ཆུ་མ་རིག་པ་ཨུཏྤལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བོན་སྐྱར་གནས་པ་ལ་ཁི་ཉམས་ཨུ་ལེན་པས་གསོ་ཆགས་སྡང་གིས་གསོད་པ་སྟེ། རི་ལས་མེ་དང་འདྲ་བ་བདག་མེད་སྟོང་པར་ངོ་སྦད་པས་དུག 
དང་འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་གྲོལ་བས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ངོ་སྦད་དོ།: གསུམ་པ་ཡང་བརའ་ཆུ་སྣང་བ་བདག་དོན་དུ་འཕྲོད་པ་བདྲག་མེད་དབྱེར་མེད་སྲོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླའ། ཡང་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིཌ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ད་གོངས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ད་ཀྱུས་བཞིན་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཚོང ཆེན་ཏ་དང་འདྲང་བའི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག གཅིག་ཤེལ་ཤིང་དང་འདྲང་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ད་ང་། ་ འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བ་དབང་ཕོས་ཡུལ་ལ་བསྒྱར་བ་སྟེ་དེ་ 


1. 8. ༦$89 











=: ལ་ 


དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཡུལ་ནམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྲམ་པར་ཤེས་པས་ང་དང་བདག་ཅུ་བཟུང་དེས་གཞན་དུ་བཟུང་དེས་ཆགས་པས་ལེན་སང་བས་འདར་བའི་བག་ཆགས་ཤུན་གཞི་ལ་ཞེན་་ 
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༄། , ཡང་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཉེས་པའི་སྨྱན་བྲལ་དུ་ངོ་སྲད་བས་དབང་པོའི་ཤར་ཚུལ་གྱུན་ཆད:པས་ཐིག་ཝེ་ཉག་གཅིག་ཅུ་ངོ་སྦད་དོ།.- .གསུམ་པ་ནི་བརྡའ་རུ་སྣང་བ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དོ་ན་དུ་ 
༡༡ ༦ འ་ཤང་ི་གེས།་ལ་ོས་ཅཁ་ུཔ་བ ག།་ སན ཚབ 
£ ཆགས་འཛོག་མཁན་ ཡིན་པས་དེའི་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། . དྱ་གས་བཞིན་ད་མིགས་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ ་ད་ང་། _ གཉིས་པ་ལ་ཤེལ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ 


„ ནམ་ད་ག་ད་ང་གཡུང་ཁུང་སྟེ་ཡིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འགྱུ འ་ འ_-_ིས་ོོོོོ་ོ་་ླྨོ་ མ་ར བ་འ ཏཾ 
@ ད་ང་དེ་ལ་པད་མ་དི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་མེད་ད་ང་། འགག་མེད་དུ་གསལ་བས་ཨ་དང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་དུ་ངོ་སྲད་པས་གཙོད་བྱེད་ འཛིན་པའི་འགྱུ་བ་འཛིན་མེད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 


༧ 








༡ ཤིས་ཐིག་ལི་ཉག་གཅིག་ཅུ་ངོ་བྨད་དཱ།, གཟུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྡའ་རུ་སྐང་བ་ནིཿའཛིན་པ་དོན་ཅུ་འཛོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྨབེརྨ་སིད་ཀི་བང་ཆུབ་སེམས་ཕྲོས་མེད་ཅུ་ལ་བཟའོ། :དེེ་སར་བྱི་ཡི་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ 
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ཙོ 
༧ ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དག་པས་ནང་གི་སེམས་ཅུ་གཅིག་ལ་ནང་གི་སེམས་ལ་ཐུང་པོ་ཝ་ལ་དུག་ཝྔའི་ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་ཞྡང་སྟེ་ཡུཁ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པས་དེའི་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྱི : 
- ཀྱང་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་བྩོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོསས་ལ། *་གཉིས་པ་ལ་རྒོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་པ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ངོ་སྦད་དོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པས་གཏི་མུག་་ 
དཱ མུན་འཐིབས་དང་མེ་ལོང་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་པར་ལ་བཟླཝོ། རྩ  དེ་ལ་ཤེས་པས་གཏན་ནས་ནམ་ཤེས་སྟང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཡུལ་མི་ཕུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཨ་ 


ཤེལ་དཀར་ལྟ་བུ་བསྒོམ་སྟེ་བསྒོམ་ཁུགས་གསུམ་པོ་སྔར་ད་ང་འདྲ་འོ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་འདུ་ཤེས་ནན་ཏ་ ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་འཕྲིན་ལས འབད་ཚོུལ་དུ་ཞེན་པས་ཕྲ་དོག་སྐྱེ་སྟེ་དེ་གཞོམ 
པ་ལ་ཅཱུ་ཛྔན་པོ་ན་ན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་།: དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་ཚར་བ་སར་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདད་ཆགས་སྐྱེས་སྟེ་དེ་གཞམ་་ 
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༄། པའི་ཕྱིར་རམ་དམར་པོ་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བརྟཧ་ནས་འདུ་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟློལ་སེམས་ཀྱི་ང་རྒལ་སྐྱེས་སྟེ་དེ་ཞམ་པའི་ཕྱིར་ཛ་ག་ 
ཤཱ ལང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོས་པ་གོམས་པར་བྱའཾ། སེམས་འཛིན་གནས་པའི་ལྕེའ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ དོ།། ། གཙོ་བོ་ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་དང་ དུས་དང་། 
£ ངོན་ཆེད་གང་གི་ དོན་དུ་དང་ ་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པའོ། ད་ང་ པོ་ནི་ ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ལ། གཉིས་པ་ནི ཞི་ཡང་ གསུང་ ཞེས་པས་ སེམས་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཨུ་ད་ང་། ' གསུམ་པ་ རྒྱུ་ལན་ ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 


; པ་ལ་ཀྱིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཏོགས་མུ་བྭ་ཉེར་བར། དུག་ཝྫས་ཏིང་ཐུལ་མི་དགེ་བ་དཔད་བག་འགྲོ་དུག་སྐྱེས་བཞི་སྲིད་གསུམ་དུ་འཁར་ཏེ་གསུམ་ནི་བྱ་ 
' ཕག་ ཐྦུལ་གསུམ་ལས་ད་གུ་རུ་ གྱེས་ཁྱུལ་ གཞན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ ནམ ་རྟེང་འོག་ བར་ གསུམ་མོ།་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ ལས་འཁོར་ བ་བསྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་ པས་ངན་ ཞིང་འཁྲིག་ཚགས་ སྐྱོན་ བཿ ཆེ་ 
བས་ཐར་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་མི་རྙེད་པས་ད་ང་། ༡ ་ཨ ིྫྣ་ ནས་ བ་བ སུ་ ་ལེན་ པ་ ནི་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་འ ལམ་ ཡིན་ པས་ ་རོལ་ཊེ ཞས་ བྱ།' :ཛི་ལྟར་རོལ་ན་ གཏས་དབུས་བསན ཧཱཾ 





































ཚིག་གསོགས་བརས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྡུས་པའམ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྤྱི་བསུས་ཤེས་ཕོ་ཉ་ལས་སོགས་གང་འཐྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཙལ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་དང་དྲལ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ནི་ བསྒོམ་མེད་*་ 
¡ ཡེང་ས་མེད་ཏེ་རྫོགས་རིམས་སོ། ཡང་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་གསལ་བཏ་བ་ལ་ཚ་ཆེན་ནི་སྲོག་གི་རྩ་ལ་གྱེས་པའཾ་གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་ཿ ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་དང་ 
] འབྲེལ་བའི་ཉིང་ལག་བརྒྱད་ལས་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྡོང་བུ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་བཏ་བ་ལ་རང་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏ་བ་པའི་རོལ་པ་ ལས། དྲུག་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སམ་བྱཧ་བཅུ་གྱ་དྲུག་ཚོན་རེ་ཙམ་དུ་སྔར་བཞིན་ གླསླ་ཆབཱ་ཏིཧྲ་ཁཾ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བར་སྣང་ལ་གསལ་བཏབ་མཚོད་བཤགས་ལས སོགས་བྱགས་ 
མཞམ་ཚྲགསཿ ཨལ དམིགས་ པས་བསྒྲུབས་ལ་གསས་མཁའར་དྲུག་ གི་ དམ་ ཚིག་ པ་ལ་བསྟེམས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕུང་པོའི་མཚན་མ་ཚམས་པ་སྟེ་གདོས་བྱ་ལྷ་རུ་འགྱར་བའོ། ཡང་དེའི་ 














པ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་ བསྒོམ་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ལ་འོག་ནས་འཆད་ པ་ལྟར་ད་མིགས་པས་བསྒོམ་ཞིང་བསྙེན་ བསླུབ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི་་ 
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ཟ ། ༄། བདེ་བས་རིག་པའི་ད་མི གས་པ་གསལ་ན་ལྷ་ཅུ་རྐུ་ཝ་ཆགས་ཤིང་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བས་དེ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་མགྲིན་པ ར་དུ་ཡཾ་གསང་བ ར་རི་བསམ་ལེ་བར་མི་ཡི་ལས་ཆླང་བྱུང་རཾ་ལས་མེ་བུས་མི་་ 
»- གིས་ཆུ་བསྐོལ་བས་དྲོད་ཟརླངས་མས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་ཕོག་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བས ཐིག་ལེར་བྱར་ཏེ་རང་རང་གི་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུར་གྱར་ཡིག་འབྲུ་ནམས་དབུ་མ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ དེ་ཐབས་ཤེས་ཨུ་ སྐར་ཆེན་་ 
ཤཾ བཞིན་ཧྭགས་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དོ། གསུང་ན་ཞྟིངྱ་དྭབུ་མཾ་ན་ས་ཡར་བརྒྱུད་རླུང་གྷེང་གསལ་ བ་ལས་རིག་པ་གཏད་དེ་དེ་བཞིན་མས་ཡར་རིམ་ཀྱི་སྤར་ཏེ་པུ་ཙམ་དུ་ཡར་དེ་བཞིན་པུ་ཙམ་ ཧཧ $ ་བ་ 
བུ ༈དབུ་མ་ནས་རྒྱུག་སྦྱང་བྱ་བའས་གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེལ་ཅིང་ད་མིགས་པ་བརྟན་པས་ཕུང་བོ་སྟེ་ལྷ་རྒྱའི་ 
ར་སླཔ་པ་འམ་མཚན་མེད་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། ཡང་དེ་ལ་གཏན་ནས་ཡིག་འབྱུའི་བདེ་བ་ཡང་མཚན་ 
ནག ་ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་་` 


± ཞོས་མར་ཨག་ཤོ་ལས་ཟགས་རིམ་གྱིས་བརྒམ་འཕྱར་ན་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐིག ལེ་གཅིག་ཅུ་དྲིལ་ནཾང 
ཞེཧ་པ་བཱཅས་ལཾ། ད་གསལ་ནི་ བཏན་པ་ཞུབྱ་ཞལ་གླིག་ཁི་ཉོད་ཁ་འོག་དོསུ་འ་བུང་ང་༡ 


ཤཱ མར་མ་ ཡིན་ཏེ་ ཚུལ་ནི་སྐལ་པ་་སྟེ་སྔར་ལྟར་རམ་རི་ཡི་ཡི་གིས་བཞུ་བས་དཀར་ལ་དམར་ཇ 


ྦ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེ་ལྔ་འམ་གྱ་དྲུག་གམ་ དྲུག་བཅུ་ཆྩ་གཉེས་སམ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་ལྟར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཐབས་ཤེས་ནས་མས་ཡར་སྤར་ཞིང་པུ་ཙམ་ནས་ཡས་མར་ད་བབ་ལ་དམིགས་ 
པས་སྦྱང་། གཡུང་ན་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་བཞིན་ཆུ་གནས་ཀུན་ཏུ་སྦོས་ལ་འཕྱར་ན་དངུལ་ཆུ་འདྲིལ་བ་བཞིན་དབུ་མར་འདྲེལ་བ་འམ་དཀར་ད་མར་གཉིས་ཨུ་དྲིལ་ལ་གཡོན་རྩ་ནས་ཕབ་ལ་ད་བུས་ནས་ཡར 
ེ བ་ལ་བླསླབ་མཉམ་ན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཡང་ན་དེ་བཏིན་ པས་དེ་བུདི་སིས་ཏེ་ཆྭ་གས་པ་སྱིས་སྟེ།ཁྷནདོ་ བླུག བ་ཁཱ་མངྒདཾབཏྐོོ ཐས བཛ་་ྱ་དཇི་གཏྱ་པ་དྡནུཧྱི་ཐེ་ཧཱ་ྲེ་་སླུར་ད 
ཱེ གཅིག་ ཏུ་ འདྲིལ་ཏེ་ དཀར་དམར་རྩུམ་ མཉེན་པ་དེ་སྒྱི་བོ་ནས་. ཀཡས་ཕབ་ལ་ གཡོན་ ན་ས་ གྱེན་ལ ་སྤར ར་ཞིང་ གཙུག་ནས་དབུ་ མའི་ལམ་ལ ལ་དབབ་པ་ཡང་ཡང་ ལོག་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་གཡས་ནས་ད་བབ་པ་ལས་ སོགས་ པ 
དཿ གས་པ གོས་བཱ་བསཱ བདེ བ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས་དབུ་མ་ནས་རྒྱུག་སྦྱང་བྱ་སྟེ་དབུ་མའི་ར་ལ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲིལ་སྦྱང་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ལུས་ལ་དབབ་བསྐྱེལ་གྲངས་དགྲམ 
པ་འབྱོངས་པ་དང་གཞན་ཁུས་ལ་སྦྱང་བ་སྟེ་ཡང་མི་སྤར བར་ཡུམ་མ་རོལ་བ་ སྟེ་དེ་ དེ་ཡང་ རེག་འ འཇྱུད་ རོལ་ པའི་གོ་ངིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཡང་གསས་མཁར་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་་ 
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༄། བསྩིལ་ཞིང་རིམ་པས་ཕབ་ལ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ བདེ་ཆ་བཅཅུ་དྲུག་གི་བབས་དང་བསྣན། གསང་གནས་ནས་བཟློག་པ་སྟེ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པས་བྱེན་དུ་ 
དྲངས་སྟེ་དུས་གཅིག་གམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བ་སྟེ། དེ་ཡི་ལུགས་ནི་ཡུག་གྱིས་སྟེང་སྒོ་མནན་འོག་སྒོ་ཀློད་ལ་རྒྱང་གིས་ཐིག་ལེ་ཕྱེར་དབུལ། ཡབ་ཀྱིས་འཕྱུལ་འཁོར་དང་རླུང་དམིགས་ཀྱིས་ 


དྲངས་བས་འདྲོངས་སྟེ་བཏང་ཞེས་བའ། དེ་ནས་དྲ་གམ་པར་བྱ་སྟེ་གཙུག་ཅུ་དྲང་ས་ལ་འགོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབྲམ་པ་དུས་གཅིག་ཅུ་དགྲམ་པ་སྐབས་དང་སྦར་བ་སྟེ་བསམ་ལ་ཞེས་པས་དམིགས་ 


པས་ཀྱང་དགྲམ་ཞིང་བརྟེན་ནས་ཐབས་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཆགས་མེད་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པས་ཆགས་པ་བྲལ་བདེ་བ་རང་ལ་འཆར་ར། . ཡང་དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ད་བང་ལྕམ་ལ་ཡོན་ 


དབུལ་དུག་འདམ་བཞིན་སུངས་ལ་དམིགས་པས་བཏེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་ཇི་བཞིན་ཞེས་པས་དམིགས་པས་སྔར་བཞིན་ཡུམ་ད་མིགས་པས་བསྒོམ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རང་ལུས་ལ་བརྟན་པའི་ རཱ 


ཐབས་ལྭ་སིན་འབུར་བསྐྱོད་དང་གནས་ཅུ་ད་གྲམ་ཞེས་པས་སྱྱི་བོ་ནས་ཡས་མར་གསས་མཁར་དྲུག་ལ་ད་བབ་སྟེ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དབུ་མ་ནས་བྱེན་དུ་དྲང་པ་དང་པྱི་བོར་འདྲངས་ནས་ཡུས་ལ་དགྲམ་པ་་” 
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འདིར་ནི་དེ་ལྟར་དཡིགས་པས་ཐམས་ཅད་ད་མེགས་མེད་ སེམས་སུ་དྲིལ་བ་འམ་སེམས་ཉིེ ད་བརྡའ་མཛོན་ པའི་ཐིག་ལེ་ལྟར་ཡོད་ལ་བཟུང་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ 














6-640 





༼ === === === =÷” == :༢-== 


198)9-98-༦&©2 











༢ ---273555:22-22:2328༤༤ར༤༨= 








ང་ཆླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པ་འབད་ཚོལ་དེས་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འརྒྱར་བས་དབེན་པའི་གནོས་སུ་བར་ཚོད་སོལ་བས་ཚོ་ག་བྱས་ལ་སྡོང་བུ་གཅིག་དྲིལ་ནི་འོག་ནས་ཤི་ཤུ་ཆ་ལྔ་གཅིག་ཤུ་དྲིལ་བའི་དོན་ 
ན་ཏི་ཧྒཱ་པར་འོག་ནས་འཆད་ལ། . འདིར་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་མེད་སེམས་སུ་དྲིལ་བ་འམ་སེམས་ཉིད་བནའ་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟར་ཡོད་ལ་བཟུང་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཅུ་དྲིལ་ལ 
མ་ཀྱི་ཅ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཅ་ལ་འདུས་རྟེ།  དེའི་གནས་གྙིང་ལ་སྒོ་དོད་ཚོགས་བརྒྱད་ ཡེ་ཤེས་ཆུ་འདུས་ཐིག་ལེ་བྱང་གེབས་དཀར་དམར་འདྲིལ་བ་ལ་འདུས་སྟེ་དྭངས་སའི་ཐིག་མེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འདུས། དེ་བསྩྱོད་བྱེད་ཆུང་ཡིན་ཏེ་རིག་པའི་རང་ཆུང་རང་སར་གནས་པ་དེ་ཉན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་རུབ་ཆུང་དུ་འགྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆུང་དུ་འགྱར་དབྱེ་ན་ལྔ་གསུམ་བཙ 
ལྔར་འགྱྱར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཅུ་བླང་སྟེ། གང་ཉམས་སུ་བླང་ན་སེམས་ཀྱི་རྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལུས་ཐུངས་ཀྱི་ཐིག་དེ་ལེ་དྭངས་མ་རིག་པར་བསུུས་ལ་རང་ཡུས་དབྱིབས་ཀྱི་ཕྲུབ་སྟོང་ནི་ 
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; ལུས་ཡང་སྟེ་ཡོད་དུ་མི་ཚར་ནང་དུ་དྲན་པའི་འརྩ་བ་གངས། ཏྟ ་ྟང་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ད་བང་དུ་ འདུས་སྟེ་ ཡང་: རང་འབྱང་ཡེ་ ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞེས་ 
„ བྱ། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ པར་བཞག་པའ། ཡང་དེ་ལྟར་དྭངས་མ་སྐྱེས་ནས་དམིགས་པ་ཆླང་ལ་བསྟེན་པ་ནི་གསང་བའི་བདའ་ནི་སེམས་སུ་ ་སོན་པའི་ བརྡའ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སེམས་ ཉིད་ཡིན་ 
-* བས་དེ་ཉམས་མུ་བྲང་ ཚུལ་ ནི། ་གནས་དྭ་བེན་པར་ཕྱག་ རྒྱ་ བཅས་ ལྭ་སྲོག་དབུགས་ལ་བག་ཞིག་གཞིལ་ལས་སོགས་ གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ རང་ ཆུུང་འཇམ་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆུ་ང་དུ་ དུ་བཟུབ་ལ་ མཚན་ 


`3 མེད་སྲོས་བྲལ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་བྲལ་བར་གཏ་ད་པའི་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་དྲོད་རྱོང་སྟེ་དེ་ཡང་རྱང་བའི་འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་ཏེ་མཐའ་ཐལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། ་ ཡང་ 
དེ་ལྟར་རགས་ནས་དེ་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་ཨུ་བང་བ་སྟེ་སེམས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ཏོག་པ་མེད་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀྐྱིན་དང་བྲལ་བས་དང་། `དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བོན་ 
` དབྱིངས་ཨུ་བདལ་པ་སྟེ་ཡུལ་འདི་ཞེས་པའི་གདེང་གཏད་བྲལ་བ་དང་། . ཡེ་ནས་བགྲོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་]: དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་བདལ་པས་ 
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# ༄༦། མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ཕྲོས་པར་མ་གཡོས་ཏེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
ཤཱ དང་བྲལ་བས་དང་། སེམས་ཉིད་དང་ཉིད་གང་གིས་བཅོས་བཟླད་མེད་དེ་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དང་། སེམས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ཚོལ་བྲལ་ཆུག་པར་གནས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཆུང་ 
@ ཡོང་ས་ད་ང་བྲལ་བས་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར་བློས་བྱས་གྱི་བསྒོམ་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མི་གསལ་བས་བཅཙོས་བསླད་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཟ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པར་ 
¥ ཊའཾ། ཐིག་ལེ་ཐབས་རར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། ། _ མཉམ་གཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་གསུང་པ་གང་གསུང་ན་མཉམ་གཞག་ལ་འདི་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་གི་་ 
ཤཱ དགོངས་པ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ན་གསང་བ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དྲན་ལ། གང་ལ་ན་ མཚན་མའི་འབད་ཚོལ་ལ་ཞེན་པ་ནམས་ལ། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་ པོ་ལ། དུས་ནི་ཐིག་ལེ་གསུངས་ 
ˆ པའི་རེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་སོ། བུ་ཚ་གཉེན་དྲུང་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱེར་འཐེན་པའི་ཐག་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་ལུང་འདོགས་པས་དེ་གཙད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ པར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདལ་ 
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ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་སྟེ་བསོམ་རུལ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྙོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་དེའི་ཡོན་ཏ་ན་དུ་འགྲོ་དྲུག་ཐུ ཀུ་བཧཱ་ཁའི་བཏས་ཛ་ཤཱཝཾ པཾ མཛད་ཏུ འ་ རྩལ་དུ་ཉིང་ 
„ ཇྗེ་འཆར་བས་དང་། དེ་རྟར་ རྟགས་ན་བུ་ ཡི་འཛིན་པ་སངས་པས་སེམས་སུ་བསྒོམ་ ཞེས་ བྱ། ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརཏགས་པས་གང་ དུ་མ་ཟུ གྲུབ། . དེ་ དེ་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ལ་བཏགས་པས་ བདེན་ པ་མེད། 


4 བསྐྱེད་བྱེད་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ་ཙམ་ན་འཁྲུལ་པའི་ལས་མ་ཞེན་པ་སངས་པས་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྲེམས་ཉིད་ བོན་དབྱིངས་སུ་ཏོགས་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་ཨུ་བླངས་པས་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པ་དང་བོན་ དབྱིངས་ དབྱེར་མེད་པས་ ཐར་པར་སངས་རྒྱས་ ད་ང་ཆགས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ མཚོན་ མ་སེམང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ ཡེངས་པར་ བསྒོམ་ཞེས་བྱའ།། གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླུ་ 
བ་དང་ཉ་འདྲེར་བཟུང་བས་ཉམས་སོད་བྱང་བ་དེའི་མཚན་མས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་ཡེངས་ མེད་པར་ གཏས ལུགས་སྔར་དང་ འདྲའོ། ཕས་ཀྱིས་དགྲར་འཛིན་པ་ བཟླུ་བྱེད་ཡིན་པས་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ 
ཌྟ་བུ་ ཡིན་ ངོ སེམས་ཉིད་ ལ་སྐུ ་མ་ལས་གོགས་ སུ་མི་འགྱར་བའི་ བོན་ ཉིད་ ལཿ བསྐོམ ཡེངས་ མེད་ པ་དང་། ` ལུས་ ཀྱི་ཾ ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ ཡི་ ཕྱག་རྒྱ་ དང་མི་ལྡན་པ་མེད་ལ་དེས་འདུས་བྱས་ྩོལ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ད་ང་སྙིང་ 
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ཐོ 


༄༅། 


པོ་ད་ང་ངག་གཉིས་ད་བེར་མེད་པས་བརྗོད་ བུ དུ་དང་སེམས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པས་འཐཇྲལ་ཙོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དང་དེས་ན་འབེད་ཚོལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་། 
`¥ བས་བསྒོམས་ཡེངས་མེད་པར་གནས་པ་ད་ང་། ཕྱི་ཡི་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལས་མ་བཅོས་ན་ང་ངག་སྦར་མེད་ ' བ་པ གཨང་ ལེ ཡེད ཏིག བ་འ སྱ ཇས ཀུས་ རེམ་པ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་ ཡ་ ཿདེ་ ལྟར་ 
རེག་ཚོར་སེམས་ཉིད་དུ་བདེ་སུག་དབབྱེར་མེད་པས་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། ཉ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབིངས་མུ་ཧོགས་ཙམ་ན་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབྱང་ལ་དེ་ལ་གནས་པས་བརྒམས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་པས་འཕྱར་གཡེང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། 








¥ དགོངས་པ་འཆར་ལ་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་ཉོགས་པས་ཡེ་བསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་ཅམ་ན་ལུང་བ་ཡེ་ཉམས་ང་མེད་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ལྕད་ཐར་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ་སྤངས་མེད་པ་དང་ །ཆ་བཀས་ 
ཐྲ 


¡ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སེམས་ཨུ་རོགས་པས་འགྱར་བ་ མེད་ པ་དང་ཉྙིང་པོ་གསུམ་བསྙོ་སྟེ་སེམས་སུ་འདུས་པས་འགག པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་ ལ་དེ་གསུམ་ 
སེམས་རྟོང་ཉིད་དུ་གསལ་བས་རྟོག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ཆད་པ་མེད་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་་ 
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'སྟེང་པོ་ཉག་གཅིག་སྟེ་དེ་གང་གིས་མ་བསྒིབས་པའི་ཡེ་རིག་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་མུ་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པར་གནས་པས་ན་གསལ་འབྲིབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྙོམ་ཞེས་བྱ། ་ ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། . །། དེ་ནས་གསུང་པ་ལ་གང་ན་དང་ཉིད་རྒྱུན་ཚགས་སྟེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱན་ཆགས་སུ་གོསས་པ་གསུངས་པ་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ན་ 
མ་བཙོས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ' གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་སྟེ་སེམས་དུ་མ་བུས་ཡ་སིལ་བུ་སྟེ་སེམས་ད་ང་སེམས་འབྱང་འགྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བ་ནམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཅིང་ཚུབ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཁྱང་མ་ལགས་དང་གསོག་འཛོག་ལྟེ་ཁྱེ་ཚོང་ལ་སོགས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ 
པར་གཡོ་བའི་སྤོས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ད་ང་། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་།. དུས་མཉམ་བཞག་གི་བསྒོམ་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། འབྱང་བཞི་ནམ་མཁར་བསྡུས་ཤིང་” 
ནམ་ཤེས་ཚགས་བྱརྐད་ལ་བསྡུས་ལ་ཕུང་བོ་སེམས་སུ་སྡུད་པ་སྟེ་འབྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པས་དང་ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་མིང་གིས་མི་འདོགས་ཚིག་ཏུ་མི་བརྡད་པའི་ཡི་གེ་མི་* 
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༄། མཚོན་པས་དེ་ད་ ག་ལས་འདས་ལ་དེ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མཐའ་ལས འདས་པའི་དན་བློས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་མ་གྲུབ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡེང་ས་སུ་མེད་པས་ན་རྒྱན་དུ་གནས་ཤེས་བྱ འྭ། 
ཱི དེ་བཞིན་དུ་བླས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་ ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པས་སེམས་དྲན་པ་འགྱ་བ་དང་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་གཉིས་འཛིན་ལས་འདས་པར་བསྒོམ་༡་ 
རེ མེད་ ཡེངས་ུ་མེད་ པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀ་ད་ག་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་གོམས བྱེད་གཉིས་མུ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་མ་བཅོས་པའེ་སེམས་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པའི རང་རིག་ 
ཕི གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ད་ང་། ཡུལ་སྟོང་པ་བདེན་མེད་ལ་རྟགས་ད་བྱོད་མེད་པ་དང་བློ་གསལ་བ་དམིགས་མེད་ ལ་མཚོན་དུ་མེད་པར་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་དང་] བློས་མ་བཙོས་པས་ཡེ་ནས་. 
! རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་རྟག་པར་མ་སོང་བར་མ་སྤངས་པ་དང་། ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་མི་བཟླུ་བར་གཉིས་ཨུ་མེད་ པར་སེམས་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་་ 
ཐྲིས་བྲལ་ལ་སྟམ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་བསླད་ པས་རམ་བྱེད་སེམས་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བ་ད་ང་དབང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་པ་རང་འབྱང་ཡིན་ཏེ་བདེན་མེད་ དེ་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་“ 
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དྲབེར་མེད་པས་དབབིངས་ཤེས་ད་བེར་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་ནི་ཡེ་གནས་ལ་དེ་རྟོགས་པག་འབྲས་བུ་དེ་བསྙམ་མེད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཡེངས་མེད་འགག་མེད་ ཡེ་ཤེས་སྟེ་དེ་གཉིས་འཇིན་ནང་བྲལ་བའི་ 
'„ ངང་ལ་གནས་པས་དགོངས་པའི་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། ' རིག་པ་རྒྱུན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། ` . །. དེ་ནས་གསུང་པ་ལ་གང་ལ་མཐའ་དབགུའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བ་འདི་ལ། གང་ 
ཱེ གི་དན་དམ་དུ་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་རིས་དྲུག་ནྣ་གནས་པ་དང་། དུས་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་གནས་ཚར་རྗེས་ཨུའོ།  ཡང་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ 
དི་ཐྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་མིན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གཙུང་སྟེ། དེ་ལརར་ན་རྟེན་བན་ཉིད་སྦྱི་ཡི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་མེན་པར་འགྱར་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཏག་པ་འབྱང་བཞོ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་དམན་པ་དང་ཐེག་ 
 ཆེན་སྒོར་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ཁ་སེམས་ཅན་ནི་དེ་ད་རུང་མེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པས་བཏགས་པའོ། `. བོན་སྐུ་བྲཾས་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བསྟན་པས་རྟག་པར་གོ་བོན་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པས་ 
ཆད་པར་གོ་བ་དང་། ཡང་ན་ནི་ཐྱི་རལ་པའི་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་དེའི་མཐར་མི་འཚོར་བར་དེའི་ཕང་ལས་ཐར་བས་བསལ་ཐ་འདི་གསུང་ཞེས་བའོ། ་ཡང་བོན་ཉིད་མི་འྱགར་བ་ནི་ཟློས་པར་མི་ 
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འགྱར་བས་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ལ་དེ་ཡང་ རང་ བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཆད་པ་མེད་ ཅེ་སྱ་བ། སྣང་མདོ་ཙམ་ན་བརུགས་པས་སྡང་ ཟ་ནི | 
འདི་ལྟར་རྟག་ ཅས་སྲ་རུའ་ལ་དུས་ན༢ བཏང་ན་ཏུ་ཨ་ཤཱཏ་ བར་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གཅབ་ཏྱ་ད་ཐ་ཐིད་ མུ དེ་ཐབ་བས་ བཨ་ཆེད་ པས་ན་ཏག་ཆད་ གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་ཐུ་ 
¡ བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། . ཡང་སྣང་སྲིད་ཕྱི་སྡོད་དང་ནང་བཅུད་དུ་གསལ་བས་ཡོད་ལ་དུས་སྲ་བྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ཁྱས་རྒབ་གཞོན་འབྱར་བ་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ནི་བག་ཆགས་གསལ་ཏེ་བརྟགས་པས་ད་ངས་པོ་ 
ངེ མེད་པ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསུངས། དངོས་མེད་ ནི་སྐྱེ་མེད་ ལས་མི་འགྱུར་བས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་རང་འབྱང་སྟེ་རིག་པའི་ལས་གླིབ་ མེད་དུ་གསལ་བས་མེད་ པས་སྟོང་པས་ན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། 
༧ ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་བོན་ཉིད་སྲོས་པར་མི་སྣང་ལ་དེ་ད་ཕེས་ཀྱང་མི་མཛོན་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་ུལ་ཕྲན་ལྟར་འཕྲོ་བ་དེ་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བས་མཐའ་ཡས་གློང 

:བདག་མཐའ་ དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ དངོས་མཛན་ དང་བྲལ་བས་སྣང་མཐའ་སེལ་ཏེ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ པ་ལས་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞིང་ མེམས་ཨུ་བདལ་ལ་དེས་མྭ་དབ་པ་མེད་པྱས་སྟང་མཐའ 
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ཏེག་ཐས་གཉིས་སྒུབད་ོ། ཡང་ཡུང་རྒུ་མེད་རྱེན་ནི་འབྱང་བ་བཞི་དབ་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་ཀྐྱེན་ལ་བསྐལ་པ་ནི་དུས་འད་ས་པ་རས་ཤིའི་རྱེན་གྱིས་འགགས་པ་ད་ང་། ་ ་ནང་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་སྙ་ཚོགས་ 
„ ཌ་དྲ་ན་པ་ད་གེ་ཞིག་ལས་གགས་དུ་མ་དོང་བཏགས་གིབ་གཞིགས་པས་གཟུང་འཛིན་ཕེད་བས་ཏེང་བཞང་། དེའི་གཉེན་པོར་སྔར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 
རླ འགག་པས་རང་བཞིན་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་དང་། རོཝ་པ་མ་འགགས་པར་འཆར་བས་བཅུད་ཤར་ལ་ དེ་ ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་སེམས་བག་ཆགས་སྔ་ས་སྔ་ས་ལས་ཐོག་མ་ 
2 མེད་དེས་བག་ཆགས་སྦྱང་དུ་མེད་པས་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་རྒྱ་མེད་དེ་རང་འབྱང་རཝ་པར་ ཤར་བ་དད་རྐྱེན་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་གཞན་ལ་མ་རོས་པ་དང་མ་འོངས་སྟེ་ཐོག་མ་དང་བྲལ་ 
ཌཱཿ བའི་འགྲོ་སྟེ་ཐ་མའི་དུས་དང་བྲལ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཐོག་མ་མེད་ལ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་འབྲོ་བའི་རྐྱེན་མེད་ པའི་ཐ་མ་མེད་པས་གཉིས་མེད་དོ། ཡང་ནམ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ལ་བཏེན་ནས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་མཐའ་ལ་འཛིན་བྱེད་དབུས་སུ་རྟོགས་པ་དག་ལ་གཉེན་བོ་མེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་གུབ་པའི་དབྱིངས་དང་རིག་་ 
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པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཨུ་ཕེད་བ་དང་ཇོ་བོ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རོལ་པའི་རྩལ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆར་བས་གཉིས་མེད་དོ། སྲང་བླང་དུ་ཞེན་པའི་འོག་མ་ལ་གཉེན་ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ རེ 
; གཅིག་བླང་དོར་ གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ དོན་ ཉོགས་པས་ཉོན་མོང་ཡེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་བདེ་སྟེ་གྤང་དུ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ནས་བླང་དུ་མེད་པར་གནོས་པས་གཉིས་ མེད་ དོ། ཡང་ 
བེམ་རིག་འབྲེལ་པ་དང་ས་སོ་ལ་མིང་དུ་འདགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ནི་དན་བདེན་པར་མ་ཐུབ་པས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་འགྱར་བ་དང་དེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་པས་”ཝ 
བཛྗོད་མེད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐའ་; འདས་སུ་གནས་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་གདགས་བྱའི་དོན་ངེས་པ་མེད་པས་བློ་དང་མིང་དང་ཐ་སྙད་ངེས་མེད་དུ་གནས་པས་མཆོན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་མུ་མེད་དོ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་སེམས་ ཉིད་སྙིང་ བ་དེ་ དང པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ ཐ་མ་འགག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས་འཇིག་མེད་ དེའི་དོན་ཧོགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་མེད་རང་* 
བ་ཅྲུ་ཟར་ཁ་དེ་ཡང་ཟླེ་མེད་ནུ་གནས་བསྱ་ཅུ་ཡྱིད་ཐྲིང་ཉོན་ཐྲོངས་རང་བརྡ་བོལ་ཁས་འྲབྲག་བུ་བས་གོགས་བུ་བླགབ་།་སེད་བགྱ་ག་འབུས་གཉིས་སུ་ཁྲེད་དོ། ་ .མཐའ་དགུའི་ཕྲང་བསལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་ 
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།། ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་གང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གནས་ཝུགས་ཀྱི་དོན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཛན་ 
མ་སྣ་ཚོགས་ུ་དམིགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་ཞེན་པས་སྟེ་སྦོས་པའི་བློ་གདུལ་བ་ད་ང་། གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ནམས ལ་དང་དུས་ནི་དེ་ནས་ཡང་སྟེ་ཕྲང་བསལ་བའི་རྗེས་ལའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྒྱུ་ཡིས་མ་ 
བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་དི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་དེས་ན་གང་ལ་མི་ད་མིཌ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ དོན་ལ་མ་ཡེངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ངང་ཏྟེ་ཡེ་ནས་གནས ཆོ 


ཀད་རུང་བཞིའ ཉི ཐབ་ཏང་ཐལ་ཏའི་བ་་ལུས་སྲ་གཟསང་དང་ཁད་ཀྱ་བྲིན་ནེ་དེ་གུཉས་ཏེ་དྷའི་རཱ་སཱེད་ཐའྲ་བདྷ་ཆུབ་སེསྦོ་བ་ཟ་ཧིས་ཟུ་བཞེའི་དུར་ཡུ་བརྒོམ་ང་སྟེ་ཞེ་ཉ༩ཿ 
ར་པས་ ད་ང་དེ་ཡང་རྐྱེན་བླ་མའི་བརྡའ་་་ 


དྲུག་པའི གསལ་བྱིད་བརྐོད་'དོ།] 


པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ད་ 
བློས་བྱས་ནས་བསྒམ་པས་དེན་མི་རྟེད་སྟེ་དེ་དོན་དམ་བློ་འདས་ཡིན་པས་དང་འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་རྟོགས་བྲལ་བསྒིབས་མེད་རང་ལ་འཆ 
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ཟབས་ཏྟེད་འབྲེལ་ལམ་སྦྱང་པའི་ལས་སད་པ་ལས་འབྱང་ལ། ཤར་ཙམ་བྱིས་དང་མི་ཚོག་སྟེ་བོན་དྱབིངས་མི་ཏོགས་པས་དེས་ན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ 
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་ ཡཀ རཔཀ་ སཀ་ཾྲྨྐློླིྨིརོ་ ལཾ ༡༣ ཞེ ' £ སན ་ 
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དེ་ཡང་བློ་འདས་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཆེད་འཛིན་ད་ང་བལ་བར་བྲགོམས་པས་ན་རང་བཞིན་ཞོག་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཊོག་འཛིན་བྲལ་བ་དང་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་དང་ 
མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྩོལ་བསྒྲུབ་བྲལ་བ་དང་། སྣང་སྟོང་དང་བྲལ་བས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པ་དང་། གཉིས་གཏད་དང་བྲལ་བ་དང་། ། 

÷ གཟུང་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བས་དང་། སྤང་བླང་དང་བྲལ་བས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཨུ་ཞོག་ཅེས་བྱའོ། དགོངས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 
` ཡང་གསུང་ཞེས་པ་ལ་གང་གསུང་ན་ཕྲོས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཀློང་དུ་གྱར་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་དགོངས་པ་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དང་། དུས་ནི་ཡང་ 
ཤ ཞེས་པས་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། བྱང་ཆུབ་གེམསཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤང་བྱས་འཆེང་པ་དང་གཉེན་པོས་བཀྲོལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཙོས་སུ་མེད་པ་སྟེ་བློ་དང་རོག་པས་བཅོས་སུ་མེད་ 








6-653 












































. ཡེ་ད་ག་ཡེ་བསྲུང་ལ་བསྱུང་མཚམས་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ད་བྱེན་པ་དང་། ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་དང་ཐུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། ཡེ་དག་ཆིན་པོ་ལ་སྒིབ་པས་མ་གོས་ 
བ་དང དེ་ལྟར་རོགས་ན་ཀུན་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བོན་སྐྱར་རྫོགས་ཤིང་བླ་འདས་ཆེན་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི ལྱེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
༈ གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། ད་ ཡང་གསུང་ཞེས་པ་ཡ་གོང་ན་ཉམས་རོགས་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས་པ་འདི་ལ་གང་ལ་ན་དོན་ལ་གནོས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནམས་ཏེ་མ་བསྲེས་ན་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དང་དོན་གང་ན་སེམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་གཤེན་ཉ་དཀར་པོའི་དོན་བྱ་གསུང་ཞེས།  'ཅེས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་ཁ་དོག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་རོལ་པའི་ 
རྩལ་ལ་དེ་མ་རོགས་སྟེ་དམེགས་གཏད་ཀྱི་ཞེན་པའམ་སྟང་པར་ཞེན་ན་དོན་མི་ཏོགས་པས་དམིགས་པ་བཅས་པས་གོལ་ལ་དེས་ན་རོལ་པ་སེམས་ཉིད་ སྲོས་བྲལ་དུ་རྟགས་པས་སེམས དང་རོལ་པ་དྱབེར་མེད་་་ 
པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ་ལ་མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ལས་ལོག་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཞེན་ནས་དམིགས་པས་ད་ངོས་པོར་གོལ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
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ལ་པ ངབ ལལ ས་ཟླ ལཨ་ 








; མེད་དུ་གྲོལ་བར་འརྒྱར་རོ། ཡང་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པ་བློས་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་བཞག་པ་སྟེ་ཨ་བཚོས་རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ 











ཐ་ ་ ད་མིགས་པ་དང་བཝ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཆུ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟགས་པ་དང་། ¡ 
དཱ ' གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འགྱར་ལྡོག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་བདེ་ན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡན་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་གོལ་བ་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ 

ཊཱ དང་། ཁམས་གསུམ་བོན་དབིངས་སུ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཁོར་འདས་མཐོ་ད་མན་དུ་ཞེན་པས་གོལ་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་།] 
པ་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཙོས་པ་བོན་སྐྱུ་ཡིན་ཏེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་ཏེ། 


=== ༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤ ~ ལབ 2༨༤༨ ཛ། 





དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆད་པར་ནི་སྤོས་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་་ | 


མ་བཅོས་ཅེས་ 


ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བ་བོན་སྐྱར་མི་འགྲུབ་སྟེ་བཅོས་པ་ཡིན་པས་དང་ལམ་འབད་ 
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ྦ ༤ དི 
ལ་བཅས་བཙོས་ཀྱི་གོལ་བས་ཡེ་ནས་བཙོས་ཀྱིས་གོལ་བས་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཐ་ད་ང། ཟློ་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་ལས་བསླ་བྲེད་ཚིག་བསྙོམ་དེ་ཐེག་དམན་ སྲ 
་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་ཆེད་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བདུད་དང་ཁོག་འདྲེན་གྱིས་བསླུས་པས་གོལ་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཚད་གདེང་དང་ལྡན་པས་གོལ་སའི་ཉམས་སོད་སེམས་ཤིད་དུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏོགས་བས་༡མས་སོད་ནམ་ཉོག་གིས་མི་བསྐྱད་པ་དྲོད་ཚད་ཡིན་ ཁ་དོ་ན་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ར་ཛཾལལ་གནས་པས་གཞན་ནས་རེ་ན་གོལ་བས་དེའི་སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་རྫོགས་པས་བཙལ་དུ་མེད་ 
ལ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། ཱ . འདིར་གཅིག་ཆད་པ་ནི་དེ་དག་སྲོས་མེད་སེམས་དབིངས་མཐའ་བྲལ་དུ་སྟོན་པས་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ དེས་དོན་ད་དུ་བྱང་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་ བཀོད་དོ།། ད། དམ་ཚིག་གིས་གཞི་བཟུང་བ་ལ་བསུང་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ལ་ 
བཞག་ན་ཐུགས་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་སྟེ་གཞན་སྣང་དུ་རྩ་བ་ཡན་ལག་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་སྣང་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོ་བཞག བཞག་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཤིད་ཀྱིངད་བིངས་སྟེ་ཁོ་ན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
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དུུ།དེའིདི་བྱི ཤི་བ 
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3, =] ཉཤག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ད་ང་། ཚུལ་ནི་འབར་བའི་བཅས་བཅོས་བཤིག་ནས་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་ྟེ། བསྱང་ཁྲིམས་ཞིབ་གསལ་དུ་སྟན་པའི་ བརྡའ་དང་། -གང་བཞག་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱེ དང་དུ་ས་ནམ་ནི་དེའི་དུས་དེ་འི་ཚེ་བསོམ་པ་བཏྟ ནོ་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་བོ། ན་ད, 8696 8 ཆ ཁམས་ད དྲང་སྲོང་གི་གཉེར་དཔོན་ཏེ་རང་ཉིད་ལམ་དྲང་པོ་ 
བཱི ལ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་འཁྱོག་པོ་སྲོང་ བ་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་དེས་ཞུས་པས་ སྟེ། དེ་ཡང་སྡེམ་ གསུམ་ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་འམ་བསུང་ཁྲིམས་དྲང་སྲོང་དང་བཅས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ 
2 ད་ང་། . གང་ཕུལ་ནས་ཞུས་ན་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། རཌིའི་དཀོར་ཆ་ནམས་དམིགས་ཨུ་ཐིམ་པ་འམ་དད་པའི་དམིགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ སྟེ་ཡུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་གང་གིས་བསྟོད་ནས་ 
¿ ཞུས་ན་འགྲོ་བ་འམ་འཁོར་ འདས་ལ་རྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཀུ་བཟང་བ་ རཌིཾའི་ གཏེར་ དོང་འདྲ་སྟེ་ཐེག་པ་དགུ་དང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ལས་ སོགས་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་ད་ང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
= པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མི་འདའ་བ་འམ་བསུང་ཏཁྲིམས་ཧིད་ལས་མི་འདའ་བ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་ནས་ཉེ་རིང་ མེད་པར་ཀུན་ལས་སྙོམས་པས་འོད་ཅེས་བྱའ། དོན་ 
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༤གོ༤ོ། 
ད་གང་ལ་དགོངས་ནས་ཞུས་ན། ་ན་མ་མཁའ་འྲ་ཞེས་པ་གང་དང་འདྲ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་དེང་གང་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཇི་ལྟར་ནྭ་ཉིང་བོ་ཕྲོས་པས་དབེན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནམས་ཀྱང་བསྡེབས་ལ་ 
2 ད་མ་འྲདེས་སུ་བ་སེ། དེ་ལས་རང་འབྱང་གི་ེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འྲང་སྟེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྱིས་སེམས་ལ་ང་བདག་ཅུ་བཟུང་བས་མ་རོགས་སྟེ་ལས་ངན་བྱིས་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
_ བསགས་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་དེ་དཔེར་ན་སྦིན་ཁྱ་ཟངས་ཀྱིས་ཉི་མ་བསྤིབས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ཁཾག་ རྟགས་ཀྱི་ཆང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པས་དང་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་༡་༠་ < 
ཝཱ རྟོགས་པས་མུན་པའི་གླིང་དང་འདྲ་ལ། དེས་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱཧད་ཅིང་མར་ཆུང་བས་རོང་ཁུང་དུ་ཆུ་འབབ་པ་འདྲ་ཞིང་དེས་ལས་ངན་པ་སྟེ་ཧོན་སྤིབ་ལྱགས་ཀྱི་ བཙའ་འདྲ་བ་གསོག་ལ་བག ཧྱ 
ཤཱ ཆགས་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེ་ལོང་གི་གཡའ་འདྲ་བ་གསོག་པ་སྟེ་གང་ལ་བརྟེ ན་ནས་གསོག་ན་ས་སྤྱོད་དག་མ་དག་འདྲེས་པས་རྡོ་དང་ཆན་འདྲེས་པ་འདྲ་ལ་དེ་གང་གིས་ལན་ན་བླང་དར་དེ་དགེ་སྡིག་གམ་ཐེག་་ 
_ ཟྒ་ལས་གོགས་ཆ་མ་བིད་ཐས་ཁང་དར་འཇོལ་བུར་སྱད་པ་སྟེ་བྱིས་པའི་ཐེད་ཆས་འདྲ་ཞེས་བྱའ། - གང་ཞུག་ན་དེ་ནམས་སོ་སོར་བྱེད་ཅིང་སྲང་བླང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱེ་དང་ཉག་པ་ལས་སོགས་ཞོག་ནས་རྒྱག 
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༤༤ 
ཟ ༄༅། པར་སྟོན་པ་ནམས་ཞུས་སོ། ཡང་གསུངས་པ་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་གསུངས་འདི་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་། དོན་གང་ལ་དགོང་ས་ན་ཆེད་ དུ་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་ཁས་གེགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པས་་ 
ལཱ དུང་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུང་ན་ཡེ་ནས་རྣམ་ པར་དག་པ་སྟེ་སྦོས་མེད་ ལས་འགག་ མེད་དུ་ཤར་ནས་འཛུམ་ བསྟན་ཞིང་ མཆོད་པ་ནམས་མཁའ་ད་ང སྱ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏུ་བརླབས་ནས་གནས་ 
4 སུ་རོལ་པ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་རང་གྲོལ་སྲོས་མེད་དུ་རོལ་ནས་གསུང་པ་དང་གང་གིས་ན་ཛྫོགས་ཀྐུར་ཤར་བའི་ཀུན་བཟང་དང་། དུས་ནམ་གསུང་ན་དེ་ལས་སྟེ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ད་ང་བསྔགས པ་ 
བརྫད་པ་སྟེ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟད་པ་སྟེ་གཉིས་རྩེག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སྐབས་གུ་བབ་པ་དང་ལམ་བྱི་ཙ་བར་གྱར་པས་དེ་ཡང་དོན་དེ་ཧི་ཁུད་པར་གྱར་པས་མཚོག་གཞན་ལས་ད་པགས་པས་གཙོ་བོ་མི་མཐུན་་“” 

















ྣ ཛ ད་ང་འདྲ་བ་ནི་ན་མ་ མཁའི་ ངང་ལས་བྱང་གནས་ ཐིམ་གསུམ་ བྱེད པ་ལྟར་དམ་ ཚིག་ གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ སེམས་ ཀྱི་ངང་ལས་བྱང་ གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་བསྱུང ་ཆེན་པོ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྤྱི་ད་ང་ལྟག་པ་་ 














== = ཁརའ་མངས་ཨ༢༥༠༢པར༤༤འ།ད། 


། ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པས་རྟབས་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ བྱ་ སྟེ ་དེ་ ཡང ་བོན་སྒོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་འམ་ ཐམས:ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གུ་ འདུ་ས་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཁ་ ཇྱི བྲག་སྔགས་ ཧྱིཾཿགྲུམ་ པོ་འདི་ སྲིན་ ལས་ = ཀྲུ 
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ཆེ 


དེའ་་ 


བྱད་པར་ཏེ་ད་པེ་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་དན་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་ལ་དེ་མེད་ན་ུན་འཐིབས་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འམ་ལ་དེ་ཡོད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁད་ ཅིང 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་ལམ་ལ་འཁོད་ནུས་པས་ན་གཞོས་པར་འབྱར་ར་ཞེས་བྱའ།: ལྷག་པའི་དམ ཚིག་ནི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
གང་ཡང་མི་འབྱང་ལ་དེ་ཡོད་པས་རང་གི་ཡོན་ཏ ན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ ཡི་བྱེད་ལས་ གཞན་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འདྱ ར་བས་འགྱར་བ་ན་གསལ་ཅིང་སྨིན་པར་འབྱར་ཅེས་བྱའོ། ཁྱད་པར་གྱི་ད་པེ་དོན་ 
སྤྱོད་པ་དཀྱུས་གསལ་ལ་བདེ་བ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བ་དང་ཐར་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མི་ད་ང་མཐར་རིག་འཛིན་ལ་འགོག་པ་དང་དེས་ངན་སོང་སྟེ་གསུམ་དུ་སྦོང་བ་དང་ཚོད་པ་སྟེ་ཉ་མིན ེའ་ 
མཐའ་འཁོབ་ལས་ཟགས་རྱོང་བར་འགྱར་ལ་འདིར་ཀྱང་ལས་གོགས་དཀྱུས་ལ་མ་མཉམ་ན་ཡོ ན་ཏན་དེ་ནམས་ལས་བཟློག་པ་ལྟ་བའི་སྲོག་རྙེད་པ་ལས་སོགས་འབུང་ངོ།  ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ནི་ 
ཚིག་བཞི་དན་རེ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཐོག་མར་བསུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིར་ནི་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ་སྤྱི་ཡི་བཟུང་ཡུལ་སྟན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་ལྷ་མིན་གསུང་སྟེ་མི་ཞམ་ཅི་འམ་སྟེ་མི་ཡིན་ཏེ་ ་ 
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ཁ་བ === ===” === ༤༤ = === =-2-2:--2==--22-===========----------~-~~------------~------~-----=---~-===~ ༽ཀ༽ྣཔཾྣཾྣྣྣླླ་ ་ 
,..8ཿ 
གནད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་སྦྱེན་པ་འགྱེད་པའཾ། རིགས་དྲུག་ལ་ལས་ཝྔ་ལག་མེད་པ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ་ལམ་ལོགས་པ་མེད་དེ་སྟད་ཚད་ཉྟའི་སྡེ་དང་ཁམ་ཅུ་འཕྲོ་སྨད་གཙོད་གནོད་སྦིན་ ན་དེང་ཤབ་ནུ། | = 

འགྲོ་ཞེས་པའོ།། །། ས་གསུམ་ནི་འཁོར་བ་དང་མོས་སྱོད་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་འཁོར་བར་བརྒྱད་མའི་དང་ཆུགས་རྗེ་མཐོ་རེབ་ཐར་པའི་དང་རང་གི་རང་བཞིན་ ། 
རོ རྒྱ་བ་གསུམ་ལ། གནས་ལ་སྦྱར་ ནོ་ཁམས་གསུམ་ཡམ་འཁོར་བ་ཐར་པའི་རིམ་རྒྱ་བའི་གནས་ གསུམ་ མོ། བད་ག་ནི་རང་ དང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ འབྲེལ་བ་སྟེ་བཀའ་ནི་བླ་མ་ བདེར གཤེགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་ལས་ནི་ད་གེ་མི་ད་གེ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་དུས་གཅིག་དྲ་ང་གནས་གཅིག་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཉིང་འབྲེལ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཤ་ཁུག་ཅུ་འབྲེལ་བ་ནམས་སྟེ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། བསུང་་ 
4 བའི་གང་ཟག་ལ་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གེམས་ཅན་ཕྱི་དོན་དུ་འགག་མེད་དུ་བཅུད་ཕྱང་ནས་གསུང་པའི་བོན་གྒོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། ] 
< ཝཱར་བྱེ བག་ཆག་ཀུན་གཞི་ཁ་ཡོད་པ་རྱེན་གྱིས་གད་རྭས་སེམས་འབྱང་ད་གེ་བར་གཡོས་ནས་ཉསས་སུ་ལེན་ཆུ་ས་པ་སྟེ། དད་པ་གསུམ་གཙུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་དགའ་དད་དེ་གཞན་དོན་ལ་འདུན་ པན་ 
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སེམས་ད་པའ་དང་མོས་ད་དྭ་སྟེ་ཐེག་སྒོ་ཐོ་སོ་རང་རེ ལ་སྤྱོད་དང་མདུ་ན་སྦྱོད་དེ་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ་རྐྱེན་བླ་མ་དང་བཀའ་ལུང་གིས་སད་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་ད་ལ་འབྱོར་ཀྱི་ཉེན་མེན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་་ 
མ་ཡིན་ལམ་རྙམ་ན་དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱིས་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་སད་པའི་རྟེ་ན་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་བོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་སོང་ཛ་། དགོས་ 
ྡོ པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རེན་དང་གསང་བ་སྤྱིའི་དང་ཡང་གསང་ལྟག་པའི་དང་རབ་ཊུ་གསང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ།. ྲ དམ་ཆིག་ཉིད་ལ་རང་ངེས་ན་ཆགས་སྡང་ལས་སོགས་པའི་ 
དོ་ན་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དྲག་རྩུབ་ནི་སྔགས་དང་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་གཅིག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུས་དྲུག་རུ་བྱེད་པའི་ཐུས་མུ་མཾ་སླེབས་བར་དུ་ད་པྱད་ཀྱང་མི་*་ 
འགལ་ཟེར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐྡོམ་པ་རྒྱན་དུ་བསུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ་འདོད་ན་ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་བསུང་ཉམས དུ་མར་འགྱར་བས སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགལ་ལོ། ཡང་བླ་མ་ 
མངའ་བདག་གིས་སྡོམས་པ་གཙུམ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཞི་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ནས་འདུལ་ལ་དེས་མ་ཐུ ལ་བ་དྲག་བོ ས་བཏུལ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་དྲག་ཚུ་བ་སྟེ་མི་ད་གེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་མི་* 
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པོབ པོསསསསསསསསསསསསསསོོོསི པཔི་སིབ === === 











ད === ༤༤ ༤རར་ར་རབ་་ངབབང་འ༤་པ་ ཤལ ༤༤ ༤ངངང 





༄། ་༨འགའ་གསུང་སྟེ། དེ་ལར་ན་དམ་ཚིག་གཙུམ་ལ་ངེས་ཤེག་སྐེས་བས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ངཝ་མི་སྤང་། 


ན་གསུམ་པོ་རང་དུ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་ ་ཤྱྱིས་པར་འགྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེབ་པས་ཁྱབ་པ་ བསུང་ མཚམས་ཡོད་མེད་ འགལ་བས་གུབ་ པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རང་ངེས་ 


ཤེས་པ་ནི་ དམ ་ཛིག་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་ དེཿ ཡང་རང་ངེས་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་ཡེ་བསུང་ཆེན་ པོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ དུས་སུ་ཆགས་སྡང་ གི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པས་འབྱང་ བར 
; འགལ་ ཐད ཀྱིས། 


འོན་ཀྱང་ཚགས་སྡང་ཞེས་པས་དུག་ལྔས་ཀུན་སྲོང་བྱས་པའི་དྲག་ཚུབ་ནི་གྭདུ་ལ་བྱ་ཞི་པས་མ་འདུ་ལ་བ་དྲག་པོས་ལམ་ལ་འཁོད་ པའི་ཡེ་བཟུང་གི་དན་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་ཨུ་ད་པྱད་ཀྱང་མི་ འགལ་བའི་ཛུལ་ནི་སྤྱོད་ཆགས་ཤེས་ པས་ སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་རྟོག་བྲལ་དུ་ད་པྱོད་པས་མི་ཆགས་ཤེས་པ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེན་༔ པ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བརྭ ཧྭ་ྤོད་ པ་ སྟེ། ཆགས་ 

















གཉིས་པ་ཉན་ན་དྭགས་འོག་ནས་འབྱང་བ་དང་འགལ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བྲངས་ 
ཉམས་པ་དང་། ེས་པ་ནེ་ཡེ་བྱཟུང་ཧང་ཆུབ་མེམས་ཆུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པན་འགྱར་ལ་ཞདོད་ན་བསུང་མེད་མ་བསུངས་གུབ་བས་ཆེད་དང་དགོས་པ་དེ་ཉེད་དོ་ཅེས་གསུང་པས་བསལ་ལ། 'ཁྱཐ་བ་མེད་ 
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ཟི གཞགས་ཏག་་ོནབས་ཡད ༡ཏགས་དང་གང་དཛང ས་གས །ྣྣས ར་ཤ 
བཱ -མི་རིགས་བརྱྱད་ནི་འཁོར་ཁོ་དབང་བསྒྱར་ད་ང་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུ་ན་ད་ང་དྲུམ་ཤིང་ བཅུད་འཐུང་དང་མེ་ཏོག་སྲུབས་གནས་ 
ྱ པཿ བྲིང་ སྟེ་བརྒྱ་ད་ འི ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཐུབས་ གནས་ གན་ས་གཞན་འོགས་སུ་བཅིར་མེད་ལ་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་བཞི་དང་མི་འམ་ཅི་ལ་ལྡོན་པ་དང་སྐྱེས་དྲུག་རྟེང་ཅི་བཙུག་མགོ་བརྟན་བཞི་སྟེ 
བཱ བརད་དུ་གསུང་ངོ། ཧཉ་སེན་བྱཉད་ནི་སྡེ་བྱཧད་དྲེ། དེ་ཡང་ཉ་སིན་དངོས་སྟེ་ཐང་བཟང་རི་འཁོར་བཅས་དང་། བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་གཟའྭ་སྐར་ཁུུ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས་དྲི་ཟ་སྟེ + 
ཿ ལ་འོ་ན་གཡེན་ཁམས་ཅ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་དམུ་མཚམས་བདུད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ་གཉན་ས་བདག་བུ་སྟེ་ཀུན་རིག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 







6-665 











ཉ་རེགས་ཅ་བདུན་ནི་འདོད་པ་ལྭ་དུག་དང་གགགས་ལ་བྱས་བདུ་ན་དང་གྲཟགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཅ་བདུན་དང་དུག་བྱས་ཅ་གསུམ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་རྟགས་པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཏེན་བཞི་ལུས་དྲང་ཏེན་པ་༠ 


# ཐག་དྭད་པཱལྷ་ད་བྲངཱ་པས་བདྷ་སྭཱཛྨདཱ་པའི་ནྭ་ཧྭཱ ་ཐང་དང་།. ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས མདངས་རྒྱན་ནོ་ར་དང་རྣམས་ལ་དུག་ལྔ་སྡེག་བཅུའི་རེ་ལ་བཅུ་བརུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུ་བསྲུངས་ 
- [ པས་མྦར་དྲལདུཁ་དུ་སང་ཡོད་ལ་ཅི་ཡང་མད་པ་ཁ་ཅུག་ཝ་ས་བཅིས་པས་བྱར་བྱརསྟ་སྣང་ཚང་བས་འྱབས་ཝག་གཅིག་བྱུང་ཞིང་ནུ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཅུག་ཝྔ་མིབཅེབ་ནྲི་ཐངས་འབུམ་ཅུ་སླང་ 


ཉཱ བའ་ཆེད་ཡིན་པ་ད་ང་། མདོ་བསྟན་ནམ་བྱེ་བཞི་ལ་ཝཱ་ཁཱམས་གསུམ་གསུང་པ་ནི་རིགས་དྲུག ལ་སྤྱི་སྒོར་ཁྱབ་པས་ལོགས་ཨུ་བཅིར་མེད་ཅེས་བྱའོ།- འོ་ན་དེ་དག་ལ་ལ་ལ་གཅིག་གནས་ཡུལ་གྱིས་ 


ཤཿ བསྐལ་པས་བསུང་བྱར་འགལ་ཟོད་རྐམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཨུང་ཁ་བཏན་ནས་རང་གི་བསམ་པའི་སྟབས་ཀྱེས་བཟུང་བ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཆུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ལྷག་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འཕགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསུང་ 
༤ ཡུལ་ཉག་པས་གནས་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་ལ་རབ་ཅུ་གཉན་པས་ཡུལ་ལྔ་བརུ་ཅ་གསུམ་གྲང་ས་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག་པོ་ནི་ཨ་ དཀར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ད་པའ་ཡིན་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 


464. 
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སེམས་དཔའ་ རའ དེ་བར་ ་ཉ་ ་ཚོད་ གསལ་ གཡུང་དྲུང་ བས ་དཔའ་རམས་ བོན་ ན་ང་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུང་ པས་སོ། ་ གསས་ རེས་ ་ སྟོན་པ་ དང་ཉ་ ླྲཿ དམ་ལ་  ་ ་ ཧྷ་ 
] དང་ལྟ་མོར་བརླབ་པ་དང་གཞལ་ཡག་སྟེ་གསས་ཁང་ དམ་ཁས་སོགས་ལ་གལ་མདོས་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་ ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ གཙོད་པ་རྒྱུད་ དང་ལུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་མན་ ངག ་གིས་ཉམས་ལེན་ཧྱི་ ཕྲང་ 

. འགགས་སེལ་བ་ད་ང་ ད་ལ་ ནི རདོང་ བཞིན་ ཏེ་ཇྔུལ་ མཛཚོན་ གྱིས་ ་བདའ་ གྭ བ་ ནང སྔགས་མཆོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐོས་འདེབས་ པ་ དང་། `. འཛབ་ ་འོད་ ཟེར་འཕོས་པས་སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་བ་ དང་འདུས་པས་ དངོས་ 
1 གྲུབ ་ཐོབ་པ་ད་ང་ཉིང་ པོ་ཉའི་གསང་མཚན་ཏེ་ཐུགས་ད་མ་ བསླལ་བ་དང་། . སྐུ་ བསྐྱེད་ཅིང་ གསལ་འདེ་བས་པ་ད་ང་ལྟ་བ་ བཏྟན་ཁ་སེབས་ཡུས་གཞི་འི བ་གུས་གགའ་དྲས་གསལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་ 
གསུམ་ལ་གསུང་ སྟེ་འོན་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གེསས་སྐྱེད་སྟེ སྟེ་ ཡུལ་ཉེ་བར་ “ལེན་ པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ན་མ་ གནས་ སྐབས་ཀྱི ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ནི་ ་སྔན་ལས་ སམ་བག་ ཆགས་ཀྱི་ མཚམས་སྒྱོར་རམ 
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བླ་མ་དང དུས་ཚོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་ནམ་སྨིན་བླ་མེད་དེ་དངོས་སུ་ཐྲུབ་པ་དབ་། ཕ་མ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ | ཉི་ཤུ་ཙ་གཙིག་ཤ་ཁྲག་བདུ་ན་དང་ཅ་ 
ངེ བརྱད་ལ་རེ་རེ་ལ་སྲོག་ལུས་ལས་སོགས་བཅུ་བཅུ་ལྟེ་གཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ བཅུ་ནི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་ དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་སྲང་ཞེས་བྱེ་བས་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་བསུངས་པས་བཞི་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ལ། ཞར་ཉི་ 
་ཱ ཤུ་གསུམ་ནི་གནས་གཏན་ལས་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ནི་ལམ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བརྩེན་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པས་བསྡུབ་པ་ལས་སོགས་དང་། ཅ་གསུམ་ནི་ཆུ་ 
ཱ བོའི་གཞུང་བསྒྱར་བ་དང་ཚིས་ཤིང་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་གནག་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བབ་ཅ་གསུམ་ལ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲག་ལུས་ལས་སོགས་བཅུ་བརུར་ཕྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་ 
ད་གེ་བྱཅུ་བྱཅུར་ཟྱེ་བཟུངས་པ་གཉིས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟེ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཚང་ལ།  འོ་ན་དུག་ལྔ་མི་བཅི་བ་ནི་མདོར་བསྟན་ལས་དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་སྡེག་བཅུ་བཅི་ཞེས་པག་སྡེག་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའི་ 
བྱ་བཅྒྱ་མི་སྟོན་པ་ནི་སྟིག་བཅུ་སྤང་ཅེས་པས་བརྒྱ་སྤངས་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཁ་མ་བྱོན་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་མ་ཐིམ་མོད་རྙམས་ན་རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་ཅེས་པ་གཉིས་དང་༤ 
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འཆད་པ་ལ་གཉིས་དང་མཁས་བཙུན་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་གོང་སྟེ་ཅ་དྲུག་ལ་གཅིག་ལག་མོད་རྟོམས་ན་དེ་སེད་ ན་གྲངས་ཡི་ཐིམ་པ་དཀྱས་ཉིད་གསལ་བས་མི་འགལ་བ་ནི་ཅ་གཟུམ་ཐྲངས་ནོར་ཡིན་ = 
པས་དང་གསུམ་པོ་ལ་ཨུམ་བརྒྱ་བཅིས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱ་དང་ཨུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་བསྣན་པས་གཉིས་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་ཙ་གསུམ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་གྲོས་གྲོགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ 32 
ཀཱ བསྣན་པས་སྦྱིར་དྲིལ་བས་འབུམ་ད་ང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་ བདུ་ན་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཉེར་དྲུ་ག་པོ་ལ་དུག་ལྔ་མི་བརྩི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
` ཞེ་ན་དེ་ནི་དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་བཅུ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་པས་འོགས་སུ་མི་བརྱི་ལ། . འོ་ན་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྷར་མ་ཡིན་ནམ་སྷམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ཧི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་ 
] ཆུཏུ་ཤང་ལུ་ཊར་འྭཁུང་ཝེའི་ཊི་ང བོར ༣འུ དྲ་བྲས་ཞལ་ཟཞག་གྲབས་ཅལ་ཧེ་སན་ཝ་ཡེ་ ༡ ། ལུ ཟར ཅ་ ཀྱི་ཡུལ་ ཉུ ༩༩༩ 


དཱ ༤ 
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ཕྱེར་དང་བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་མུ་མ་བཅིས་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འགྱར་མོད་སྡང་ལ་དམིགས་པས་སྭ་སམས་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བསུང་ཚུལ་རང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
རྟ དཱན་ཆེད་གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་སྦྱིར་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། དམ་ཚིག་བསུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། ཆུ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
ཤྲ དོན་གྱི་རྩ་བ་དང་། བསུས་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་དང་། རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ར་བའཾ། དང་པོ་ནི་གནས་ཁྱགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙོར་ལེན་ཏེ་ཞེས་གཞུང་དང་དམ་ཚིག་ཉིད་ 


“ ལ་རང་ངས་ན་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུང་པས་དེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དུག་གི་ཚ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ 
ཿཟ ལོག་ལྟ་སྟེ་དེ་ལས་ཡང་དག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ` ཁ་ཟག་ཀྱི་ཅ་བ་དུ་མ་དག་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བཟླབས་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གོས་རྒྱན་གྱི་ཅ་བ་ནི་མ་དག་པ་དང་ལུད་མ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླླབས་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞི་མ་དག་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་སྟེ་དེ་ལས་ཚངས་པར་མཛུངས་པའི་གྲོགས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་དུག་ལ་ལྔ་སྟེ་སྤོང་བ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཟོ ༄༅། ལུགས་ལ་བཙྒྱར་བ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁུགས་དང་གྲོལ་བ་ཤུགས་ཁུགས་ལ་སྟོན་ཏེ་གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ལུགས་སོ། དགེ་རིག་ལ་བྱཅུ་ཏེ་སིག་སྲང་དགེ་བ་སྱོད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཅིས་ཟིན་པ་ 
དང་ཁ་ཟས་ལ་གསུམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བརླབས་ཀྱི་ལེན་དོར་དང་ གོས་རྒྱ ན་ལ་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཆས་སྟེ་གསང་སྤྱོད་དུ་བཟླབས་མ་བཟླབས་ད་ང་། ཱ གྲོགས་ནི་མཚན་དང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ་བླང་བ་་ 
དང་དར་བཞོ། དེ་ནམས་ཅ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ་ན་དེ་རྣམས་བསུང་ཞིང་དོ་ན་དང་ལྡན་ན་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོན་ཏ་ན་འབྱང་བཞི་ཅ་བ་བྱེད་ལ། . ཉམས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 





3 
* གི་ཉེས་སྤྱན་གྱི་ར་བ་བྱེད་པས་ཅ་བ་དང་འདི་ད་ག་ལ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་འཕྲ་མོ་བཤགས་པས་འབྱང་ལ་འདི་ ད་ག་ཉམས་ན་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སི་བསྐྱེད་པས་ཅ་བས་ སྟེ་སྡེང 
ངེ བོའི་ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། རྒྱས་པ་ལ་རྩ་བ་ལ་གྱེས་བཞི་ཡན་ལག་ལ་ཙ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ར་ཐར་གྱར་པ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་དང་ནམ་པར་མ་ ད་ག ཝ་ ཐསས་ཅད་ལཝྔ་ཕོ་འདིས་བསྐྱེད་པསཾ་ 
(° དེ་ལ་ཕྱི་ན་སྡང་ཞེས་པས་ཞེ་སང་སྟེ་ངོ་བོ་མནར་སེམས་པ་ལྭ་བེད་ལས་མི་དགེ་བས་དྭམལ་བར་བརྐེད་ ཅིང་དེ་གནས་གྲོལ་ན་བྱསས་པ་དང་རྟོང་པ་ཤིད་དུ་འགྱར་བ་དང་།. གཏི་མུག་ནི་ངོ་བོ་ཀུན་དུ་ཐྔོངས 
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པ་ལ་བྱེད་ལས་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱར་བ་དང་། ྲུ 


















ཆེ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཛ་བོ་རློམ་སེམས་ལ་བྱེད་ལས་ཞ་མིན་བརྐྱེད་ལ་དེ་ཞི་བ་ད་ངཿཨཏམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགྱར་ | 
„ བ་དང་། ཆགས་ནི་འདོད་ཆགས་སྟེ་དོ་བོ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིད་ལས་ཡིད་དྭགས་བསྩེད་ཅིང་དེ་སྱིན་པ་དང་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ཐུ་འགྱར་བ་དང་། ་ དག་ནི་ཝ་དག་སེ་ངོ་བ་གཞན་བྱི་ཡོན་ཏན་བླེ་ཁ་ 
-ཤཾ མི་ཤོང་བ་ལ་བྱེད་ལས་མཐའ་ཁོབ་བརྐེད་ཅིང་དེ་ཡངས་པ་དང་བྱ་ནན་དུ་གནས་འགྱར་བཞོ།1.; -དེ་ལས་གྱེས་པ་ཡན་ལག་སྟེ་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱེ་ཐས་ཐཅུ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་བདག་འཇིན་དད་བཅུག་པ་བནག་པ་ 
དང་རྒྱན་ལས་བར་མ་ཆད་པ་དང་ཐོ་མཚམ་སྟེ་བཞིགས་བ་ནང་སྤོས་འདགས་མེད་ཀྱང་ཆེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ད་བ་བརྡགས་པ་དང་གདུག་ཚུབ་སྟེ་རྒྱད་འཁུག་པ་ནང་རྩལ་ངར་དྲག་པོར་བརྐེད་པ་དང་ལས་ཚྲན་ 
ཁས་དང་། .. ང་་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའོ། : ་གཏི་མུག་ལས་ རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཏེ་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒིབ་པཞི་མོངས་པ་ལས་སོགས་དང་སོན་གྱི་རྣམ སྨིན་དང་དོན་མ་ཤེས་པས་ཞུགས་པ་དང་ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་ 
བས་འབུང་ཐ་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བསགས་པ་དད་སྩེ་བ་ཝ་བའི་བླ་རྐེན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དང་ཛྔན་ལས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ད་ང་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་སོག་པ་དང་ཞེན་མ་ནི་བདེ་ན་མེད་མ་ཏོགས་བས་་ 
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ཛཿ བཌཿསཛཿཧོ་ོ། ཁོག 









“=ཤ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤༤༡-༡ཛ༤༤༡༡༡༠༩༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༨ལལ༤༤རར༤ངངངང༤བངང༤་འངཔ5ར༡ལ༧༡པ་༡༤ ༤རངརབང༤༤༤༤ངང 

༄། བཅིངས་པའོ། འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ཟང་ཐིང་དང་ ཆགས་པ་འབྲོ་བ་དང་ ཞེན་ པ་ འཐྲཁཾ་སི་ ཕོད་པ་ད་ང་ཡུལ་ ཡིད་ འོང་ ལེན་ པ་དང་བག་ཆགས་ལ་ ཞེན་པ་ དྲང་ ཕྲ་བ་དང་ཙ་གནས་ལ་ རིས 
® པ་ཕོ་མོའི་བདེ་བ་ད་ད་ ཤེས་ པ་ནམ་པར་མ་ཞི་བས་གཡེམ་པའོ། . ཕྲག་ ་དོག་ ལ་རང་ཆེ་བས་ གཞན་ལ ་དོག་ པ་ དང་གཞན་ཆེས་ ཀྱིས་ དྭོགས་ པས་བཙོས་ པ་དང་ཆུ་ང་ སྟེ་ གཞན་ གྱེ ཡོན་ ཏན་གྱི་བློ་ལ་མི་ཤོང་ང བཿ 
ྱ དང་རྙོགས་པ་ནི་སྔར་བྱས་པ་ ད་ང་གནོན་པ་ གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་ པ་དང་རྙོམས་ལས་བཏང་ སྙོམས་དང་དོན་མ་ཤེས་པ་ དང་ཀུན་གཞི་ལ་ བག་ཆགས་ བསགས་པ་དང་ཆ་འཕྲ་བ་ དུང་དདྷ རྨྫིན་ཐའཏགྲུ་ པའོ། 
* ང་རྒྱལ་ལ་ངོ་བོ་སྙེམས་པ་ ཡོན་ཏ་ན་ལ་ཆློམ་ སེམས་ སྐྱེས་པས་ང་ ཆེ་བ་ ་ཡོན་ ཏན་གྱིས་དྲེགས་པ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་དང་དྲེགས་པས་ཤིན་རུ་ བརྒྱལ་བ་དང་ གཞན་གྱི་ ་ངར་གཙོག་པ་དང་ཁེ་གཞན་ལས་ ཐོབ་པས་ ད་ང་སྙན་པས་ 
སཱ དྲ་ང་བཀུར་ཏི་ཁ་ཞེན་པས་དང་རང་བཞིན་ བྱསལ་བས་ཁ་དང་ཚོད་ཡོད་དང་ངག་གིས་བཟོད་ པའོ། ཐྡེག་པའི་ཆ་བ་ན་ངན་འགྲ་བསྱེད་བའི་ཅ་བ་ཡིན་པས་བཅུ་སྟེ་སྲོག་གཙད་ཀྱི་རོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་ 

དབང་པོ་འགགས་པ་ཡིན་ལ་བྱེད་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གུ་མཐུན་གཙད་ལ་དགའ་དབང་འབྲག་ཚེ་ཐུང་ནམ་སྨིན་དྱལ་བར་སྐྱེས་རྟེ་དེས་ན་དེ་སྦང་ས་ལ་གས་བ་ལ་འབད་པ་ད་ང་།, རུ་བ་སྟེ་འཕྲོག་པ་ཁོངས་ 
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| ཤ ༠༨༢ འབྱེད་པ་ལ་ ཕྱུ ལས་རྒྱུ་ མཐུན་ ར་ར ཁ་དགའ་དབང་འབྲས་མཛའ་ བཤེས་ད་ང་འབྲལ་རྣམ་ ཟར བརླ་བ་ ར་ ཅན་ན་མ་ལུས་ 2 
གསུམ་པར རྗ བས་ཞུན་དང་མཐུན་པར་ཟླ་བ་དང་། བཛུན་ལ་ངོ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྨ་བ་ལ་བྱེད་ལག་བྱུ་མཐུན་སྨ་ཐ་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་ཅི་ཟླས་ལོག་པར་འགྱར་ ནམཿམྨིན་ལྩེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའམ་ 
























༧ལགཿཿ༤་ཤཛརར་བངང་ 








=~ --~༨༨-༨-༡༤༤-༤ཆ =<. ེཌིར་རོ 





 ༄།རྒྱོབ་གོད་ཀྱི་ དྭམལ་བར་སྐེ་ཐས་དེ་ནྭ་དང་ཛར་སྨ་གུར་མེད་ པར་གླ་བར་བྱ་བ་དང་།མདན་སེམས་ལ་རོ་བོ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ལ་བྱེད་ལས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གནོད་ལ་དགའ་དབང་འཕྲས་བསམ 
པ་མི་འགྲུབ་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་བཤའ་བརུབ་ཏུ་ སྐྱེ་བས་ལྷ་སེམས་ཞི་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།. གདུག་ སེམས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་བླཆག་ འདོད་ཀྱི་བརྟག་པ་འཆང་བ་བེད་ཁས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་བརྡག་པ་ 
༡ ~- དགའ་ དབང་འབྲག་ཡིད་མི་བདེ་ནམ་སྨིན་དམྱལ་བ་བསྲུས་འཛོམས་ལས་སོགས་ཨུ་སྱེ་བས་བཙེ་ སེམས་ གདུ་ང་བ་བསྐྱེད་པ། ༧. ཡོག་ལྟ་ཁ་ངོ་ཛཾ་ནི་རྐཧཱ་ད་དཱ ད་ང་འགལ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ 
༥ལོག་པ་ལ་དགའ་ད་བང་ འབྲས་ ལས་སྟབས་བསྡོལ་ལ་དོན་ཡི་འགྲུབ་ནྣམ་སྨིན་ ་སཱན་ན་མེད་དུ་ སྐྱེ་བས་ ཡང་པའི་དོན་ལ་བལྟ་བར་བྱའཾ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བཅུ་ སྟེ་ མྱ་རིག་པ་ནི་བདྩོག་ཏུ་འཛིན 
; པུས་སྲོག་གཙོད་ལས་ཨོགས་དབྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་རེ་རེ་ཙམ་འབུུ་མནན་ན་མ་རིག་པ་བྱྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་རོགས་པ་ད་ང་གང་དུ་མ་ཤེས་པས་ལུད་མ་བསྟན་དང་གདུག་སེམས་བརྣག་པ་འཆང་བ་ད་ང་ོམ་*་ 
ཚོལ་མ་ བརྟགས་པ་ དང་ཤ་ ཨ་་་་ པ་ལས་སོགས་སོ། ༧ མ་བྱིན་ལེན་ལ་འདོད་ པ་ནི་བདག་ གི་བྱ་བར་འ་དོད་: པ་ དང་བློས་མ་ཐོངས་པས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་ མ་ཕོད་ པས་ཞེན་པ་དང་སྤྱོད་ . 
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| ན་ཆྐུ་ཕྲོག་ལས་སོགས་སོ། ༧ འདོད་ལོག་ལ་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་ཞེན་པས་ད་ང་ཚོགས་ཡོད་ ་སྐྱོན་ལ་མ་ཉ་གས་པ་ལས སོགས་ད་ང་ཏོམ་ ཆོལ་ཟོན་མེད་པ་དྲང་རང་དབང་མེད་པ་དྲ་ང་ཕ་མའི་ངག་གིས་དབ 


 བེད་དོ། ངག་འཁལ་ལ་རྒྱ་དན་པ་དུག་ལྔས་བསླང་པ་དང་རྱེན་དུས་ཚད་ལས་སོགས་དང་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དང་འཁྱུག་པ་སྟེ་རྒྱད་མ་རུང་པས་སྨྲ་མ་ལགས་སོ། . ༧ . ཚིག་ཚུབ་ལ་རང་ 
སྲག ྲིི༢ིཤིཤི༽ི ༽ གས ཉ ཅོ ོིཾིཾིཾིཾིཾིཾིོ་་་་་་ང ༧ . ཛུན་ལ་རང་བཞིན་ཀུན་སློང་མེད་པར་བརླབས་ཀྱིས་ 


¡2 ད་ང་ལུས་སྲོག་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་ལས་སོ། ༧ ཕྲ་མ་ལ་གྷུ་སྟེ་ངན་།ཁོག་ ཏུ་བཅུག་པ་དང་ གསོག་སྟེ་ཞེ་ཁྲམ་དང་ངན་གཡོ་ལས་སོགས་སོ། ༧ མངན་སེམས་ཞེ་ སྡང་ལས་སོགས་མངན་བྱ་བར་འདོད་པ་ | 
ཤཱ དང་། ༧. གདུག་སེམས་ནི་རྒུ་རྐྱེན་ངན་ པ་དུག་ལྔས་ཀུན་སློང་བྱས་པས་ད་ང་གདུག་པ་བརྡག་པ་འཆང་རྩབ་པ་དངོས་ཐུ་མི་བདེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིས་བརླག་པར་འདོད་པའི་བསམ པཚོ། - ལོག་ཏྟ་ལ་“ 
མ་རིག་ པ་རྒུ་དང་མ་ཡིན་ ཅག་ཆད་ལས་སོགས་དང་ལོག་ བག་ཆགས་སད་པ་དང་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ མནདཉཧུ། དྩོང་ འཁོར་བ་བདེན་འཛིན་ད་ང་ཉེས་པ་རྒྱུ་ཞབྲས་མེད་པ་ ད་ང་ཅིང་རུབ་རྒྱད་འཁུག་” 


6-676 
































ཟཨ། 
2 བྱེད་ལག་རྙིང་རྗེ་མེད་པས་དན་འགྲོར་ལྩང་བ་དང་དེས་ན་བྱིན་གྱིས་ཡ་རླབས་པ་དག་བྲང་བ་དང་།:, ༧- 
° ནི་ད་ཀུས་གསལ་ཞིང་རྱྱ་རུ་མ་གྲོལ་བ་ནི་ཡ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་སུ་སོངྲ་བ་གཅུང་བ་འཁ་གྱུ་ཡི་སེམས་ཅན་སྤོར་སྤོལ་དུ་མ་ཤེས་པ་བྱའ།, 


ལཿ ཉཤོན་མོངས་བསྐྱེད་པས་དན་འགྲོ་བསྐྱེད་ པས་ན་ ° བྱིས་ བཟླཐས་བ་ ལྭ་བྲག་དང་ ལྡན་ པར་སྤྱོད་ པ་ད་ང་བཅུ་ནི་ ཡན་ལག་གི་གྲང་ས་སྟེ་སྨྱོས་ པས་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་རྩབ་པ་ ཉོན་མོངས་ བསྐྱེད་ པ་ཨུ་དུག་ ་ 


23 


འཐུང་བས་ནད་ ལས་སོགས་བསྐྱེད་བ་དང་ཤིང་ཁ་བག་མེད་དུ་འགགོ་གསུང་སྟེ་ཆུན་ཆང་སྐྱེ་ར་པ་ལས་སོགས་ཉེ་བྱིན་གྱིས་མ་བཟླབས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལག་སུ་མ་གྱར་པའོ། 











ཅིང་ཆགས་སྡང་སྦྱོད་པའོ། - ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ནི་ཆུ་བ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནད་འཁུག་པ་དང་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པས་ན་ཤ་ཛྲ་བོ་ནི་སྲོག་འགགས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ལ་ 
བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ སྟེ་སྔོན་ལས་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ཕ་མར་ འབྲེལ་བས་ལས་ གོགས ་ 
ཡུཿ ཏི་ལ་ད་ཁ་ནི་ཚུས་བལ་བྱབར་ བ་ལྭ་བེད་ལས་དན་པ་མི་གསུལ་ཞིང་ 
44 ་ སྐོག་ཙང་ འདིར་ མ་གསུང་ཡང་ 

4 མདོར་ བསྟན་ནས་ འཐུ བས་བྱིན་ གྱེ་ མ་བླབས་ ནཿ སྤང་ བཞོ།.. གོས་རྒྱན་ཆས་ལ་ངོ་བོ་ ནི་ ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་ལ་ བྱེད་ལས་ལ་དོན་མ་ 'ཡིན་ པས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཁོབ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། . དེས་ན་གན་ད་ 





-: རེ ཐིན་བ་ ད་ག་ དང་བྱིན་གྱིས་མ་བཟློབས་པ་དག་སྤངས་ལ་དོན་ད་ང་ལྡན་པར་བརྟེན་པར་། བྱའཾ།: 'རྒམ་པ་ བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གྲི་གྲངས་སྟེ་མ་ གན་ང་བ་མིན་བླ་མས་ གན་ང་ ་བའོ། གྲོགས་ལ་ཇ་བོ་ནི་ 
„ ཚུལ་དང་མི་ལྡན་ པ་ཡིན་ལྭ་བེད་ལས་ཧེན་ཁར་སོང་ནས་ངན་འྲག་སྐྱེད་པ་དང་དེས་ན་ མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། བཅུ་ནི་ཡརྐ་ལག་གི་གྲངས་ྟེ་ཚངས་པ་མེད་པ་ཞི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ 
གུ་ཡང་དག་པ་ལ་མི་གུས་ཤིང་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ཤེས་པ་དང་ལས་མི་གཅིག་པ་ནི་ལས་ད་བོན་མི་གཅིག་པ་ཞེས་གསུད་སྟེ་ཐེག་སྒོ་ཞམ་འཇུག་པ་སྒོ་མ་ གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། དྤ 


-9 ཡང་གསུང་སྟེ། 
ལཱ ཞེན་བ་ཟ་ཟའི་ལྕེའ་སྟ་ཉི་ཤཱ་ཙ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀྐོད་དོ།།. ། ཉག་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་པ་ནི་ཞེས་པ་ལྲ་བ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་བྱར་དང་དབུ་བྱས་ཡིན་གསུང་པ་ནི་དེ་དག་ཅད་པར་གྱི་མ་ཡིན་པར་ 


ཌཱ འབྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། དེས་ན་སྔར་གྱི་བཟུང་ཡུལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཙུམ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་གྒོ་གསེས་མེད་པས་ན་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ལུས་སྲོག་ལས་སོགས་བཅུ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསུང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ནི་དེ་དག་ཨུལ་གྱི་འགྱར་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ནི་སྒོ་གསེས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ཁྱད་བར་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཆ་བཞི་གསུང་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་གསུང་རྟེ་འོན་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དང་གྲངས་ 
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=== === ====£=;2262༩༽: 


༄། ཏེས་བྱྱ་དང་ཨུམ་ བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ་དེ་འི་རྟེང་དུ་ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་བཞི་ བྱཅ་ཞེ་གཅིག་དང་། དགེ་སིག་སྤང་བླང་ ཞེས་པས་སྡིག་བཅུ་ྲང་བ་དང་དགེ་ བཅུ་བང་བ་སྟེ་ཧི་ཤུ་བསྡན་ བསྲ་ 
ད་གུ་བཅཅུ་གོ་བཞིར་འགྱར་ཏེ་ཉིང་ལག་ཡིན་པས་སོ། དེ་དག་ནི་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བརྩེས་མོད་སྙམས་ན་དེར་ཀྱང་ཡོད་མོད་ རྟེ་འདི་ར་ནི་འགྱར་དུ་མེད་ པར་རྐྱང་པ་སྟེ་ཨུ་ཡ་གྲངས་ཀྱང་ཅེས་སོ། དེ་ཐེག་་ 
བྱད་སྡང་བོ་ཚང་བ་སྟེ་ཁད་པར་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་བུ་ནི་འདིར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་བྦྱི་དང་ལྟག་པ་འས་ད་མིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་ཐེག་པ་ས་སོའི་དོན་དུ་སྟན་པས་ན་ཁད་པར་ར། ་ཕྱ་གཤེན་ 
གཏོ་དཔད་དཱ་སྟན་པའི་ད་མ་ཚིག་དགུ་ནི་མི་དབང་ཡས་འབྱང་བ་རྩིས་པ་ལག་གོགས་པའི་དུས་གུ་མི་ཐོབ་པའི་ཡས་ད་ང་ཐོད་ཡོན་ཡི་བཀྱེར་བ་དང།] སེམས་ཅན་སྲོག་མི་བཏང་བ་ལས་སོགས་ད་ང་ལྟ་བ་ 
ཐེག་ཆེན་ དང་འབྲེལ་བས་དམིགས་མེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སོགས་དྱྭ་བུས་གསལ་ཞིང་། རྣང་གཤེན་འགྲོ་དན་གྲོང་ཚོག་ལ་ད་མ་ཚིག་དབུ་ནི་སྣང་སྣང་ལས་སོགས་དང་ཡས་ཟླད་ཀྱི་ལམ་ནི་ནོར་བའམ་གཟའ་ 
འ་འ བདག་ ལ་ཕོག་ པ་འམ་བྱོལ་ཟོར་ལས་གོགས་པ་མ་བྱས་པའམ་བགླད་ངོ་ས་བསྟན་པ་ལས་སོགས་ད་ང་རྱ་ གཡང་བྱབབ་པ་ ལས་གོགས་དང་གསོན་གཤིན་གྱི་བོན་མི་བསྲེ་ བའོ། འཕྱུལ་ གཤེན་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་ 





6-679 








བྱཿངབ་ཏྟེཆུ་འཇཛ་ཁཾ ཅུ་གསུམ་འོག་ཏུ་སྟན་ ལ་འབེན་ལིང་ག་ལ་ཐུན་དུས་བཞི་དྲུག་ལས་སོགས་དང་དྲ་ག་བགེགས་བྟས བ་པ་དང་མཚོད་ པ་དབུལ་བའི་དུས་ནི་དུ་ས་དྲུག་ག་བཞི་ལས་སོགས་མི་གཡེལ་བ་*་ 
སེམས་སྐྱེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་མ་ཆད་བའོ། སྲིད་གཤེན་ཧནི་ཤི་སྲིད་འདུར་དུ་གྲིད་པ་ལྟེ་གཤིན་རྗེ་སྟབས་ལ་མི་བཅད་དེ་བླ་བཟུ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ་དབྱེན་།ཁམས་ལ་ཡང་ལན་ཆགས་བླུད་གཏོ་ར་གཏོང་བ་ 
-8། དང་དཀའ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་དང་བླ་ངེས་པར་འགུགས་པ་དང་ཚད་ མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་བྲལ་བ་དང་རང་འདོད་མེད་པ་དང་གར་གསས་སྟེ་འདུར་གསས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་གཏད་ 


ཡར་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་ དང་ད་མིགས་ པ་རྒྱ་ཆེན་དོང་ གཅུན་ཊ པ་སྟེ་གཤེད་དང་བར་ཆོད་དབྲལ་བ་དང་གནས་སྟེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་ ཁུ དགེ་བསྙེན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཐིག་པཾ་ལེ་ལཱ་བར་པུ་ཡ་བདེ་ན་གཏམ་ཆུ་བརྟབ་དང་ཏ 1གཛད་བུ་ཞི་ཁ་གཅིག་རྡེབ་མའི་ཀྲངས་ཐེར་བ་ཤས་མི་དགེ་བ་ཐཛས་དགུྱབ་དག་བིན་གསུམ་བྱིད་གི་བ་དཀུ་ད་དུ་ལེན་མེ་ཚིམ་མ་ཛུད་ཁྱིས་ 
ཁོངས་སུ་ཝུད་པ་དང་ལས་སྤྱོད་བཅུ་ནི་ད་གེ་སྤྱོད་བཅུ་ལས་སོགས་དཀྱས་གསལ་ལོ། དྲང་སྲང་ནི་རང་ཉིད་ལམ་དྲང་པོ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་གྱི་འཁྱོག་པ་སྲོང་བ་སྟེ་ཅ་བ་བཞི་ནི་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ 
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=> 38 === ཟཿ-ཆར་ཡང སོམས ཐ་མམ་བདསམ་སཝ་༔ 


ཅད་ཉམས་པར་འཕྱར་བ་སྟེ་སྲག་གཙོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་རྫུན་ད་ང་བཞི་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་སོགས་དང་ལོ་འདབ་ཉེས་བྱས་ཕྱོགས་མཐུན་ནམས་ཕྱག་ཆ་ཧོས་རུ་ལ་ 
ཡི་གཤེན་ཏིང་འཇིན་ བསམས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་པས་ཡུག་ཚོལ་བྲལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ངག་སྙིང་བོ་ཡིད་ ཏི་ང་འཛིན་གྱིས་སྒྱ་འཕུལ་ཏེ་་ཞི་ཁློའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་ཁྱས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 

< བར་ཆུང་ནང་དམིགས་པའི་འཕུལ་འཁོར་གྱིས་འདུ་བ་ཆ་སྟོཁ་པ་དང་།, ་ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བས་མི་འགག་དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་ཡུལ་ཤེས་མི་ 
] དོར་སྟེ་ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་ད་བྱིངས་ཤེས་བ་རྩུས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཨུ་ ( | ཡང་ཿ པེ 

ཱ འགགས་པའི་རུལ་དུ་ཤར་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུ་བསྒོམབ་པའོ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་གོང་ན་ ཡང་གར་ཡང་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གཞི་ཕྲོས་དང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོར་མི་བཟུང་ལ་དེ་བརྫད་ 
དང་བལ་བས་ཐ་སྟད་དུ་མི་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྐྱད་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་འདེ ཞེས་མི་རགས་པ་ལས་སོགས་ཏེ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་བས་འབྲག་བུ་ཡེ་ཐོབ་ཅེས་བྱའཾ། དེ་ལས་ 









མེད་སེམས་ཉིད་ ཉག་གཅིག་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་རྱང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མ ཤེ 
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བྱད་པར་ཨ་ད་ཀར་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ལམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྩ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་ལས་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་ཕྱེ་ན་བསྱུང་བ་སྟེ་བཞི་བཅུ་་ 
ཌྷ ཞེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གསང་བ་ལ་བརྒྱད་ སྟེ་ཞེ་དྲུག་གོ། དེ་ཡང་དཔོན་གསས་ནི་བླ་མ་སྟེ་སྦྱི་བོར་རྒྱུན་དུ་བསྒམ་པ་སྟེ་མན་ངག་འབྱུད་བའི་ར་བ་སྟེ་དྲིན་ཆེ་བས་དང་། . „. ཡིད་ད་མ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་སྟོན་སྔགས་སྐོས་འདེབས་ནི་བཅོས་བསྒྱར་བཟླས་པ་ མི་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ནུས་མཐུ་འབྱུང་བས་ 


དོང སྲ ཆའི་དུད་དྲང་བྷན་པ་བ ཉེ་ཏེ་ནེ་ ཆའ་ འབྱང་བའི་ཅ་བ་ཡིན་པས་དང་། 


ཧཾ དང་། གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་བ་སྟེ་སྔགས་ད་ང་ཐེག་ཆེན་ཏེ་སྨད་ཅིང་གཤེའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ན་སྩྱི་ད་མ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་བ་ 
.8 


བླ་མེད་ཀྱི་དོན་སྙོན་པས་ཨུ་ཡ་གསང་དམ་པ་ ནི་གསང་ཤིང་བསྒྲུབས་ན་ ད་ངོས་ གྲུབ་འབྱང་ ་བའི་ཆ་བ་ ཡིན་ པས་སོ། . 
བཞི་ ཡན་ལག་སྟེ་དེ་མ་སྤངས་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་མཐོང་བ་དེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ད་ང་། 








ད་ཡན་ལག་རྟོན་པ་གཏི་མུག་མི་མྲང་བར་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར་ཧེ་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་ལས་གྱེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་མི་སྤང་སྦྱིན་པར་གྲོལ་བ་དེ་གསས་མཁར་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
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=== === > °:==-- ༡༡2༢༢==རངརརར༡༡བབ༨-ཇ༡----------===- === === མམསསསས་སམས་ 








གྲོུ་ལ་བ་དེ་ས་འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཡོ་བར་འགྱར་བ་དང་།:༩ དོ ' ཞྲྲ་དག་མི་སྤང་ཡངས་པར་གྲོལ་བ་དེ་བད་ག་གཞན་ གཉིས་ཐུ་མི་འཛིན་པའི་ཡངས་པའི ལས་འཕྲིན་དུ་གུར་བས་མི་སྤང་ཞེས་ 
.2 བྱའོ། གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བཅུད་བཅོམ་ནས་རྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུང་ཀྱང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྱར་པའི་བདར་ཤ་ཆེན་མི་སྤང་བཏུད་ཅིར་རོལ་བ་ད་ང་། . དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ 
ཅུ་བཅོམ་པས་དྲི་ཆེན་མི་འདོར་བ་དང་ངག་ཚོ ར་བ་དང་བཅས་པ་སོར་ཏོགས་ཨུ་བཅོམ་པས་ཏིང་མུར་ཏེ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་། ་འདུ་ཤེས་བྱ་ནན་དུ་བཙམ་བས་ཏི་ང་ཤོ་དྲི་ཆུ་དང་རམ་ཤེས་རྟོང་ 
ཱ ཉིད་དུ་བཅོམ་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མི་དར་ཏེ་ཞལ་ཟས་ལས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ཚར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ད་ང་། དངོས་མུ་རོལ་ང་ད་ང སྨན་ལ་བསྲེ་བ་འས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ 
སྐར་ཤའི་ཁྐཊ། ཉརོཙ་ཧཱ་ཨཧཱ་ཏན་བླང་ཉརང་གྲད་ཁཉསཧེ་དཀ་རཏཱ་ྱ5ཉིཏ་ཝནཱ་བ་ཧཧཏྟ་བ་ཡིའ་ེ་ཤད་ར་ནི་ཞེད་ཀབླ་ཀུ་ཏ་བབླཏྤ་ཧཱཊ་ཁཱད་ཤཧྲ་བསྟཏྤ་ནྦ་དཱ་ཧ་ཤ་ ་ 














3 ༄། .. ^ དེ་ས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ད་གུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་པ་ད་ང་། ˆ. བབས་པས ཟས རབ དྭ་རྒྱལ་སི་སྤང་ཞི་བར་ | 
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ཟ། ་། ཅན་ཉ་དང་ཉ་མོ་དང་དུག་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དྲང་དུག་གསུམ་ནི་ཁས་ མཁའ་གསལ་བ་དང་ངག་ ཀློབ་ཡངས་པ་དང་ཡིད་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ད་བཕུང་པོ་སེ་གཐུགས་སྲམ་ལྔ་ལ་ད་ཡིགས་ནས་ 
ལཱ བཅིངས་སྟེ་འཆི་བ་བསྒྱར་ཞིང་སོ་སོར་འགྲོམ་བ་ཞམ། (ཡང་ན་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གློལ་བས་བསྒུར་བཞོ། དཔྱད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་གང་ལ་སྦྱད་ན 
ྲཱ ཕུམ་ལ་དམིགས་ནས་དང་གང་གིས་ན་བསྒྲབ་གཤེན་ཞེས་ཁ་བསྐང་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ཤིས་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་བཅུད་ཅི་ལྔ་གོང་ལྟར་དང་མཚོད་པ་དཕྱིངས་སྐྱེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་རོལ་པས་ཤ་ལ་ བླེ 
དབུལ་བ་དང་ཐྱུབ་པ་པོས་བྱད་པ་སྟེ་མཆོད་བ་སྨན་ཚོགས་གཏོ་ར་མ་ལས་སོགས་གསུམ་པོ་གྲུབ་དུ་ཞམ་སྤྱད་ པ་མེ་ཆུའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྟེ་ཡུལ་དབྱིངས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུ་ད་ངོས་གུབ་ཤ་ཆང་ལས་སོགས་ཐད་མེད་་ 
གསུང་དུང་གི་མང་ཚོ་སྟེ་ཆེ་ཕྲག་བཀག་མད་དས་ཨུ་སྟེ་ད་ངོས་ཐྲུབ་བྱ་ཚེ་ཡི་དུ་ས་གང་ཡིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱད་པའོ། མི་འདའ་ནི་འདི་ཅན་ཆད་ལས་འདས་ན་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ལྔ་ནི་ཐུགས་ 
ཟེ་ཆེ་ཞིང་དོན་དྲང་བ་ནི་ཡིད་དམ་ཉ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་བ་ནང་བྱང་དང་འདྲ་སྟེ་བརླབས་དྲེག་པའི་ལ་སྲིན་དྲེགས་པས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་ཐུ་བྲི་ད་ང་འདྲ་རྟེ་ཁ་སང་བའི་སྐྱེ་བོས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་ཉག་ཐག་དང་ 
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འྲད་སྟེ་དམ་ཇིག་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ད་ང་། ཡེ་སྲིད་འདྲ་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་བའི་བྱང་སེམས་སྟེ་རང་གེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར་བཟུང་བའོ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྨྱོད་པ་མ་དག་ 
 པར་འགྱུར་བ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་ཡོད་ལ་ཐུགས་ཇྗེ་ལས་སོགས་འདྲ་དཔེ་སྟན་པ་སྟེ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་མི་བསྡུབ་པ་ གཡུང་དྲུང་གཏམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གཤེན་བྱི་དཀོར་ལ་མི་བརླམ་རར་ད་ང་ . 
ཤཿ འདད་བའི་བ་མ མི་སྨད་ཅིང་གཙུག་ཅུ་བསྒོམ་མེ་རི་དང་འདྲ་བའི་སྦབ་པའི་མཚམས་མི་འདྲལ། སེང་གེ་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་མི་བཀྲང་། མེ་མུར་དང་འདྲ་བའི་བླ་མའི་ཁམ་ལ་མི་དཔྱད། ཁྲོ་ཆུ་དང་འདྲ་ 
ཟ་མ་ཏོག་འྲད་བའི་མཆེད་རམ་ནང་དུ་མི་བླམད། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཐྲོ། །་ 
འདོད་དགུ་འབྱང་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཟང་མོའི་བཀའ་ལ་ད་པེ་རྐུན་ མི་བྱ། དུག་ཟས་འདྲེས་མ་ 






ཝཾ ཐའི་ཧ་མཆེད་ཀྱི་ནོ་ར་མི་བརྐུ། ཤེལ་ཕྲེང་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་མཆེད་ལ་འཁོན་མི་བྱ། 
ཞིལ་སྦྲས་དང་འདྲ་བའི་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚགས་མི་བཅག་གྲིན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན། 
དང་འདྲ་བའི་དགེ་ཐིག་འཚོལ་བར་མི་དྭཔད། བདུད་ཅི་དང་འད་བའི་མཚོད་པའི་རྒུན་མི་བཅད། གཡུང་དྲུང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅག གཔུ་འབུག་དང་འདྲད་བའི་ཉིང་པོའི་སྒ་མི་བཅད། . 
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| ཀེ .སུན་པའི་སྤོན་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་གསཝ་ཐརྭ་བ། ༤༨ ཡི་རྡམ་ཞྭ་ལ་ འཁན་མི་བྷ་སྟེ་ཡི་ཤེས་པ་སྱན་དང་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་ལ་བྟསེམ་པར་ལུང་ནོན་ནས་གསུང་ལ་དམ་ཚིག་ནི་ཉ་དྲ་ང་ 
ཉེ ད་པོན་གསས་མི་སྨད་ཅེས་བྱུབ་ཐབས་ཉིད་ནས་གསུང་པ་འམ་ཐད་ག་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐེད་དང་མ་བྲལ་བ་དང།] ་ལས་ཀྱི་ཉ་ནི་བཀའ་ལ་ར་ཚོད་དང་ཐུགས་ཐུབ་མི་བྱ། འའ ཕ་ཆུས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
ཛོ ཤིང་ཡིན་པས་ནམ་པད་འཚེ་མི་བ། ་མ་ལུས་ཀྱི་གློམ་བུ་ཡིན་པས་ མངདལ་མི་སྦྱདཱ'པའོ། ' བྱེ་བྲག་ཁྱད་་པར་བྱི་དམ་ཛིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཝ་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་ དོ།། ད་ དམ་ཚིག་ ་ ་ 
ཱ | དི་དག་མ་བཟུང་སྟེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ། ཾ ་དེ་ལྟར་ཅུ་བ་ཡན་ལག་དུར་གསུངས་ ཀྱང་སི་ད་གེ ཐམས་ཅད་ུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འདུ་ས་པས་ན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ཝ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། -ལུས་ཀྱི་དམ་ 
ཐཱ ཉམས་པ་ལྭ་བེ་ཐུག་ཅཱ་གཱཱ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཀྱེན་བསད་བཅད་ཀྱི་འབྲག་ཐུ་གནས་སྐབས་རུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ལས་གོགས་གཅུང་པ་ད་མཐར་དྭམལ་བར་སྐྱེ་ལ། ` དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ཆུབ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཟེ གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་དང་ནང་གཉིག་ཀ་ལས་འཁྲུལ་པས་ཁོང་ནས་མེ་ཞབར་བལས་སགས་པའི་རེ་ག་པ་ 
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རྱོང་བེ་དང་མུར་ཡ་གློ་བརྡལ་ཅིང་ཟུང་ཁུ་སྟེ་མཁལ་མའི་ནད་ དང་སྲིན་བུ་སྟེ་མངལ་གྱི་དང་རོ་ཕྱགས་ཀྱི་་ ཀྭ 

















འདམ་དུ་སྦོང་བ་དང་ཡིད་བཏགས་ཟ་ཁ་བྱེ་ནི་ལྷ་འདྲེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ད་ང་བཟླ་བརྡོལ་སྱོ་འབོག་ཅན་ནལ་ཀླ་གློ་ཅུ་སྐྱེ་བ དང་། , ལྩེ་ཐང་ཀ་ཙམ་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་ 

ླ ཐོང་ལྕགས་ཀྱིས་ཟོས་བ་དང་། བློ་འཁྲུག་སྟེ་གདུག་ཚུབ་སྐྱེ་བ་ཡིད་སི་བདེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལ་སྲིན་པོའི་ཐོ་བས་བཟུང་སྲིན་མོའི་སྤར་བས་བཡུད་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་ ཿ ཆེ་དེང་བའི་མནར་མེད་ པར་ 
-ཤི།བྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ངན་འབྲོ་གཞན་དུ་བཙྒུད་པ་སྟེ་གཞན་འབྲུ་སླ་བས་དཀགྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པས་ད་ྱལ་བ་གཉིས་འཁྱོན་གསུང་ས་ཏེ འོན་ཀྱང་དྭམལ་ཁམས་ཅེས་ཚ་བ་བརད་་ 
ལཱ གྲང་བ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉི་འཁར་གཉིས་སྟེ་བཙོ་བརྒྱད་དུ་བཙུད་པ་དང་འདད་ཆགས་ནི་བྱི་ནང་སྟེ་ཕྱི་ལ་འཁུལ་བས་ནག་ཁྲག་ལས་སོགས་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་བཟུང་བ་དང་ནང་ལ་འཁྲུལ་པས་བོག་རི་འགོ་ཌ་ 
4ཱཾཿ ལས་ཐོགས་པ་དང་སླིབ་གཉིས་འཛམ་བས་ན་གཏག་ལས་སོགས་ཟོས་པས་ཁོང་ནས་མེ་འབར་ཏེ ནང་ནས་བྱིར་བསྲེག་པའི་ཡི་དྭགས་ཐུ་བརྒུད་པ་དང་གཏི་ཐུག་ནི་དུད་མུར་ཏེ་དུད་བྱོལ་སོང་སྟེ་བཀོལ་བྱོད་“ 
` གསོད་གཙོད་ལྲས་སོགས་དང་ཁུར་བྱ་སྟེ་བྱང་དང་བེ་ཚན་ཁས་སོགས་ཀྱིས་བྱོང་བ་དང་། ཕྲ་དེག་ཀུན་འགྲཾ་སྟེ་མི་ཆ་དེས་དགེ་མི་དགེ་བདེ་ཐུག་ཡུན་ཅུ་འགྲོ་བ་ལས་དྭག་མྭ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་། གནས་ 
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༄། ངན་ཏི་མཐའ་ཁོབ་དང་མི་འམ་ཅི་ད་ང་། ང་རྱལ་ནི་སྟོབས་འགྱེད་དེ་ལྟ་མིན་གྱི་འཐབ་ཚོད་ཀྱི་སྟབས་ཆེ་ཆུང་གེས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱུང་ཐས་ཕྱངས་པས་གནས་ངན་ཏེ་སླར་ངན་ འགྲོར་ཉྩང་བའོ། ། 
ེ དེ་ལ་གལ་ཏེ་འོ་ན་གོས་དུག་ཝྔ་མི་སྤང་བ་དང་སྤང་བར་གཅུངས་པ་དང་མ་སྲང་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་འདི་འི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་འོ་ན་ཁ་ཟས་ཀྱང 
ཏི སྤད་བ་དང་མི་སྤང་བ་གཉིས་ཀ་ཅུ་གསུངས་པ་ཞགལ་བྱས་པས་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བཟླབབ་ལ་བྱེད་པས་ཞེ་ན་འདིར་བསྒྱར་སྒོལ་དུ་བྱས་མ བྱས་ཀྱི ལུགས་སོ། ལན་གཉིས་པ་ལ་སྲོང་བ་ནི་ཕྱི་མཚན་ 
ི ཉིད་དང་བསྣན་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཙར་སྟོན་པ་ད་ང་། ་མི་སྤོང་བུ་ནི་ནང་གསང་སྔགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྱར་སྒོལ་ལམ་དུ་སྟན་བ་ཡིན་གསུད་རྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་ཕ་ཚིག་མ ] 
ཡིན་པར་འགྱམར་ཏེ་མཛན་ཉིད་རོན་པས་སོ། ྭེ དེས་ན་བསྒྱར་སྒྲོལ་དུ་མ་སོང་ན་ཉེས་པར་བསྟན་པས་སྤོང བ་ཡང་རང་བྱུད་པ་དག་སྤོང་པ་ཡིན་ལ་མི་སྤོང་བནི་ཧོན་མོངས་པ་དེ་ད་ག་བསྒྱར་སྒོལ་ལམ་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་གཞུང འདིའི་ཁུགས་ཡིན་ནོ། ལན་ལ་གཞུམ་པ་ཡང་ཁ་གཅིག་གིས་གྱུ་འབྲས་མི་འགའ་ཏེ་སྦྱིར་འདུག་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེསྭ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླ་ཉོན་མོངས་ 
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ངཱ 
| པ་སྐད་གཙེག་དང་པོར་འགག་ནས་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སྤོང་ལམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྱར སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། ཡང་བླ་མ་ཁ་གཉིག་ 
| གིས་དེ་དག་གི་སྦྱོར་དཛོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉོན་མོངས་དངོས་པོར་དྱྭ་པད་ན་ཉེས་པའི འབྲས་བུ འབྱུང་ལ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གནས་གློལ་ཡེ་ཤེས་གསུང་སྟེ་དེ་ཡང་སྤོང་ལམ 


3 


2 པའ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་དུག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྒྱར་བས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་འམ་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྙིང་པོའི་དོན་ཏོགས་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཆར་བར་ 
ཟླ འགྱུར་བས་སྤྱོན་མེད་དོ་བྱ་བ་འདི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ། ཟས་གོས་ལས་སོགས་དྱྭ་ཀུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་སྐལ་པ་ནི་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་ད་ང་མུ སུ་ན་ཀླ་ཀློ་སྡིག་ཅན་ལས་སོགས་སོ། གཅན་ཕྲང་སྟེ་ 
༤ དྲཾསླ་དུག་རིམ་དང་བརའ་བ་ཉྟེ་ཚེ་ཐུང་བ་ལས སོགས་དགེ་བ་སྣ་ཚགས་དང་རིས་དུག་ལས་སོགས་སོ། ཡང་གསོལ་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་གིས་ན་གསང་འདུས་དང་དུས་ནི་དེ་ལས་སྟེ ཙ་བའི་རྗེས་སུ་དང་གང་ 


ྫཤྫ དགགས རཾ ཚྭ 





ཤཱཾ། ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྤང་ནས་བྱམས་པ་ལྟག་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་སྔར་རང་ཁ་མས་ཉེན་ 2 
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ཟོ ཝུབ བེ ྐབ་ སུ་འའ་ ད ར་ དན་ཞེས་འདི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཅ་བའི་ཆ་ལས གྱེས་པའི་ཡན་ལག་གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ག་རེ་ཅ་ཐ་ད་ང་ཁཐུན་མ་ཞི་ཡུལ་ད་ང་བསམ་པ་བྱེད་ ཏཱ 








རྭ ལ་ན་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ཉར་ན་ཀྱི་ཞེས་ཐོས་ནས་གསང་བའི་ཞེས་བསོགས་པ་ན་ལག་གི་ཉེས་པ་དང་གསོ་ཐབས་དང་བཅས་པཤོོ། ' བཀའ་ཅལ་པ་ ལ་བཞི་ཁག་གང་གྲིས་ན་སྟོན་པ་དང་གང་ 


པཞི་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་ྕང་བ་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཅ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་ད་ཛས་རྗེས་གཅུམ་ཚང་བའམ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱར་བྲ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་བ་དཛ་། -འབྲིང་ནི་རྩ་བའི་ 
༢ ད་ངོས་གཞི་ལ་ཉེས་པ་རེ་རེ འམ་གཉིས་སམ་འབྱང་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་འབྱང་བ་དང་། . ཆུང་བ་ནི་ཅ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ན་མོས་མ་ད་ག་པ་ད་ང་ཡད་ལག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་དག་ཡིན་ཊེ་དེའི་སོན་ནི་ 


འདིར་ཡང་ལྡང་ཐུ་ལ་ཐུ་གྲི་བསྐོར་བ་བཞིན་ཧུ་བུ་སྨད་འཆི་ཞིང་འཁོར་རམ་ཉམས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་བསམ་པ་གང་ཡང་མི་ཐུབ་ལ་དེས་ངན་འཐྲོ་བརྒྱད་པྲ་སྟེ་དེ་ས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་ཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆུང་འབྲིང་དུ་འབྱང་བའོ། 


ཉམས་ན་ “གཾ ་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ནི་ཆུ་བ ་ཉམས་ན་བསྐྱར་བ་ལས་སོ གས་ཆེན་པོ་ ་གསོ་ཐ བས་མེད་པ་ད་ང་ཆེན་ ཁཞེ་དྲག་ཁས་འདས་ 
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= === == ==-2 ཟ་པ 


-, ༩། ཞེས་པ་ལ་གསུམ་མད་གང་གིས་ན་སྟོན་བྲས་ལ་གང་ན་ལ་ཞུས་བྭ་དེའི་དན་ལ་ཚུལ་ཇི་ཉྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའོ། དེ་རང་གང་ཞེ་ནཱ་ང་ཡི་ངེས་དན་ཞི་ཁ་གཅིག་ཐེག་པ་ཞོག་མ་ 
བའི་གང་ཟག་གསུང་སྟེ་གབས་ཨུ་མ་འབབ་ པས་ཐར་བཤད་པ༔ 'དང་འགལ་ལོ། . དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཉག་ གཅིག་ཟྲཾས་མེད་མངོན་འགྱར་དུ་མ་ 








 ཏྟོགས་པའི་འབད་ཚོལ་གྱིས་ལམ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ལས་སོགས་སྔར་ བཤད་པ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཅིའི་ཕྱེར་བསྟན་ན་དོན་མ་ཏོགས་པ་དག་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གུ་ཆེ་བའི་་ཌ 
” ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། གིབ་པ་བྱང་བས་ཁ་ན་་ཉིད་སྔར་ཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དོན་རོགས་ན་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན་བསུང་བྱ་བསུང་ བྱེད དང་ ་བྲལ་བས་བཟུབ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་འི་ བཱ 
༣ མཚན་ནི་ངེས་ཚུལ་འདི་ལར་འཆད་དེ་མི་འགར་གཡང་དུང་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་སྲོས་པར་མི་འགྱར་ལ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་འམ་དུས་གསུམ་བྱི་རྒྱལ་ཐ་ ཏུའུ 6 ཉ་ཟཿན་ 

ཉིད་ནེ་སྤངས་ར་གས་ཛགས་བའི་སད་སྭ་ཆས་ཡིན་དེའི་དོན་ཡས་འཁོར་འད་ས་གང་ཡང་མ་ འྭདྲ་སྭལ་གལ་ཏི་དི་ཁྲས་ཞདྭ་སྷ་ཐི་ཤཊར་ཞནྭས་ཌས་ཚགས་གཉི་ས་འཇྲིན་དྲ་ང་བྱསངཿ མཚམས་སོན་ཁོན་ཅུ་ཨཾབ་ན་ 
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་བསུངས་མི་ འགྱར་ གྱི་དོ་ན་ལ་ འགལ་ བས་ཀུན་བཟང་ཡང་ཉེས་པ་ཅན་དུ་ འབྱར་ཏེ་བསྲུང་འཛམས་ཁས་སོགས་སྲོབ་པར་སོང་བས་སོ། དེས་ན་བསྒུབ་བྱ་ཀུན་བ ཟང་བྱང་སེམས་སྲོས་མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ 
་ཡིན་ཏེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་སེམས་ཉིད་ལས་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ།  དེའི་དམ་ཚིག་རང་བཞིན་རྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཀུན་བཟང་དང་སང་ས་རྒྱས་དང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ 
༡ གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ུ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའ་དང་བྲལ་ལ་འོན་ཀྱང་དེའི་རྩལ་མཐའ་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པས་དེ་གཉིས་འཇིན་དང་བྲལ་བས་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། ] ཡཱ 
དེས་ན་སེམས་ ཉིད་འཆི་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་སྐྱེས་ན་བརྩན་ པས་སྐྱེ་བ་ མེད་ དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྲོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ་དེས་ན་ཞེ་ སྡང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ པས་སྲོགཿ བཅད་རུ་མེད་ལ དེ་འི་ ཐྱིར་བསད་ བསོའི་་- ----- ཟག 
4 འཛིན་པ་མེད་ དེ་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུའ། དེ་སེམས་ཧོགས་ན་ འདོད་དགུ་འབྱུང་ལ་ དེ་ཨེམས་ལབ་མ་འདས་པས་མ་ བྱིན་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ལ་ དེས་ན་་ འཛིན་པ་གྲོལ་བས་བྲང་ས་མེད་པ་ད་ང་། ཐམས་ ཅད་ 
¦ སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་བརྫུན་པས་བདེན་པ་ལོགས་སུ་མེད་དེས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་སྤྱད་པས་བདེན་འཛིན་གྲོལ་དེ་སེམས་ུ་གྲུབ་པས་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཨུ་བསུང་དུ་མེད་ལ། 
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ཆཿ ༤5༢ === ༩༢༩༤ ༧༠ 











སྨ ལ་ དུ ` - གྲེམས་ཀིད་དཱན་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ་དེ་ཁས་ཆ་གཡོས་པས་དོན་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་འི་ཕིར་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟང་ཐེམས་ཉིད་ཅུ་དབེར་མེད་པར་རལ་པས་ཚགས་ཚང་སྱ་བ་འཛིན་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ་བས་ཡེ་བཟུང་དེ་མ་ཞེས་བྱ།,- དེ་ན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་སྤངས་མེད་ རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པས་ང་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། ད་མ་ཚིག་གི་རཱང་བཞིན༔བསྟན་པའི་ལྱེའུ་ཉེ་ཉེར་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། 
4 གཏུང་དུ་བུ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ཁ་ཞུས་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ཝ་ལས། ་དང་པར་གང་ལ་བཞུགས་ན་སྒྱ་འཕུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་སྣ་ཚགས་སུ་སྟོན་པས་བཅས་བཙོག་བྱི་ཏིངང་འཛིན་ལ་བཞུགས་གང་བཞུག 
ཞོ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཞུགས་ལ། : དུས་ནི་དེ་ནས་ཅེས་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ཨུ་སྐབས་ཨུ་བབ་པ་ད་ང་། གྱུ་མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་འཁྲོས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ད་ང། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིགས་པས་རྔམ་པ་དང་བདའ མི་ཕྲད་པས་གཏུམ་པ་ད་ང་གདུལ་བྱ་ལ་འཁྲོས་པ་ད་ང་། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པས་གད་ངས་ཆེ་. 
= བ་དང་། འས་སོགས་ནི་ད་བལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཇྔམ་པའི གར་དགུ་ལས་སོགས་པ་ད་ང་དེ་དག་ནི་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་དང་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འདུ་ལ་བའི་བརྟའ་སྟེ་ཛོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ནའོ། ཐུབྷཿ 


བ་ 
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ལ་ཞེས་གསུང་སྟེ་རབ་ཉུ་འཁོད་ཅེས་པ་ཡ་ཞུས་པ་ལྔ་ལས་དུས་ནམ་ཞུས་ན་དེ་ལ་ཞེས་པས་བདའ་མཛད་པའི་ུས་དེར་དང་། གང་གིས་ན་གཤེན་ཁྲེ་བཞི་ནམ་ཏིད་ཐུལ་སུའི་འོད་ཟེར་མཉམ་པའི་ཏིང་ 


 ; འཛིན་ལ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤལ་བས་ན་བཞེངས་ནས་དང་། མཚོད་པ་གང་ཕུལ་ནས་ཞུས་ན་ཐབས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པས་གར་དང་གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བས་སྟབས་དང་བདེ་རྟོང་ | 


¡ བྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟན་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཐུལ་ནས་ཞུས་པ་དང་]: དོན་གང་ཞུས་ན་ཀྱེ་མ་ཞེས་བོས་ནས་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པེ་ཐུགས་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལས་བརྡའ་མཛད་པ་ 


དེ་དན་གང་ལ་དགོངས་ཤིང་དགོས་པ་གང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་གནས་འགྱར་བ་ལྟག་པ་གང་དུ་བསྡུ་ལ་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་བསུམ་པ་དང་། འཞེད་ཊ། ཐ་ས ཡིས་བ ཧར ། 
| “ཡང་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་རིམས་དོན་དམ་རྫགས་རིམ་ཡང་དག་པ་ཛྡཾགས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། རེ དེ་དག་ཀི་གནས་ལུགས་སྒྱ འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོར་འབྲེལ་བར་གསུང་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཡམ ཚུལ་ནི་བརྗོད་ནས་ 
འཁར དུ་འཁོད་ནས་ཞུས་པའ། ལན་ལ་གསུང་ཞིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གསུང་ན་བརཱའི་དོན་དེ་ཚིག་གིས་གོ་ཕྱི་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ལ་དུས་ནི་དེ་ལས་ཞུས་ 
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=== ༤ -====2==2282 = ཛར ༠༠52 ༡729652722--22༡ཟ ཞིང = = 











-: -_ བའི་ཇེས་དེ་ར་རྭ། ཐུགས་ཞི་བཟ་ཐུགས་ཇེ་ཁ་བོར་སྦྱལ་ཁའི དོན་ནི ཀུན་རྫཾབ་ཊུ་བསྐྱེད་རིམ་དོན་དམ་དུ་རྫོགས་རིམས་ཡང་དག པར་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་བློ་ཞད་ཨ་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་ 
པའི་དུགས་པ་ནི་ཕྱི་ལམ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གང་ནམ་ཏག་གི་བར་ཆོད་གསང་བ་མ་རིག་བའི་སླིབ་བ་ནྣམས་བསལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སེལ་ཚུལ་ནི་ཞི་བས་མ་བསྐང་བ་དང་།. དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པ་ཛོགས་པ 
རྫ ཆེན་པོས་སེམས་ཉིད་ཌག་གཅིག་ཅུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི དན་དང་འོ་ན་དོན་དེ་གང་ལ་དགོངས་ན་ྱི་རབས་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའི་ཉམས་སུ་བྲང་ས་པར་བསྟན་པའི ད་གོས་ཆེད་རོ།: : དེའི་དོན་ཞི་ཁྲོ་ལག་ 

: ཆད་བསམ་བཅུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ནོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དྲུ་བ་ད་ང་འདྲ་བར་ཞི་ཐ་ལས་ཁྲོ་བོར བསྒྱར་ཏེ་རགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་འགྱུར་ཡིན་ལ། : ཁྱི་བཞི་ནམ་ཏིང་ཐུགས་ཇེ་བྱམས་མ་གཉིས་ 
ཙཾ ཐོག་པར་སྦུལ་པ་དང་གསུམ་ཞྟག་པ་ནི་དུ་ག་སེལ་གསུམ་སྟེ་ཧ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུ་གསུང་ཐུགས་གསུས་དུ་འཇུ་ས་གསུང་མོད་ཀྱིས་ཞོན་ཀྱང་གསུམ་པོ་སོ་སོད་བཞག་བ་གསུམ་ད་བ་།.༡ ཡང་མེ་ཏོག་་ཁོ་བཞི་ 
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རྙག་པ་ནི་རྒྱ་ཤག་ལ་འདུས་གསུང་སྟེ་དབུ་ ལ་འདུས་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་སེར་ཚོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་འཇུས་ལ་དུག སེལ་གསུམ་ད་དྲ་རྱལ་མོ་བཞི་ཕྱག་ཞབས་དབུ་ དང་སྲིད་པར་བསྒྱར་ཞེས་པ་ཞི། རྒྱལ་མོ་ 
„ བཞི་ཉིད་སྦུལ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ད་ངོས་འརྱྱར་གསུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་འགྱུར་གཞི་མེད་པ་དང་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མོ་བཞི་གནས་འགྱར་ལ་དུག་སེལ་བ་གསུམ་དང་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་བཞི་ 
ཊི ཕྦུལ་པ་ཡབ བཞིར་འགྱར་བ་སྟེ་གཞུང་གི་ཚིག་གིས་ཤེས་ལ། ་  འོ་ན་ད་བུ་ཡུམ་ཡིན་པས་ཡབ་ཏུ་འགྱར་བ་འགལ་མོད་རྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་ དེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕོ་དང་མོ་མེད་ དེ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཉི་ཤུ་རྩ 


3 བདུན་སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་ལས་སོགས་པ་ནི་ཞི་བ་ལས་བརྒྱར་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིས་དམ་ལ་བཏ་གས་པའི་ལས་མཁན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། འོ་ན་སྟོད་དུ་དབལ་གསས་རྔས་པ་བྱོན་པ་ལ་འདིར་མ་བྱོན་པ་ཅི་ 


,;2 


བཾ ཀཀ ༨༥ འར ཀོ་བ 
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:*༠༨༢༠༡-༧ 














; མན་] གྲོགས་ལ་ པརྙེན་པ་སྟེ་སྔན་* འགྲོ་ ཕྱིའེ་ བསྟེན་ པ་ཡིན་ལ་རྫས་ ནི་ཡོ་ བྱད་ཛྫས་ ལ་བསྙེན་་ པ་ དང་ རྣམས་ ནི་གོང་ ་དུ་ ཡང་བཤད་ལ་བསླུབ་ཐབས་ཉིད་དུ་རྒྱས་ ་པར་ ་འཆད་ དྲཾ། གཡེན་ཁམས་ བསྐང་ 
གྲགིིནཀནཉེཔཾེཔེཔེམེིླཾླཾྐཾེྐེྐེཚེ|}|]ཾེླྨྣཾཾྣའཇཾཾིཾིཾིགཾིུ 


ཏཱ ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་ བར་ཚོད་སེལ་བའི་དགོས་པ་པོ ཡོད་ལ་ལས་མཁན་ བོ གོ་ནི་ཕྱི་ ཅེན་བཞེངས་སྟེ་དབལ་བྱད་ལས་སོགས་བར་ཚད་བསུང་བར་བསྐོས་བ་དང་། 
ནང་ གཏང རེ ཚའ དགོད་ 24 ཁ་ལ བཟིན་ག སྡོ་ དགུ གིས་འ ཅེས་པས་ བྱང་བ བ་མཛམསྭཀི་ བསྟེན་པས་ བྱིམ མཚསྤ་པ > ° ད་ང་། 


- དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ནང་གི་བསྙེན་པའོ། `. 











 དང་ཆུང་ཤས་ཨུ་གཏོང་བྭ་སྐབས་དང་བྱར་བ་དང་། ས་ཡི་རིམ་འགོ་གནས་གསར་རྙིང་དང་སྦྱར་མ་སྟེ་གསར་ན་ཀུན་སྣང་རྱབ་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་རྟིང་ན་མཚོད་གཏོ་ར་ཆ་རེ་ཙཚ་ལ་བཏེན་པ་ ཞོས 


ཨཿ རྒ བཅའ་ ལུ བྲིས་ཁི ¬ ྒན་ ཛྫས་ བདགོད་ 3. ཤང བེ ཱུ 
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` སྟང་པའི་སེམས་ཉིད་སྩྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པས་ན་ད་ངོས་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཛྔན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་དན་གྱིས་དངོས་གཞི་ཉ་རུ་བསྦུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟན་པ 
„ སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དལ་བཞིའི་སུབ་པ་ལ་དང་པོར་བར་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ་གང་ལ་བཅད་ན་མི་མིན་ནི་བདུད་སྲིན་ལས་སོགས་པ་ལ་གང་གིས་ན་བདག་དབལ་གསས་ཇམ་པ་དང་ཇི་ལར་ན་དྲག་པོ་ 
ཌོ སྟེ་བདག་ལས་གྱད་དང་ད་མག་དཔོན་སྦོས་པས་ལོག་པ་དོར་ཏེ་ཚར་བཅད་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ནམ་རོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ལྟ་བས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང།། གསང་བ་ཉོན་ཤེས་ 
ཉཱ ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ལམ་གནས་ངན་ཚྟན་རྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་དོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ས་ལ་རང་སེམས་དབྱིང་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་མྐུ་རགས་པས་བག་ཉལ་གྱི 

སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྟེ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་བས་རྡར་ཞེས་བྱའོ། དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཡེ་ནྭས་གནས་པའི་དོན་རང་རྒྱད་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི་སྒྱ་འཕུལ་ནི་ཞི་བའི་འཕྲོ་འཇུས་གཞི་སྟེ་ཉོན་སྒིབ་སྦྱང་བ་ 
དང་ཐུགན་ཇྗེ་བོར་བྱྱར་ལ་ཤེས་སྒིབ་རང རྒྱད་ལ་གནས་པ་ཐབས་ཀྱིན་སྦྱང་ཞེས་བྱའོ། ་ ཙ་ཀ་ལི་བཀྐོད་པ་ལ་ནི་ཉྭ་དང་ གཞལ་ཡས་བཀོད་པ་སྟེ་སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་བཅུད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྱང་བའི་ 
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༩: === ======ར་ལར༤་ཁ༤་ ལར ལལ ༤༤ ༤ྲ === 





༄། ་ རྒྱུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གེམས་ེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དྲུག་ནི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་འཇུག པའི་ཚུལ་དབ་བསྒོམ་པ་ད་ངོས་གཉིས་གཤིས་སམ་ཞི་ 
± ཁོ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་འབྱུང་ལ་བསྩུས་པས་གསུམ་དུ་གནས་སོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་ཞི་མ་ནོར་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེའི་དོན་ལ་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་དེ་ལ་སྲོས་ 
ཤྭ པར་མ་གཡོས་པ་དང་རྣལ་མ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་ལ་སོ་མ་སྟེ་པྲཝ་རྱི་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་དེ་རང་ལ་གསལ་བའི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བོན་ཉིད་སྲོས་པར 
* མ་གྱར་བས་ནོར་བ་མེད་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་ཅིང་དེ་ཡང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་དེ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཆོ་འབྱུལ་ འགག་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་དེ་ཡང་ 
༡ ཀཱ བགྲཱ་ཡ་ང་བུཧྙཾཱ་སྡ་ཤ། ཧ་ར ཉས་ིབགི་ཁུ་ཁབ་ཚ་ ཁནྭ་བྷུ་དཱ་འ་ཏྲཾས་སཛ་ཏ་།་ཊཊཊ་ཏཾ་ཧསཿ དང་ནེ་འ་ ་ ཡ་ལ ནིཿ ན་རིན 
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། ཾ 
ཡུལ་ཡིན་ནམ་རྙམ་ན་འདས་ཆེན་མ་ཡིན་ཀྱང་འད་ས་ཆུང་དག་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་ད་ང། དེའི་ནུ་ས་པས་ཐུགས་ལས་ཨ་ད་ཀར་པོ་ཕྲོས་ 
„ ཤིང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་མཚན་མ་ད་བིངས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་སྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་བཅུད་ཀྱི་ལས་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པར་སྣང་ལ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤྭ གསལ་བས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡག་ཨུ་བསྒྱར་བས་ན་ཁློ་བོར་བསྒྱར་ཅེས་བྱའོ། སྤོས་པར་མ་གཡོས་ཤིང་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པའི་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཚད་མེད་དུ་ཤར་བས་མ་རྟོགས པའི་ 
ཡྦྲ ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཐའ་མ་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཐུགས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ལས་རྩལ་དང་གཞལ་ཡས་ཨུ་གཅིག་པར་བདྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཚུལ་ནི་སྣང་རགས་བསྐལ་པ་སྟེ་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་སྒྱངས་ནས་དངོས་ 
ཏེ འཛིན་ཕྱི་སྡོད་བཅུད་དོན་དམ་དུ་སྟང་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་མུ་གསལ་བས་དེ་ཡང་རང་སེས་ལ་འདུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རྣང་ཞེས་བྱའོ། ` རང་བཞིན་ཞི་ཞི་ོ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སྟེ 

དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ་ཀློང་ཡངས་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་དང་ བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་བསྒིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་དི་རྐྱེན་ལ། དེ་ལ་འོད་ལསཡིག་འབུ 
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== ༣ === &; === =~ === 2225 


ཟ། ༣༠།༠ དེ་ལྲས་སྡོད་གཞལ་ཡས་བཅུད་ཉ་བརྐེད་པ་དྲང་ཡབ་ཡམ་བྱི་བྲབག་ཤེསཀྱིས་ཐིག་ལེ་ལས་ཉ་ཚགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ‹ ཚུལ་ནི་གཞལ་ཡས་དང་དེ་ལག་གན་ན་དྲང་དེ་ལ་ཉ་བརྐེད་པའི་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ ཅུ་འྱབབ་ པ་ད ཐོའི་དུ་ས་ཨུ་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འམ་ཡང་ན་ཞི་བ་ཁས་ཁྲོ་ཐོར་བསྒྱར་ནས བསྐྱེད་ པས་ན་ནམ་སྦྱོར་བསྒྱར་ཅེས་ཕྱཾའོ། . ` .ཞི་ཾ དུས་ས་བོན་ལས་གསུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
© སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་དྲབྱིངས་ མཚོན་ པའེ གཞལ་ཡས་བརསྐྱེད་པ་ནི། དབྱིངས་དགུ་མུ་མེད་འབྱམ་ཡས་རྒྱ་མ ་ཆད་ལ་གཏིང་དཔག་མེད་དོག་པོ་མེད། ཐདལ་ཆེན་ཟད་མེད་བསྒྱར་བ་མེད་པ་དང་ད་གུའི་ 
ཀཱ བད་ཞ་མཚན་པའི་ཕྱིར་གླིང་ན་ཤུའི་གསས་མཁར་བསྐེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ནི་སླིབ་པ་དཀ་པའི་ཡེ ཤེས་འོད་དེ་ཙག་དབུ་ནི་རོགས་མཐཐན་གུར་ནི་ཇུགས་ལ་དབིངས་ཝའི་བརྐར་འབུང་ཅིག་དང་། དགོས་འདོད་ 
-ཤཱ འབྱང་བའི་བརྡར་རརའི་ཀ་གདུང་སྒོ་དང་]. : ཡེ་ ཤེས་བཞི་མཚོན་པས་གྲོ་འབུར་བཞི་དང་། ་ཉ་ལྔ་འམ་ད་གུའི་རེགས་མཚོན་པས་ཙོག་ནམས་མ་འབྲེས་པད་གོ་སོརྱ་ཧྐས་པའི་ཐགོས ་ལུགས་ནི་གླེང་གཞི་ནས་ 


བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ཕས་བར་ད་ང་། རྩེས་སེད་ཀྱི་བརྡར་ཡ་གདང་སྟེ་ཆེག་པ་དང་ཚོག་གི་བར་ནུ་ཚོ་འཕུལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡར་བྱ་འད་བ་ཀྱི་འོག་ནས་ཟ་ར་ཚགས་ཐུ་ལྔའི་བརྡར་ཙེ་ལྔ་འམ་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ 
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སེམས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་ྒ.ཤོན་བློས་མི་ད་པོག་ཅེས་བྱའོ། 
བཅུད་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བ་སྲེག་པ་མེ་རི་ 


བཅས་པས་དགུ་ཡང་མི་འགལ་གནས་ཁུགས་མེད་པས་ཁོང་སེང་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བས་སྤྱན་ཏེ་སྐར་ཁུང་ད་ང་། 

ཡཱ ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་བརྫིད་པའི་དབལ་དུ་འབར་བའི་ཁྱིམ་ནི་རྟེན་གཞི་སྡོད་བརྟེན་པ་བཅུད་ སེ ་འོག་རླུང་ནས་ དང་། 
-4།ཁ་དོག་སོ་སོ་ནས་འབར་བའི་འདབ་འབྲེལ་བས་བསྒྲལ་མཁར་ཞེས་བྱ། གདུལ་དཀའི་བདུད་ལྔ་འདུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔ་དང་ལས་སོགས་ཤེས་པས་དུག་ལྔ་འདུལ་བས་སེམས་ཅན་ལྔ་རྟེ་བཅུ་དང་། འབྱང 
ཕྱིག་པ་ལྔ་དྲི་བ་དང་། ཅོག་བཞི་ནི་ཕྱིའི་ཙོག་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་འབྱང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཉི་ཟེར་གྱི་ཡ་གད་དང་། ཀྱུ་བདུ་ད་འདུལ་ 
བདུད་སྲིན་འདུལ་བས་སྲིན་པོའི་ཀ་བ་འབྲོ་དོན་མི་གཏོང་ཆུ་སྲིན་དང་འབུག་གི་ཀ་ཞུ་ཆེ་བཙན་ཟིལ་གྱི ས་གནོ་ ན་པས་ ལྷ་དང་ཚངས་པ་གཟའ་སྐར་གྱི་ཡ་མུ བ་དུག , 
དུ་ག་ལྔ་ཡི་ཤེས་སུ་དབང་བ སྦྱར་བས་འཁོར་ལོ། ཡུམ་བརྒྱད་ཆོ གས་བ རྒྱད་ 


ཤཱ ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པས 
ཤཱ བས་ཅུས་སྤལ་གྱི་ཀ་གདན་ད་ང། 
གཟུམ་ཅད་ནས་གཙད་བས་དབུས་དྲག་པོ་གྲུ་གཟུམ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་གཙུམ་ེམས་ིད་དུ་དབང་བསྒྱར་བས་ཟླ་གམ། 
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ཧཾ དྐྱག་པ་ལ་དེ་འི་གནས་ཁུགས་ནི། 
= རུ ུུ 
ཏྫོ , བཏི ཐ་ར་ 4: 





དབིདས་བྱསད་ཡས་བྱརད་ཅུ་དབད་བྱསཆ་བསྲ་བ་གཟ་བྱསད་དང་། ཊཾ 





ཆ་ལ རརར: ལཿ ༄༅༠༠༠༡༡༡༢འ་འཆའ་འང་འངར་འཁང་འཛད་༤འ༩་འ༡འ༠འ༢༨༩།༩༢༨༢༢ོ༡༢ར༢༢ར༢༤༢༤༧ངོ༧༤༤༡བཛོཿ་ 


ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི ཚོ་ འཕྱུལ་ ་གྱིས་ ་པར་ ཆོད་ སླད པས་མཆོན་ ཟར་ དང་དེས་པར་ ཚད་ དབང་དུ་འདུས་པས་ ཐེར ཡེགས ཤང་། ཧྭ ཡིན་ དབང་དུ་བསྡུད་པས་ དྲི་ཟ་ལས་སོགས་ 


སདེྲྲྱྲྱྲྤྲཙཤཙཤི་ཾཾཾ 


དྲི པ་འསར་འཚོབ་།། ༤༤༡ག.ིམ་༦༩ང ཡིལ ལནའ་ཆ་གཞུན་ལོ་དགུང གྱད་ད་མག་ 


༠༠ ཐནུཿ་མཏ་ཀ༡ང་མ བ་འུང ཨ་དང 








== ༢༢༢༢ -༢༠༣༤-༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢རརརརར་རརརའ་མརར = ༡༢ ༢༨༢༢༠༧༩༠༤༢༠༢༩༩ ༢༢༠) 
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་འཕྲུལ་ཏེ་དུག་ལྔ་ཉིད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ུ་གསལ་ཏེ་དེ་རྒྱ་མཚན་ནི་དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཅུ་གྲེལ་བ ད་ང་། གསང་བ་ངང་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་དང་རང་བཞིན་ཏེ་སྤོས་པར་མ་གཡོས་པ་ 
£ དང་དེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་སྟེ་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཞི་ཁྲོར་གསལ་ཞེང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ཤི དྡེ་བློ་ལས་འདས་པག་མ་ཡིན་མེད་། གད་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཨུ་རྗོགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཞི་བའི་གདན་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་པད་མ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བས རྔར་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་སེམས་ཅན་ལྔ་ 
ོ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཉི་ཟླའི་གདན་ནོ། ཏླི་བོའི་གད་ན་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཏེ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ལྔ་བཅུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔའི་གད་ན་་ཏེ་དེ་ཡང་ལྟ་ཡིས བུའི་བདུད་ཐུལ་བ་ལྟ་ད་ང་། ། 
4 ཉོན་ཟོངས་ཀྱི་བདུད་ཐུལ་བ་ཐུ་དང་། ཐུང་པོའི་བདུད་ཐུལ་བས་དྲི་ཟ་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཐུལ་བས་གནོད་སྦྱིན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་གད་ན་ནོ། འདིར་དངོས་མུ་མ་བྱོན་ཀྱང་ 


504. 





















` ཆོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བས་ཟླ་བྱ་དང་ཙ་དང་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་ཤང་ཤང་། ནམ་རྟོག་གྲོལ་བས་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་ནོ། དེའི་རྟེང་དུ་ལྟ་བརྐྱེད་པ་ལ་ཞི་བས་བརྐྱེད་པ་ནི་བད་ག་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཁ་ 





==: 
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པོ |༄༅། འམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲོ་ཞདུ་ས་ས་བོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་ལྔ་འཕྲོས་ལ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལྟ་ཞེ་ལྔ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཿ དཀར་པོ་ཀུན་སྣང་ལས་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་འཁོར་རྣམས་ 
¶ རཏ་ཊ་ནྡཾག་ཝཱ་ཧཱ་དེ་ཁས་སྭཱ་ླད་ས་བྭ། རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་བྲི་ཙ་ལྟ་བུ་དང་།. རྒྱན་ཆས་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུར་སྟེ་རྒྱབ་ཡོལ་ཛུགས་ཁེབ་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དཔུང 
¿ རྒྱན་ཕྱག་གདུ་བ་ཞབས་གདུ་བ་མཐུར་ཆུ་དོ་ ཤལ་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམ་དར་དཔྱང་གདན་ཁྲི་དང་བཅུ་གསུམ་ཕྱིས་འཛོམས་པའོ། . [བྱོ་བོཿཏཔྱེད་པ་དི་ནེ་ཁས་ནེ་ཞི་པ་མ་བཅས་ཏེ་ཁྲིས་པའི་ཧྱ་དངོས་འཐྱཌ་ 
ཿ དུ་གཉེད་པའོ། ཡང་ན་བདག་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཡིག་ འབུ་དེའི་འཕོ་འདུས་འཇིགས་པར་ འབུ བཱ 7 ཉ་ུཝ 5ཅ་ཛ་ད༡ཉཊ5ཐཿ [ཧ་ཐགྲཏ་ 
÷ དང་འཁོར་རིག་པ་ལས་ཐོགས་འདེ་ས་པའི་གདོག་ལ། དབུ་དབུ་བཞི་གསུམ་དང་བྱག་རྒྱ་བཙོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ལས་སོགས་ཁུ་ཞལ་གཅིག་བཕྱག་གྲིས་པ་སྲེས་པ་དང་། ཏྱད་ཏཱཀ་རཱཏཿཁི་ནྷུ་ཁིཁཱ་གྱིས་ 
༧ གནན་པ་དང་དྲག་པོ་སྟང་སྟབས་དང་སྟག་འགྲོས་སེང་སྟབས་དང་བྱད་སྟབས་དང་བཅས་པ་དང་། བཅས་པ་ཤི་འཇིགས་པའྱི་རྒན་ཏེ་གཡང་གཞི་སྟག་ཤར་བྱ་གྱི་སྐེ་རྭགས་དབྱང་བུ་སླང་ཆེན་ཀོ་རྨོན་ 


ཁེ བར ་  ྗྫཀ༩ིཀ་ 
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ཏྭ 


6-707 















. བོད་འཕྲེང་རིན་ཆེན་རུས་རྙན་ཁས་སོགས་པའི་ཆས་དང་། བཅོས་པ་ནེ་ཤྭ་ཧས་པ་སྤྱན་སྡང་དམིག་སྨད་པ་སྙན་གདེདས་པ། ཤངས་བརྙེར་བ་ལྡགས་འདྲེལ་བ་དབུ་རྩོགས་པ་ལས་སོགས་པ་ད་ང་།- ། 
0 ཤིན་ཅུ་འཇིགས་པས་འཁྲོ་བ་དང་བདའ་མི་ཕད་པས་གཏུམ་པ་དང་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བརྗིད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་ཐོག་བས་ཆེ་བ་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་པས་དྲག་པ་མྱུར་མགྱོཌ་གློག་དང་འདྲ་བ་སྣང་ལ་རང་ 
- བཞིན་མེད་པ་འཇའ་དང་འདྲ་བ། ད་དུང་ཆེ་བས་སྦིན་གྱོ་ཚུལ་ཞེས་བྱ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་མོས་པ་ད་ང་། དྲག་བགེགས་ཉོན་མོངས་འཛོམས་ཤིང་ཉི་ཟླ་སྤོན་མ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་གནས་མུ་ 
ཤཱ བསྟེམ་པ་མཆོད་པ་དང་ཐུན་ཨོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་བསྣམས་པ། དལ་དང་བུམ་པ་བདག་རྒྱུད་སྣང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རགས་སྡང་ནི་ 
མདོ་ཅ་ལྟར། དེ་ལྟར་རགས་པར་བསྩེད་པའི་ཉྭ་ནམས་ནི། རྒྱ་ལྱས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཚོ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་གཟུགས། འཇིགས་དང་དབལ་མེད་མ་ཡིན་ཁྱོ་གཏུམ་འབར་བའི་དབལ། ཕན་མེད་གནོད་མེད་ 
མ་ཡིན་མྱ།ེན་བརེའི་སབས་དང་ཝན་ཞེས་སོ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྣང་ཁ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། སྐབས་འདིར་གད་ན་དབུལ་མ་བྱོན་པ་སྟམ་ན་སྔར་གད་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ས་སོ། དེ་ནས་སྦྱན་ 


དུ སིངས ¬ ཁ་རར་ར་ཁ་འང་འྲ་བ་ 
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ཟ ༄། དྲངས་བ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྲོས་མེད་ཡིན་ཞིང་དྲེ་སྭ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོ་ན་དུ་རོལ་པའི་ཚལ་དུ་མཚན་མའི་སྐྱར་བསྟན་ལ། རང་ 
བཞིན་སྲོས་པ་མེད་ ཀྱང་རོལ་པ་ཐུ གས་རྗེར་ཤར་བའི་གྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱེར། ་ སྡྣོད་བཅུད་:ཐོ ན་དྭབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་འཁོར་བྲ་དང་བའི་ཕྱིར་ 
གཟིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་རུལ་གཅི ག་སྟེང་ནས་ཊུལ་ རྙེད འདྲ་ངའི་ དམ་ཆིག་སེམས་དཔ འ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འྭ་གྲངས་ཡེད་ཁ་བརྟིམ་པའི་ཕྱེར་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ ་དེ འི 
༩ གོང་ན་མེད་པའི བླ་མེད་དེ་ཡིད་དམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཆུ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། ( ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅས་པའི་ཐུགས་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ལས་མ་གཡོས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ ནི་ཉི་ཟླ་འབར་བ་སྟེ་ 
རཾ ཐབས་ཤེས་སམ་འཁར་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་ནས རྟིང་ཁམས་འདི་ལས་འདག་པའི་གྲངས་མེད་པ་ན་ལྟད་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དངྲ་གྲུབ་མཐ ར་མ་ཞུཌ་པས་མ་ཉོགས་པ་དང་་ 
== ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ལོག་ཏོཌ་བྫོ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣབས་ཐབས་ཤེས་སྟེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ངཕ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་སྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲེཌ་གཏོར་བཀྲུས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་བྱེད་ལས་དང་བཟོ་ཆ་ཧ་ནི་་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཧྲི་ཙའི་དཔེས་མཆོན་ནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཡང་དག་པར་ལས་དང་ཉོར་མོངས་ཉིད་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ལྷ་ཁོགས་ 

སུ་མེད་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ནས་བཞུགས་པ་ལ་རྱག་བཙལ་བ་ལ་ཞི་ལྷ་ནམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གྲངས་མང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བད་ག ལྷར་གསལ་བས་ཕྱག་ 
༈ བཙལ་བས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། དགོས་པ་གང་ཡོད་ན་ཞི་བར་ཕྱག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གར་འཇྱག་ན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འཛིན་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་དང་སྒིབ་པ་གཉིས་ 
1 འཕྱག་ལ་གང་དུ་ན་བད་ལ་བའི་ཀློང་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཇི་ལྟར་ན་ཞི་བ་སྟེ་འཁུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བའ། ཡང་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གཏ་རུ་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
མ་འགགས་པར་འཆར་བའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་དང་གང་གི་ཕྱིར་ན་མཚན་མའི་རྟོག་སླིབ་བསལ་ནས་ཕྱག་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་བད་ལ་པ་དང་ད་པེ་ཅི་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞི་ནམ་་ 
མཁའི་ངང་དུ་རང་སངས་སུ་བོལ་ཅིང་འདུས་པ་ལྟར་དང་དེའི་དགོས་པ་ནི་ཉོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པར་འཚལ་ཞེས་བྱའོ། ཁོ་བོ་ལ་བཙལ་བ་ལ་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅོས་ 
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༥ འཚལ་ཞེས་བ། དོ་ན་དམ་དུ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཛོགས་པས་སྣང་མེད་བོན་སྐུ་ལ་ད་ངོས་མེད་སེམས་ཉིད་དུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བཙལ་བས་ཉེས་པ་རང་གངས་སུ་གྲོལ་ལ་དེ་ཡང་གསལ་ཁ་རང་བཞིན་མེད་ 


ˆ བཞུགས་དམ་ནུ་བཅས་པ་ནས་བཟུང་གསུང་པའམ། . ཡང་ན་སྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དང་ནང་ལུས་སེམས་ཀྱི་དང་གསང་བ་གཞི་ལས་མ་རིག་པར་འཁུུལ་ཚུན་ཚད་ཡིན་ལ། བྱེ་ཕྲག་སྔགས་ཀྱི་ནི་ 














པའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་བའི་དྲག་ལས་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྐྱུར་བསྒྲལ་ཅེས་འོག་སྦེལ་ཁ། གང་བསྒལ་ན་མ་རིག་པ་ལཁས་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱི་ལས་ནང་ཉོན་མོངས་གསང་བ་མ་ 
ག་པ་དད་ཡང་ཕྱི་བར་ཚོད་ཀྱི་བགེགས་ནང་ནམ་རོག་གི་ཉོན་མོངས་གསང་བ་འཁྲུལ་པའི མ་རིག་པ་དང་གང་དུ་བསྒྲལ་ན་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱུར་བསྒྲལ་ལ། ར་འ ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
་དོན་རྟེགས པར་འབར་བས་མ་རིག་པ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་ཕྱག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། དེའི་དགོས་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་དཔྱེར་མེད་དུ་གློལ་བས་ 


ཤའ པའོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་བཙལ་བའི་གྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་སྟེ་བ ཤགས་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་བོ་དུ་ཡ་ནམ་བཤགས་ན་སྲིད་པ་ཆགས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་དང་ལྱས་སེམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར 
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དོ 
བླ་མའི་གསུང་སྔར་ད་ང་དེ་ དེ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་སེམས་ཉིད་ ལ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཡེ་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ནས་ད་ ལྟའི་བར་དུ་ཡིན་ལ་གང་བཤགས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་ དམ་བཅས་པ་ལ་མ་རོག་ ཅིང 
2, 2 ནཌཿཉ3མསཿཡྱས་ སྒྲིབ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གནས་ན་འོག་ཏུ་སྦེལ་ལ་དེས་ན་དམ་ཉམས་པའི་སླིབ་ཚོགས་ད་ང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ གནྭསྟཾ་སབྷས་ཨྭཱ་པཾཧཾཿ མཆེད་ལས་སོགས་ཉམས་པ་ 
ཟོ ཅན་དང་དུས་དང་གནས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ལ་སྒྲིབ་ཚོགས་དེས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་དང་ བསྐང་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་སྐོམ་ཟོས་པ་འཕ། གནས་ སྐབས་སུ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ལས་ 
ཝཱ འགལ་བ་དང་དེ་ལྟར་གྱར་བ་དག་བཤགས་ལ་གང་ལ་བཤགས་ན་གོང་དུ་སྒྱ་འཕུལ་ཞི་ཀོའི་དལ་དུ་བཞུགས་པའི་འོག་ནས་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཉམས་པ་དེ་དག་དྲན་ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 


.མེཾ 








ཌེ ཐཱ པའི་ སེམས་དང་གདུང་བའི་དྭ་བངས་དང་གུས་ པའི་ ལུས་ཀྱིས་བཤགས་ལ། དེ་འི་ཡོ ཡོན་ཏན་ནི་ཉེས་པའི་ཚངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་འབྱང་བཞོ། དོན་དམ་དུ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ དུ་ཉམས་ 
པཾ སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཚངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུན་ ་བྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཅི་སྟེ་ན་དམིགས་གཏད་ དང་བྲལ་བས་ན་སྲོས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་བཤགས་ནས་འདིར་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་མཛམས་ 
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3 ༄། . . བཅད་པ་མ་བྱོན་པ་ནི་ ང་དུ་སྟབས་ཨུ་བཤད་པ་ལ་བསྡུད་པའོ། མཆོད་པ་ལ་བསྟེམ་པ་སྟེ་ཕུལ་བས་ཐིམ་པས་བཞི་ལས་གང་འབུལ་ན་གཟུགས་ལས་སོགས་གསལ་བཡར་མེ་ལས་གོགས་པའི་ 
¥ ཉྟ་མོ་གྲངས་མེད་ དུ་བྱིན་བྱིས་བཟླབས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་བརྒྱད་དེ་མར་མེ་སྱན་ལ་མཚོད་པ་ལས་སོགས་སྟེ་གང་ལ་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡེ་ད་མིགས་སུ་རྟེ་སྱན་ལ་གཟུགས་ལས་ཛོགས་ད་ངེ་་. 
ཧོ ཚུལ་ནི་ཟླུ་གར་ལས་སོགས་བསྒྱར་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཙམ་བྱི་གྲངས་མང་བར་སྫུལ་ནས་དང་དེ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་བྱིས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཕེབས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་ར་གཤེགས་མུ་བྱིན་““ 
` ཕེབས་པའོ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་དང་དམར་མཆོད་མ་བྱོན་པ་ནི་སྔར་གྱི་བརྐྱད་པོ་ལ་དོན་འདུས་པའོ། སྨན་མཆོད་ལ་ཧོན་མོངས་བདུད་ལྔ་བཅོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲུབ་པས་ཅི་ཡིན་ལ་དེ་གཡུ་ལུང་ 
ཌླ ཤིལ་ཐུག་ཊུ་བསྙུབས་པས་གཡུ་འབྲང་བདུད་ཅིར་བཤད་ ལ་ཅ་བརྒྱད་སྟོང་ལག་སྦྱར་ཏེ་ན་གསོ་ཤི་སློང་དང་ལྡན་པས་སྨན་ཏེ་གཏམ་གྱུད་ བཞིན་ལ་དེ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཡིས།: ° ཡོན་ཏ་ར་དེ་ད་ངོས་ཐུབ་ 
3 ཟང་བ་སྟེ་འཁུལ་པ་བདེ་ན་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཅི་འམ་འོད་ཟེར་དུ་བསླུབས་པ་གཤེན་ལ་སྲོས་པ་སྟེ།).- * *:ཚུཝ་ནི་འགྱར་མེད་སྐྱ་དང་རང་བཞིཞ་མེན་པ་གསུང་དང་འཁྲུལ་མེད་ 
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| ཐུགས་ཀྱ་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ཐོབ་པ་སྟེཿགང་ལ་བརྟེན་ན་ཡིག་:འབུ་བསྭོ་ཆ་ཧ་གསུམ་སྟེ་ཐིག་ཞེཿགསུམ་དུ་དྲིལ་ཁ་གན་ས་གསུམ་དུ་བླང་ས་པས་བྱིན་ཕེབས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། . འགྱར་བ་མེད་པ་ 
། „ བོན་ཧྱི་སྐུ། . ད་ངོས་གྲུབ་བདག་དང་གཉིང་མེད་ཐོབ། འགྱུར་མེད་སྐུའི་དངོས་གྲུབ ཐོབ། ཅེས་དྲྭ་ཀུས་ལས་བཤད་དོ། འཕྲོ་འདུ་ལ་འཛབ་རྟིང་སྔགས་གསུམ་ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན་ལ་དེའི་འཕྲོ་ 
2 འདུ་གསང་སྟེ་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གྲང་ས་ཐུན་དུ་བཅད་བའམ་ནར་མ་ལས་སོགས་ཅུ་བསླུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་དབུལ་ན་དལ་བྱི་བུམ་པ་ནད་བདག་གྱད་གསང་བ་ཞི་བའྲི་ལྔ་གསལ་གདབ་ལ། 
ཤྭ གང་དབུལ་ན་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྒོམ་པ་སྟེ་བད་ག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པ་དང་ད་གྱི་ཐུགས་དྭམ་བརླུལ་བ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་དེའི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་པའི་རྱད་ སྦྱང་ས་སྟེ་ཕྱི་སྡོད་ལྷ་ཡི་གཞུལ་་ 
ཟི ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་་དང་ཉ་མོར་གྱར།་ ཚུར་བསུས་ནང་ཁ་དངོས་གུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསུུས་པས་ན་འཕྲོ་འདུ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ ་པས་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་འདུ་ས་ལ་སེམས་ཉིད་ དེ་ 
རེ | སྡར་ཨ་སྐྱེས་ལ་བྱིས་མི་སྐྱེ་ལ་རང་བཞིན་གདོད་དག་རྒྱས་གདབ་པོ། ཁྲོ་འཛབ་ཁ་གསུམ་འས་གད་ལ་དབུལ་ན་སྙང་སྲིད་དམ་དལ་ལ་དམིགས་ལ་མཁའ་ལ་གྒོམ་པ་མྐུ་སྟེ་ཕྱེ་དེ་་། - ད་ལ་ལམ་རྒྱན་: 


¦ ཱ 38:43 ཏེ 
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===:225-52,༣༩༤༢༢༢༤༢༢༢༢༢=༢ རར ་རར་ཚརརའ༤༤2༢༨༢༠༤༢-༡53:225232-22/¥2 





=== རེར, -རརརརར་རསཉ༢ར་འཚེརརར་ཟར་ར་བརར་བརའམ༨༡༡:༦༤༨༧::༡༡༢༦༦༦༩༦༢༨༧ར༢ཆོར་རརཿར-. 














3 ༄། , བུམ་པ་ ་རེ་ན་ཡུ ཕུར་པ་ ལས་སོགས་ དམིགས་ ནས་ བསོམ་ པ་ནི་འབྱང་ས་གེམས་ཉིད་ཧུ་གྲོལ་བའི་ ད་བིངས་ ནི་གསུང་སྟེ་ ན་ང་ ་དང་། - གཉིས མེད་ཐབས་ ་རོལ་ 'ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པའི་ནུས་ ཏཔ་ ་འམ ཕྱི 

༡འོང་ གཉིས་ཨུ་མེད་ པའི་ ཆུ་ས་ པས་ ཕུང་བོ་ལ་ དྲཡིགས་ ནོས་ བསྒོམ་པ་སྟེ་གསང་བའི་ད་ལ་སྟེ་ ་གསུམ་གསལ་བཏ་བ་ལ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ མེད་་ པ་ གསུང་ གྲུགས་རོང་ད་བྱེར' མེད་ཀྱི ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཐུགས་་ 
ཧཱཾ གསལ་ཏོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཨུ་འདུས་བས་ཆེ་བ་དང་། ་ དེ་ཡང་སྡང་བ་རྒུ་གྲགས་པ་གསུང་གསལ་བ་ཐུགས་གསུམ་པོ་ཁ་གང་དབུལ་ན་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་དེ་གང་གིས་བརྐྱལ་བ་ནི་འྲོ་འདུ་སྟེ་ཚུལ་ནི་འོད་བ་ 
ྦ ཐག་ལྟ་བུས་སྦེལ་ཞིང་ཟེར་ ལྕགས་ཞུན་ལྟ་བུས་ སྤོ་བ་ད་ང་ དེ་འི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཕྱི་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་, ལོག་ཉོག་ནང་ཧོན་མོངས་པ་གསང་བ་བག་ཤལ་གྱི་ སྒྲིབ་པ་ རང་སངས་ ཨུ་བསྲེགས་པས་ཞོགས་ཀྱིས་ བཏ་བ་ལ། ] 
` དེའི་ནུས་པས་སྣང་གགས་ཁོ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ཡང་རང་ལ་ཞྱདུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ ཏོགས་པས་རྒྱས་གདབ་ ཐོ། འཛ རེ འཐལ ཀླབ ༤ ས་ 3 
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ཁམས་གསུམ་བསྟིམ་སྟེ་དེ་ཡང་འབྱང་དུག་ཕུང་པོ་རྒྱུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ ཨ་ལ  ཁ༩ྣཁ##བ་ཀྣཀཚཚཚནཚནྫནཀཀ་ྣྨྣཔཁཔཔྨོི་ ྲ 


བཅས་ལ་ཕྱག་མཐིལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་འོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཕབ་སྟེ་ སྣོད་ཁེངས་པར་ ་སྤེལ་ལ། བྱིན་ གྱིབ་བརླབ་པ་ ནི་ཉ་ཡབ་ཡུམ་ གྱེ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་མ་ཐཟུང་ ་གཅིག་ འཕྲོས་པས་དེས་ གཡས 
ཊཾ དང་གཡོན་ནས་བསྐར་ཞིང་སྦྱངས་པས་གོང་དུ་སྦེལ་བ་དངས་མ་དྲི་ཟླངས་ཁ་དོག་མཆོད་པའི་ལྟ་ཐོ་དང་ཁ་བ་བདུད་ཙིའི་ངོ་བོ་ན་ གས་ཤི་སླང་གི་ཆུས་ལྡན་དང་ཅིགས་མ་འདོད་ཡན་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བིན་གྱིག་ 
ཱ བླརབས་ཤེས་བའོ། མཁའ་འགྲོ་ནི་གསལ་ཆར བྱན་པའི་ཏློ་ཚགས་ཕྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་སྟེ་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེམས་པས་ན་བསྲེས་བཞུགས་ཤེས་བྱ། དེ་ལ་སྡང་གྲགས་ཐསས་ཅད་མུ་དང་མེ་ཤེས་ 
ཡི ཨུ་ གཉིས་མེད་པར་དགོངས་པས་ སྦྱར་བས་ན་དམིགས་པས་སྦྱར་བས་དང་། 'དེ་ཇི་ ལྟར་སྦྱར་ན:ཡུལ་ དབྱིངས་ད་བང པོ་ཡེ་ ཤེས་དབེར་མེད་དུ་སྦྱར་བས་གཉིས་ ་མེད་མཉམ་པའི་བྒོརྭ་ཐུར་ཐུབ་པའི་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ་བཿ རྩ འཕྲོ་བ་ གཏ ཆར་ ཤུརཱ་ བའི་ མཁས་ ་འདུས་༔ པ་སྟོང་ཆར་ གནས་པའི་ ཀློང་ ་གཉིས་ཨུ་མེད་' པ་ཀུན་་ ་གཞིའི་ བང་དུ་ཡངས་པ་གཞིའི་ཆོགས་དང་། ་. ཐབས་ ལམ་ འགྲག་ ་མེདྲ་བུ་ཤར་བ་དང་ཤེས་རབ་ 


༡༢:༩༠ ༥ ༠ 39སཀས9ས‰ཀ‰ཁ‰ཾེདང་ 
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གེ === རརརརརར་འ་འརརར་རརརར་རརརའརརངོར་འངངརར་འརརའལའེ ལེ === === == *-==================2352:35885222€2--<- === --= =¬ ==”===-ར་བཆ་༧2 ༡༡༤༢ ==” ཚོ ===“; 
- === == ---- === === 


༨ ༧། དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་སྟང་པ་སླིབ་ཕེད་གཉིས་དིར་མེད་པས་རང་གལ་ལམ་བྱི ཚགས་དང་། ' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་རགས་པས་སེལྷག་ཅན་ཉ་ཅུ་ཐུབ་པ་སེམས་ཉིད་དུ་དབེར་ 
མེད་བས་སེམས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་ཕྱི་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཤེས་པ་ཛུས་འཇུག་ནད་སྟེ་སེམས་ ཉིཏཱ་ཉི་ཱཾ་ཛཾ་ཱཉིསྷཱ་ཐཱཏད་ཊ་གམཁ་ཏ་ཐིཧཾཌཱཧཱཱྦ་ཊཱ། 


ཤྲ 


7 སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་ཨུ་ད་བུལ་ལོ། : མ་འབྱོར་ནི་དེར་མ་རྟགས་པའི་ ལྲག་ཉོག་ཅན་གཉིས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔད་གྱི་ཚོགས་ལ་ དམིགས་པས་ ཐསྟིམས་ ནས་ཐུགས་རྗེ་ཟག་པ་མེད་ 
. པས་བསྒྲལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྟ་ལྔ་བདུད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་ བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་གྲོལ་གྱི་རིགས་པ་བརྒྱད་སྣང་གྲགས་སྐྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒལ་ཐ་ནི་སློལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་དཀྱུས་ 

9 ཉིད་ཁས་ཕུང་པོ་མུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཅུ་བསྒྲལ་ཞེས་བསོགས་གསུངས་ཧོ།  འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་ཝར་དང་ག་ཟིགས་ཁྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དེ་ལྟ་ལ་ནི་གཟུགས་སྨན་ལ་བསྟེམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ་པ་དང་ 
ཤམས་པ་དི་ཁས་བླངས་འདཱས་ཆགས་པ་ནི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ དུ་ས་ ལས་ ས་ཡོཁ་ ཞྡིང་ ` སྟེ་གང་གིས་ལན་ན་ ལོག་འཁྲུལ་གྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་དེ་ དག་གདུང་བའི་དྭ་བངས་ ཀྱིས་ བཤགས་པའོ། མཚན་་ 





6-717 





བེ མ་ ནི་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ལས་ གའ དངོས་ འཛིན་རྣམས་མཚན་མེད་ སྦོས་བྲལ་གྱི་ཞལ་དེ་ ¡“ ཐིཿ ཀྱི་ངང་དུ་བསྟབས་ བས་རང་ གྲོལ་དུ་ཏོག་པས་ཁྲོག་བརླག་ཅེས་ བྱའོ།: བག་ལ་ ཉལ་ གྱི 'སླིབ་ པ་ཕྲ་མོ 
¥, དེག་བྱྱང་བ་དང་།. རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལག་ཙོལ་བ་ནི་བསྟབ་བའི་གོང་ དུ་ལ་གསས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་གདུལ་ཐ་དང་བསྟབས་པ་ཟིན་ནས་དམར་སྦེང་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ 
ཊཾ དམ་བསྐུལ་བའོ། དེ་ནས་བསྱུབ་གཤེན་ལྟ་རུ་གསལ་བ་ལ་དམུ་ཡད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རོལ་ཞིང་ནང་གི་མཆོད་པ་ད་བུལ་བས་ན་བཟའ་བ་ད་ང་། “ དེ་ནས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 





ྲནགིསགི་ིཾེིེཾིཇིཾཾོ་ པཱུ ཟད་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི རལ་པ་ མཆོད་པར་ཕུལ་བས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། 


༣ འགྲུབ་པ་དང་ཟླུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་སོ། . དོན་དུ་བརྟགས་པས་ཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་འདུས་པས་དེ་ཡང་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ལྟག་པ་སྟེ་ འགག་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་ ¦ 
; ཤེས་ ཡིན་ལ་དེ་ཤར་ཚད་རང་ ་འབྱུང་གི་ ཡིན་ ཞིང་ ་དེ་སེམས་ཀྱི་ ངང་དུ་འདུ་ས་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ འཁོར་ འད་ས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ཤོང་ཞིང་ནདོག་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ བོན་དྭ་བིངས་ ཡིན་ ༩དེ་་ 








༩ཾ་ཧི་ཙོོ་ཆོཅ་ 





= དག 














==--=--2༢--༢-= ༢ 





===: རརརརར་ར་ར་བརར་ར་བ་་:2ར་ར་> 2 22522822བ༤2༨༧-2: ༢༤༤ རར 





༩ ་ཐབས་ ཤེས་ རར མིད་ཡུཿ ་ཡུམ་དང་ ¿© པའི་ ལ་ཡི རྟོང་ག སུམ་ - ༢ ཕྱག་གྒྱ་ར་གྱར་བ་ ་ པ་དང་ གཡས་ ་ ལས་ 7 སུ་ བུ་ར་ ་བས་གར་ ཐཐ ཧཿ ་ 





=== རརར=ར་ཆརར་ར་རར༤ང་ཡམང་འ 


ཀུ 93 ཿ སུག ཐཱ བུའུ ཀྟནཱ་ཏིཿ ཅྲི གཱ གནས་ ཨཱ 3; པ་ ་་ ་ ཏན་གཞུན་ཁས་ ལྟ ལྙད་ དུ་ འདི ་ཆ་་ཱཧཱ་ ཌཱ བྷཱ ཁྱབ: ཅིང་ གནས་ ལུགས་ བོན་ ཤྟཏྟ་ཐཱ་ མི་ ' བཏ ཧྱ ཏཱ ། 


ཟིས ཿ 
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| ༅། ་གུབ་དམ་བཅའ་ཞེས་དངོས་ཐུབ་སྡན་ཁ་གསུངས་བས་ན་ད་ངོས་ཐུབ་ཡར་བླངས་ཁ་འཇད་དེ། དེ་ཡང་རགས་སྦུབ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྙུབས་པའི་རྟིང་བོ་ད་ངོས་གུབ་ཟྲང་བ་རྟེ་མཛོག་ཐུད་ ÷ 
¶ རད་ཧཱཉིག་ལསྭ། ཐུཿ ཧཱཾ སུ ། འཕྲུལ་བྱིན༩ འཁྲ 5 ཧྭྭཱཿཧཱཧཱཿ ལྟཏི་ཐུཧ་ཨ་བཱི་ི་སཱ་ཱ་ི༔ ཀཿབཁ་དྷས་ཁད་ ལ་བན་ཏེ་བཱཧ། ཧུ ཁྲ 2༡8 ) 


། རྟར་མཆག་གུབ་བས་གསང་བ་བདག་ ཀ་མཐོང་སྟེ་རང་ དང་སེམས་ངན་ སུར་རྟགས་པ་སྟེ་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་ན་ ་དམ་ ་པའི་མཚོག་ཅེས་གཟུངས་སོ། 
¦ ཐབས་ཨུ་བྱོན་པ་གཉིས་གོ་ཧི་མ་འགལ་མོད་རྷམ་ན་འདིར་རྒྱད་འཁུགས་ཤེས་བས་ད་ཡིགས་འཁྲུགས་ཙམ་དུ་གསལ་ཙམ་དུ་གསལ་ཙམ་དེ་འགྲིགས་ནས་འཆད་པ་གཞུང་གི་ད་གོབས་པ་ཡིན་ནོ།་ 
ˆ.23 


€+ སྒྲུབ་པ་ཁ་བ 


འོ་ན་དམ་ བཅའ་ དངོས་གྲུབ་གཉིས་འདི་དང་ གྱུབ་ 
.འབྲས་བུའི་ 


ཞི་དི་འདི་ནས་ ལྡད་ བཅུད་གཞལ་ཡས་དྲ་བེར་མེད་ལས་སོགས་བཞི་འམ་བསུབ་ཐབས་ནས་ལྟ་ལས་ གོགས་སྟེ་ཡང་གསང་ཚ་ཧི་གྲོཌ་ཨུ་འདུས་པ་བཞི་བོ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་. 


6-721 

















`; བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅུ་དྲིཁ་བ་སྟེ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེས་གསུང་པས་དཡ་བཅའ་བ་ད་ང་། དེ་གང་ཡིན་ན་སྡོད་བཅུད་ གཞལ་ཡས་ད་བྱེན་མེད་པ་ནི་སྡོད་བརཅུད་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཨུ་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན. 
ིེ ༨པོན་གསས་ཀྱང་ལྷ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གེམས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་ སེམས་ ཅན་ཀྱང་ཞ་རུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་སྙིང་བོ་ཡེ ནས་ སངས་ རྒྱས་ཅུ་གནས་པས།. ཐུགས་རྗེ་ནི་དེ་ ད་གཿདང་བདག་མི་འབྲལ་བས་དེ་* 


4 ཉར་ མ་ རྟགས་པ: དྲང་བར་བཅའ་བ་སྟེ་ དཾ ཡང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ གྱན་བརྟན་ པས་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས་སུ་ ཧྲ མ་ ད་ག་ ་ཐམས་ཅད་་ འཇུས་ཞ་ ་དེ་བྲོས་ མཚན་ དང་ བྲལ་བའི་ དོན་ནོ། :- ཁོངས་ སྤྱོད་ གནས་བཱ་ 


ཤཱ ཕྱངས་པས་ཕུད་སྦྱང་བ་སྟན་ཏེ།, གང་བྱང་ན་འོངས་སྱྱོད་དེ་ཕུདྲ་དང་མཆོད་པ་རྣཡས་སྦྱང་ལ། “ གང་དུ་ཕྱང་ན་གཏན་གནས་སུ་སྟེ་དུ་ས་བཞི་ཕྱས་ཕྱི་ཞལ་དུ་སྱང་པས་མེ་ཧ་ེ་ཞི་ཁློ་མེ་་གཟུམ་གནས་ 


་® ˆ 


འགྱར་ དུ་གནས་ པས་མཉེས་ པ་ད་ང་ ཛུཉ་ བཅུང ཐབས་ལྟར་རོ། དམར་ལམ་དྲ་བིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ གང་ བསྟན་ན་ དམར་ ལམ་ལ་ གང་དུ་ བསྟན་ ན་ དབྱིངས་ སྐྱེ་ མེད་ལས་ཅལ་ དུ་ཤར་བའི་མ ་ཚོགས་ལས་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་དང་ཚུལ་ ནི་ བསླུབ་ ཐབས་ ཉིད་དུ་་ འཚད་ དོ། . བྲོ་བཛུང་བ་ལ་གང་ན་རོལ་ ་པའི་བྲོ་ལ་། གང་དུ་ན་ དབྱིངས་ ཨུ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ ཤུལ་ནི་ དབྱིངས་ཉིད་ དམ་ཚུལ་ནི་མཁའ་ལ་སྟེ་གསལ་ 
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༧༤23 ༢262 











ཐ་བ ཁ༠སལྟ་བི་ག༦ཛོང་འ་ 








༄༅། -་: ཆ ་ཡེཿ ་ཤེས་ གླ་ ཿལེན་ཞིང་ སྐེ མེད་ཀྱི་ དྲ་བིངས་ ་ཧུ་བཛུང་ བ་ དྭ་ང་ དགོས་ པ་ ནི་ ནམ་ ཙོག་གི་ བག ་ལ་ཉལ་རང་ གྲོལ་དུ་བཛུད་བ་སྟེ་དཀྱས་ཨུ་ འབྱང་ བའོ། . ཧྱ ཅྱི དྷཐཱ་ ནི་ ཕྱི་ཐེ་ བསྐྱབ་ ཅིང་ ད་བང།བསྐུར་ 
ཏ་མཁར་བསྟིམ་ངྱི་རྟེན་བསྡུ་བ་སྟེ་གསེར་ནག་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསུ་བའོ།.  དེ་ཉར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔེན་གསང་འདུས་ཀྱིས་།ྲསུང་པ་དེ་རྒྱན་དུ་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཟ རྒྱུན་ཚོགས་ནར་མ་བསྟན་ལ། ཆད་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡས་སྦུལ་བརྱེད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། རག་མཐའ་བསལ་བའི་བིར་ཛོགས་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་བཟུ་བ་ནི་སྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསུ་བ་སྟེ་ཡེ་. 

ལ ཤེས་པ་དབིངས་ཨུ་བསྐྱོད་ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསུུ་བ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱོད་པ་ལོག་ན་མེད་ དེ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་སྐྱ་ཡིན་པས་དང་ལྟ་ དང་གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་་ 

ཿ བྱར་དེས་ན་ལྭ་རང་ལ་བཅུ་ཞིང་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རྩེ་ཡད་ཀྱི་དང་དུ་འཾསྨོད་མཛོ།' -དབྱིངས་བཟུང་བ་ནི་ཁྲས་བཟུང་གོ་བགོས་གསང་སྒོ་བསྡམ་པ་ཉྟེ་དྱགས་ཉིད་ཅུ་གསལ་ཞིང་ཀུན་བཟང་ངང་དི་ཛོགས་ 

པ་ཆེན་བོས་ཧས་འདེབས་པའ། བྲབ་ཤིས་བྱ་ཚེ་བསྦུབ་པ་ཡང་དམུ་ཡད་ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་སྟེ་སྔར་དབྱེ་བསུའི་གོང་དུ་འོ། རྒྱན་གྱི་ལས་ནི་གསང་བ་གྱུན་ཚོགས་ན་ར་ཨར་བསྦུབ་པ་སྟེ་བདག་གཞན་ལས་ 
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ཤཱ ཤཤུམ་གྱིས་སྦྱང་ས་ཁ་གྒུན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བཛྲད་པས་སྤེལ་བ་དང་།: 
ཟླ 





གགས་འོག་ནས་འབུང་ཁ། དེའི་དན་ནི་དེ་ལྟར་བྷསབས་ནས་ཏགས་མཐོང་བ་དེ་ས་འགྲེད་བུ་ལས་སྲོགས་སྤྱོད་ལམ་ལ་གསང་གྒ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་བྱེ་བས་རྔམ་པཿཡབ་ཁུམ་བརྒྱད་ཉ་དགོད་གསལ་ 
„ གད་བ་ས། བད་ག་ཉིད་ནི་ཕུབ་པོ་གཞལ་ཡས་མུ་བསྩེད་པའི་ནང་དུ་ལྟ་ཚོགས་གསལ་གད་བ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་དོན་བསྱུབ་ལྟར་ཁ། .. . མཁའ་ལ་ནི་བར་སྣང ལ་དམིགས་ལ་གཞལ་ཡས་དང་ཞི་ཁྲའི་ལྟ་ 
4 ཚོགས་ལུ་ཟྲགོན་བཞི་འཁོར་བྱིས་བསྐེར་ཁ་བསྐྱེད་པ་དང་། ˆ - རྫས་ནི་ཧུན་གཏོར་གཅུང་བ་ཡང་མི་འགལ་ཐད་ཀྱིས་འོནྭ་གང་ཛས་ནགས་ཅེས་པས་བཟའ་བྱཅང་གི་ཡྲ བད་བཤམས་མ་ལ་དྲག་པ་ནི་གྐག་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་ཁུ་བ་བདུད་ཅི་ཙིགས་པ་འདོད་ཡོན་རླངས་དང་མདོག་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བརླབས་ལ། ་ད་བིང་ས་ 
མུ་ཡཙོད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་དང་མ་ཚོགས་བསྟན་བཟུང་དག་ཡིན་ལ་བར་པ་བདུད་ཅི་བདག་ལ་མཚོད་ཅིང་དངོས་ཐུབ་ཅུ་རོལ་པ་དང་ཞག་མ་སྟེ་ཅིགས་མ་ཁམས་གཙུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ་བ་ནི་་ 








གཏད་པ་མེད་བ་སེ་དམིགས་བ་མེད་ལ་ཧ ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། མཁའ་དབིངས་ནི་གསལ་སྟང་དེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ངང་དུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་གསང་རྒོ་བསྡམ་པ་དང་རྫོགས་རིམས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བཟང 
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== = ༢༧༧༢”=-=---ར སགས ,ས་ལ་ས,ེར་ར་ལར་མང་མངརརརརར༤ལར་ར་ར་་ར༤- = =---་འང་ར ང ཚ=༤་༤་ར་ར་ར་བ་ར་༤་  ལ་ར ༡༤ ༢༢༡༤༡-= ༤... རི་མང འབང ་འ༡ལཆུབ་ཆ་ང ༤ 
ར 
ཏྱ 


། ལམ ་རཇྟེ་དྭ་བེ་བྲ་པས་པ དས་བ་ཆེན་པོ་གཏོར་བྲལ་མེད་པའི་དང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། འོ་ན་ དབྱེ་བསྡུ་ད་ང་ ཕུད་་ ལས་སོགས་ སྐབས་འཛོལ་མོད་སྙམ་ན་འཁྲག་ནུ་ལ་ཙམ་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཁ་འོན་ | དྲེ 
! ཀྱང་ འཁྲུགག་ ་པ་ བསྡ་བས་ རྦ གསལ་བར་འཆད་པ་བཤད་པ་ ་བོའི་གཉེར་ཡ ཡིན་ པའོ། -འདིར་ དབེ་ བསུ་ཧྱུན་ བསྒུབ་ སྟབས་བྱང་ བ་ ནི་ དལ་ བཅས་ ན་ས་ རྒྱཞཾ་ཚོ་ ཚོགས་ ཉམཡས་ སུ་ལེན་ པཿ དེ་ དང་དྭ་བེ་ བསུ་ ཅིགའཇུག 
བ་སདག་བཏྲི་བྱབ་ཉོ། དབལ་མོ་ནི་ཁས་ལ་བཀོལ་ཅིང་ལས་ཐིག་ལག་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་སྒྱུ་ འཕྱུལ་ལག་ཀྱི་ལེའུ་རྟེ་ཉེར་ལྔ་པའེ་གསལ་བྱེད་ བཀོད་དོ།། ` -།། ཡང་གསོལ་ཏོ་་ ཅེས་པ་ཞུས་པ་ལ་ལྔ་ལས་ 
' གང་ཞུས་ན་ཐུགས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ གཡོ་བའི་འཕྲིན་ཁས་བུ་ལས་ཀྱི་ཟྲིག་ལེ་མ་ནོར་བའི་ དོན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྟེ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ དང་བསྙན་ པའི་གཞུང་ ཇི་ལྟ་བ་ བཤད་པར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་ཚུལ་. 
ཇི་ལྟར་ཞུས་ན་ཚངས་པ་སྟེ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཀླུ་དང་ ་ཡདངས་ཕྱད་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་: རཐ་རོལ་ པའི་ རྟོག་ བྲལ་གྱི་ བརྡཞྭ་དང་འཇུམ་པཱ ནི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ཞུ་ས་པ་ ་ད་ང་། : གང་གིས་ཞུས་ན་ཡུམ་ 
ཆེན་ཨོ་ཐུགས་ཇེེ་བམས་མ་དང་དུ་ས་དེ་ནས་ཅེས་ལྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ཚར་བའི་ ་རྗེས་ ལ་ཞུས་ སོ། . ཡང་ གསུངས་ཤེས་ པ་ལ་གང་གིས་ གསུངས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། . གང་ལས་བཞེདས་ནས་གསུང་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ 


; :༢ཛ༧ === --ལར་བ་རར༤ར༤ར༤༤༤ར༤༤༤༨༤༨༡༢༤༤༤༤༧༡༧༤༡༧༡༢༠༧༢༢༤༤༤༢༡-ལལ-ལབརརར་་རབརརརརརར--=- 
རཱ 
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ནི་ཏྲའི་སྱ་འཁུཁ་འས་བཞེངས་པ་ན་ང་། གང་གསུད་ས་ན་ཐིག་ལེ་དྲ་བིངས་ཀྱི་བྱཐུབ་པ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེན་སྟོན་པ་འདི་གསུངས་སོ། དཔེར་ན་ནམས་གཏའ་ཁ་ནང་སྲིད་བུཛ་གནས་ཐིམ་གསུམ་ བྱས་ཀྱང་དོག 
;#/ པ་མེད་པ་བཞིན་བློ་རབ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ལས་སོགས་ཅི་བསྟན་ཀྱང་མ་ཤོང་བ་མེད་ ལ་འཁྲུལ་ཐུབ་ཅིང་]- .བྱིས་པས་ཕ་མའི་གོས་གོན་ཀྱང་མི་ཛྫོགས་པ་ བཞིན་བློ་ ཐ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱས་པ་བསྟན་ཀྱང་མི་ གོ ཁིང 
-4 མི་ཤོང་། . མེ་ལོང་དབང་ པོ་འབྲིང་གི་ད་པེ་ཞེས་ གསུང་ ཡང་འདི་བློ་གསུམ་ཀའི་ད་པེ ་ཡིན་ཏེ་ འཚམ་ སྣང་ བཞིན་ཅེས་ ་གསུངས་ལ་འབྲིང་དི་ཤུགས་ལ་ སྟོན ་པའོ། . . . ཡང་མཆོག་ཏུ་བགྒུབ་ཅེས་པ་ལ་གང་ 
ཁྲ བསྒྲུ་བ་ན་ཡོང་ས་རྫོགས་དབང་ ཆེན་ ཌྟ་བུ་རྒྱས་ པའི་བོན་ད་ང་།་ གང་གི གིས་ན་བློ་རབ་སྟེ་ ཅི: རར འབ་ན་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་སྟེ་ དྲ་ཕིར་ ན་ཨུན་ཁུང་ དུ་ སྤོན་མེ་ཐཆེགམ་ན་ ་ཐམས་ ཅད་ཤསལ་ བ་ བཞིན 
ཌཱ ཤེས་ངབ་གསལ་བས་གཞུང་དན་མ་ལུས་པ་ཤེས་ཤིང་མ་ཆོངས་པ་དེ་ལ། ཇྲི་ལར་ན་མཚན་བཟང་ཐ་དབ་དཔེ་བད་ཁས་སོགས་རྱས་པར་འབུ་བསིལ་ནས་རྟེ་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པར་བགླུབ་་ 
 པའོ། ཡང་ཅ་ཐར་བཟཐུབ་ཅེས་པས་གང་ན་ཆ་བ་སྟེ་ཚིག་སོགས་སློས་པར་མ་ཡིན་པར་་བ་སྡང་དུ་བྲིལ་ནས་དང། :གང་གྱིས་ནྭ་བོ་འཐྲིང་སི་དྐན་པྲ་དང་ལན་བབ་བྲ་ཐུབ་ཞུས་ཅིན་ཏེ་དེ་ཡང་པན་ས་ཁང 
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༢༨ ཅྭ 








2 ༄། ཕྱེ་བ་ལྟར་གཙང་ལ གསལ་བ་ནྲི་བློ་གཙང་ལ་གསལ་བ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦོར་ཤེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ན་མཚ 
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*»༢ེ༢༧༤ལར་འ་ 


ན་དཔེ་གསང་ཐུས་སེ་གཙོ་བོར་དྲིལ་ཧཱས་འཁོར་ཅི་རིགས་མུ་བསབ་པའོ། ཡང་ 


དཱལ་ཅེས་བས་དྲིལ་ཞེས་བྱུབ་བ་སེ་ཡང་ན་ཡང་ཐུག་བྙིང་བོ་ཉེ་ཞི་བ་ཞེ་ཝྲ་ཀུན་སྣད་དུ་དྲིལ་ཁ་ླ་བོ་དྲུག་བཅུ་ཅ་གཉིས་གཙ་མཚོག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་འོག་ནས་འཆད་དོ་ང་གིས་ན་བློ་ཆུང་ཡང་དད 


༦ པ་ཡོད་བས་ུམ་པར་ཆུ་བླགས་ན་མི་འབོ་བཞིན་བློ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་གཏད་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཇི་ལར་ན་གཙོ་བོ་རྙུ 


་ཇོགས་རྟེ་སྦག་གམ་རྐྱང་ལས་སོགས་སྲོས་པ་མང་པོ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། 


ཤུ ཡང་ཐུས་ཀྱི་ཁུགས་ཇི་ལྟར་བཐུབ་ན་གཙོ་བོ་ཞི་ཊཱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་པས་དེ་བསྙུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཕོ་སྟེ་ཡབ་རྐྱང་ངམ་མོ་སྟེ་ཡུམ་རྐྱང་ངམ་སྲག་སྟེ་བསྨྲབ་པ་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་གང་ོས་ཨུ་སྟོན་- 


; པ་རྟེ། གཙོ་བོ་ཐབས་སློར་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྨོན་གྱི་སྐབས་དབ་སྦྱར་རོ། -- དྲེ་ལྟར་རྒྱས་བསྙུས་གར་ཡང་བཏུབ་པའི་ 
།ཅས་བ་དྭང་འབྱུང་བ་ཝ་ནམ་མཁར་འདུས་པ་དོང་། ཞཝ་རིགས་རྔ་སྟེ་ཞེ་ཁློའི་གྷར་བ་སི་ཀུན་སྣང་གཙ་མཆོག་འུ་འ 


རྒྱུ་མཚན་ནི་བསུས་པའི་དུས་ན་དུག་ལྔ་ཞེ་སྡང་དུ་འདུ་ས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ རྣམ་ཤེས་ཨུ་་ 
ཧུ་བ་པ་ད་ང། རཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟོང་ཧིད་དུ་འདུས་པ་དང་གླུ་ལྔ་བོན་གླུར་འཐུས་པས། 


---=-2=-=---~ 2 4. 4 ¡ 4 





6-727 








ཌཱི སྒེ 

བསུས་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ་དེའི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཁོན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་བྱད་དང་མེ་ལོང་བཞིན་གནས་པས་འཚམས་པར་བྱ་ཅེས་བྱ་ལ།  .རྒྱས་གཞི་རྡི་ཐྲོ་བའི་གཞི་དང་  ་ 
བསུ་བའི་ཡུལ་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་འམ་ཐོ་ལྔ་པོ་དེ་གཙོ་བོ་དྲུག་གམ་བདུན་ པོ་ལས་གྱེས་པ་དང་ བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནས་ནམ་ཤེས་བོན་སྐུར་རགས་པས་ཞེ་སྡང་སྟང་ཉིད་དུ་ཤར་ 

ཙམ་ན་འགག་མེད་ཀྱི་རལ་དུ་ཀློ་ཚོགས་ད་དྭ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དུ་མ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ།. གཙོ་ཐོ་གཅིག་བསྒུབས་ཁོ ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དང་ཞེས་དང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྤོ་ཞིང་བསུུ་བ་སྟེ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ 

ནས་བཅལ་མེད་ུན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྒྱས་འབྲིང་བཏང་བཞག་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །[_ ཡང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ཁས་གང་ཞུས་ན་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ 

པལ ཏྱི་གོ་རིམ་བྱེ་བྲག་དང་རྒྱས་གཞི་ཁས་ཐོགས་ཀྱི་ར་བ་དང་རིམ་པ་ལ་གང་ལན་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པ་ལ་གསུང་སྤུལ་པའི་སླུ་སྟེ་བྱུ་མཚན་ཐ་དད་ཅེས་གྲང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པ་ད་ང་དེ་ས་ན་ཐུགས་་*” 
བོན་སྐུ་ལ་ཤུགས་ལ་ཚང་བ་ད་ང་གང་ཐུལ་ན་སྲ་ད་ང་སྤྱན་གཟིགས་ལས་སོགས་དང་ཊ༈ ' གང་གིས་ན་ཡུམ་ཆེན་མོས་ལ་དུས་དེ་ནོས་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཞུཨ་པའོ།: ` .ལན་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས 
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༧ ༤། པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ཨུངས་ན་ཐུགས་ྱི་བནག་པ་སྟེ་སིང་པོ་བཅུད་དུ་ཕྱང་བའི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་འདི་གསུངས་ལ།  གང་གིས་ན་གཙ་བ་ཉིད་ལ་དུས་ནི་དེ་ལ་ཡང་སྟི་ 
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ཛམ ' ས་པའི་རྗེས་ཨུའ། དེ་ཡང་ཞེས་འཁོར་ནམས་བརྐུལ་ནས་གཞུང་སྐབས་ནི་དགྱུས་ཧིད་ལས་ད་བྱེ་བ ནི་ཐ་ད་ད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཟེར་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གཉིས་ལས་བསླུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ངྫོ ར་ཚོམས་དེ་ྔ་ མཚར ལམ་གྱི་བརླུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱུབ་གྐོར་དྲུག་ཅུ་ཉམས་མུ་བླང་ཁུགས་ནི་ཞག་རེ་འམ་གྲངས་བཤྩེན་མ་ཐེམ་གྱི་བར་ནུ་ཉམས་མུ་ལེན་པ་རྟེ་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་མུ་འཆད་ལ། གཉིས་པ་. 
།ཐྱུབ་བྱ་ཤ་ཡི་སྐོར་ཚོམས་ནི་རྒྱག་པ་རྟ་རེ་བསླུབ་སྐར་རེར་ཕྱེ་ནས་ཞག་རེའམ་བརྟེན་པྲའི་གྲངས་ཚད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལས་བསུས་པ་སྲག་རྐྱང་ལས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ནོར་བུ་ལུགས་ 
༧། དི་ཞག་རེར་ཀྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་ཅུ་ཟང་བ་ཏེ་རང་གིས་གང་ཚོགས་ཐུ་བ་བས་ན་རིག་པའི་རྟོབས་དང་སྱོར་ཞེས་བའོ། བརྙེན་བསྱུབ་གི་ཤུ་ཅ་ག་ཅིག་ལ་བརྙེན་བསྱུབ་ལས་ཁ་གསུམ་ལ་དབུ་དབུ་རྟེ་ 
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 ད་གུ་སྟེ་ཚན་ གསུམ་དུ་ འབྱེད་པཞམ། » ཡང་ན་དྲུག་སྔན་འགབྲོར་བྱས།“ དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་གྱུ་ལ་བཅའ་ ཉུ གསུམ་དང་བསྒུབ་པ་བཅོའ་ བརྒྱད་ སྟེ ཅ་གཅིག་ཡིན་ལ་ལས་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ 


„ ཁས་ཁ་དགུ་འབྱང་བས་ན་འས་ཀྱི་ཡན་འག་དགུ་ཞེས་ཐེག་དགུ་དང་བསྟུན་པའི་མཆོང་སྟེ་འོག་ཊུ་འཆད་ དོ། - 
བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ཡང་ཚིག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་དོན་བྱང་བ་དང་།་ བསྙེན་པ་དགུ་ ་དང་བསུབ་བ་ཙོ་བརྒད་ ད་ང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྒྱས་ བསུས་འབྲིང་བོར་ ཉམས་ཨུ་བྲང་པ་ ་དང་སྡེ་མཚན་སོ་སོར་ད་ང་། 
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ཱ ར་མ་དང་གང་ཅུ་དང་མཐའ་བརསར་མོང་ཅུ་ཉམས་ཁུ་བླང་ བ་ཙེ་ཉམས་ཐུ་ཐང་ཚུལ་ཕྱེའི་དོ་དུ 'བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་འབྱང་བ་ ད་ང་། . 








གནས་པ་གཞི་ཏོགས་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ཨིན་ཏེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་་ 


ˆ བདག་དོན་ནི་བསྒུབ་པའི་དོན་ ་མངོན་དུ་རྒྱར་ཏེ་བྱང་་ 


ཆུབ་ཨེམས་ཀྱི་དོན་ཊོགས་པས་གཞས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་ལྔ་དང་མཐར་མཆོག་གི་ལྔ་ཟུད་འབྲེལ་དུ་བཟུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དེས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁེད་པའི་ཐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་དུ་་ 


`ངོ་ཡས་ གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་འབྱང་ཐ་དང་། 


རྒྱས་པ་ལྷ་ཚོགས་གུ་སྦོ་་ད་ང་ བསུས་པ་གཙོ་ བོར་དྲ་ཡིབ་མང་འབྱང་བའོ། 


འོ་ན་དེ་ལྟར་ཞྱབང་བའི་ཐིག་ལེ་གང་ཞེ་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
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བབ་བམ་བ་འརའའམས༠༧༢༤༢༢༨༢༠༠༧༠༧༩༧༩ཇོརོ་༠༢༡༣༧ 








=== རྒ ` === =. 2-ཅཙང ཁ་འཇམ 





མ རོང་རབ ང་རོ *=&--* 


¡ཛཾ 
ཤོའི་རྭ་ཚོགས་དང་ནང་ལྟར་ཧོན་མོངས་རྟོགས་བ་ནམས་རང་གྲོལ་དང་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སེགས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ནི་དཀྱུས་ནཾས་འཆད་ང་འདི་དག་ཡིན་ ཝ། འོ་ན་སྔར་གྱི་གཞི་བསོགས་ 


¿£ འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཁློ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ་གོང་འདིར་གནས་ཁུགས་བསྒུབ་ཚུལ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། - འདི་ར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་- 
ཏཱ འཆར་ཚུལ་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་ཐུགས་ཉིད་ལས་གོགས་ལ་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གནས་འགྱར་ཏེ་དེས་དབེན་པའི་རིག་ཙམ་དེ་ལས་དག་པ་ལ་ཀུན་སྡང་དུ་སྣང་ལ་ཞེ་སྡང་ནི་སྔར་གྱི་ཞེ་སང་་་ 
མེད་ པའི་རིག་ཙམ་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་གཙ་མཚོག་ཏུ་ལྡང་གསུང་མོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་རོའ་པའི་ཚལ་མ་ཡིན་པའཿ:འགྱར་ཏེ་རྒྱུ་ད་ང་གྱར་*་ : 
དེས་ན་ཐུགས་ཉིད་དེ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབེར་མེད་པའི་དྭབིངས་ལས་དེ་ལས མ་གཡོས་པས་དང་ཚུལ་དེ་གཞན་རྣང་དག་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པར་འཆར་ཞིང་ 


༧ འབྲས་རིག་ཙམ་ཡོད་པས་སོ། 





སེམས་སྐྱེ་མདཱ་ྦ༥ ༅ཾ་ཡ་གྱི པོན་རུ ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ འུ དེ་ལས་འབྱང་ཞེས་པའི་བྱང་ཛུལ་ནི་དེ་འི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྩལ་འགག མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ཞི་ 
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སྲེ བ་རང་འབྱང་ཁ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པས་གཏི་ཆུག་འདུ་ལ་བའི་གཏི་ཆུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁློ་གསས་ 

















དེས་སླིབ་པ་རགས་པ་སྦྱོང་བའམ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཁོད་པ་ད་ང་། དེ་ཞེ་ཐང་གི་དབང་དུ་བས་པའི་འདུལ་ཞིང་ལམ་ལ་འཁད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཙ་མཆོག་ཅུ་འཆར་བ་རོལ་པའི་ཅལ་ཡིན་་ 
པ་དེས་ཞེ་སྡང་ཅད་ནས་བཅད་སྟེ་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འཁྲོས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་ཞེ་སྡང་ལ་བཞེངས་པས་ཅེས་དང་། .ཞེ་སྡང་ཉིད་:ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གློལ་བས་ན་རྟགས་སུ་འབྱིན་*་ 
ཀཱ ཞེས་བྱའོ། .དེ་ཡང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡད་གཙོ་མཚོག་དེ་སེམས་ཐུ་གྲོལ་བའི་ངོ་བ་ནི་བོན་ཉིད་ལས་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་ལག་སོགས་སོ། དེ་ 








་བཞིན་དུ་དབྱེངས་ཉིད་དེ་ལག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གསལ་་ 
འཆར་བ་ལས་སོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཾ ཞི་བ་དགེ་ལྟ་གར་ཕྱུག་དང་ཇྔམ་གསས་ 
ཤ དང་[ .བྱིན་པ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དང་དབལ་གསས། ཡདུག་པ་དགའ་བ་དན་ཐུབ་དང་གཏུམ་གསས། ན་མ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་ཉ་མོ་དང་མཁའ་ཁ་གྲདུག་མོ། ས་གཞི་སའི་ཉ་མོ་དང་ནེ་སླས་སྲ་ 


` བཏན། ཆུང་ཆུང་གི་ཉ་མོ་དང་ལི་ཐུན་ལན་བརྒྱད། : མེ་མེའི་ལྟ་མོ དང་ཚངས་སྟང་ད་བལ་མོ། ཆུ་ཆུའི་ཉ་ཐོ་དང་ཏིང་ནམ་རྒྱལ་མོ། སྤྱན་ཐང་ཚ་མེ་སྤོན་ནང་ཐང་གསས་སྤོན་མ། སྟན་ཁ་སྟེ་ཆུ་. 
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(༩༩ང།༢༡༢༢ལསནོལབརརར-༡---====-----༡༨-------====-- === === ༡:༩༤ === === ==ར་ར་ལ་༤ ༡༤ ཆ་ར ར་ར ལ་ར བར་ལ ལམས ལོགས ཿ,,༧་༢ཟ་*@༤༤ར༤༤༤༤༤༤ལ-- === =ཆ༤=----===---=-&༣ཚ༨---=-༩==- ༤= = ར་ར ༤ ༤ = 
¦#=༤༡ཏཿ༩་ལ་ལྒ་ ཤང ང་ཚཟགས་ཡ་ཡ-་་ ཆར་འ་ཅསསས་མར་ར་༤ 


༣ ༄། . ཡ་དང་སྟན་ལ་ཧོ་སང མ། ཤངས་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ད་ང་ཤངས་ལྷ་ཆུམ་པོ། ལགས་སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་མགུར་ཉ་བྱང་ཡུག སྱུ་བ་རབ་བླིང་བཞི་ད་ང་ཚིགས་ལྷ་བྱར་བུ། གསུང་ 
§ བ་རབྲ་ཕིང་ཙོལ་དང་གནམས་དྭགས་ངར་ཆེན། ཧོན་ཡིད་ཊི་ཚང་གཤེན་ཆེན་དང་མ་པང་ཉ་ཆེན། ཡིད་ཤེས་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་དང་དཀར་པོ་གནས་འཛིན། གབུགས་འིག་པའི་ཉ་མོ་དང་ལེ་ཤག ། 
¡ བླ་སྒའི་ལྟ་མོ་དང་ཁ་ཤག , དྲི་དྲིའི་ལྟ་མོ་དང་ཊྱཾམ་ཤག རོ་རོའི་ཉ་མོ་དང་རེ་ཤག རེག་ཁྱུས་རྱི་ལ་མོ་དང་ཚུ་ཤག སིང་ཐུགས་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་མ་དང་རྱ་ཤག བོན་ཡིད་ཀྱི་ལ་མོ་དང་རྐྱེལ་ཤག ཤུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞ་མོ་དང་ཤེ་ཤག - གཡས་དཀར་རྱག་དང་གཡོན་ད་མར་བྱག་བདུ་ད་སྱི་རྒྱལ་བ་དབྱིད་ཀྱི་ལ་མོ་དང་ད་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཞབས་གཡས་གསཡོན་ནི་ཞི་དལ་ཀུན་རྟོམས་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ 
དང་། རོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། ཙ་གཡས་གཡོན་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་སྐྱིན་འདང་ཡབ་ཡུམ། ཤུང་ཟུག་ཊུ་མེན་བྱམས་པ་བདན་གཙོད་ད་གུན་གྱི་རྒྱལ་ཟོ་དང་རྔམ་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་མོ། དྲུག་ལྔ་འབྱང་ལྔ་གྲོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆར་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བས་རིག་པར་འཆར་ལ་ཝ་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་སྣལ་པར་འཆར་བའོ། ཨི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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„ གཞི་སྙིང་ བོ་སེམས་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པས་ཉོགས་ཚོགས་འགག་མེད་ཀྱི ་ཟུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ དེས་འབྲབས་བུའི་དུས་སུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ དྭ་བིངས་ལས་རྩལ་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་འཆུར་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ 
 ཏུ་འདུས་ལ་དྲེས་གཞི་ལམ་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའོ། མཛན་ དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་ ་བཀོད་ད།། །། ཡང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལྭ་ཝ་ལས་གང་ཞུས་ན་ཐུགས་ 








ལྡན་པ་ སྡར་གྱི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་བསླུབ་པ་ས་ཁ་སྨིན་ པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་གྲུབ་ འགྱུར་ གཅིག་ ཅེས་བྱའོ། ལཱ དེའི་ཕྱིར་ གཞིའི་དུས་མུ་གཞི་ལས་རོལ་པ་ ཉགས་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ལམ་བྱི་དུས་སུ་ ། 


སཱ ཆེ་ཀུན་ཐཟང་ལས་མཱ་གཡོས་ཀྱང་ ་གཞན་སྣང་དུ་ འཕྲིན་ལས་གང་ ལ་གང་་ ་འདུལ་ཅིང་ དྲག་པོས་འདུལ་བའི་གོ་རིམ་ཅི་ ལྟ་བ་ དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ། གང་ ་ལ་ན་ བར ལོ། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ ན་དབའ་མོའི་བླ ཱུ 
ཤཱ ལས་སོགས་ དྲང་།  གྐང་ གིས་ ནོ་ཡུམ་ཆེན་ མོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ང་། དུས་དེ་ནས་སྟེ་མཚན་ད་པེའི་རྗེས་ སུ་སྐབས་སུ་བབ་ པའོ། ལན་ལ་གསུང་ཅེས་པ་ ཤཾ་ གིས་གསུང་ན་ རཾ་སྟོཛ་ པ་ ཀུན་ ཉུ་བཟང་པོས་ལ་གང་ ན་ 
གཡུང་ དྲུང་ ལས་སོགས་ དང་ཧདུས་དེ་ལས་ཞུས་པའི་རྗེས་ུའ། འོ་ན་ གོང་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ལ་ འདིར་ ཡང་རྟོན་པས་ཟློས་པར་འགྱང་ ཞེ་ ན་དེ་ནི་སྔར་ བསྟན་པ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ ཀའི་དོན་ ཏེ་ སྤྱ་ | 


832 . 
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®! ༄༅། - ˆ འཕྲུུལ་ཞེས་དང་འདིད་ནི་ཁློ་བོ་རྐྱང་དུ་ སྟོན་པ་ སྟེ་དྲག་པོའི་གོ་ རིམ་ལས ལ་འཇུག་ ཅེས་བྱའོ - ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་དེ་ཧིང་ཁུ་འམ་བརྡག་པ་མངོན་ཧུ་ཕྱང་བས་ བནག པ་ཞེས་བྱ་ལ། ། 
ྭ བདུག་ལུ་བཏུག་སྟེ་ད་ཁཏིཀྲ་ཧྲིཏྟ་ཏཌཌཌཿཧི་ཧྙན་ཝ་ཐུ་་ཀདསིཿཿ་སཝེ་ཐཉཏཉེ་ཏྲིག་སཧྟ་ཀཱ་གཾ་ཐོཁ་པཌ་ཁམཧཱ་ཁ་ཊཱ་། " ཏི་ཨཱ།་ཕྱ་ཉ་ཁས་གསངཿཁཱཿད་གུན་ཆད་ཅུ་ 
འགྱར་ཏེ་སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱིར་འདོད་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡིན་པ་དེ་ཉྙིང་པོ་བདག་མེད་ཟྲོས་བྲལ་ལ་བརྡའ་བརྟགས་པ་དང་བད་ག་གིས་ ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས 








སླེལ་ལ་ཆུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་སྟེ་ཉད་དང་སེལ་མ་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ་དེ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་ལུང་མེད་གསང་སྒོ་འཚོལ་པའི་བརྒྱད་པ་སེལ་ཡིན་པས་ དེ་རྣམས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། དེ་ 





' ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་རྣང་དུ་གཙོ་འཁོར་ཞུས། ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་ཞུས་གནང་བ་དེ་ལས་རིག་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བྱང ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡང་་ 
ཐབས་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་ཞབྲེལ་དུ་བརྒྱད་ལ་དེ་ཡང རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་འཛིན་མ ཡིན་པར་བརྒྱད་པ་འམ ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཡང་གསུང་ོ་།: * དེ་ཛི་ལྟར་བརྒུད་ན་འོག་ཏུ་ 


>- 
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ཡང བར་མ་ཆད་པ་གཅིག ་དགོས་ྟེ་དབང་ དང་ དམ་ ་ཚིག་དང་ བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ མ་ཆད་པར་བྱ་སྟེ །དེའི་ བརྒྱད་པ་ དང་ ལྡན་ པའི་བླ་མ' བསྟེན ་དགོས་སྟེ་ དེ་ ཡང་ ་དམ་པ་ ་ཅེས་ཕཾས་མཚན་ ས་བ ད་ང་ ༡ 


༡: 
-་ 


བླ 





གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ བསྟེན་ ཅིང་བློ་སྦྱང་བྱ་ སྟེ་དེ་ཅེས་པས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་མང་ཡང་ལམ་ ཿབརྒྱད་ལ་ བསྟེན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ ་བྱེད་ པ་གཅིག་ ཡིན་ པས་ དེ་ གཙོར་ བྱ་ བའོ། དེ་ལས་མཚན་དང་མ་ 
ཞྡན་ནཱ་གནས་ སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་འགྱར་བས་སོ། དེ་བསྟན་དགོས་པ་ ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་ཕྱ་ ད་ང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ རྒྱུར་ འདོད་ ལ་མཚན་ ཧིད་པས་རྒྱུ་འབྲབ་ལས་ གོགས་ རྒྱར་འདོད་་ 
པ་དག་ནི་ཁམ་ལོག་པ་ད་ང་འྱ་གདུག་པར་འྱབར་བས་ན། གསང་སགས་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱིས་བླ་ཁ་རྒྱར་སྦ་བ་སྟེ་ལམ་སྟོན་པ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ལ་ཡིད་དམ་ དང་གུཉས་ཞུཆེད་བས་ཤུད་སྷ་བཟམས་པརྡ་འུགགི་ལོན་ 
7ནཾ་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་ེནཱ་ འབྲེལ་ཁས་འབྱང་བས་ ནོ་བརྟེན་པ་ སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་ རྒྱས་ མེད་ཅེས་པས་བླ་མས་བརྒྱུད་མ་བཀྲོལ་ཇོ་མ་སྤད་དམ་ ཚིག་ ཨ་ ་བཤད་ ན་བྱང་ 'ཆུབ་ བསླུབ་པའི་་” 
ཐབས་མེད་ ལ་དེས་ནྭ་བ་ྭས་ལམ་དེ་། དབས་བསན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ།  དེ་ཡང་ལས་ ཁ་འཇུག་ ཅེས་པ་ལ་ བཞི་ ལས་གང་ ་གིས་ན་བླ་མ་ལ་བྱིན་, བཟླ་བས་ཐོབ་ པ་ དྲེས་ལ་ (གང :ལཀན་ 'འཕྲིན་° ལས་ དྲག པོ་བསྒུབ 
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༦། དགོས་པ་དང་དན་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་ན་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་མེན་ན་མི་གནས་སམ རྙམ་ན་མཱི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཉོན་ མོངས་པ་ལྔས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་མི་མེན་ 
བཅུད་སྲིན་ལས་ཐོགས་དང་ཆུ སྟེགས་དང་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། . ་ གཤེན་ལ་རྐུ་དུག་སྟེ་ནོཆ་དང་སྲོག་དང་འཁོད་དང་འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཙད་པར་བྱེད་པ་ནམ་དང་ཚུལ་ནི་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས་་ 
༢ དྲག་པོའི་ལས་སྟེ་གོ་རིམས་མ་ནོར་བར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་གནས་གད་དུ་ཞེ་ན་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དག་སྟེ་གང་མཚོན་ན་དེ་ཉིད་སྟེ་དོན་དམ་དུ་བོན་དབྱིང་ས་ུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དལ་གྱི་གསས་ 
 ཉརྦ་ཏཧཱ་ཧཱཿཏཱོོཊ་ཏཱཿཾཧཾ་ཱདཾཱ། པ་ཏེ་ ཐུཧཾཾ། རདེར་དི་བཀག་བསགས་ང པ་ཀྲི་གུབ་ལབ་། ན་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་མཚུངས་པ་དང་གང་དུ་ན་གོང་གྱི་གནས་མུ་ཡང་ཞེས་དང་ཇི་རྟར་ 
ཐཾ ན་གཙང་བ་སྟེ་མཚན་ལྡན་བརྟེན་ཞིང་སྦེ་བ་སྟེ་མི་ལྡན་པ་དག་ཡངས་ལ་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་སྟེ་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོག་གོ། ཡོན་ཏན་གྱི་གློགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙུབས་ 


= པས་མཐད་ཕྱིན་པ་སྟེ་གྩོན་ རྣམས་ཡོན་ཏ་ན་དུ་འཆར ་བས་སྟེ་ཕྱི་ད་གྲའི་ བར་ཚོད་ཞི་བས་སྟོང་ གྲོགས་ཨུ་འགྱར་བ་དང་། ནང་ བཟགས་བྱི་ བར་ཚོད་ཞི་བས་ཕོ་ཉར་གྱར་བ་དང་གསང་བ་ཧོན་མོངས་ཀྱི་བར་ 
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་ྲ ད་ཞི་བས་སླིབ་ པ་སངས་པར་འགྱར་ བཞོ། འོ་ན་ དྲག་ ་བོ་དེ་འི་ཁསྭ་ཀྱི་ རིམ་པ་གང་ཞེ་ན་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བརགས་ཁ་དེ་ལ་ཉམས་བདྭས་རས་འབྲིང་བསུས་པ་བསྟན་ཅིང་།་ དེ་ལས་ཉམས་་ 
'བང་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ན་ཐེག་པ་རྭགུ་ལག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟན་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟ་དགོངས་རྫུ་འཕྲུལ་བརླབས་ཆེན་ཞེས་གོང་དྲུ་སྦེལ་ལ་འཕགས་པ་འདི་ | ་ 

-@ ཡང་གསང་བར་བྱ་ཞིང་ ནི ཡང་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ མཆཚོག་ཡིན་ལ་འོ་ ན་གསང་ཐ་ ་རྩ་འགགས་གུ་སོང་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་སྣམ་ ན་མི་ ་འགྱར་ཏེ་མཛན་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ཞ་མི་; གསང་ཞིང་ ཁྱད་པར་་ 2 
75 ཏཁགསྲཿཕཱ, མཆོག་ཅུ་གཏམ་གང་ལ་གསང་ན་དམ་མེད་ལས་སོགས་ ལཁ་གསང་བར་གདམས་ཤེས་བྱའོ།, དེ་དེའི་སྟོན་པ་ལ་དཔོན་གསས་བསྟོད་པ་ པོ ཐུགས་བཟུང་ཞུ་ དྲོན་གསོལ་ཞིད་ བརྟན་ཧྲ་བླང་ སྟེ་གྱྱད་ , 
2 སྦྱང་ཞིང་ཕྱག་ བཞེས་ ལ་འབྱོངས་པན་བྱ་ 'སྟེ། ` . དཔོན་ གསས་ ཅི་མཛད་བདུད་ཅི་ཆུ་ལ་བཏུང་ཅེས་བྱའོ། རིགས་མཚན་གནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ག་ ་ལྟའི་ གཞལ་ཡས་ སུ་བྱིནྨ་ གྱིབ་ བརླབས་པ་ད་ང་ དྭག་ཿ 
པའི་གྲོགས་ཉྭ་ད་ང་ལྟ་མོར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་བ་དང་རྫས་གོང་དུ་བསྟན་པ་རག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་དང་མེ་ཏོག་ཐུ་བར་བརླབ། _ སྔར་བཞིན་ཟླད་བཏང་པ་བསླང་།,. . ཕྱི རྟེན་དབལ་མདུང་ཐོ་བརྒྱད་ 
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' 


|. དང་ཐོ་བཞི་ལྭ་ང་བྭ་ཧང་ཐག་དང་རྒལ་མཚན༔་བྱགད་ནམས་དགོད་ཅིང་ཐོག་བབས་ཕྱར་མགྱོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་བསྒམ་ཐའོ། - ཕྱི་མཛམས་བསུང་ནི་ཕྱི་མཛམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ , ÷ 
 ཆིའི་ཏེར་བཉི་ལུས་ཐཱཧཏྟ་བླཏཏྱཾ། རད་ལ་བྱཏློད་སླ་ཙཱདཤཾས་ཤིང ཇ་ནཱིཿ ཐིབ་ཀདཱ་ཛཧཱ་ཐེས་ཙཾ། ནང་ཏེན་ དའུ དྲང ང ༼ཌིར་དར 2 ཧུ 5 315 £ 55 དས་དདོད། 
ཇི གསང་བ་ལ་བསྲེ་བ་བྱ་སྟེ་དཔོན་གྲོགས་ལྷ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་རྙིང་པོ་ལ་སྣོན་པ་ནི་ཉམས་པ་ལ་བཤགས་པ་ཁས་སོགས་བྱས་ལ་བསྐྱར་དེ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་མ་ཉམས་པ་ 

' ནི་འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་བསྲེས་པས་གསེར་ལ་རྩི་ཡིས་བསྡན་པ་ལྟ་བུའོ། ནང་མཚམས་ནི་གྱད་དང་དམག་དཔོན་གྱིས་མཚམས་ཀྱིས་རྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་མཛསས་བཅད་པའ། སྡོད་བཅུད་ལ་སོགས་ནི་ 
དོན་བསྒྲུབ་གསུང་སྟེ་དེ་དག་ཙ་ཀ་ཡི་ཡིན་པས་དོན་བསླུབ་འདིར་འཆད་ཀྱང་ཙུགས་ཀྱིས་ཚང་ངོ་། དེས་ན་ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་ཝ་ལས་གསལ་ན་སྡོད་བཅུད་ལ་དྭང་། གང་དུ་ནཾ་གཞལ་ 

ཤ ཡས་མུ་ལྷར་བཅས་སྟེ་དེ་ཡང་སྣོད་གཞལ་ཡས་བཅུད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་གང་ལས་ན་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱད་པ་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་ན་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཇི་ལྟར་བདྐད་པའི་ཀྱིན་ནི་ཕྱག 
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དིག ཅུ ་ིཁར་ཇཀིཀཾྣཾྣཾྣཾྣླཾ་་ རར ་ 
༣ ད་ང་ན་ང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རང་རིག་དང་། ཇི་ལར་ན་དྱདས་སྐེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་སྨྱན་དྲངས་ལ་མཁའ་ེ་ཡེ་ཤེས་ནསས་ཀང་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟམ་རྟེ་བསྲེ་བ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་ཡབ་ཐུམ་གྱི་རྫུ འཕུལ་གྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་པས་ཕྱི་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་ད་ང་ནང་ཉོན་མོངས་གྲོལ་གསང་བ་རང་རིག་མཛོན་དུ་གྱར་བས་བརྒྱ་ལག་ཕྱད་པ་དང་། ཕྱག་བཙལ་ཞེས་པ་ལ་ 


པཿ ་ལས་གསལ་ན། གནག་པའི་ཚ་ཡེ་ཤེས་བ་སྤྱན་དྲངས་བའམ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ལ་དང་གང་གིས་ན་གསལ་བ་སྟེ་བདག་དམ ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཇི ལར་ན་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཅུ་ 
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.;, . དབྱེར་མེད་པས་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། གནོང་ཐ་ཤཞས་ནྲབཁ་ཞེས་བ།ཁ་བཞི་ལས་གྲང་ལ་ཁྲ་གགས་ག་ཡེཉ་ཁ་ཤེས་ཉེ་ཅི་ཁྲ་ཚུཉས་ནང་མེ་ཤེས་གསང་བཅང་འིག་གི་ཡིམས་ཁ་དང་། ། 
` གང་ ་གིས་ན་སེམསཀྱིས་ཤེས་སྟེ་ཕྱི་བསྒྲུབ གཤེན་ནང་རོག་པའི་འགྱཿ་པ་གསད་བ་ བདྐག་འཛིན་སྱི་ཊོན་ཡིད་དང་། གང་བཤགས་ན་ཀུན་གཞི་རྐྱེ་ མེད་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ཏོགསཱ་པས་ཉོན་ཡིད་བདག་འཛིན་ 
 གྱེས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པས་བརྒྱད་བཀྲུགས་པ་ཕྱི་མི་དགེ་བ་ནང་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་གསང་ བ་ཚྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་ན་འཇུག་པའི་ཡིད་ཡུལ་ལ་གཅོད་ པའི་ཡིད་ ཤེས་ཀྱིས་སྔ རྭ་བྱས་དྲན་ནས་འགྱོད 


` པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གནོང་བས་བཤགས་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཤག་གཅིག་དང་ད་བེར་མེད་པར་བཤགས་པའོ། ཡང་མཚམས་བཅད་ཅེས་པ་ལྭ་ཝ་ལས་གང་ན་མཛམས་སྟེ་མཆོད་པའི་གོང་ནུ་གཙོད་པས་གསང་མཚམས་ 
¦ དང་[ གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་ གདེང་གི་སེམས་ཉེད་ོགས་པ་དེས་ལ། གང་ན་ནམ་ཏོག་ཏེ་བགེགས་ཨུ་འཛིན་པའི་འཁུལ་ཏོག་དང་གང་ཁ་ན་སྡད་རྱོགས་བཅུ་དང་བཟུད་རིས་དྲུག་དང། 
ཇི་ཉར་ན་ཉའི་སྟེ་ཡུན་ཚོབ་ཅུ་ཕྱི་སྡོད་ལྟའི་གཞའ་ཡག་ནང་བཟུད་ཧ་དང་ཉ་ཐོ་དང་དོན་དམ་བར་མེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྨོས་བྲམ་དུ་8ཙད་ད།ˆཁང་བརླ་ཐམ་གེས་བ་ཁ་བཞེ་ལས་གང་ན་ 
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རྫས་ནམས་སྟེ་སྨན་རགཿགཏོ་ར་མ་ཚཱམས་ལ། :.་གྲང་གྱི་ས་ན་སྔགས་དང་ཅེས་པག་རྒྱ་མ་ནོ་ར་བའི་ས་བོན་གཉིས་ཨ་མ། ཆ་ནཾ་ ་ནམས་ལ་དསིགས་ནས་རྱག་རྒྱ་སྔགས་ཏིང་ ཛཿ ་གསུམ་གྱིས་དང་། - ཇི་ལྟར་ 
ན་མཚོད་པའི་སྦིན་ཏེ་དངས་ཧིགས་ཁྱ་བ་གསུམ་དུ་ཝར་བཞིན་ཐིན་ཉང་གངས་མད་བར་དང་། :དྭེའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཁྲའ་གསལ་ཆ་དང་དབྱིང་མ་རྟང་ཆ་གཉིས་མུ་མེད་པར་ཀུན་ཛེབ་ཉ་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཕྱེ་སེད་ཏོགས་ཐན་ཅིན་བཐས་བཞོ། 2 ཨང་ཚུཏྦཿཏེསྲ་ཧཱ་ཤཱ་ཝྔ་ཁྲ།,[ གྲངཿན་གསང་བའི་ཤཛོ་ད་ཏེ་ཝཱགས་སྱི་ལས་འཕྲོ་ཁྱད་སིན་ཁ་དེ་གསང་ནས་བཟུབ་པ་དང་།: གྲང་ཆུ་ནྟ་ཉདི་ཧེ་ནདི་ཝ་བྲགུབ་ 
ཡབ་དུས་འདྲི་ཚ་བད་ག་ལ་བྱགུཊ་ཐ་དང་། ;གྲང་ཁ་བསྟེན་ཏེ་ན་བདག་སྟེ་བྱི་ནང་གསང་ཐའི་དལ་གསའ་བ་ལ་དྲང་། ཇི་ཉར་ན་སེམས་བྱི་སྟེ་ཆཁ་བ་ཐེ་ཤེསཀྱི་ཚོ་ཉཔྟཧཱུ་ཞོད་ཟེཉ@ི་འཕོ་འདུ་ཐུག་: 
གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ད་ང་། _ དེའི་ཕོན་ཏ་ན་ནི་བདག་གི་མེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་ཉ་གུ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཤར་བ་ཡང་ཡིད་སྟི་དྲན་པས་ཝང་བཞིན་བསླུབ་པས་ཡོན་ཏ་ན་ཐོབ་པས་བླང་བ་སྟེ།  གནས་སྐབས་སུ་ 





' ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཁ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའཾ། .ཡང་དབུལ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་ཁོདས་སྱད་བཅས་པ་སྟེ་ཕྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། . དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ 
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ཏུ ་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ ཡེ་ བས་དྭངས་ སིགས་ ལས་སོགས་ སུ་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ དེ་ཡང་ ་ཤེམས་ཉིད་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ ་གཅིག་ ཏུ་ཿ རྭགས་ པྲས་ད་ཛྲ་†, ་དེས་ ་ངོཿ ་མཚར་ཏེ་ དབིངས་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ 
ཡ ལག་གོགས་མུ་ཐུབ་ལས་འྱ་བང་དུག་ཕུང་པོ་རུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྲལ་བ་དེ་དབུལ་ལ། ° གང་ལ་ན་སེམས་ལ་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་དང་།. . གང་གིས་ན་ཨེམས་ 
༈ ཀྱིས་སྟེ་རོལ་པ་རང་ཤར་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པས་ད་ང་། ཇི་ཉར་ན་ཏག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཊུ་ཏོགས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ད་བུ ལ་བའོ། ཡང་ 


× བསྨྲབ་ཅེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་དུ་ན་ཉའི་ཐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇུ་དང་།, `  གང་ན་དུས་དེ་སྔ་བྱི་དེ་གཟུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དང་ཁསུས་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཉ་དང་ཉ་སོ་དང་སྟང་ 
3 གཅུམ་ཤུགས་ལས་འབྱང་བ་ རའི་གཞལ་ ཡས་སུ་ནང་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ ཏིང་ ་འཛིན་ཉའི་སྐུ་: ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ཧིད་: :ཤག་གཅིག་ཏུ་ད་ང་ཡོན་ ཏ་ན་ གྲུབ་སྟེ་དེ་ལས་གུབ་པས་ དུག་ལྔ་བདུ་ད་ ལྔ་ཛཿ“2 


བཙོམ་ནས་ཟླུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ བོན་སྐྱུ་ ་ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་རུ་གསལ་ བའོ། ཡང་དགེེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ ལས་གང་ ས་བ ་སེམས་ ་ཤེད་ ་ཀྱི་རོལ་ ཕ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ ཚོ་འཕྲུལ་ཤར་བ་ སྟེ་ཿ 
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ེ་ཤེས་དང་འས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། ` དྡལྟར་ན་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟུ་དང་ཡེ་ཤེས་རལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བས་ཁྲོ་ཚོགས་ཅུ་གསལ་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཝྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱེས་དབྱེ་བ་དང་།. དེ་བཞིན་དན་ཆེད་ནི་་ 


; ཞེས་པ་སྟེ་བྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་ནམ་ཏོག་གི་ཉོན་ཡོངས་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཚར་བཅད་ ནོར་ཁེཁཧ་ཌིཏྤ་དེ ཐེཧཧུ་བྲ༧་ཏཱཉི་ཚཾནུ་ དང་། ཡང་བསྒྲུབ་ ཅེས་པ་ལ་གཅུམ་ལས་གང་ན་ལྟ་ཉགས་ 
༈ སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བདག་ལ་སྨིན་པ་ད་ང་། དང་དུ་དབྱིངས་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་དང་། ` དོན་ཆེད་ནི་དོན་གཉིས་སྟེ་བད་ག་གཞན་བྱི་ དོན་ཆུན་གྱིས་ཐུབ་ཅིང་ 
1 མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ དུ་བསླུབ་པ་འཾ། 'ཡང་བླང་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་དངས་གུབ་སྟེ་སྔར་བསླུབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བཟླབས་ཀྱིས་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ད་ང་། . -གང་ལ་བསྟེན་ཏེ་བླང་ན་སྡང་ 

བ་སྟེ་བཤོས་ཆ་མང་ཐུན་ཡུ་ཏི་ལས་སོགས་ཏེ་རྫས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དང་། དོན་ཆེད་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཅུ་མཚན་མས་མཚོན་ནས་མཚོན་མེད་དུ་དང་། ཇི་ཉར་ན་འཇིག་ཉེན་ཏེ་གནས་གྐབས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འོ། ཡང་ཐིག་ལེ་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཚོག ད་ང་། གང་ལ་ན་གེམས་ཉིད་དེ་བོན་ཉིད་དང་དྲ་བེར་མེད་ལས་དང་།༡ ཇི་ཉར་ན་དོན་དམ་ 
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༄། ་དུ་སེམཊ་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དང་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཕྲོས་མེད་དུ་ཐུབ་པའྲོ། ཡང་དམ བཅའ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་གཏན་དམ་སེ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཆེགས་བུ་བྱེད་པ་ 


ལྭ དང་གང་དུ་ན་དུས་གང་འགུབ་དང་ཐངས་མད་ཊུད་དང་རྱྱན་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཅའ་བ་དང།'  དཾན་ཆེད་ནི་བསྦུབ་པ་རྒུ་མི་འཆད་དེ་མི་འཆག་པའི་ཕྱིར་དང་།: . ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལས་མི་འདའ་སྟེ 


4 ལྷ་དང་ད་པོན་གསས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བ་ ལ་མི་འདའ་པ་སྟེ་ རང་སེམས་དཔང་དུ་ བཙུགས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ སྤིད་ རྒྱལ་པོའྲི་ཁླིམས་མི་འད་འཿཞེས་སོ།, 


_ འཇུག་ ཅེས་པ་ལ་གང་ན་གསང་བ་ ཐུགས་ ཀྱི་ 


‹ མན་ངག་སྟེ་རྒྱུན་ཚོགས་ནར་མ་དང་དེའི་རྤྱ་མཚན་ནི་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། . . པྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཕུད་: དམ་ཆྡེན་པོ་དད་མཆོད་ པ་ཝྣ་ཚོགས་དང་གཏའ་ཆེན་ལ་གད་དུ་ན་ 


ཟུ དབིངས་དེ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་དྲང་སྐྱེ་མེད་དུ་དང་ཇི ལྟར་ན་བྱང་བ་སྟེ་མཚོད་པ་རྣམས་དུས་བཞིའི་ཧོམ་ལ་ཕྱངས་8ས་མེ་ཉ་ནམས་བཉེས་ཤིང་སེམས་ཙན་ནསས་ཙིས་པས་ཡོན་ཏ་ན་བད་ག་ལ་འབྱང་བ་ད་ང། 
-4 བསྟན་པ་ལ་གཅུམ་ཁྩག་གང་ན་དམར་ལམ་ཉྟེ་ལས་ཀྱི་ཊཱ་ཚགས་དམར་ལ་དབབ་པ་དང་གང་དུ་ནྭ་བོང་དུ་ཏེ་ཡུམ་བྱི་ཐྲང་ནམ་དྭགྭ་ཅུ་ནམ་ཏོག་གཞོམ་པའི་ཕིར་དང་ཚུལ་ནི་ཁས་དང་འཇིག་ཉེན་པ་ནྣམས་་ 





དཱ 
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3 ཟི་ལྟར་ན་རལ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་རྣམ་རོག་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕྱ་ཚེ་སྐབས་འདིར་མ་བྱོན་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཆ་ཚང་བ་ད་ང། བདེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ངང་སྟེ་སེམས་ཉིད་ 
ཟླ སྐེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནང་གང་གིས་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བསུ་བ་དབྱིངས་བསུངས་པས་ཐིག་ལེ་སེམས་ཅུ་ཛྔོགས་པས་རྔོགས་རིམ་དོང་ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་ཆེན་ཏེ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་མ ཐའ་འདས་སྤོས་* 
7 ཐེད་ཅུ་ཐུབ་བས་བདེ་ཞེས་བའོ། |ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཛོན་དུ་ཕྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའེ་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།།_ །¡ ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་གང་གཅུངས་ན་གང་གེ་བློ་ 
དང་མཐཐུན་ཞིང་བྱེ་བག་ཅུ་པྱ་གཤེན་དང་མཐུན་པ་ཐབས་མཁས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་འདི་དངང་། ཧཿ གང་ལ་ན་ནམ་ཧོག་ཉ་དང་འདྲེར་འཛིན་པ་ལ་གསུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་མ 











མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པས་བར་ཚོད་ཞི་བ་དང་། ་བརུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ནི་ལྷ་བོ་སྟེ་མཆེད་ཉ་ཚགས་ཅུ་གསལ་བ་དེས་དང་དན་ཆེད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ལས་མཐར་ཕྱེན་པབ་སླིབ་པ་ཆ་ཕྲ་ཚར གཙད་པ་དང་ 











རིག་པའི་དབང་བྱར་ནས་སེམས་ཉིད་སྤོག་མེད་བདུད་བྲཁ་གྱི་དོན་མ་ཏོགས་པས་བདུད་དུ་འཇིན་པའི ཕྱིར་གསུངས་ལ།. གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལ།  དུས་དེ་ལས་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་ 
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བའི་ཇེས་ཨུའོ། ནམ་ཏག་གིས་ཞྭའདྲེར་འཛིན་པ་དེས་མེམས་སུ་བསྟན་པག་སེ་ཤེས་ི་ཅི་བད་ལ་དེཞི་ཡན་ཏན་རྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་ཤར་བས་ཉྭ་འདྲེ་ལས་སྐགས་མཐོང་ཕང་དེ་བུ་གཤེན་ 
༡ དང་མཐུན་ཡང་དེ་རྱང་པར་མ་གོལ་བརྡ་ཐ་གཤེན་དར་བསན་བ་བ་གཤིན་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྐེད་པའི་ཕྱེར་བསྟན་ཏོ། པྲ་ཏགས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཏོགས་པ་ལྟེ་ཚུལ་ཞི་གཤེན་ཉ་ལ་སྲང་བྱ་སྤང་ཁུགས་ 
@ ཏོགས་ཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གངས་རྒྱས་སྟན་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་སྦངས་རོགས་རེགས་པ་ ནི གཁ་བ་ཨཿྦི་ཧྱི་ཁེ་མྙིག་པེས་ལྲོ། *དེའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 


པས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་སངས་རྱས་ཡིན་ཏེདེ་ཡང་རད་བཞིན་ནམ་དག་གི་གཞི་སྟེརང་བཞིན་རྩེམེད་ལ་ཀ་དག་ཅེས་་བ་ེ་ལད་་བི་སངས་གཞི་ཡིན་ཡ། མཁའ་འབྱིང་དཀར་པོ་སྟེ་ཀུན་གཞི 
$ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཁོར་འདག་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆུང་བས་རང་སོ་ཐུབ་པ་ད་ང་།. ་ ཁམས་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་བྱང་ཛུལ་ཏེ་དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ ཧོན་ཞིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ 
ཚུཁ་ནི་ཤུགས་ལ་འབྱང་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེས་གསུང་བ་དང་དེ་ཞཐྫལ་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ སོག་གཞི་འམ་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་གཞི སོག་གཞི་ཞཁུལ་གཞི་གསུམ་ཞེས་ད་ང་། : ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཐར་་ 
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ཱུ འཁུལ་ནམ་གཉིས་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་དན་ཏོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྲོལ་ལ་་དེས་ཀུན་གྱི་པན་དབྱིངས་སང་ས་གཞིར་རོགས་པས་གཞི་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཅུ་དྲིལ་ཞེས་པ་ལྟར་ ཾགས་པ་རབ་- 
ཅེས་བྱའོ།. ཛྩུ་འཕྱུལ་ལྷ་ད་ང་སེམས་ད་པའི་ད་ང་ཚོ་འཕྲུལ་ཉ་དང་མུང་ས་པའི་དང་སྔ་ཕྱེ་ལས་འབྲས་སྩེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱིས་བཟུ་བ་དང་། ཡིད་ 
དམ་བོན་སྐྱོང་གི་ཉམས་སོད་ དངོས་ཟུབ་སྟེར་བ་དང་བུད་ཀྱི་ལུང་ཁོག་ལས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་བསྱུར་མ་ཚུགས་པ་འཕྲིང་ད་ང་། ཡིད་གཟུགས་སྣང་ཡོར་དུ་མེད་པས་ཤ་དསིག་གི་* 
2 རྱོང་ཡུལ་དུ་མ་རྱར་བས་དྲན་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱི་རོགས་པ་ལ་ཞེན་པར་རིག་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྡའ་བཏགས་ལ། ཚུལ་ནི་ཝྔགས་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དངང་རོན་དང་ནོན་ཁྲིས་ཀྱིས་་ 
ཤེས་པ་འཐབལ་པས་བྲཌ་བདཱལ་དུ་སྱར་བ་དྲང་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདྲེ་བསོགས་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་དབད་དང་ཚད་ཡོད་ཀྱིས་སླ་བ་དང་བག་མེད་ནི་ངོ་ཚ་མེད་ཐས་འདི་ཉར་ཟེར་བ : 
་ལས་སོགས་རྫུན་བླརླབས་གཏོང་བ་དང་།་ རིག་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་རམ་བྱེད་ཉམས་ལ་ཤར་གྲི་ལམ་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་མཐོང་བ་ནི་ཉགས་དངོས་སྟེ་ཐ་མའོ། . པྲ་ནི་རེ་ན་འབྲེལ་ཏེ་ཡིག་ཆུང་ལྟ་ 
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༄། བྱུ་སྟེ་བིན་བླརབས་ཡིན་པ་དྲ་ང་དེ་དགྲ་ཀུང་སེམས་ལས་མ་གཡོས་ཐ་ཏེ་ན་ཏོགས་ན་ཛོགས་ཤྲེས་བག་ལ་དྲེ་ཉར་དན་འདི་ དབ་འཐེལ་མར་སྤད་གཉིག་ ཅེས་པ་སེ་གསལ་བེད་ཝེ་ལང་བ་ཡི་ཁོང་གི་ ་ 
༩ ཚ་སྡོམ་དུ་ བསྟན་ པཞོ། . སེམས་ཉིད་ལ་ཉྷ་འདྲེ་མ་གྲུབ་པས་བསད་གསོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་ཏོ་གས་སྟེ་ལྷས་ གསོ་ བར་ཤེས་ ནས་མཆོད་པ་ད་ང་། ¬ ° .འདྲེས་ གནོད་ པར་ཤེ་ས་ནས་སྲོག་བླུ་ཐ་ དང བཟུང་བར་ཤེས་ རླ 
3 པས་ཏོག་པ་དེ་བསལ་བའི་ ཕྱིར། གར་གསས་ནྣང་ གཤེན་ དང་མཐུན་པའི་ ཕྱིརྭཿ བསྟན ཀྱང་སྡང་གཤེན་རྐྱད་ པར་མ་ གོལ་བ 'འདེ་དྲ་ང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་ ་གཅིག་ ཅེས་ འདོམས ཕ་སྟེ། ཚུལ་ ི་ སྐོངས་ཤིང་སྟེ་ 


༤ རི་རབ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་རི་རབ་ལས་སོགས་ཅུ་ད་མིགས་ལ། ༨༠ ཟླད་ནགས་ཉྭ་ཟས་དང་འདད་ཡོན་དུ་བིན་ཕྱིས་བླརབས་སྟེ་ཉོན་ཆོངས་པའི་དབང་དུ་ཐུར་པའི་བཅུད་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ 
༧ ལུས་སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཏང་ ཞིང་ ཞེས་ཞོག་རུ་སྦེལ་ལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང ཁན་ཚྲགས་འཛལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་ཕྱ་གཡང་སྐྱབས་ཤིང་རྫོགས་རིམཐ་རྒྱས་བཏ་བ་ལྟེ་མཁའ་ ་ཁྲོང་ སྐངས་ ཀྱི་སྙ 
༧ བསྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ།།_ [- སེམས་ཉིད་སྱེ་མེད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་འཛིན་པས་རྟོང་ཡང་འྲགོ་བ་འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་བེད་ཚནྭ་གང་བྱང་ལད་ཡང་འབྱང་བ་དག་ཏོགས་པས་གནས་སྤར་བས་ 
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བླསལ་རང་བརད་ལ་ལམ་བསྐྱེད་་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུ་བ་པ་སྟེ། ; སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ན་ད་པེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྲར་མ་སྐྱེས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ཡེ་ནས་སྐྱི་མེད་ཿགདོད་དག་ཏུ་གནས་ 
པས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ ད་ང་འདྲ་ལ་སེང་ངེ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་ རྒྱང་ངེ་སྟེ་དམིགས་ པ་མེད་པ་ཕྱེད་དེ་སྟེ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལས་སེམས་བྱང་གསུམ་པོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་གནས་གོ། ་ རྫོགས་ཤེས་ 
1 པ་ལ་ལྔ་ལས་གང་དུ་ན་ནམ་མཁའ་འབྱུང་གཞི་རྟོང་པ་ལ་གང་ན་འབྱང་བ་ལས་སོགས་སྟེ་ཆོ་འཕྱུལ་ཏེ་རོལ་པ་ལ་དང་ཇི་རྟར་ན་ཡོངས་ཅུ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བས་ལ་་ 
༣ དེ་དགྲ་ཀང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ནམ་ མཁའ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཟླས་པར་མི་འགྱར་བས་ན་ཡོངས་ུ་རོགས་པ་ དང་། ་ རྔགས་པ་དེའི་དོན་ནི་ཛོགས་པ་དེ་ཡང་མཚན་བཅས་མུ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ནུ་ཡང་མ 
ཕ གུབ་པའི་ཐ་སྙད་ བྲལ་བ་ལ་མཚན་མའི་ བློ་ཉག་ དོང་ཡང་ བྲལ་ལ། . དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་ དག་ཡིན་ལ་ དེ་ཆད་ པར་མ་གྲུ་བ་པས་ལྷང་ངེ་གསལ་ལ་གཡོས་པས་ཡེད་ཕས་མ་ཡེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
མེད་ པས་ཡེར་རེ་སྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བར་གནས་སོ། དོན་ཏགས་གཉིས་ཀྱང་གཞན་སྡར་བཞིན་མ་བཙོས་དྲི་བློ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཞུག་པ་དང་མ་འོངས་ནི་ད་ང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཇོངས་ལ་ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་ 
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ཟ ༄། :, * མི་འགྲོ་མཚོན་པའི་ད་པེ་ཡུལ་ཁས་འད་ས་པ་དང་། ་ས་ལེ་ལྭ་སྲིབ་མེད་ལན་ནེ་ ་ཏོགྲས་མེདྱ་ཀྱི་ཆིག་ བ་བྱོ་གྲས་དྭ་ཇ་བྲལ་ བ་ཀུན་: བཌྷཁ་ དྲ་ང་ཡེ་གྲུ་བྲ་ ་ཆེན་ ཐོརྭ་གྐན་ས་བ ཿཨཚན་མའི་འབད་ ཚོལ་གྱིས་. 
÷„ བཟགུཐ་ ཀུ པཿ སྟེ་གཞིའི་ དོ་ན་ དུ་བསྟོན་ ནོ།. . -བོན་ཉིད་ལས་ གྐོགས་ གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉན་ཡིན་ ཡང་མཿ་ ོགྲས་ ་བས་འཁྱུལ་པའི་ཿ ཏོ་གཿཔ་ཧྲི་ ཅི་བྱང་ཡང་ཟབ་མོ་ ྟེ ་དགོང་བ་ པ་ནམ་པར་དག་པས་ དན་ ཀཱུ 
£ ད་བྭ་དཱ་ཨེམས་ཉིད་སད་བ་ཀུན་ཛོབ་ཅཱ་ཉ་དང་ཉ་མོར་བསུར་ཐས་འགྱཾན་ཙམ་ན། ་ཤུགས་ཁ་བགེགས་ལས་སོགས་ཟྱིས་བཟུ་བ་དང་ཞཁུལ་བྲ་ཡང་ཉ་དོད་ཧ་མོ་དང་གེམས་མུ་དག་ཅིང་ཛེགས་པ་ཉེ་ལམ་ཕྱི་ འུ 


༢ དན་དུ་སྟོན་ནོ། ཛོགས་པ་དེ་གསལ་སྟང་དབེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ཉ་བྲགམ་པ་འཁྭ་མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཅལ་ཛོགས་པག་ཡེ་གནས་ཀྱི་དོན་ཧོགས་པ་དང་།  ཞེ་ཙམ་ན་ཕྱི་སྡང་སྲིད་སེམས་ཐུ་ 
¦ ཛགས་ལ་དེ་ས་ན་ནྲང་ཁསས་དང་ཀྱེ་མཆེད་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ལས་སོགས་ཡྱང་གསུང་རྱང་རྟེ་འགྱར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིད་དུ་གཅིག་པ་དང་],- དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞྦེསྲྷ་ཊཀགིག་ཐྲོས་ཨེད་ལས་མི་འྱར 


ཌི བ་དེ་འཁོར་འན་་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ བད་ལ་ར་ རོགས་པ་ད་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་མཚན་མ་མེད་པ་ཏེ་འྲབས་བུའི་དཧ་དུ་བསྟན་ ་པའོ། . 





ནིཿ རར་སྐྱེ ་མེད་ ་བྤས་དང་བྲལ་ཡང་ དེའི་རོཝ་༔ པཞི་ ཆོ་ འམུུལ་དུ་ཞི་བ ་ཞེ་ | དཱུ 
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ྲ ༦ མི = 


*- ལྔར་སང་བ་ད་ཛ་། ` དེ་གདུ་ལ་ བྱ་འདུལ་ བའི་ དོན་དུ དྲག་པོ བོར་ ཁྲོས་པས་གྱེཿབ་ས་ཡའི་ཁློཿ ཚོགས་ ཧུ་ སྣང་ བས་དེ་འི་ཕྱིར་རང་ གཞན་ གྱི་ལོགཿཙོག: ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཀློ་བོར / 
པས་ད་བིངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། ` བློ་རྒྱལ་དེ་དག་ཀྱང་ཐིག་ལེ་སེགས་མུ་དྲིལ་ལ་དེ་ཡང་དྲག་པོ་དཐལ་གསས་སུ་སྟོན་བས།- ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བདུ་ན་ཀྱང་དབལ་གསས་ལ་འཇུས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་ཅ་ 
གསུམ་ནི་ཡུས་བཅཅ་བདུན་དང་དབལ་མོ་ཉེར་བཅུན་དང་དམག་དཔོན་ནྭག་སྟེ་ང་གསུམ་པ་ཡུམ་ལས་སྲུལ་པས་ཡུས་ཆེན་ཟ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་དང་དེ་འི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ ཉོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 





ར་གསཝ་ཞེང་ དེ་ཡང་གེམས་ཉིད་ཉོག་་. 


དེ་ཉིད་ེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁུ་གསཝ་བ་དང་དེ་ཡང་རགས་པ་སྟེ་སྦོས་མཚན་དང་བྲལ་བའོ། 




















ཚར་བཅད་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ གང་བཅད་ན་ ་འཇིག་ ཏེན་གྱི་དྲེགས་པས་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བར་དུ་གཙོད་པ་ལ་དང་གང་གིས་ན་ཐར་ཉྟར་བྱི་དབལ་གསས་རྔམ་པ།ཁྲོས་པས་ད་ཇི་ལྟར་ན་འགལ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་ཞེ་སྡང་གིས་ཚར་གཙད་པ་དང་།- ཡང་སྦུབས་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་གཟུམ་. 
ལས་གང་ན་དྲྭག་པོའི་ལས་འདི་དང་གང་གི་ཆེད་ན་ནབིངས་ཨུ་བྒལ་བའི་བྱིར་དང་གང་ལ་བཉེན་དེ་ན་རྟབས་ལྔ་སྟེ་བྱག་རྒྱ་ཉྙིང་པོ་ཏི་ང་འཛིན་ནི་ཡིག་འབྲུ་རྫས་ཀྱི་ སྟབས་དེ་ལྤ་ོང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཅུ་གསུམ 
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 ཐབས་དུག་ཤུགས་ལ་འྱད་སྟེ་འོག་ཅུ་སྟན་ལ་དེའི་ཕྱིརྭ་སྦུབས་གཅིག:པར་གདྷ་ཁ་པ་དང་།, དེ་བྱབ་པའི་གཤེན་ཐོ་དེས་གནས་དྲག་པོའི་ཡོན་ཏ་ན་ཚང་བརྡ་ཕྱིན་ལེ་འཁར་དབལ་མོ་ཉ་སྲིན་ 


ལཱ ལས་སགས་གུ་ཐོས་ལ་ཐབས་དྱུག་ མཁའ་སྟེ་གཞི་ལ་ཇུ་འཕྲུལ་གཞུང་བྲསང་བ་དང་། དྲེ ཡང་ཐབས་དྲུག་ནི་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། ་ ད་གྱི་གཞི་དང་ཐུན་ཁང་བཅས་སྟེ་ཨབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུས་བཞི་ 


ཤཱ རྒྱལ་མོ་བཞིའི་ཚུལ་ཕྱག་མཚན་ལས་སོགས་ད་ང་སྦྱར་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་དང་སྦར་བའི་ཐུན་ཁང་བཅའ་བ་སྟེ། .ད་བུས་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ ༢ ད་ང་ཟླུམ་པོ་དཀར་བོ་དང་གྲུ་བཞི་སེད་པོ་བྱས་ 


པ་ ལ་རུ་ བོའི ་ པ་ ེ ི་ོ ཁ་བ ཀྱང་ ༠ རེས སྟབ་ཨཁ་ གསང ཧི་ ཤུ་ རཿ ཀབ གླུག་གྲག་པ པར་ ༡ : ཁེན་ ་ བཅའ་བ་ལ་ རའ མ་ ལས་ ཨ་ཨ ཏེན་ བཅས་པའི་ལིང་ 
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ཇུག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དན་ ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དང་སྣོད་ བཅུད་དབང་བརྒྱ་ར་ད་ང་། ་ སེམས་དཔའ་སླ་ཛོགས་ དད་ : འདོད་སྤྱོད་རོལ་པ་དང་],. ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ རྫོགས་ ་དང་། .ཐིག་ ལེ་མྱར་ མྱཧོགས་དང་། ད་བལ་ 
་སྡེ་གསུམ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་དང་། -..མུད་བྱང་བ་དང་། ` ད་མར་ལམ་དང་། བྲཾ་དང་._. བཅུ་གསུམ་དྲྭག་པོ་གཞུང་དུ་བསླུབ་པ་སྟེ། . དེ་ཡང་དབལ་མོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་འགུགས་གཞུག་ 


བ་བ་ནི་དྲག་པོའི་དིལ་ཏེ་ཐུན་ཁུང་དུ་རྱག་རྱ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅའ་བའམ་རིམ་པར་ཀྱང་གསུང་སྟེ་དུས་གཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནི་འགུག་གཞུག་གི་དུས་ཉིད་ དུ ་གཅིག་པས་གསུང་ལ་བཞི་དགོས་པ་ནི་ 
དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་དང་དུས་བཞི་ད་བང་དུ་སུད་པའི བརྡའ་ཡིན་པ་དུས་གཅིག་ཅུ་བཅའ་བའོ། . . དྲག་པོའི་སྔགས་སྟེ་རང་དབལ་གསས་ཆེན་པོཞི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེས་. 


གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ཧྙིང་པོ་བཟླས་པས་ཆུང་གི་འཁོར་ ་ོ་གཙད་° པའི་མཚོན་འཕྲོས་པས་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་པས་སྱིང་ གི་ད་ཀྱིལ་དུ་འཛྲོས་པས་དེ་དྲག་ཏུ་འ།ོར་བས་ ཡན་བཞིའི་ གྒྱུ་ཚཿཆེན་པོ་བཞི་ བཅད ཏེ་སྙིང་ 





དྲ་ཀྱིལ་དུ་འདུས་པར་བསམ། རྒྱུ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ས་ བོན་ཏེ་ཨ་ི་ཌི་སྱ་པྱི་ཏུ་ད་ང་ དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ བགེགས་ལ་ད་མིགས་ ན་པྲི་དང་དྲག་ལ་དམིགས་ན་རྲི་ལ་བསྟེམས་ལ་ 
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¡ དེ་དུག་མཚོན་ལྔ་ཡིས་བྱད་དུཿབཅུག་པར་ཁསམ་ལ། .གཟེ་ཞུགས་ 
ད་རུཿཕཐུ །། གཟེ་ཞག 


× ནམ་ཤེས་ཐཝམས་ལ་ལིང་གའི་རྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཆུགས་རྟེ་རྙིང་གཱི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་སྟེ་ཕྱོས་པར་གནས་པ་ལ་འརྒྱར་མེད་སྟེ་ལྩགས་སློག་གས་གཡུང་ཐུང་གི་བྱ 
གས་བླངས་ཕཾ་དེ་ལིང་ག་དབུགས་མེད་ལ་བརྟིམས་པས་དྲ་ག་ཐགེགས་དངོས་ཅུ་གསལ་ཐ་ལ། : བག་ཐུན་ཏི་གཟེ་མའི་གཞུང་བསང་ལ་བས་། 


 ུན་གྲགས་འབུག་གི་མགོ་ཅན་ཨཀཤཾ་ཏིང་ཐུར་རམ་ཐུན་བྩཾ། ལས་གོགས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསུན་པ་དང་། ་མདའ་ཐུན་ནི་བྱད་མོའི་གཞུང་བསྲང་ལ།.. . ད་ 





| ཨམ 2), གཙད་ བེད་རལྭ་ཤིའི་མཚན་གྱེས་ཁའི་བསད་ནྭ་ཁྲས་ཀྱི་ཚོགས་དཀར་པ་དེ་བུ་ལ་བིམ་ཁ་ད་སོ་གོར་ཕེ་ནས་བུ་ཁུ་དཀར་པོ་ཟདཀ་ཤི་རུད་ཀྱི་དགེ་ཚགས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་ཧུ་ལ་བ ཨསྟེ་༠ 


བ་པ་སེལ་ཐ་ནི་ཞེ་སང་གིས་སྲོག་བཅད་འདྡོད་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་གཏི་ཆུག་གིས་ཏྲིཁ་ལ་ཏྷི་ར་མར་ པོ་འམ་བྷི་ལྡང་ཁ་ 


ཿགསོས་གདབ་པ་དང་། :ཁོ་ཆང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དུག་གསུམ་བསུས་ལ་ནག་བོ་ཉྟེ་གྱྱདྲ་ཀི་ཟྫ ་, 


'ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ད་མིགས་པ་ནི་ ལྕགས་ སྒྲག་ གིས་ བསྡམས་ཞགས་ པསབ་ བཅིངས་ལ་ ལྕགས་ཀྱུ སྭ་དྲངས་ཝ་ ཞུཌ་བེད་ཀྱི་ཝྔགས་ལ་] ' 
གྭ་ཧས་རྱས་གདབ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ྔགས་ˆ་“” 


བླབས་ལ་བསྡམ་པར་བྱའོ། . : དེ་ཤར་དབུགས་ཅཧ་གྱི་སྲོག་དབུ 
/ ད་མར་སེར་འྲབང་གི་མགོ་ཅན་དྲག་ལ་བིམ་ཛ་་ 
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ཆོརྟོར་ོང་རོངངར་བ་བང་་འབར་ངད་ངང་་་ོང་ ོང ་བོ་་ོ་་ - ་ིི་ི་ ་་་་་་་་་་ སརསརྲཀནཀྲྨྣྨ་་་ ཀྐ 
. ཐུནཾ་དྷྱོཾ། ལས་སོགས་ཀྱིས་བརུན་པ་དང་། དྲག་ཐུན་ཞུང་འབྲས་དང་ཚ་ཐུན་དུག་སྣ་དགུ་དང་ཟངས་རྩགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་མེ་ཐུན་ནམ་ཐོག་ནམས་ཏེ་བྱིན་ཏེ་འི་གཞུང་བསྦང་སྟེ། བད་དོ་མ་མ་དྲག་ ' 
བོའི་སྲོག་ལ་ཨ་ཆུ་ཁ་ཧྲིག་ཐུན་བྷྱི་ལས་སོགས་ཀྱིས་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་གནད་དུ་བསྙན་པ་དང། བླང་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟེམ་པའི རྗེས་ལ་ཁོའི་ལུས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྩུམ་གསུམ་བླངས་སྟེ་བདག་ 
- ལ་བསྟེམས་པས་ཚེ་བཀྲག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་སྲོག་གི་དངས་མ་དྲི་བསྒྲལ་ཏེ་སྐལ་གསུམ་གྱེས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཨ་ད་ཀར་པོར་གྱུར་ཏེ་བོན་དབྱེངས་སུ་འཕད་བའོ། ཟོར་ལ་བཟློག་པ་དམིགས་ན་སྐྱོགས་ 
ཟེ བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟུན་པའི་སྡོད་དམ་འབྲོང་རུ་བཞིར་ཁྲག་དུ་ག་མཚེ་ཞུང་ས་བླུགས་ལ་ཟོར་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་འཕང་བ་ད་ང་། ཇི་ཉར་འཕད་ན་ཟོར་སྡོད་མེ་རིའི་མཁར་ལ་དུག་ཁྲག་དམག་ 
ཤཿ དཔུང་དུ་གསལ་བ་དེ་འགྱེད་པ་ད་ང་། བསད་དུས་ཅུ་འབྲོང་ཅུར་བཅས་ལ་ཉྷ་རྒོད་ཀྱིས་དམག་བསྔུས་པ་སྟེ་ཚུལ་ནི་ཟོར་སྡོད་ལྩགས་མཁར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཐུན་ཁྲག་ལས་སོགས་དགུ་ཁྲི་ད་གུ་འབུམ་གྱི་ཕོ་ཉས་ 
ཕྱག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་བ་དེ་དགྲ་དང་བགེགས་ད་ང་བྱེད་ཁ་ཀེགས་ཟུར་ལས་སོགས་གང་དམིགས་པ་ལ། བདག་ ད་བལ་གསས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ལ་འཕང་བ་ད་ང་འས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ན་དང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
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ཟ ༄༅། ༨ ཨཱམ་ལ་སུད་ཅིང་ཡུམ་ཉིད་ཟས་མེད་ཀྱི་བན་དབིངས་ཨུ་བྱསལ་བ་སྟེ། ཉྟེ་ཁ་གིད་པའ་མཁརཚ་གྱུང་སྟ་ཚན་ཉང་བདག་གི་སེམས་ལ་བད་པའོ། - དེ་ས་ད་བལ་མོ་ལག་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཅ་་ 
༦ དཛོམ་བསྟན་པའོ།། : ༈ . སེམས་ཆན་གྱི་ལས་དྲི་སྐྱེ་འཆི་ལ་གནས་ཤིང་རྟག་པ་ནཾ་ནམ་མཁབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ` ` རྒྱན་མི་འཆད་པས་རག་ཅེས་བྱ། ་ ` དེས་ན་རྐྱེ་སྙི་མཀག་པས་འཆི་སྒོ་ཐུགས་ལ་ 
༩ ཁེགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འཕང་པ་ནི་འདས་པའི་རྟེ་བོན་ དབིངས་ཐུ་བླསལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཉོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གདེང་མི་ལྡན་པར་ཕལ་གྱིས་མི་འདྲོངས་པས་ན་ ཐྭ༥ྷ་སྔཛྔ་ཉེན་ཉེ་ཆ། དེའི་རྒྱུ་མཛན་ནི་གསང་ ། 


× བརཚུང་ཞེས་བས་དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་དུ་ ་ཆུང་ན་གཡང་ས་སྟེ་ པན་སོང་ གསུམ་གྱི 'གནས་ཨུ་ད་ང་། : - རྐ ན་གང་ཞིག་སྟེ་ ཚྭ ནས་འབྱང་བའི་རྩལ་གསུམ་མམ། ...་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ གྱེ་རྩལ་དང་ཏོ་གས་པའི་ 
3 རྟོབས་མེད་པར་ 'གྲུགས་པ་ དང་ཟ་ འདཾད་ ཀྱིས་ཚེ་འདྲས་ དྲང་བར་ འདོད་པ་ དེ་ད་ང་། [ *:དེ་་ནི་ལང་ བས་ འོང་བ ་འཁྲིད་༔ ནཾས་ཕྱམ་ ཁ་ཆུང་བ་6མ་ རྒྱུས་མེད་ ཀྱི་ཡམ་ པས་ཁྲིད་་ ནས་ས་བར་མ་ དོར་འཇྱམ་པ་ 
ལཾ བཞིན་ནང་།་ རྒྱ་མཚན་གང་གྱིས་ན་རྡོངས་པ་སྟེ་ལྟ་དགོངས་ད་ང་ཚོག་ ཁྲིགས་ད་ངོ་རྒྱུ་འབྲས་ཁ་རོངས་པ་དངོས་ འདྲེན་སྟོན་བྱས་པ་དེ་ས་རོངས་པ་རྟེ་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ^ དེ་འི་རྐྱན་བྱིས་ལག་ཁྲེལ་ཏེ་གཤིན་ 
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པོ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པར་འདྲེན་སྟོན་ལ་རེ་བ་དེ་འདྲེན་ སྟོན་སྔར་གྱི་མོངས་པས་ཀླིད་པས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་བྱས་ལ་དེས་གཤིན་པོ་ངན་འགྲོར་བརྐྱར་བའོ། འོ་ན་གང་གིས་དྲངས་ན་ཕེབས་པ་བཞིན་ 


ཌྷ ཅེས་པས་བཞི་ལས་གང་གིས་འདྲང་ན་ཅལ་གསུམ་སྟེ་ལྟ་བ་ཏོགས་པ་དང་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་དམིགས་པ་བནྣོན་པོ་དང་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང། གང་དྲང་ན་གོང་དུ་ཐྲེལ་ལ་ཚེ་འདས་་ 


4 པ་དང་དཔེ་ནི་ར་རྒོད་བཅུལ་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དང་། ཚུལ་ནི་བླ་སེམས་ལས་སོགས་འོག་ཅུ་འཆད་དོ། -ཡང་བསྒྲལ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་དུ་ནམ་མཁའ་ཉྟེ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབ་མེད་དང་། ] 


“3 


ཟུ ཀློང་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་ངང་དང་། དབྱིངས་དེ་སྐྱེ་མེད་བོན་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བ་དང་། གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་སོབས་ལྡན་ཏེ་ ལྟ་སྤྱོད་ནྣམ་པར་ད་ག་ཅིངྷ་སྔཾ བས་དམལྡན་པ་དེ་ས་ལ། གང་ན་་ 
ཝཱ གོང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་དེ་ཡང་བྲལ་ཞེས་པ་གསུམ་ལས་གང་དུ་ཁྱས་སེམས་ཐ་དད་དུ་དང་། གང་གི་དབང་གིས་ན་ལས་སྟེ་སྲོག་གཅོད་ལས་སོགས་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་ད་ང་། དེ་འི་ཉེས 
པ་ནི་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་སོ་སོར་བྲལ་ནས་དེའི་འཁོར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ད་ང་བཅས་པ་བར་དོར་འཁྱམ་ལ་དེ་མ་དྲངས་ན་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁྱམ་པས་སོ། ཇི་ྟར་བསྒྲལ་ན་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ 
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3 ༄།: ` ཐིག་ལེ་སྟེ་སེམས་ཨུ་དྲིཁ་ནས་འོག་མའི་ལམ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ ལུགས་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ལམ་ཆིག་ཆར་དུ་བསྒལ་བའོ། ་ དེ་ཡང་སྦྱང་དང་དྲ་བཝ་དང་ ཚིགས་གཉིས་བཟུང་།་ *སྤར་ 
ཡཱ དང་ཉའི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ། . འཕང་དྲུས་དགེ་བའི་རྒུན་དང་ཐྲུག་ཅེས་གསུང་བ་ལ་དེ་ནམས་ཀྱི ནི་བྱང་ད་བྲལ་ཚིགས་གཉིས་སྤར་དང་བཞི་ཀ་སྤྱི་གྒྱག་གོ། “ དེ་ཡང་ཚུལ་ནི་སྦྱང་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ 
£ གིས་ན་རང་གིས་སྟེ་བླ་མའི་རྐྱེན་བྱིས་རང་ལ་རྟགས་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། -' གང་ན་རང་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་དང་གང་་ན་ཁམས་གསུལ་མ་དབུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོལ་མ་བཛྲ་ཞིང་ལན་ཆགས་ 


། གཞལ་ལ་རིགས་དྲུག་ནས་དྲང་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ནི་ཞི་ཏཱའི་གཞུང་གིས་ཤེས་སླིབ་ཕྩངས་ཁ་ས་དང་ལམ་ལ་དགོདཿཔ་དང་། གནས་ནི་བན་ཉིད་དུ་ལ་བླབས་ལ་འབས་བུ་བོན་ བསྐྱལ་བས་དེ་བཞིན་ 
 ཧིད་དོང་།.་ རལ་མས ༡༦༡༡ ༩པ།༩༠༡༩༨༠༠རངཀོན། ཏོས་སྣ་རིཀ་ཁྱས་ཉིགཿ ༡༦༡ ༡༩༡༧༨༤ ༠༩༡༢-༩༡-༦༩ རྒྱ་འབྱབ་བ་དང་དུག་ལྔ་འདུས་པས་ 
འབྲས་བུ ་ཕུང་པོར་སྨིན་པ་དང་ས་ཆུ་བྙིགས་མ་དེ་དངས་མ་རིག་པས་བོར་བས་ན་ལུས་ཅེས་བྱ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྤྱང་ལུགས་ལ་ས་ཆུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱི་གོ་ཚོད་པ་དང་། ་.-, ; བློ་ད་དང་ནག་གཁའ་བསྟེན་ཚུ་མིཏ་ 
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ཱ ༄། ་ འོད་འྲོས་པས་འདས་པའི་ནམ་ཤིས་བཞུག་ལ་དེར་བིམ་བས་ཚ་ཝཱའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁོའི་གཞུང་ བྲསང་བདང་མེ་ཉ་བཞི་བཙུལ་གཞུང་ྭྷ་པག་པར་བྱ་སེ་ 
ལཱ ཐུང་པ་སེ་ཉ་དང་ཞི་ཏཱའི་ཧ་ཚོགས་མུ་གསལ་ཐར་འབར་བས་བསྩོད་པ་དང་། དེབ་མེ་འད་བོན་ཟླ་དང་དུ་བ་ཚགསབུ་དང་ཡི་རྩ་སྱལ་སྱར་བརྐེད་ཅང་ཐིས་པ་དང་ཁམས་ཅྩེ་མཆེད་དངས་ཆ་དན་བྱམབ་ 
ངེ བཞིན་བརྐྱེད་པ་དང་སྙིགས་མ་ཤ་ཁྲག་གསུར་ནམས་འདད་པ་ལྔའི་ལོངས་བྱོད་དུ་བྱར་ནས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པར་དགེ་བ་དང་། ཿ དུས་བཞི་ནི་ཡུམ་གྱི་ཧོམ་ལ་ཕུད་སྦྱང་བ་ད་ང་།, འོག་ནས་ཆུས་པ་ཞེས་ 


ཀཱུ ཡར་སྦེལ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཐཟུང་པ་དེ་ཉའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་གསུང་བས་ཚ་ཚ་འམ་ཡང་ན་འདི་ལར་ཏེ་ཆུ་དར་ན་རས་དང་ཙི་མར་དུ་བཅུས་པའི་ཐར་མེ་བ་སི་དངས་ས་ཉར་གསལ་ཞིང་ཉིགས་མ་ 
 མཆད་པ་ལྣ་ཚོགས་ཅུ་བིན་གྱིས་བླརཔས་ལ་དབུལ་ཏེ་དེས་ཐུར་སྦོང་དུ་བསྟན་པའཾ། .' -]] དེ་འདིར་གནས་ཚག་ཅུ་སྟོན་པ་ལ་འོ་ན་གསོན་གྱི་ཛེ་སེམ་ཇི་ཉཆ་གནས་ཞེ་ནཱ་ཤིས་རིག་དེ་དངུགས་ལ་བཏེན་ 


ཚི ཟླག་ལ་ཞོན་ཅ་ལ་ཁབ་པར་འགོ་མཇུག་ཤུན་ཅུ་གྷ་ཅེས་པ་དང་། དེ་བད་གུརྩེན་སྐོ་ལྔ་ལ་བཏེན་ནཾས་ཕུལ་ལྔ་ལྭ་གཅད་ས་ཡིད་ཤེས་དང་བད་གུ་འཛིན་པ་ཉོན་ལེད་ཀྱི་ན་ཉེས་ཡིན་ཏེ་ཏེན་ཉྙིང་ལ་བཅས་ ་ 





- 
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པར་སེམས་ཀྱི་ཉེན་མོ་ཁབ་བསླེང་ས་པ་ཙམ་གཅིག་སྙིང་དྱཀིལྷདུ་གནས་པར་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་བཅག་ནས་སྲོ་ཝར་ཐོན་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཕྱོད་པ་དང་།, ` མིན་ཡུལ་ ་སཾ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ལ་ཅ་སྟེ་ནང་གི་དོན་ལྔ་ལ་གནས་བཅག་པ་སྒོ་ལྔ་ཁ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཁྱད་འབྱེད་པ་དང་བླ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ཞིང་ཀུན་ གཞི་ ལ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
༣ ཤེས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ་ཅེས་ གསུངས པས་སོ། . དེ་དག་གི་ བག རོ གཞོམ་ ཞིང་ གང་ཇི་ལྟར"་དྲང་ན་ཕྱག་རྒྱས་བརྡའ་མཚོན་ཞིང་ སྙིང་པོ བོས་སྒྲིབ་པ་ པྱོང་བ་ དང་སྔགས་དྲྭ་གུས་ 


1 ཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུག་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་མུ་གསལ་བ་ དངོ་ཛས་མཚན་བྱས་སྟེ་གསོན་ཀྱི་གཟུགས་ ནཐུན་བས་ཟུངས་ཅེས་སྟེ་དམིགས་ པའི་ཏེན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་དང་སོབས་དྲུག་གསུང་པ་ལ་ 
ལཿ ༣༦ ན་སྐ ཨ་ ཤྭ ཡུ བ་བཟ་དཱདྨཱ་བཱན ཐའུ ཤྭ བུར ཏྲེ རཿ ནི་ཛཱ་རསཊ་ནི་འུ་ ༨ འབུ་ བུ་དྲུག་ འགབ ཅིད ཚ། ས་ 
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། ཐེ ་སྙིང་བོས་དྲང་སྟེ། འབུ་ལྔ་རྫི་ལཾ་བསྙུད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རང་གི་རྱྱད་ལ་རིགས་དྲུག་བསྐེད་པའི་ས་བོན་དུག་ལྔས་དབང་བྱས་པ་ཡོད་པས་དེ་མ་ཡི་ནམ་ཤེས་ཝ་བསྙུས་ནས་འདྲེན་པ་ སྟེ་ལམ་གྱི 
ཕྲ རྟེན་ཁྱད་པར་ ཅན་ དལ་འབྱོར་གྱི་མ་ ཡིན་ པས་དང་ ཨ་མའི་བར་དུ་ འདྲེན་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་བརྟེན་པས་གོ། དེ ལྟར་དྲངས་ནས་འདྲེ་དྲུག་ སྦྱོང་ བ་ནི་ ཕྱི་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ མཆོད་ 
ཤཱ པས་འདོད་ པའི་ཞེན་པ་ སྦྱང་བ་དང་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ ཝྔ་བསྒྲལ་བ་ སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་གྲོ གྲོལ་ པར་བྱེད་པས་ན་ནང་ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱེ་མཚོད་པ་ དང་ནམ་ཤེས་ལ་ 


ཡོ བཏྟན་པའི་རིག་པ་བླསཁ་ལ་བག་ཆགས་ཕྭ་མོ་ཅྱང་བ་ནི་གསང་བ ་རམ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲལ་གྱི་མཚོད་པ་དང། ཧུ་རེན་ཕྱང་པ་ནི་རྡམ་ཤེས་བྱི་ཉེ་ན་དྲི་མ་མཚན་བྱང་སྙིང་དང་ནསས་མེ་ལ་མཚོད་ཅིང་སྦྱངས་ལ་ 
ཐཱ མོས་སྤྱོད་ལ་སྤན་བ་དང་། -དེ་ནས་ལ་བྲག་ནས་པ་གསུམ་ཧྱིས་ལམ་རིམས་གྱིས་བགྲད་ལ་བོན་རྒུ་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཉེར་གྱི་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། དེ་ལྟར་ལ་བཟླས་པས་མཐའ་འདས་ ཧྲོས་མེད་དུ་བདེ་བ་ 
_ ཤཾ། ཏེེ་དེས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འདུར་གྱི་མཚོང་ཇུ་བསྟན་པའི་ཅ་སྡཾམ་དུ ་པསྟན་པའོ།། །། ' ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཁྲིད་པས་དེས་ན་ཆགས་མེད་ཀྱི ༠་བརྟུལ་‹ ཡུགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་བླང་་ 
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ན་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ དང་པོར་དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་གསུམ་ལས་ཧོམ་ ཞལ་དུ་སྱང་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས་སྦེས་པ་ དང་བྲལ་བ་ལ་ཧོམ་ ཞལ་དུ་བདའ་ བཏ་གས་པའི་ངང་དུ་དང་ གང་སྦྱང་་་ 
དྷ ན་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་དུ་ཏོགས་པས་མཚན་མ་བསྲགས་པའི་མེ་ཡིན་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པས་འཛིན་ཆགས་དང་བལ་བས་མ་གོད་ཡོངས་་ 
¡ ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྣང་ སྤིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྲེགས་པ་ མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ ཚད་དུ་ དུ་སྒྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་] སེམས་ ཉིད་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ 
ནམ་ཏོ་ག་གི་ མཚན་མྭ་བལ་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མུ་འཆར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་དུ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་ད་པའ་བོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་*་ 
ཟྭ བར་ཆིམ་པ་དང་། ཀུད་གཞི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཡོ་འཁྲུག་གི་རོག་པ་ཞི་བས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་བོན་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་དང་། ་དུས་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་ད་བྱེངས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པའི་ངོ་་ 
! བོ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞིའི་རྟོག་པ་དང་དུས་བཞི་རྟོག་པ་གྲོལ་བས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིང་གཞན་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཁྱབ་པར་ཚིམ་པའ། མཚན་མའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་འོག་ནས་་ 
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ཟཝ ཨ། 2 ད་གའ་བདེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གང་གི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་ན་དེ་ལྟར་མཚན་མེ 


༦ པ་ 


ད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་དེ་མ་རྩོགས་ན་མཚན་པའི་བྱིར་མཚན་མ་ཚོ་འཕྲུལ་བྱི་ཐབས་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་བོ་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
སྟེ་གང་གིས་རྒུ་འབྲས་ལ་གཙར་བྱེད་པའི་དགེ་བརྟེན་ཕྱིས་དང་།__ གནས་གོད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དང་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ཡིན་ན་ཡུན་གྱི་སླིབ་པ་ཕྱོང་ཞིངད་ཚག 
ཟོ པས་མཉེས་པ་དང་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པས་བྱང་བ་དང་འཕྲལ་བྱི་རྐྱེན་བཟློག་པ་ད་ང་ནི་སྡེ་བརྒྱད་དགའ་བདེར་འགྱར་བ་ལམ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། =- 


ས་གསོག་པ་ནི་ཀུན་ཚིམ་ལ་སྟེ་མཚོད་ 


འཕྲལ་ ད་དེའི་བཤད་རྒྱུ་ལ་དེའི་ཉམས་མུ་བླང་བྱ་གང་ 
༤༢ ཤཀོ་ཧ་དཾ་པའ་བསྐངས་པས་ཞི་བ་རེས་ཅུ་བཟུང་བས་རྒྱས་པ་སྙིན་བར་བྱེད་ པས་ད་བང་ཚར་གཙད་པས་དྲྭག་པོ་འཕྲིན་ལག་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་གཞི་ད་ང་བ 


ཏིར ཏེཿ་ དེ་ལ་མེ་ཐབས་ཀྱི་ད་ལ་དུ་ཡོད་ན་བཞི་ཅེས་པས་རྒྱན་ལས་བཞི་ཀ་འདགས་སྟེ་རྒྱས་པ་མཐར་རྡེགས་ཅེས་བྱའོ། གསུམ་ 
= གཉིས་ཤེས་པས་ད་བང་དྲག་འདོགས་པ་སྟེ་ད་བང་དྲག་གི་རྐྱང་འདོད་དང་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་བཞི་གང་ཆུང་གཅིག་འདོགས་ 


ཞེས་བས་ཞི་དབང་དྲུག་པོ་གསུམ་འདོགས་པ་སྟེ་ནང་བྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་*་ 





སྟེ་རྱྱང་པའོ། ཡང་ན་མེ་ཐབ་གཅིག་ལ་ལས་བཞི་ཡོང་ས་སུ་རྡོགས་ཡང་ བཏུབ་སྟེ་༨ | 
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གཅིག་ཅེས་སོོ། དེ་དག་གི་དྱབིབས་ཇི་ལྟ་བུ བུ་སྙེམ་ན་ཞི་བ་ཟུམ་ལ་རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་དབང་ད་ང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ུ་འབར་བ་དང་བཅིག་ཅེས་པས་གང་ན་ཇི་ྟར་འཚམས་པའི་སྟེགས་བུ་ 
སྟེ་ལྔ་འམ་གསུམ་གཅིག་ལས་སོགས་གནས་ཐབས་ཕད་པ་དང་ཇི་ལར་ན་ཁ་དག་ནི་མཚོན་ཝ་འབུང་བ་ལྔའི་བདའ་དང་ནག་པོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་སྟེ་ཆུང་མཛོན་པ་དང་དེ་གང་གྱི་ཆེད་དྲུ་ན་ཡིག་འཐུ་- 
༈ཾ འཁོད་པའི་ཆེད་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་གང་ཞེ་ན་མེ་ཉ་བཞི་བྱུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེ་གཉིས་འཁོད་ལ་གཞན་མེད་སྩམ་ན་ཡོད་དེ་ལས་བཞི་རང་གཞུང་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་སྟེ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ནོ། -- མཆོད་རྫས་་ < 


༈ ལ་སྤྱི་རུ་འབུ་ཆན་ལས་སོགས་གཀྱུས་གསལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྦྱི་འབྱང་བས་ཤུགས་ལ་སྟན་ཏེ་སཾ་ཨཾའི་གཞུང་བཞིན་སོག་པ་དང་ལས་མཁན་ནི་དཔོན་གསས་དང་འཕྲིན་ལས་མཁན་ཧྱི་ཆས་གོས་སྟེ་དབུ་རྒྱན་“- 
བ། ལས་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོའི་རྫས་ལ་དུག་སྣ་ཁུག་སྡའི་ཐུན་དང་མཚེ་ཤུང་གི་ཐུན་དང་ཕུར་པ་སྟེ་སྒྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྟེ་བསྟེམ་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་བསྒྲལ་བྱའི་རྫས་ད་གྲ 
བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་ལས་སོགས་ནྣམས་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བསོག་པ་དང་། ཕཛྱོགས་བཞུགས་ཚུལ་ནི་བྱུན་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་ཞི་བ་ཤར་ནས་ཞུགས་སྟེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་རྒྱས་པ་ལྟ་གནམ་སྟེགས་དང་དབང་ 
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༄།  དེ་ནམས་ཀྱི་རགསུ་ཉིད་འབྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བོན་རུ་ལས་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཏོགས་པས་ཆེ་བྭ་ཏེ་ཐགས་ཅད་སེས་ཉག་གཅིག་དབང་དུ་འདུས་པར་ཏོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དབང་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་ལྟར་རང་དབང་གི་དབང་ཆེན་དེའི་ངང་ལ་མི་གནས་ན་སྣང་སྲིད་འགྱར་བ་ནི་ད་ངོས་བོར་གཟུང་བས་མཚན་མར་འགྱར་ལ་དེའི་ཉེས་པས་འཁར་བར་འཁྱམ་ 
ཞིང་ཉ་སྲིན་འཁྱགས་སྟེ་གནས་སྐབས་བར་ཚོད་འབྱང་ལ་དོན་དུ་ཏོགས་པ་གཡོས་པས་ངན་འགྲོར་ལུང་བ་དང་། . ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ལ་སྟང་གསུམ་གཡོག་སྟེ་དུ་ས་ཀྱི་འཇིགས་པས་དེ་དག་ལ་- 


བློ་གཏད་མེད་ བས་མི་རྟག་འགྱར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་མུ་དེའི་སྣང་བ་འབྱང་བ་དང་།, _ རྡོན་དུ་ཁམས་གསུལ་སྟོང་གསུམ་སེམས་དང་ནཡ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་པས་ད་ངོས་མཚན་དུ་ཞེན་བས་ཆགས་སྡང་ 


རོངས་གསུམ་དུ་ཅུར་ནས་འཁོར་བ་སང་ཡང་བྱགད་བས་ན་འཇིག་པ་དང་གཡོ་ཞེས་བྱའོ། ནམ་མཁའ་འབྱར་བ་ནི་དེའི་སྣང་བ་འྱབང་ལ་ལར་སེམས་རྩེ་མེད་སོམ་བྲལ་༧་ད་ཛོས་མཛན་ཧུ་ཞེན་པས་འཁུལ་ 


. ཁདད་ཞད་ུ་ཁྱབས་ཞེང་ཞེར ལཚན་མཆེ་ཉེས་པ་ སསམ ཕྱ་་ས།། དེའི་ཕྱིར་ད་བང་ཆ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་ཏེན་ གསིས།་ཧིན་ཞུ་དབང་གའ་གཏུ། དཧེ་བས་ཞེ་ཞ༡༠ཝ། ཨཉེ་མཧད་ 
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ཟིན་ལ་ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་ནི་འདུལ་ཁྲིམས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་སྡམ་གསུམ་ངོ་ཐོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འོག་མའི་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་'གོབ་མའི་སྡོམ་པ་མངོན་ 
འགྱར་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་ཇོ་ཐོ་གཅིག་བས་དང་ད་པེར་ན་བྱས་དང་མི་ཉག་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་ཆིབ་པ་ནི་སྦྱིར་དེ་དག་རང་དན་དུ་མུང་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་དུ་ 
ཡཾ མུངས་པས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་གསུང་གས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ` ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིས་ཟིན་ན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལ་འདུ་ས་པས་ལོགས་སུ་ 
ཕུང་དུ་མེད་པས་འདི་ལ་ཆིབ་ཅེས་བྱ་ལ།  དེ་ཡང་ཆིབ་ཝུགས་ནི་འོག་ནས་གོང་དུ་འཕར་བས་ཆིབ་པ་དང་དང་པོ་ནས་གོད་མའི་སྣོམ་པ་འདི་ཐོབ་པས་ཞག་མ་ནམས་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྲུབ་ཊུ་ཆིབ་པའོ། 


ནི་དའི་སིཊ་ཕཱགས་དང་ཨཱཧཾ་ཝཱགཧཱ་ཧཾབ་ཁྲསྲཧུ་པཐཾཧཱ་སྤ་ཏ་ཧཿ ཧཱ་ཧཱུདཱ་ཐིཧ་ནཱ། (1 2 2 4 8 3༢ 3:73: རབ ཧྙརྐརྙ་ཏཱི་ བླཝགཛཏྐ་ནཱེ་ད་ཐཾ 
ཊཱ ཚིག་དང་དག་ཛགས་ཚིག་བཤད་བ་ལས་སོགས་དང་ཡིད་གནས་ཆུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་དེས་བྱུད་པ་ནི་ཚིག་དང་ད་བང་དང་དོན་དང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་རྒྱད་པ་མ་ཆད་པ་ད་ང་རྫོགས་པ་ནི་ད་བང་བཞི་ཡོངས་མུ་ 
ཿ མོགས་ཤིང་དབང་ན་ར་མ་བཅས་པའི་ད་པོན་གསས་བླ་མ་ལ་དང་།་ སྒོ་གཟུམ་ནི་ལུས་ད་གེ་ངག་དགེ་ཡིད་དགེ་བ་འམ་ཛན་ངག་ཤོར་བ་ཐུབ་པ་སློགས་ནུས་བསླུབ་ཉུས་པའི་ཟློས་མ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་གནས་་ 
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་ྒ ནི་བྙེན་དབུ་དང་། དབང་ཏ་དབང་ཁྲི་དབང་གཤོས་དམར་པོ་དང་བཅཅུ་གཉིས་མམ་ཡང་ན་ཞི 
བའི་སྟེན་པ་དྭགུ་དང་ཐུབ་སྡེ་གསུམ་བྱིས་སྔན་འགྲོ་བཅའ་གཞི་དང་ལྟ་ཚོགས་ཁུས་ལ་བཀོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། .. ད་བད་བསྟེན་ཛོགས་པར་བྱ་བ་དང་བཤྟེན་དགུའི་ཁྱོ་ང་ད་གུ་སྟེ་བཅའ་གཞི་རྒྱན་རྫས་དགོད་ 
] པ་ཡཉཱ་རྫདཱ་བྱཧྭ་ཝ། ཏགས་དེ་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་པའི་རགས་ཅུ་བསྱུབ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ ི་ལུང་སྟེ་གཞུང་ད་ང་སྐབས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཕྲིན་ལྟར་བསྲང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟེ། 
 ང་ན་དབང་དང་ཡན་ལུག་བཅུ་དབུར་འགྱར་ཞེ་ན་སྨྱན་མེད་ཏེ་དབང་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མཆོང་དུ་རྟན་པ་སྟེ་དངོས་ཐུབ་ཉ་ཡི་ཡང་རྩིང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དང་། . དེ་འི་ཚུལ་ནི་ད་མོས་ནི་ད་བད་ཡོན་ 


དྐ 


བབ ར་ར 














༢ བཞི་ཛོགས་པ་འམ་དབང་བྱི་ནང་གསང་གསུམ་མམ་ཐ་མ་བུལ་གཏོར་ཡན་ཆད་བཟུར་བ་ྟེ་ད་མིགས་པ་དག་པའི་འཕྲོ་འཇུས་འགྱེད་པ་དང་གར་མ་ནི་ལ་ལ་གཅིག་གིས་ཚོགས་ལས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བདེ་ 


ཨཱ ཐུལ་བ་ཏེ་བསོད་ན་བས་ཐོབ་པ་ད་ད་ཡོན་ལ་རག་ལས་པས་དང་། འཛྲ་འདུ་ནི་དམིགས་བུ་དང་དབང་དུས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུས་བསྱུབ་པའི་ད་བོན་གསས་དེས་འབྱེད་པ་ནི་བྱིན་བཟླབས་དགེ་བ་སྟེ་རབ་དབང་. 
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གི་ས་སྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ།། 











བ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་བང་ལ་བྱ་བ་སྟེ་དཔོན་གསས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། . རྒྱལ་འཐེབ་རྟོན་པས་དབང་ལས་བྱ་ཅེས་པས་ཞུ་བ་རྫས་འཁྱེར་བ་ལས་སོགས་བྱ་བ་ 
དང་། . དཔང་གི་བཀྲ་ཤིས་ད་ངོས་གྲུབ་ལྟ་ཡི་ཡང་རྙིང་དང་ཞི་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་དང་དམ་བཅའ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ མཐའ་བརུུལ་ལ་ཕྱ་ཚེས་འཇུག་བསུ་བར་བྱའོ།, .* དབང་མེད་ན་སྒྱོན་ལ་ 
-# ཁའི་བྱ་སྒོ་དང་འདྲ་སྟེ་བདུད་བགེགས་ལས་གོགས་ཀྱི་ཀྱིན་ད་བང་དུ་འགྱར་ལ་དེས་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ དྐཏ་ཨཱཔཧཱཿ འཁོར་བར་འཁྱ་མ་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། . - ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་རི་རབ་ 
ལྟར་བརྟན་པས་ རྐྱེ་ན་གྱིས་མི་ཚུགས་ན་མ་མཁའ་ ་ལྟར་ཚོ་གས་ པ་འཆར་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྒྱ ་མཚོ་ དང་འྲད་ སྟེཿ ཿཡོན་ ཏན་ཅུས་ པ་ ་ཟད་ཅིང་འབྱུང་བ་ད་ང་། ° དེས་ན་དོན་གཉིས་ནི་མཛན་ 
ཐ བཅས་མཚན་མེད་དམ་ད་ངོས་གུབ་དང་དབང་གཉིས་གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ལ་བཙོན་པར་བྱཞོ། དེས་གྱུ་ཡ་ཏིང་རྫོགས་ད་བང་ 
&: ཨ་དཀར་ཡང་དག་ནི་ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ་ངེས་དོན་ཡང་དག་ཀུ་བསྟན་པ་ལ་བདུད་རྣམས་ཟྱིར་བསྒྱར་ཐའི་བསྒྲཔ་ཐབས་སྟན་པ་སྟེ། ' གསདས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
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- ནུབ་ཐུས་བཙུགས་དང་དྲག་པོ་བྱང་རྐྱང་ཟླུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་] པ་ཡ ༥ པ་ ༢༡ལ༦པལ༢ལལལ་ ། 
ཱ དགཔ་ན་ཐལ་ལཐབས་འིྱ་ཆ་ལ་བནརན་གཉེན་་ཅནན་ྱ་ེབམངའ་མང་ཅནཅི་དང་། དབང་རྩུབ་ཤིང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་བ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཅན་གྱི་དང་། དྲག་བོ་མདོན་ལྕགས་ཨུར་མོས་ 
ཤིང་ཞེས་པནི་ཞི་ཊ་ནི་ཡ་ཐའ་ཨུ་ཁི་ཁྲས་གོགས་དང་རྒས་ཐ་གདང་ཤིད་བ་ཁལ་མ་དང་མཁན་ཐུག་ཡས་སྐོགས་དང་། དྲ་བལྭ་ཝོན་ 


ལོ བའ , སྐ མོ་ རེ ཡས་ ཏག ཏོང ཟ་ པོ་ ངཿ ཤི སེང་ཁྲི ཁི ་ཚེར་ རྦེམ ནམས་སྟེ། རྐྱི པཾ ཆེ པར་བྱ་ཐ་ ནི་ མེ་ལའི་གཞུང་ལས་ བཞི་ དང་ མཛུངས་ པར་བྱ་བ་སྟེ་མེ་ྷ་བཞི་ བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་ 
བུབ་ཅེས་གསུངས་སོ།, དེ་ཇི་ལྟར་གཞུངྲ་བསྲང་ན་ ་ཡེ་ཤེས་གསུན་ལས་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་དང་མེ་ཐབ་དལ་གཉིས་གཅིག་པ་ དང་དེ་བཞིན་དྱབིངས་ཀྱི་དལ་ལམ་མདུན་ཀྱི་མཁའ་ལ་དཡིགས་པ་གསུམ་གཅིག་ཅེས་པས་ 
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གཟུང་གནམ་གསས་ཐུགས་རུན་སྡང་ཁྱབ་པ་གསུམ་མ་ིམ་ལ། 








ཚུལ་མཐུན་ཅིང་གཅིག་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རང་བཞྙིན་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཅིང་བདག་ལས་མེ་ཐབས་བསྐྱེད་པའོ། . སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་དཀྱས་གསལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟེམ་པ་ལས་སོགས་གསུམ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་སྨྲའི་སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྟ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའམ་གཅིག་ཏུ་དྲལ་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ནི་་ 
༣ བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ལས་སོགས་ལ་ཡང་རིམ་བ་བྱཅུ་གསུམ་ཚང་པར་བྱ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཤེས་ཅེས་བྱའོ། དེ་དག་གི་ཐིམ་ལུགས་ལ་མཆོད་པ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐིམ་པ་དང་དེ་འི་དངས་མ་ལས་བཞི་ 
.ད ཡི་ལྟ་ལ་ཐིམ་བས་འགྱར་མཉེས་པར་དེ་ཡང་རྫུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ནི་འདིར་རྒྱས་པ་ནི་མེ་ལ་གསུམ་ལ་གསུང་བ་ནི་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་འོག་ཊུ་འཆད་ ལ་དེས་ན་རྒྱས་པའི་བླ་ནི་གསས་རྗེ་-༡་ 

། ' ཞི་བ་ལས་སོགས་དྲྭ་ཀུས་གསལ་ཞིང་མེ་དང་མེ་འོད་དུ་བ་ནི་རྒྱན་ཅེས་མེ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་” 
` གཅུམ་མེ་ལ་འདུག་པ་ནི་མེ་ཉིད་མེའི་ལྟ་སྟེ་ཐླུ་ཡིན་བས་འདུས། ` ཟླ་ཡང་དུ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་མེ་ལྷ་སྟེང་ལ་འདུས་གསུང་ཡང་མི་འོད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཉ་ཐུགས་ལ་འདུས་བགྲ་མྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཞེས་་ 
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ཐྲེ རུར . བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྙིགས་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ་བས་པདེ་བ་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པར་འགྱར་ཅེས་དགྱུས་གསལ་སོ། ཡང་ན་ཞེས་པས་ཆགས་བསག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མོད་སྦྱིན་དུ་་ 

ྒ སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་བསྲེགས་ཨུ་ཕུལ་བ་ཞམ་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཕུལ་བས་ནང་གི་ཕྱིན་བསྲེགསཡཡུ་འགྱར་བ་དང་སླིབ་སྦྱང་རྐྱེན་བཟློག་ཊུ་དམིགས་སྟེ་བྱས་པས་མེ་ལྟའི་ངང་དུ་ཆིབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་རྟེ་དེས་ལས་ 
ཿ བཞི་རྒྱན་ལྔ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཚོང་དུ་བསྟན་པའི་ཐ་བསྡུམ་པའོ།། _ ། འདུལ་ཁྲིམས་པས་བདག་དོན་དུ་བསུང་བ་དེ་བསྟན་ནས་སྔགས་སུ་བསུང་བ་ནི་ཡ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་མུ་ 
° ཌཱག་མ་སྤོང་བས་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། འདོད་པ་ལ་གང་ཞིག་འོག་མས་གོང་མ་ཁྲིམས་ནམས་ལེན་འདོད་པས། འོག་མ་མ་སྤངས་གོང་མྭ་ཧས་པར་ཚངས་ཤེས་པ་དང་། དབང 
 གིས་ལས་ནི་ད་མ་ཚིག་ཉིས་བྱར་ཝྔ་བྱང་འདི་ལ་ཆིབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཐ་སཾ་ཐར་པ་དང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཅ་བཏང་མ་ཤེས་རབ་མེད་ལ་དེ་གནས་འགྱར་ནས་འདིར་གསང་ྔགས་ཀྱི་ 
དེ་གང་ལས་ཐོབ་ན་དབང་གི་བོན་ཞེས་དབང་གིས་ཐོབ་པས་ན་བོན་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་བ་ཝས་ཁློ་བོར་ཕྱུལ་པ་དེའི་ཐུགས་ཉིད་ཉ་་ 
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¦} གཞན་ལས་དཔག་པའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། - དེ་ཡང་དབང་ནགས་ཛགས་བས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཝན་པ་སྟ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ནྲ་བྲོ་གས་ཟད་པ་སེད་པ་ཉེ་ཇི་ལ་ཇི་ཉེད་པའ་ 
„ གན་ས་ཁུགས་ལས་མ་འགགས་པ་སྟེ་བསྒུབ་བྱ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་སྟེ་རང་ལ་ཡེ་ ་ནས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏོན་དབང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་ པས་ཏོགས་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་་ 


རང་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པ་དང་། . དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་མཆོག་གི་དོན་ཉོགས་པས་སྐྱེ་བའི་རེ་ན་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་ག ཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་བང་ཐེབ་པས་ད་ང་སེམས་ཉིད་ རྟོགས་པ་བོན་ཉིད་དུ་བྱར་ 


ཱ པས་ལམ་བསྲད་མེད་དང་ཁམས་གཅུག་སྩེ་མེད་ཀྱི་ད་བངས་ཅུ་རོགས་པབ་ཕྱིན་པའི་གན་ས་གཞན་ཡོད་པ་ནི་སྡང་བ་ས་བན་དྲབིངས་མུ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ་ཁམས་གཙུམ་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ནི་ ༩ 
ཕ། སྣང་སྲིད་སེམས་ ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་རོལ་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ ༈ེགས་པས་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ནོ་ ཉོ་གྲས་པས་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་སངས་པ་ད་ང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ཤར་བས་ དུག་ལྔ་གྲོལ་བ་ད་ང་ | 
དུས་གསུམ་སེམས་མུ་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་འཛིན་པ་སངས་པ་དང་། དེ་ས་ནི་འདུཁ་ཁྱིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཁྲིམས་རྣམས་ སེམས་མུ་འདུ་ས་པ་ནི་ སེམས་ ཉིད་ཡེ་སུང་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་] 














6-774 








༢ ༦། བ་ཏེ་གསང་བའི་བོན་ཞེག་བ། དེ་ཇི་ཉྟར་ཅུ་མྱར་ནཱ་བཅུད་ལེན་ཅུ་བེན་བབ་བྱན་ཧྱས་བླ་བས་ལ་བཉིན་པ་དང་། བླམབས་ཉི་ཅ་བ་ཡན་ལག་ཅུ་སྦྱར་ལ་བརྟན་བཟླབ་བྱི་གཞུང་བསྲང་ 
& ལ་མཆོད་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྨན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། . དེ་ཡང་བྦྱར་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དངས་མ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ པའི་ཅི་སྟེ་དེ་ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་ བ་གང་ཡང་མྲེད་ཁྲས་དྲང་། དེའི་དངས་མ་ས་ 
3 བཅུད་ གསེར་ཞུན་རྡོ་བཅུད་ དུང་ཞུན་ཅི་བཅུད་ ཡང་ཞུན་དྲོད་ སྦྱོར་གྱི་སྨན་དང་ཆུ་སྟེ་དངས་མ་བརུད་དུ་བླངས་པ་ནི་ཡིག་ ཆུང་ལོགས་ཨུ་འབྱུང་ལ། དྲི་ཆེན་ལས་སོགས་་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིག་ཊུ་ 


ཤཱ སྦྱར་ལ་བཙུད་ལེན་དུ་ བཏེན་པའི་བཟུབ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་འདུ་བའི་ན་ད་སེལ་ཏོ་ཡི་ཞེན་པ་བྲལ་གོས་ཀྱི་ཞེན་བྲལ་དང་རེག་པ་མི་བདེ་ཐའི་ནད་མེད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་འབྱང་ང་] ཡང་ 


༡ཀུ་ཌ་བ་ཁ་ཱཨ་ཡས་གཏཱ་ཁ་ཧཱ་ཏ་ ་སྟ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འནི་ལ་དང་།: - ཀང་ན་ནི་ཐེག་སྒོ་སྟེ་ད་ཁུ་དང་ལྔ་ཛོགས་པ་སྟེ་ཅྒྱ་མཚན་ནི་གསང་བའི་བོན་འདི་ཀུན་གྱི་ཅ་བ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྱྱོད་ལས་ 


.ཡང་སྨན་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གྲུ་བ་ཧོ་བདུ་ད་རྣམས་བཙོམ་ནག་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཅི་རུ་དང་གབ་དུ་ན་དོ་ན་དམ་པར་ ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གི་སྦོས་པས་རིང་ 
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པའི་དྲངིངས་དང་། ཀུན་ཛེབ་ཅུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་བྱི་རང་བཞིན་འགག་མེད་ཀྱི་ཅལ་དུ་དང་།. གང་གིས་ན་ཐབས་མ་འགགས་པ་དང་ཤེས་རབ་མ་དཡིགས་པ་གཉིས་ཟུད་དུ་འབྲེལ་ 


དེའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་གང་གི་བདུ་ད་ན་སྐྱེ་བ་བཛུད་དང་འདྲ་བ་བཅོམ་ པས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཅི་འགག་མེད་དུ་ 
་དེ་གང་དུ་གྲུབ་ན་སྨན་ཏེ་སྐྱེ་འགག་ཀྱིས་སྟང་པའི་སྨན་དུ་འཁྱིལ་ལ་དེ་འི་ཡོན་ ་ཏན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ གཉིས་ཁུ་མེད་པས་འདུ་འབྲལ་སེད་པའི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 


 བས་དོན་དམ་དུ་དང་། ཉལ་དགོངས་སེནས་ི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱི་རོལ་པ་ལས་ཀུན་རྡོབ་དུ་གྲུབ་པའོ། 


-[ འཆར་འདྲ་བ་ཕབ་ལ་ 


 ཡང་སྨན་ཞེས་པ་གང་གྱི་ན་བཏདུ་ད་ བཞི འཛྲིད་ཐ་གའ་བས་ཞླཧ་ཧཱཧཱ་ཏྟགཉྫ་པའི་ཡེ་ཤེས་རཱསསྲ་བས་ཞེ་ཐ་ཁའི་ཅི་དྭ་ང་། . དེ་འི་ཡོན་ ཏན་གྱིས་དུག་ལྔ་བཅོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། 


° འབྱུང་ 
ཝུ། བཞི་ན་མ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་སྨན་ལ་དེའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ཟླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་ངང་ལས་འབྱང་བས་ཟད་པ་སེད་པ་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་ལྔར་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏ་ན་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ 


ཿ བ་སྟེ་ཤུགས་ལ་ བསྟན་ནོ་། „ གུལ་ བརྒྱད་ཀྱི་བཟུང་བ་བཙོམ་པའི་ ་བདུ་ད་ དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་ བའི་སྱི་ལ་ཤེས་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་ བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱི་སྟི་ཡུལ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པས་ སྨན་ཞེས་ཤུགས་ལ་ 
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བསྟན་ནོ།་ ཀའ དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་འཛིན་པ་བཙམ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་མུ་གསལ་བྭ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ' དུག་གསུམ་གྱི་སྒ་གཟུམ་མམ་ཆགས་སྡད་ དཱ 
རློངས་གསུམ་གྲོལ་བས་ཟླུ་གསུམ་དྲུ་ཐུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་གསམ་བའི་ཅི་ད་ང་། དེས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ལྟ་ཚོགས་ཨུ་གསལ་བ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ུ་ཛྔོགས་པས་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ དུ 
 ཐུབ་སོ། དེས་ན་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ལ་དེ་དབྱིངས་ཤེས་དྷབེར་མེད་ཀྱི་མེམས་ཉིད་ནུ་མཉམ་པས་ཅེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སུག་བསྔལ་གྲོལ་བས་ཕུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ 


ཟ ¦ 
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དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གངས་ཨུ་བྲོལ་བས་སྐོངས་ལ་དེ་ཙམ་ན་ད་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འ 
། འཛམས་པའི་ཉགས་མུ་ར་བ་དྲི་ཆེན་ལས་ཐགས་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་དུ་མས་བསྐོར་བ་རང་རྟམ་ཤེས་ཉན་ལག་ལསྲརགས་ཀྱི་བདུད་འཇོམས་པའི་རྟགས་ཨུ་ཡ 


མཛོན་དུ་གྱར་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཤ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་ཚད་སེད་ཀྱི་ཅི་ཞེས་བྱའོ། རྣམ་པར་མི་ཏོགས་པའི་དོན་ཏོགས་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་འཛིན་པ་ཆོམས་པས་བདུད་ལ་་ 





གག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཅི་ཞེས་བའོ ཕུང་པོ་ལྔའི་བདུད་ 
ན་ལག་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ྟེ་དེ་གཟུང་འཛིན 
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ཨེམས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བས་སྟེ་ཐིམ་པ་དང་།་ འོ་ན་བསྐོ 
ོ | དེ་ལ་གང་ཕྱིས་ན་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་སྟེ་དེ་ཡང་འདུས་ལ་ཚང་བར་གོང་དུ་རྒྱག་བསུ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ན་མ་མཁའི་ཉ་མོའི་ཀློང་སྟེ་ཀུན་ : 


ཟླ གཞིའི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་ངད་གཞན་སྡང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཆར་བ་ལ་བྱའོ། ༔ཱ དེ་བཞིན་དུ་ གཟུགས་ལས་སོགས་འདྲེས་ཅུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དག་པ་ནི་སྦིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ནི་རི་ནི་ཞེན་པའི་ 


¦ དྲང་གཙོང་སེལ་བ་དང་གྲང་འདྲེད་ནི་ཉོན་མོདས་ཀྱི་ཚད་པ་འཇོམས་པ་དང་ཡང་བ་ནི་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། . རྒྱ་ལྔ་ནི་དུ་ག་ལྔ་སྟེ་འབྱང་ལྔ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འཛིན་པ་བཙོམ་པའི་བདུད་ 

















ར་བ་དེ་ནཛོམས་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་འཇོམས་ན་ནམ་ཤེས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ཚོག་པ་དེ་བདག་ཊུ་འཛིན་པས་བཅུད་འདྲ་བ་ 





ཌཱ། ལ་མཁའ་སྟེ་རིགས་ཝར་གསུལ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་དེ་གཉིས་དབབེར་མེད་ སྟེ་ཡུམ་ལྔའི་ད་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་ད་བྱེར་མེད་པས་འཐེགས་པ་ད་ང་། སྒ་ནི་ད་བང་པོའི་སྒོ་བངྐྱད་ཀྱིས་ད་ཡིགས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དང་ 
° ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཙམ་པས་བདུ་ད་ཡིན་ལ་དེ་གཟུང་འཛིན་དབེར་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཅི་དང་དེ་ཡང་གཟུང་བ་དབབིངས་དང་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཅུ་གྲོལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གྲོལ་ 
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3 ༄། ༩ བས་བདལ་པར་འཁྱིལ་ཞེས་བྱའོ། ར་འ ཡན་ལག་དང་འཁར་བ་བསྐེད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་པ་བཙམ་པའི་བདུད་ལ་དེ་བཙོམ་པས་རྱུད་དྲག་ཅུ་ཞྱང་བཞི་གཡང་ས་ཚད་ པས་ཟད་ཅིང་དེ་ ; | 
± ཟད་བས་དེ་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་ཐུབ་ཅིང་དེ་ཉ་ཆུ་ཐྱག་ཧྱར་ཐུལ་དེ་ངུས་བའི་ཉྱེ་མེད་ུ་གྲོལ་བའི་ཀླང་སྟེ་ཊུན་གཞིར་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བའོ། . དེ་འདུས་བྱས་ལ་བཏེ་ན་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་ཡིད་འོང་ 
4 སྟེ་མཚན་ལྡན་གྱི་གནས་དང་ཞི་དལ་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དཔོན་གསས་དང་ད་ད་ མོས་གྲོགས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ 





ལས་བྱང་བའི་་བ་ལྔ་ད་ང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁས སོགས་དང་འབྱང་བཞི་ལས་བྱང་བའི་ཡན་ལག་དང་་ 
སྐྱོབས་ཀྱི་སྨན་ཏེ་རྫས་དང་ཕྱི་རྟེན་ནང་ཏེན་ནི་ཏེན་ད་ང་] དུས་དྲུག་ཁས་དྲུག་ལ་ཇྲུག་ལས་དུས་དང་པོ་འབྱང་པོའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་དང་པོ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་དུས་གཉིས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
-1 ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་]. ` དུས་གསུམ་པ་ཉམས་སོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཞི་ཁྲའི་འཕྲོ་འདུས་བསྱུབ་པ་དང་དུས་བཞི་པ་འཕྲོ་འདུའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་སྨན་མ་ལྟ་བུའི་འཕོ་: 
= འདུས་བསྒུབ་པ་དང་། . དུས་ཝ་་དངོས་མུབ་ཀྱི་ཉིཝ་ཞག་ལ་ལམ་ཧྲི་ཆུ་ཤེལ་ཏཱ་བུའི་འཕོ་འདུག་བྱཐུབས་པ་དང་ཅུས་དྲུག་བྲཀ་ཤེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ཁས་ནི་རིན་ངོ་ཆེའི་འཐོ་ཞཇུས་བླྱསབ་པའོ། ྲུ ྦ 
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སོ ཡང་ བསུས་ན་དང་ བོ་གཉིས་ཁྲོལ་བུ་ད་ང་བར་པ་གཉིས་ཕྱེ་མ་ ནང ཐ་མ་ ་གཉིས་ དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ལས་ ཡིན་ ནོ། དེ་ལྟར་ བསྒྲུབས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་་ སྲར་ བཤད་པ་ དག་འབྱང་བ་ དོང 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐོས་པས་འདུ་ན་སྐྱེ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་འགྱར། ་ཟོས་པས་མཚོག་ཐོབ་ཕུག་བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱར། དྲི་མཆོག་ཚོར་བ་ཙམ་ཡང་ངན་ 





བསྐོར་ནས་སྡོད་མེད་ལ་གསང་ཞིང་སྡོད་ལྡན་ལ་སྟོན་པས་གསང་བ་དེ་ལམ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་མཚོག་དང་། རྒྱུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་དུ་བསྦིལ་ནས་སྟོན་པ་དང་ཡང་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་° . 
ངཱ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་འགག་མེད་དུ་ཉམས་མུ་བླང་ས་ཐག་ཟླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བས་འབྲེལ་པ་ད་ང་། ལུང་ཐམས་ཅད་ཕུགས་གེམས་ལ་ཐུག་ཅིང་སེམས་ལས་བོན་གྱི་ལུང་ཐཤས་ཅད་འབྱང་ལ་དེ་ཉམས་སུ་ 

















༡ སོང་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཚུན་བྱིས་ཐུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པ་སྨན་གྱི་མཆོང་དུ་བསྡེམས་མུ་བསྟན་པའོ།།- །| ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲོས་བྲལ་ལས་བཅུད་ཀྱི་ནག © 
3 པ་ཕྱུང་བས་ན་བཏོལ་པ་སྟེ་གང་ཡིན་ན་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར་ ཏེ་མཚན་མས་ མཚན་ མེད་བཙལ་བ་ནི་ར་གསུམ་ ཆུང་ གསུམ་ ཐྲིག་ལེ་ གསུམ་ དང་ནམས་མེ་ལོང་དྭགུ་དང་བཅས་པ་ནམས་དོན་དགུ་དྲ་གུ་ཡིས་་༠༠་ ༡ 
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. བླངས་པ་མྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་སྟེ་ཨེམས་ཀྱི་ཁུང་ཁས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞེས་པ་དང་མན་ ང་ག་མི་བཟླུ་ཛེས་པར་སྟན་པའི་དོ་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་་ ཟླེ 
བས་ཐུགས་ཉིད་ཟབ་ཚོ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་བས་སེམས་དང་། ཌྟ་སྤྱོད་ཉམས་ཨུ་བླང་ྒྱའི་ཡང་ཙེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་།. སེམས་ཉིད་ལ་རལ་པ་དང་ཐེག་དབུའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཨུ་འདུས་ལ་དེའི་ཡན 
ཤཱ ལག་སེམས་ཨུ་གསལ་བ་དང་དེ་ཉར་རོགས་པས་ཞགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཐོམས་པའམ་ སྒྲིབ་ མྐེད་རང་ གསལ་མེམས་ལ་འཆར་བས་ཉི་མའི་འོད་དང་དེ་ལྟར་རགས་ན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཨ་དང་་ ༧ 
འྲད་བ་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་གློངས་པས་ ཐབས་ཀྱི་ མཆོག་ཅེས་བྱའཾ། དེ་ལྟར་འབྱང་ཞིང་ཉོགས་པར་དཀྐའ་བ་ནི་བདེ་ ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་་ 

གང་ན་དོན་གྱི་གནས་ཝུགས་རོགས་ན་སྲོས་མེད་དུ་བཞག་པར་བདེ་བ་དང་།. དེས་ཇི་ལར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ན་མ་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་དང་མཛུངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག 
འཇིག་ཏེ་ན་དུ་་རོན་པ་རེ་ འབྱང་: བའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་ཙ་གསུམ་གནས་ ཨུ་རེ་རེ་ ལས་ ་འཁུང་བ་དཀའ་ལ་འཁྱུངས་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ དེའི་ དོན་ རྒྱུད་ ་ལ་མི་ འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་/ བ་་ 
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ཕལ་ལ་འབྱང་བར་དཀའ་ཡང་ལས་ཞྟན་གྱིས་དེ་དན་རྩོང་ཞིང་ཏོགས་ན་འབད་རྩོལ་ཆེད་བསླུབ་མི་དགོས་པས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་གསོ་མེད་ཀྱི་ང་ང་དུ་བཅོས་མེད་ཐུ་གནས་པ་དེ་ད་པེ་རྒྱ་་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་ཆུས་སྦལ་བརྐུམས་ན་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར་དང་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཚད་ཀྱིས་མི་ཙོགས་ལ་དོན་ དེ་ལས་མི་གཡོ་བས་གནས་་ 
པར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ། ཡང་གང་བྱུར་ན་ཟླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ་ད་པེར་ནི་དབུལ་མོས་ནོར་བུ་རྙེད་ན་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དང་ཇི་ལྟར་ན་འདི་ འི་དོན་ཏོགས་ན་ཡོན་ 2 
ཤཱ ཏན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འབྱང་བས་ས། དེ་འི་ཕྱིར་ཐུན་མོངས་མིན་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་འདི་ལསྟེ་ཐེག་པའི་ད་ན་འདི་ལ་གང་གིས་ན་ཕལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་སྡོད་མེད་ཕལ་པ་དང་ད་པེ་ནི་ཁམ་སྡད་དུ་སེང་་ 

ཐུ གེའི་ཞོ་བུགས་པ་ལྟར་ད་ང་། རྒྱ་མཚན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཤོར་མི་བྱ་ཅེས་པས་གསང་བ་སྟེ་བཞི་ལས་གང་ན་འདིའི་དོན་ལ་གང་ལ་ན་སྣད་མིད་སྟེ་ངན་བཞིན་དང་བསོག་ཅན་གཅམ་བུ་འཕྱར་ལ་གཡེམ་ཅན་ 
ཁས་སོགས་དང་། ཇི་ལར་ན་ཁ་དམ་ཞེས་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་སྐལ་པར་མི་འཚར་བར་གསང་བ་སྟེ་དཔེ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བའི་ནོར་བུ་ལྟར་སི་འཚར་བ་ལ་བྱའོ། ་ དེས་ན་མི་གསང་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ 
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1 ལག་གང་ལ་ན་སད་་ཅེས་སྟེ་ཆས་དང་རྐལ་བར་ཞན་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་དཔེ་ནི་རར་ནའི་སྡད་དུ་སེད་ཞོ་བླུགས་པ་ལྟར་དང་། ཇི་ཉར་ན་རང་གི་དན་དུ་ བྷསོ་མ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྒོམ་ཞེས་པ་་ 

ཊཾ ཞི་ཡབ་གང་གིས་ན་རང་གིས་སྐལ་ལྡན་དེབ་ལ་གང་ག་འདི་ཉྟེ་དེ་ཕང་ག་ཏགས་བསམ་ཅེས་པས་དང་པར་ཐོས་པག་གོ བར་དུ་བསྐམ་པས་ཉགས་པར་བསམ་པས་༡མས་རུ་མྱང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་མའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཟློ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ བྷོས་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་ད་ང་དེའི་ཡོན་ནི་འབྲས་བུ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་གདན་ཡི་ཟ་སྟེ་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། 
ལོ ཞེས་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་བྱད་མེད་དུ་མི་འགྱར་རཾ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏི། ' 


འོ་ན་རང་་ 
གཊཉཅོ་འ་ ཿདམིགས་ནས་ ཉམས་ཨུ་བླངས་པས་གཉིས་དོན་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པར་འབྱར་རོ། 





- དེ་འི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཞེ་ན་མ་ བཅོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བ་ཉོགས་ ནས་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དོན་ལ་བློ་ བཙས་ བསླད་ད་ང་བྲལ་ བས་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ཞེས་ བྱ་སྟི་དེ་ཙམ་ ན་ཐ་ཐད་ དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་ལས་ 
་འ 





ད་ས་པའི་དོན་ མངོན་དུ་ གྱར་པས་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་ ངང་ལས་བདྷེ་ཚོང་དྭ་བེཆ་ཨེད་ ་དུ་རོལ་བ་ནི། ་བདེ་བའི་དོ་ན་ཤམས་ཨུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་བདེ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མེད་སྟོམས་པར ཀི 








འཇུག་སྟེ། ་ཚུལ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཏེ་ཞི་ཏློའི་བསྐེད་རིམ་དང་ཐིག་ལེའི་ཛོགས་རིམ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཛ་བོ་འབད་མེད་ རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་སང་སཿྱས་པའོ། ` རེའི་ཡན་ཁག་ནི་མེ་ལོང་སྟེ་ཨེམས་ཉིད་གསཝ་ ་ 
; བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ལ་སྐུ་ཡི་མེ་ལོང་སྟེ་ སེམས་ ཧི་ད་ མི་ འགྱར་ བའི་ར་ དོན་སྟོན་པ་ ཐིག་ལེ་རྐྱང་སྦག་སྟེ་ སྒོན་ མར་འབྱུང་བ་འམ་ འདི་ཉིད་དོ། ; སེམས་འཛིན་པ་ལུང་ནོན་ཆེ་བ་དང་སེམས་བཟུང་བ་གནས་ 
£ པའ་བྱེད་པ་ལ་ཁུང་ནོན་ཆུང་བ་དང་། - བྲོ་ཞིང་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུང་གི་མེ་ཁང་ཁྱ་བྱག་ད་ང་། ` ཐུགས་ཀྱི་མི་ལོང་ཙག་བཞག་གིས་མཉམ་པའི་རྡན་གསལ་བར་བྱེད་པས་རིག་པ་བྱུན་ཐག་ད་ང་། ]_ 


བོ གསལ་བ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་ མེད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ལུང་ཧུན་ཐག་ད་ང་། ` སྐལ་པ་བཞིའི་བར་དོ་ལ་རྩལ་ སྦྱོང་བས་ངང་ཐག་གིས་ཚེ་སྔ་བྱི་མཚམས་མཐུད་པ་དང་དེ་འི་དོན་མཐར་ཐུག་ཅིང་ལ་ཟློ་ 
; ཊྐས་འཛུཐ་ཚུགས་ཆུག་པར་ཞོག་ཅེས་བཞ། ཞེས་མིག་ཡེ་དབུ་མ་དགངས་པའ་མཛཛ་གི་ཅ་ཚམ་དུ་བསསན་པའོ།  ། ་ཨོ་ཤེས་ཅྱ་སཛན་དེའི་གང་དུ་གནན་ཏི་ཊ་ཁ་ཚད་པའི་རྨ་ཆུབ་ཁེབས་ཙལ་ 
| བྲལ་ དུ་ གཏ་ན་° ལ་འབེབས་པ་ ལ།. ཅིར་ཡར་མི་ སྣང་བ་ཛ་བོ་སྟེ་ཐྦཾས་ པར་མི་སྣང་ལ་ ཿཅིར་ སྣང་ ནི་རོལ་པར་འཆར་ཚུལ་དེ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ རཆ ་དེ་ འཁོར་ འདས་ཀུན་ 'གྱིཿ གཾཞི་ ཡིན་ལ། : དེའི་གནས་ལུགས་ནི་ 
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- ཐ་བྷད་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སོགས་པ་ དང་ངང་ གིས་ནི་དེ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པ་ དང་སྲུག་ བསལ་གྱིས་མ་བཀྱིས་མ་གསོས་བས་སྤང་རྒྱ་མེད་པ་ དང་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་་་ 
བཙལ་དུ་ མེད་ལ་རང་ལ་ལུན་གྱིས་ཟུབ་པ་དེ་ཏོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ད་ང་། 


3 ཤྭར་ཀྱང་ རང་གི་ངོ་བོ་ཐྭ་སད་ མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དུ་སི་ནོར་ཐར་ཐིག་འདེབས་ པས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གསཝ་ བ་མན་ངག་དང་ཉགས་ སྲེམས་ ཉིད་ལ དོན་བོན་ཉིད་དུ་ 


ཧཱ་ཤ་ཐཱི་ཏཱཏཊ་ཿ་ཧཱཾཀོཧཱ་ཊདྡ་ཏཱཊྟང་ཐྟ། ཏཿཾ་ཉེ་ཞཧུ་ཝཧཱཏྟ ༡ མིང་ཚི ཡེཤྲེས་ཝེ་སཁ་དུ་ཆཱཏ་བྷིས་གྱུབ་ཅིཏ་ཁཱཧཱཐཱཧྱ བོ 





༽དེས་ནྭ་ཐས་བྭཏྭགས་པ་ཀུན་དང་གྱཐན་དྲོན་གཞན་ལས་དབྲགས་པ་དང་དེ་འྱི་ཆུ་མཛན་ནི་རོལ་བ་ཅིན་སྡང་ཅིར་ 


ལི རྒྱལ་ཊུན་ཕྱི ཐུན ཚོྱཚི་ཧྲིས ཉི ཐམས་ 
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། ཌཱ 
ུ | རྒྱ་ཉམས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཛོ་ཐོ་ཊིད་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཛོགས་པའི་ར་ཞེས་བྱ། དེ་ཡི་དོན་བཤད་བཛྲད་ཁས་འད་ས་པར་ བསྟན་པ་དང་དེ་ལྟར་ཉམས་མུ་བླངས་ཤིང རོགས་པ་ 






-4 ནང་དྲུག་ཤར་བས་ཁྱང་དྲུག་ལྡིང་ྟེ་དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྱན་འཆར་ཏེ་ལྟ་བའི་ཁྱུང་ ལྡིང་བ་སྟེ།, དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་རིག་པ་བསྤོམ་པའི་ཁྱང་དང་། ་ མཉམ་ཉིད་ ཤེས་རབ་ ད་མ་ཚིག་ 
¿3 
ཤཱ དུ་བྱུང་དང་། . སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པའི་ཁྱུང་དང་།  བྱ་ནན་ཕྱུལ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་ལྡིང་རྟེ་སེམས་ཉིད་སྦིར་ཁྱབ་ཅིང་དེ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་བུབ་སྟེ་མཛོན་དུ་འགྱར་བའོ། ` དེ་ཡེ་ཁྱབ་ 
ཝཱ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་་ཤག་གཅིག་ཉུ་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་ཚོད་པས་སེམས་ཉིད་དུ་ཟིབས་པ་དང། དེས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་མཚོང་གི་རྩ་སྡེམས་སུ་བསྟན་པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསླུབ་པ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


བརྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།།_ `] -: ཡང་གསུངས་ཅེས་པ་ལ་དྲུག་ལས་གང་གསུང་ན་དངོས་བྲུབ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་ལ་ཚུལ་ནི་གསང་་སྟེ་མཚོག 


ཌྷ མངོན་དུ་འགྱར་བས་འབྱང་བ་ལྔ་ཟླུ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟ་ལྔ་དང་ནུ་གྭ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་ཛོགས་པས་སྦྱན་རླུག་འཆར་ཏེ། དྲུག་ནི་སེམས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ཤར་བ་དང་སྦུལ་པ་ 
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༦ 


་ཱ དང་ཟབས་ཏེ་ཐུན་ཁོང་བྱབ་པ་ན་ང་ཞགས་བ་དང་ཞླད་བ་ཏེ་གླང་ཁ་དགིགས་བས་འཐུབ་པའི ཏིང་འཛིན་ཁས་བཞེངས་པ་ནི་དབོས་ཐུབ་རྟོན་པའི་དོན་དང་དགོདས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན་བྱས་ 
པ་དོ་ན་མེད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གསལ་ན་གཤེན་པོ་བསྨུབས་པ་པོ་རྣམས་ལ་དང་གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་དུས་ནི་དེ་ནས་དེ་འཕྲིན་ལས་ཚར་བའི་རྗེས་སུའ། དེའི་ཛན་རྟོན་པས་འདི་་ལྟ་རྟེ་ 
] ཅེས་བྱ་ལ་དེ་གང་ཡིན་ན་ལྟ་བསྒོམ་ལས་སོགས་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བདེ་སྙུག་ལ་བསྲན་བསྐྱེད་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་བསྒོམས་པས་མཆོག་ཐུན་མོངས་གཉིས་ལ་རེ་དོཌ་མི་དགོས་ 12 


` , པར་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་འདི ་ལས་དངོས་ཨུ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཐུན་མོངས་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཐུན་མོང་འཛོག་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་དང་གནས་སྐབས་སུ་ 


ཐུ འབྱང་བས་ཐུན་མོང་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོར་མ་གུབ་པ་ཡང་དག་པའི་དན་གྲུབ་པ་རགས་ཨུ་མཆོག་གི་ ད་ངོས་ཟུབ་འབྱང་ིང་ཞེས་འབུ་བསྡེབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛོག་པ་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ 


ཁྱད་པར་ ཆེན་པོ་མེན་པ་ལ་མི་འབྱང་ཞིང་ གཞན་ལས་འཕགས་པས་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་ པར་ ཅན་དུ་འགྱར་བ་ལ་བྱའོ། དངོས་གྲུབ་ ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ ལས་གང་ གིས་གྲུབ་ན་ ཐབས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་ 
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ˆ ¿2 





གྲུ་བ་ལ་གང་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུན་རིང་ལ་དེས་བོན་སླུ་འམ་དབུས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ དང་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་ཁོང་པ་དང་བལ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཅེས་བ། . དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐབ་ཞགས་ 
ཌྷ ཀྱིས་བཟུད་བས་ལང་འཚོ་ནས་ཐུད་ཁས་ཁོག་བའི་རས་པའི་ཚུལ་ནི་སླ་དཀར་ནག་པོར་འགྱར་བ་སོགས་ཐོབ་བས་སྟབས་ཀྱི་རིག་སྟེ་ཁོང་གུ་ཞམ་ཤར་གཡུང་དྲུང་གི་རིག་འཛིན་མ་དང་། ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟུ་ 
ནོ་ར་འདུ་བ་ལས་སོགས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འཁ་བྱང་འཁོར་ཁོའི་རིག་ འཛིན་པ་ད་ང་། ཡང་ཐབས་ཞགས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་དན་གྱི གྱིས་ མངོན་ཤ ཤེས་གསལ་བ་ དང་མི་མིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ 


3 དྲང་མཁའ་ཞྭག་ཉི་དྭས་བྱིས་ལུད་བྟསན་བཱ་ལྷས་སོགྲས་ཇོབ་བྱས་སྱཉ་བའི་ཐུ་ཏྱོངྱ་ཧཱཊྲ་ཙོགས་བད་མའི་རིག་འཛྲིན་བ་དང་། ཡང་ཐབས ཞགས་མཁའ་ལ་འཛུར་བ་ད་ང་། ཀློང་སྟེ་ས་ཁ་འཛུལ་བ་དང་། ། 
3 


༣ ལྟས་དན་དྲག་ཡི་གོ་གཅོད་པ་ལས་སོགས་ཐོབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟྐུ་དང་ཚོ་ཕྱོགས་རརྔའི་རིག་འཛིན་པའོ། - མཆོག་གི་དངོས་ཟུ་བ་ནི་འདི་ལས་འདས་རྟེ་ཐུན་མོང་ལས་སམ་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདྭས་པ་འོག་མ་ལ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཚོད་པས་གསང་བའམ་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པའི་དངོས་གུབ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། _ ལྟ་བ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཏོ་གྲས་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
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༔ ༄༅། དོན་ཏོགས་པའི་ཕིར་དང་། དེའི་ར་མཚན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སེམས་མུ་ཉོགས་པས་གསལ་ལ་རད་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ (དང :བྱན་བཿཉཛཾན་ཨཾ་དྭ་ཏྭ་ཐཛ་ཐའི་ནས་ནཧཝིཧ་བྷ་ེ་ན་གྭགྭ་མཱབ་སེད་ 
; བའྱི་ཐིར་དང་། ་དེའི་བྱ་མཚན་བྲི་མད་ཀུན་སྦོད་པ་སྟེ་ཕྱད་བ་ཕྱད་ཅེད་ལས་ འད་སཔས་ཅིར་ཡང་མི་སྨོད་པའི་ཕྱེར་ཆ། ` རྒམ་པ་དམིགས་མེད་ཆེནཿཔོ་སྟེ་ད་ཡིགས་བརསཁྲལ་བའི་ཕྱིན་ད་ང་དེ་འི་རྒྱ 
ཤཱ མཚན་ནི་ངང་ གིས་མ་གཡོས་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་བཅོས་བདག་ ་ཉིད་་ ཆེན་པོར་ ཆུན་གྲུ་བ་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱེར། དམ ་ཚིག་ བསུང་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་བསུང་ ཆེན་་བོ བོ་སྟེ་ བསུང་མཚམས་ ཀྱི་ས་ ཀུན་བསུང་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་ 


` དང་། དེའི་རྱུ་མཚན་ནི་བཟུང་མཚོག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་མེམས་ཉིད་ ཡེ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཐབག་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གུབ་པ་སྟེ་མ་རལ་འབད་མེད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ “ 
ཝཾ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ མེ ་ དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཞགས་པ་བསླུབ་འདིས་ད་ངོས་གླུ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ 
ད་མ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྟེ་རྒྱ་མཚན་ནི་བད་ག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་སེ་རང་སེམས་ཀུན་ཅུ་བཟང་བོའི་རང་ས་ཟིན་པའི ཕྱིར་རོ། དངོས་བུབ་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་ཨུམ་བཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། 
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ཅར རི རིར ི་ོ རོ་བ རོ་བ 
ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཝ་ལས། གང་གསུངས་ན་བཤད་པའི གཉེར་དུ་གདམས་པ་འདྲི་དང་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན་འགྲོ་བ་ཕྱི་རབས་ཤེས་རྒྱད་དགྲོལ་ཐའི:དྡོན་ཅུ་དང་། .-གང་ལ་ན་འཁོར་དེ་ 
དག་ལ་དང་གྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། ་ྲ དུས་ནི་དེ་ནས་ཡང་སེ་དངོས་གུབ་བཤད་པའི་རྗེས་མུ་སྐབས་མུ་བབ་པས་གོ། ་ དེའི་དོན་ལ་གསང་བ་ནི་ཡུང་གནས་རིགས་ཁས་སྐལ་མ་ད་ག་པ་གསུམ་ད་ང་གསང 







མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་གསང་བས་འོས་པ་ནི་གསང་ནས་བསླུབས་ན་ད་རོས་གྲུབ་འབྱང་བས་འོས་པ་ད་ང་། འོ་ན་གང་ལ་མ་གསང་ན་གསངད་ཐུབ་པའི་འཁོར་ད་ང་ཉམས་མུ་ལེན་པ་རམས་ལ་མི་གསང་བའི་ 


དོན་ཆེན་པོ་གསུང་བ་སྟེ། དོན་དུ་ནི་ལྟ་བ་ལས་སོགསདྲུག་གི་དོན་འབྱང་བའི་ཅ་རྒྱད་འདི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་བཞིན་འདི་ལས་ཀྱང་ལྟ་ཐ་འགཱ་སྭོགས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དང་ 
རང་གཞན་བྱི་དོན་འབྱང་བ་འདི་ཕུན་མུམ་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། _.ཇི་ལྟར་ན་རྙོན་པ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱད་བས་རད་ཌ་ལས་གོགས་གླེང་གཞི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། རབ་ཅུ་ནི་ 


གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཁྲོལ་ངིས་པར་བཤད་པ་དང་། ཟུང་བ་ནི་ཡིད་ལ་མ་བརེེད་པ་དང་ཉོགས་པ་ནི་འདིའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ད་གོས་ཕ་དང་ བསྙེན་བསྒྲུབ་ནི་གོང་སྙར་རྩུལ་བཞིན་དུ་་ ཉམས་ཨུ་ལེན་པའོ། 
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ནས་འདིར་ འདུས་ཅེས་པ་དང་ཚིག་ གིས་ གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་དྭག་པ་ ་སྟེ་ ་དེས་ དོན་རྗེན་གཅེར་དུ་སྟོན་ཞིང་ཉམས་ ལེན་ དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ དང་ཝྔའི་ྒ་ཧང་ ་བརུང་བ་དང་གསང་མ་སྡོད་ˆ 
| 








`: ཡང་སྟོན་བ་རུན་རེག་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་བའི་མཐའ་འས་ཧྱལ་བ་དེས་གསུངས་བའི་ལུང་་བ་ལས་སྲོ་དུག་འབྱང་བའི་ཅ་བ་འདི་ནི་ཞེས་བ།གྲངས་ཨུ་་ 

ངོ ༢༠༥ བའི་རིས་མགོ་ལྫས་དཔེར་ན་མུན་པ་ལ་ སྒྲོན་མེ མེ་ བཏེགས་ པས་གསལ་བ་ བཞིན་ དུ་མ་ ཧོགས་པའི་བློ་ལ་གསལ་བ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། ཿརྩ་བ་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུད་གང་ལས་ བཏུས་པ་སྟེ་ཅ་བ་འདི་ ཉིད་དང་གྱེས་ 
པ་རྒྱད་ཆུང་དྲུག་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ནི་དབོན་གསས་གང་གིས་མཛད་པ་ད་ང་གནས་འདི་ཞེས་པ་དང་དྲོན་བྱ་བ་ནི་སྨྱོན་ཡོན་དང་དོན་ཆེད་དོ། ཁས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ལ་འདི་ཅེས་དང་ 
ས་སྟན་པའོ། ཡང་སྟན་ཅེས་པ་དེས་ལ་བ་ལས་ཙོགས་ཀྱིས་མ་བམུ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བརུ་སྟན་པའི་མེན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཅ་གྱད་འདི་ནི་ཅེས་བྱ། དཔོན་གྱི་གྱད་ཁུངས་མ་ཆད་པས་ཡིད་ཆེས་ 
ཁུངས་བཙུན་པའི་དོན་དུ་སྤྱི་དོན་ལྔས་བཤད་པ་ལ་བྱང་ཁུངས་སྟེ་ཁོག་འབུབས་དང་དོ་ན་ཆེད་རྟེ་འདི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དངང་། ཅ་བ་སྟེ་དོན་བྱི་ངོ་ཐོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུལ་ལས་ཐོགས་ཀྱིས་ཅ་བ་བཟུང་ 
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རྨ པ་ལོངས་དང་། བློ་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་ད་ང་། ལེགས་པའི་ཚིག་དན་འབྲེལ་པའམ། 
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རྨ 
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མེད་ལ་བརྩམ་པ་དྲྭ་གུས་གདམ་ངག་ལས་བསོགས་པ་དང་། བཀྲལ་བ་ནི་ད་གོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་འགྲེལ་བ་བཀོད་པ་ལས་སོགས་པ་ད་ང་། འཚམས་པ་ནི་དེ་དག་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དགོངས་ 
ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱེད་པ་དང་ཆུབ་པ་མཇུགས་རྔོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་དྐོན་ཐམས་ཅད་ནས་ 
.4 ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཅུ་ཆུབ་པ་ལ་བྱའོ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་གསུངས་ལ་དེ་ལ་འཁོར་ཡིད་རང་བ་ནི་དྭངས་བ་དང་སྫོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བསྐར་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་དང་མཚད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། ངོ་མཛར་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་གསངས་ནས་བསྒུབས་ན་དོན་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་ད་ང་། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བས་ལེགས་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ངག་མཐུན་པར་བསྟོད་པས་ན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་ཅེས་བྱའོ། འཁོར་སྐུ་ལ་འདུ་ས་པ་ནི་གང་གི་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ་སོ་སོར་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
` ། དགུའི་འཁོར་ལས་སོགས་པ་ནམས་སོ་གོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཕྲོས་པན་མི་སྣང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་མོ། དེ་ནས་ 








6-/792 














༄། ` - གསང་འདུས་ལས་གོགས་གསུམ་གྱིས་རྱུད་ཀྱི་ཆ་བའི་སྡོམ་ལས་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་ཕྱང་ནས་གང་ཟག་གི་ཟླ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡ་དགོངས་ནས་གསུམ་ཧུ་ ་གསུངཨ་སྟེ་བེརྱུད་རྫུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དེ་ཿ་ 
ལས་སོགས་སྟེ་གྲུབ་རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྲུངས་གསང་བ་བསེན་ ཐུབ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱད་གདམས་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཨུམ་*་ 
 བཅུ་ཅ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་པའོ། ཛོགས་སོ་ནི་ཚིག་གི་ཉག་མ་མ་ལུས་པའོ།། །། བཀའ་ཁུང་སྙིང་པོ་ཙ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ། གསལ་བྱེད་བདག་གིས་བཀོད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་ལས་་ 


7 ཐོབ་ཝེ་ཝད་དགོངས་དན་བཀཀྲོལ། > རྣམ་དབྱེ་ལེགས:བཆ་བཀོད་ཕའི་འགྲེལ་ཁ་འདི། : རྒམ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་དག་མཁའ་འདྲ་ཁས།, ཚད་གེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མཿཉྟར།  རྩ་གྱུད་ཆེན་ 
༣ པོ་འགྲོ་ བའི་དཔལ་དུ་ཤར། 'ལེགས་བཤད་མུན་སེལ་བདེ་ལམ་ བརྒྱན་དུ་ བཀོད། - འདི་ དོན་ ནོ་ར་བུའི་ཕུང་བོ་ཆེན་ བོ་ལས། , དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ ཐེག་སྡོ་དུ་མས་ སྲས། '་གར་ཞུགས་སྙིང་པོའི་ 
བུ ནྐཾ་ནད་སན་ཅིད་གྲུ། ཆུབ་པ་བད་ཆབ་སེས་ཏ་བྲལ་ཏ་བརྟན། |  འབཛན་པོཿརྡའན་སེ་སྤ་རྒམ་དན་མསྤེད། ཕྱིར།  གླེང་གཞི་ཞུས་ལན་འབྲེལ་རྩལ་ནམ་པར་བཅས། - བདེན་གཉིས་ 
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[1 


ཐུང་འགྲེལ་སྙིང་པོའི་རན་དུ་གསུངས། ཡང་དག་མ་ནོར་ངེས་པའི་དན་དུ་བྲིལ། ཐབས་ཆེན་བསྐྱེད་པས་མ་དག་ལས་སྡང་བསྒྱུར། ཤེས་རབ་ཛོགས་པས་བདེན་འཛིན་ཞེན་པ་བླཟོག ཟུང་འབྲེལ་རིག 
འཛིན་ལམ་ལ་བྲགོད་མཛད་པ། གདེང་ཐོབ་དངོས་གུབ་བརྙེས་པའི་དོན་འདི་བཀོད། མཐའ་བལ་མི་དམིགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། ཞན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་རང་འབུང་འབར། དགག་སྲུབ་བློ་ 
འདས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་མཆོག དེ་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེར་གསལ།། །། དེ་ལྟར་བདག་གི་དད་མོས་བརྩོན་པ་ཡིས། ནམ་ད་ག་བློ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱར་བ་ཉིད། བློ་གསལ་སྐྱེས་བུའི་ 
ཐུགས་ལ་རབ་ཞིན་ལ། དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ཏོགས་པར་མཛད། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་མ་གསལ་དང་། གསལ་བྱེད་འགོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་ཤེང་འཕེལ། བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་ 
ནས་འགྲག་བའི་དོ་ན། : ད་པག་བསམ་ནར་བུ་ལྟ་བུར་སྨིན་པར་ཤོག། _ །། དེ་ཚར་ཚྱ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ལཾ བླ་མ་སྐྱེས་མཚོག་ཆེན་པོ་བདུད་ི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་བྱི་ཛྡུལ་སྤྱི་ངོས་ལེན་ཅང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྡེ་སྡོད་དུ་མཐ་བློ་བརྒྱན་པའི་འ་སྟོན་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་ ལ་བླ་མ་སྦུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ 
པ་ད་བིལ་སྟོན་ཁུང་རྒཾད་ ཀྱིས་བརྐུལ་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཤུའི་འགྲམ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཞོལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། . མུཛུག་སྨར་རོ། . ཨེ་མ་ཧོ། [ 
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_ །ཁློ་བོ་མྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ ༩ 


ལལ གསལ་ བྱེད་ འཕྲུལ་གྱི་ མེ་ལོང་ བཞུགས། ད་ 
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༄།། །།གསས་མཁར་རིན་བོ་ཆེ་སྤྱི་སུུངས་བརྩོད་པ་བཟློག་པའི་འཁོར་ཁོ་དབལ་གསས་རྫམ་པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སླུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུ་ད་། དཔག་མེད་གོང་ནས་སྦྱང་ཐོབ་ཉོགས་པའི་མཐུས། སྟགས་མའི་དུས་འདིར་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་ལྟར། གང་འདུལ་དགོས་འདོད་སྐོང་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་། འགྲོ་མགོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུ་ད། ༧ ་ཆོས་དོག་བུགས་ཏིད་བདལ་ 
སྒྱཿ འཕྱུལ་ཡིད་དམ་ྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 


| པ་ཆེན་པོ་ལས། . མ་གཡོས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བར་ཆད་འདུལ་མཛད་པ། 
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[$ 6; 


4 རའ སྙིང་པོའི་བཙུད། བཙུད་པ་བཟློག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུངས་། དེ་དོན་བདག་གིས་གསལ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། མཚན་ ལྡན་བླ་མའི་ 

ྦ བཏང་དྲིན་བཱོབ་པ་ནང། ' དོད་འདྭུད་ཡཾས་པའ་གངུང་ ད་ན་ཡི་གཙོག་ ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་གསལ་བྱེད་འབྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགོད། ༧ ་འདིར་དད་འདུན་ ཅེམ 
| 
ད 
| 


ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ བདེ་ བའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་ གསུང་ པའི་སྡེ་ སྣོད་ གངས་མང་བས་ལས་ ཀྱང་ ་ཐབས་ཆེ་ལ་སྒོ་ ཡངས་ པ་་ 
ཚེགས་ཆུང་གནད་དུ་དེག་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་ཐུངས་སྐོར་གསུམ་ལས་འདིར་མན་ངག་ཡང་ཁལ་*་ 
། བརྩོད་པ་བཟློག་པ་སྟེ། དབལ་གསས་རྔམ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ན་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཉན་ གྱི་ ཛར་ར་ ལམ་དུ་ “སློངས་: པར་ 
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༄དེ་ལ་བུའི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་ཅིང་ཆས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བཟུང་བླ་མས་གསུང་བའི་དོན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཐུགས་བུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ད་པོན་གསས་ཅི་མཛད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་་ 
ལ་འཐུང་ཅེས་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་དག་སྤང་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ས་བབྲོད་ན། གན་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་ངེས། ཅེས་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་གསུང་པས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོག་པར་འགྱྱར་བའི་བྱིར་སྤང་པར་བྱའོ། ་གཉིས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ལ་ཞི་བ་ལས་མཚན་ལྡན་དགེ་ལ་འདུན་ཅེས་དང་། . སྐལ་ལྡན་དབེན་གནས་བསྟེན་པའི་དོ་ན་ 
ཆེད་དུ ཅེག་པས་དི་ལ་གྱསས་ཏི། ཁཅའཕ་ཀལ་པན་རན་ག་དོང། དྭད་ཁ་དང་སྟན་པ་དུང་། མཚད་ཉིད་དང་ཞྟན་པའ། ༢ དང་པོ་ནི་ཕལ་དུ་སྣབ་བ་གཞན་གྱིཧ་བྨ་དར་ནོད་བར་ཏང་། 
94 པོར་འཕྲད་པ་ད་ང་། བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཐ་མ་ཉོགས་ཅིང་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཆེ གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་ལོག་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་ 
འདུན་པ་ཟབ་མོའི་དན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུ་ས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་། ཆི གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ད་ང་། ཤ་མཚན་ཤིས་ཤིང་ | 


¡ - ཤཱ | 
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འབ རང་དོན་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་དོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
| སྐྱེད་དོན་དམ་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། མཁའ་ལ་ཆར་བབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། ཅེས་གསུངས་པའོ། 
ཆུས་མ་དག་པ་སྲག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱར་མ་དག་པ་དག་ཡོང་ས་སུ་སྤང་ས་ལ། . ནམ་པར་དག་པ་ལུས་ཀྱི་ད་གེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 


བསྒུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེའོ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཛན་ནུས་པ་བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་སྡོམ་ཚིག་གི་ཟུངས་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་བསྟེན་ཅེས་དང་མི་གསང་གསང་བའི་མཚོག་ཏུ་གདམས་ཅེས་་ 
གསུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་གང་ཟག་སྡོད་དང་མི ལྡན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྒེར་ངུ་རང་མཐོང་གཡག་སྐེའི་སློབ་མ་སྤང་ཅེས་སོགས་གསུང་པའོ། *# 


གཉིས་པ་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྔན་འགྲོ་དངས་གཞིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གུམ་མོ། དང་པོ་སྔན་དུ་འགྲོ་ཐ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཊུ་སེམས་སྐྱེད་པ་གཙ་བོ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁེང་གྲགས་ 
སེམས་སྐྱེད་སྡན་དུ་ཡ་སྐྱལ་ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། སེམས་་ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བཤད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 


| 
| 
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' ཏིནཱ་ སྔགས་ བཅན ལྔ ཅགས གྲ ཨིན ཟཐི ཆང་ཚ ཏྭ གདན་ནམ་བཟའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ དགའ་བ་དང་བརིད་པའི་ སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས་རྟོན་པ་ 
ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ནི་བཞུགས་དབུ་ལ་རིན་་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་ནི་གསོལ།  ཕྱག་ན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ནི་ 


| བསྣམས་ ནས་དགའ་བའི་ མདངས་དང་ བརྗིད་པའི་ཚུལ་ གྱི སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་རྟོན་ཅེས་ གསུངས་སོ། ངག་གིས་ངག་འཁྱ་ལ་ ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ཟླ་སྨུང་བྲེ་མོ་ལ་སོགས་མ་དག་པ་དང་མ་བཤད་ 
གབ་པ་ལས་ བདེན་ པའི་་ 


3 ལོག་ བཤད་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་སྤང་ས་ལ། ངག་ གིས་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཙང་ལ་དག་པ་ ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚིག་དང་དན་དུ་སྦེལ་ཞིང་དྲྭ་བས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ཞིབ་དུ་བཤད་པ་ལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་ལ་ཐོགས་མི་དགེ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། སྟན་གྲགས་ལ་་ 
| སོགས་མ་དག་པ་ནམས་སྲངས་ལ། ཡིད་དག་པ་སེམས་རྐྱེད་དང་དགེ་བ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་པའི་ 








6-801 









དོ : རླ 

ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་ཅུ་ཉོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ཐེ གཉིས་པ་ཉན་པ་པོས་མཉན་ཚུལ་ལ་ལུག་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་ཁྲི་དང་ཤ་ཉལ་ལ་སོགས་སྤང་ས་ལ། ཅོག་པུ་འམ་ཕུས་བཙུག་ལ་སོགས་ 

མཉན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཕྲན་ལས་ངག་ཁ་ལག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བསམབ་ན་འགུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ༧ ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་དུག་ལྔ་རང་དོན་ལ་སོགས་སྤངས་ལ། སེསས་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 

& ཞོས་མ་ཡེངས་པར་དད་པས་ཉན་ཏེ། མདོ་ལས་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ཅི་འདད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད་་ཅེས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བཤད་ཉན་ལས་སོགས་རང་དང་གཞན་གྱིས་དུ་ས་གསུམ་དུ་བསགས པའི་ད་གེ་བྭ་བློས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཊུ་བསྡ་བ་སྟེ། པྲུ ཚུལ་ནི་མི་ད་མེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་པར་གག་པས་བསྡོ་ 

ཞིང་ཡུལ་ནི་རང་གཅིག་པུའི་དོན་མ་ཡིན་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་དུ་བསྡ་བ་སྟེ། འབུམ་ལས་དགེ་བ་ཏུང་ཞིང་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 







6-802 








= 

















། བྱང་ཆུབ་ཅུ་བཛྲས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཅེས་དང་། _ སྦྱིན་པའི་རྒྱ་དང་། གནས་དང་།. ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 





དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་གོགས་འབྱང་ལ་དེ་ས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང སི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས་མཐར་དརྱལ་བ་གཅད་སྦྱོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། ཱ ངག་མ་དག་པས་འདིར་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བཙན་སྔགས་ 
འཛབ་རྙིང་པོའི་ཆུ་ས་པ་ཟད་ཀུན་བྱིག་ཡ་ག་འདུ་བའི་གནས་ཨུ་གྱར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཞུགས་བ་འཕ་ཆིག་རུབ་སྨ་བ་ལ་གོགས་ཐུ་གྱར་ཏེ་མཐར་དངྱལ་བ་བྩེ་ལ་ཞིང་རོ་བ་ལ་སོགས་སུ་འགྱར་ཁ་། ཡིད་མ་ 
དག་པས་འདིར་བསམ་པ་མི་འགྱུབ་ཅིང་གཞུང་གི་བཛྲེད་བྱ་མི་རོགས་པ་ལ་སོགས་སུ་གྱར་ནས། ཕྱི་མར་ཡང་བླེན་ཞིང་རླུག་པ་ལ་སོགས་ཨུ་གྱུར་ནས་མཐར་བྱོལ་སོང་གི་བླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 


། 
ཡ་པ, 6. 


བཞག་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ ད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་མ་དག་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལུས་མ་དག་པས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་རྟེན་མི་མཛེས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱག་སྦྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ 


ཁས་རྒྱུད་་ལས་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་བརྣག་པ་ཡི། གནས་ངན་གསུམ་དུ་ལུང་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། .གཉིས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདིར་དག་པས་ཚེ་འདིར་ནད་ུང་རྟེན་མཛེས་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ 


6-803 





ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བརྱུད་དེ་མཐར་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ལ་། ངག་དག་པས་ འདིར་ངག་གཞན་ལ་བཀའ་བརྩན་པ་དང་སྔགས་འཛབ 
སྙིང་པོའཾ་ནུ་ས་པ་ཆེ་བ ་དང་ཀུན་གྱིས་ བསྔགས་པ་བཛྲོད་་པ་ལ་ སོགས་དང་ལྡན་ ཞིང་ཕྱི་ མར་ངག ་ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ ཏེ་མཐར་རང ་བཞིན་ མེད་པའི་ གསུང་ཐོབ་ལ། ཡིད་དགཔས་འདེར་ 
| ཤཱ བསམ་པ་འགྲུབ ་ཅིང་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་དང་ ལྡན་ཞིང་ཕྱི་མར་བློ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ལྡན་ཏེ་མཐར་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ལས་རྒྱུད་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 
€ དག་སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་གངས་རྒྱས་། ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། བརྲད་བྱ་དེན་གྱི་ཐན་ཉིད། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཆུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


= ཐེམས་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱང་དྲུག་ལས། སེམས་ལས་མ ་རོགས་གང་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་སེསས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་དང་། བོན་ཉིད་སྟོང་པ་བརྡའ་འཇལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། དེས་ན་བཛྲད་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པར་བྱིད་པ་ལ་བརྲེད་བྱེད་ཚིག་གི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་སྟེ། ལུང་དྲུག་ལས་ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་དེ་དོན་སྟོན། འཛུབ་འཁྲིད་ཟླ་བ་ 
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6-804 














ལ་ད ལྟ་བུའོ། ཅེས་གསུངས་པས། བཛྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུུས་ན་བཀའ་དང་བཏེན་པ་གཉིས་ཨུ་འདུས་སྟེ། མདོ་ལས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ | 
 ཅེས་གསུངས་པས་བོན་ཐམས་ཅད་ བཀའ་དང་བཏེན་པ་གཉིས་ཆུ་འཇུས་བས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་འཚམས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། ད་ང་་ | 

པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སུས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཟག་གི་ཛིག་གིས་བཙོས་སླད་ མ་ཞུགས་པ་དེ་བཀའ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་བྱང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ་བཀའ་ཡི ¦]. ཕྱ 
༧ ཚིག་བཅོས་བསླད་མེད་ཅཅེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། བཀའ་བཏེན་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བསྟེན་ནས་འཕགས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ རྗ 

གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་དག་ཡིན་ཏེ་བཀའ་བརྟེན་འབྱེད་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་ཏེ་བཀའ་དང་བཀའ་ལ་རྟེ་ན་ཞེས་གསུང་ས་སོ་། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་བཀའ་ཡི་རང་བཞིན་ད་ང་། བཀའ་བརྟེན་གྱི 
རང་བཞིན་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པའོ། .དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་མྱོན་པའི་བད་གྭ་རྱེན་ལས་གསུས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་དེ་འོག་མ་ལ་བཙན་པས་ན་བཀའོ། ། 
| 
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༧ གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བད་ག་རྐྱེན་གྱི་གོ་དས་དབྱེ་བ་དང་། གཞག་པ་སྡོད་ཀྱི་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཏཾཧསྟཔཧཱདཱདཱ་། གསུངས་པ་བཀའ་ཡེ་ང་བོའི་སྒོ་ནས་ 
_ དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱང་བའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷང་ལྷང་གསུང་བའི་སྣང་བ་འཁོར་ལ་བྱང་པ་སྟེ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཅེས་སོཌ་ 
ལཾ གསུངས་པས་དང་། ༧ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི་སྟན་པའི་ཐུཌ་རྗེས་རང་བཞིན་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཚིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་པ་དང་དེ་ཡེས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཁ་ལ་སོགས་བྱིན་བྱིས་ ྨ 
2) བཟླ་བས་པ་དག་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅེས་གབ་པ་དང་རྡ་ཤིང་རང་འགྱར་གྱི་བོན་ཅེས་སོགས་འབུམ་ལས་གསུང་ས་སོ། ༧ གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའནི་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་སྒྲོགས་ *' 
༤ གཅིག ཐབས་ཤིག; , སྤྱེཏྔ་ཞིག ཅེས་ཁུང་བསྟན་པ་ད་ག་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག་ཅེས་སོགས་མདོ་ལས་སོ། ༧ གཉིས་པ་བཀའ་བཅད་ཀྱི་སྡེ་ད་ང་། ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། སླ་འགྱར་གྱི་སྡེ་དང་གསུམ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། སྡེ་གསུམ་སྡོད་གསུམ་དུ་བླུག་ཅེས་མདོ་ལས་སོ། གསུམ་པ་ལ་དཔོན་་ 
| | ( 
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གསུམ་ལས། དང་པོ་རྱུད་ལ་ཕྱི་གཏན་ཚིག་མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་་ . ནང་ཨ་དཀར་བཤྟེན་བསྲུབ་ཀྱི་གྒྱུད་ད་ང་། . གསང་བ་ཡང་ཚེ་དགོངས་པའི་རྱུད་ད།, ༧ གཉིས་པ་ལུང་ལས།  སྟན་པས་གསུང་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཅུ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་། སངས་ཐེད་ཉ་སྨན་གྱིས་གསུང་པ་དཛོས་ཐུབ་ཉམས་སོད་ཀྱི་ལུང་དང། རྟགས་ཚད་ཐ་དད་ཐེག་རྒོ་བྱེ་བྲག་གི་ཁུང་ངོ། . གསུམ་པ་མན་ངག་ལ་མང་འབྲེལ་ཁུང་ 
ཱ འདུས་ད་མར་ལ་འདྲིལ་ཅེས་བྱ་སྟེ། མང་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་རྱྱུད་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། ཞུང་ལ་འདུས་པ་བསུས་པ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་སྐོར་དང་དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོ་སོར་བཞག་གི་སྐོར་རོ། ། 
3 བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལས། ནང་དང་གསང་བ་ཡིན་པ། ལུང་གསུམ་ལས་སྟོན་པས་གསུང་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། མན་ངག་གསུམ་ལས་གསུམ་ཀའི་དོན་འདུས་ཤིང་འབྲིང་པོའི་སྐར་དུ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དེ་ 

ཡང་རྒུད་ཁྱང་རྙིང་པོའི་སྐར་དང་སྟན་རྒྱད་ལྡེ་དམིག་སྐོར་ར། དང་པོ་ལ་བརུད་ཞི་བྱུད་ཁྲོ་གྒྱད་གཉིས་དང།  ལུང་ལ་ཨ་དཀར་ཉྷ་སྦུབ་ཡིད་དམ་ནར་མའི་ཡུང་། ཐེག་ལེ་དབུ་པ་གསང་བ་འཇུས་ 
པའི་ལུང་། དབལ་གསས་རྔམ་པ་དྲུག་པོ་བཟློག་མཐུན་གྱི་ལུང་ཆེ་ཆུང་དང་། ཏི་ཀ་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ཆ་ལག་དྲུག་ལ་བདུད་ཅི་ཐུགས་རྗེ་ཐེག་པ་དབང་ཤི་རི་ལོག་གི་སྙིང་ 
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རས 


ཏིག། ..གསང་འདུར་འཁར་བ་བྱད་སྦྱོང་དགྲ་བདུད་ནག་པོ་སྙིང་གཟེར།  གཡང་བསླུབ་ཚེ་བསླུབ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། ༧ སྷན་བྱུད་ལྡེ་དམིག་གི་སྐོར་ཁ། . རྒྱུ་བྱ་བ་གསུམ། _ ཀྐྱེན་བྱེད་ 
པ་གསུམ། . འབྲས་བུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། 





ྫ རྒུ་གསུམ་ནི་མདོ་ཅ་སྟོན་པ་ཡང་གབ་འཕྱལ་ཀྱི་ལྡེ་དམིག - གསང་བའི་ནན་ཏན་སྟན་པ་གསང་སྤུབ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་དམིག དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་དི། '¥་སྒམ་བྱད་པ་སྟོན་པ་ཨ་གསལ་མངྲ་གབ་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་དམིག .: དེའི་གེགས་གཟུམ་མེལ་བ་ཨ་ཁུང་ཡང་གབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་དམིག སྒོམ་ཁྲིགས་ཤམས་མུ་ལེན་པ་ཡང་སྙིང་ཡང་གབ་འཕྲུལ 


གྱི་ལྡེ་དཡིག ལྟ་བའི་གོལ་ས་གཙོད་པ་ལྟ་གཙད་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་དམིག སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་དགག་པ་སྤྱོད་དེསས་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་དམིག. བསྒོམ་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་སྒོས་གཟེར་འཕྲལ་བྱི་ལྡེ་དམིག་དང་་ 
| ད་གུའོ། ༧ གཉིས་པ་བཀའ་རྟེན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་བར་ནུས་ཤིང་བརྩམ་པ་པོ་ ཚད་ལྟན་གྱེས་གཛད་པའི་བཛྲད་པ་ནས་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། 1 པོ 
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པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བཀའ་ད་ངོས་ཡིན་ ཏེ། ་གངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ གསུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། .ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་དང་ལས་རིམ་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་ 
བཀའ་ལ་བཏེན་པ་སྟེ། ` སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛུད་པའི་ཕྱི་རེ།: ༧ གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་མ་ཏོགས་ལོག་ར་གས་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་བཟོག་ནས་བཤད༔ཐབས་བྱེ་བྲག་ཊུ་ 
ླ བཛྲད་ ཤེས་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༧ གསུམ་པ་དེའི་བཤད་ ལུགས་ རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལུང་རྒྱུན་ ཐག་ 'ལར་ རྒྱུད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་།, ་ཡུང་ཚིས་འགོ་སྒོ་ནས་. 


བཤད་པ་དང་། མན་ངག་སྤྱི་དོན་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་ཅ་བྱུད་ཆེན་པོ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལས་གཞུང་འདི་ཡང་ཁུང་ མན་ངག་གི་བོན་དུ་ཤས་ཆེ་བས་སྤྱི་དོན་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་ ཧི] 4: ཁོ་གྒུཁྲ་ 
= ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་།  དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། . ར་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཆེན་བསླུབ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་.གྱིས་གཞུངས་བསྲང་པའོ། དང་པོ་ 
༡ གསམ་སྟེ། དང་ཐོན་གང་གིས་གྱངངས་ཐ་ནྲང་། ཁར་ཟུ་གྲང་ཞིས་བྱགད་པཱ་དཱང་། ཟ་མར་དརནུ་བ་ནོར་སྦྲ་རུསྭ་ཁེཊས་བའི་ཚུཝ་ཁ། དང་ངོ་ནི་བྟོན་ཉིད་དྲབེངས་ཀྱི་ཐོ་ཐབ་སང་ལྱ་ཆ་ས་ཆད་་ 
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“ པའི་གཞིས་ནི། ་བོན་སྐུ་ཀུན་རུ་ཿ ་བཟང ༠བོ་འོད་སེམས་ ་ཅན་ཡོངས་ ལ་རྲོ་བ་ ་དེ་ས་རང་ ་བཞིན་ཐུགས ཇྡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ གསུངས་ ཿསོ། ” གཉིས་པ པ་ ལ་ཚད་ མེད་འད་་ ལྡན་ ང་ནས་ དྲན་ ང་པ་ 
ཟ ཞྭ་མ་མཁའ་ཡན་ཆད་རིམས་ཀིི་བྱགད་ཚུལ་སྦྱི་དང་འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་ཅུ་ནི་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་རྙིང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ་ས་བྲིས་པ་བྱེར་མེད་དང་གཤེན་དྲན་པ་ལ་བརྒྱད་ དེ། ༧ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཱ དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་དམ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ནས་བརྒྱད་པར་ཡང་གསུང་སོ། . གསུམ་པ་ནི་མཁས་པ་བཞི་དང་གཤེན་དྲན་པའི་ཐུ་ཡི་ཚེ་སྟད་ ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བླུ་ཚེའི་སྨད་ ལ་རྒྱལ་གྲི་གུམ་ གླེན་ 


2 པའི་རིང་ལ་ཐེངས་གཅིག་ནུབ་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་དུ་གཤེགས་སོ།  ྱད་པར་བྱི་བོན་སྡེ་འདི་ནསས་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་པ་རྫ་སྟན་སྲིད་འཛིན་བྱིས་སྟ་ཕུ་བྱད་མུཐ་ཤེལ་དཀར་བྱི་བྲག་ལ་ 
| དངོས་གྲུབ ་བསྙེམས་ནས་ བྲུ་ཞུ གཏིན ལ་བརྒྱུད་དོ། . དེ་ལས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བྲུ་ཉི་མ་རྒྱལ་ མཚན་ཡས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ ་བརྒྱུད་ ་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ པ་དོན་ ཆེད་ལ་སྡོན་སྐཁ་པ་ད་ད་པོའི་དུ་སྭ་ ན་ ཕྱི་ ་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ 
` ཏིནི་གག་གཏ་རིཊ་སས་ཆགན། སེ ནང་བཅུད་ཀྱི་ཨེམས་ཅན་ཡས་མར་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ།_. ལྷ་གར་རྟེན་གསུམ་དང་རྱ་གྲིད་སྐོས་གསུམ་དང་]. ཨི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་ནི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང། དགེ་ 
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རར ་ ་  ་ཡ-ི་ིིིེེ་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། དུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ད་ང་། + འདྲེ་སྲིན་བྱར་གསུམ་ལ་སོགས པ་ནི་སུག་ཅིང་བསྔལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་ དོ།, འི དེར་སེམས་ཅན་ལས་དང་ 
( རད་ཧུས་སྙཱཏ་པྲས་བདད་དྷཱ་ཌ་ཏྲི དྲེའ་སཱཀད་ཧཱཿཧཧ་ི་ཤ།ན་བྷནི་ཞྭགོ་དཱྭགྲས། དྷུས་བྱདུད་ཁ་སྟོགས་སྱི་སྲིད་བླ་ཞི་ ཐུག་སྡུརོས་ཏི གི་གུ གིས་གཉིག་ཁྲ་གླན་གྲ་ར་ཉད་ འགལ་བ་དུང་ཟ་ ་ 
རྔ བ་དང་། འཆའ་བ་དང་།, འཐབ་པ་དང་། ་“རྩོད་པ་རུ་དར་སྟེ། མུན་ཐབ་ཐིབ་ ད་ང་། སེམས་བྲེལ་འཕོངས་སུ་གྱར་ནས་ལས་ད་གེ་བའི་སྐབས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ།. དེའི་ དུས་ན་ྷ་ཀུ་བྱི་མང་ 
¿2 ཀེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ རྒྱུད་ བསྙུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང “་བོབ་ ཐུགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ བཀྱེ་ ཧོས་ བར་ཚོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་སྤ་སྐོང་བར་མཛད་ ཧྲོ དེ་ནས་ཡང་ལས་ད་ད་ 

ཊོན་མོངས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བག་ལ་ཉལ་བ ་རྣམས་ཚར་ བཅད་་ ་པའི་ དོན་དུ་ུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཉིད་ཐུགས་ཞི་བའི་ དཱཏཱ་ཁས་ མ་གཡོས་ཀྱང་རྐུ་འབར་པའི་ཁློ་བོ་ ད་བལ་གསས་རྫམ་པར་ སྦྲུལ་ ཏེ་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ 
བཟཟག་པའི་དན་དུ་མཛད་ད། འོ་ན་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ྱིས་ཀྱང་བཐོག་མོད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ད་མན་པས་ནི་ལམ་གོལ་ཞིང་འགྱངས་པར་འགྱར་ལ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཆེན་ 
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༄༅། 


པོ་ནི་བྱིན་བརླབསཀྱི་ དཔུང་ ཆུང་ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པར་ མི་ཆུས་ ཁལ 
- ལམ་གཅིག་ ཆོད་དུ་ བགྲོད་ལ་ ་ྱྱེ་ ནང་གི་ བར་ཆོད་ ཚོད་ བཅད་ནས་བླ་ མེད་ཀྱི་ འབྲས་བུ བུ་རྱུར་ ཏུ འགྲུབ ་པའི་དགོས་པ་ 'ཡོད་དོ། - . དེ་ཡང་ ཞི་རྒྱུད་ལས་ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒོ་ནས། གསལ་བ་འོད་ 
རྫ ¢; ར༥་ རར པ་མ་ཁུས་ ཧ་ཧ ༣ ཆེས་གླུ་ངུག་པོ། ཐུང བ་ནི། 

(=÷ ཀུན་རྫོབ་ ཛི སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་ བཞེ མོད་ སྱིས། ཟིག་པ་འདི་ཡི་ཁགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་པར་སེམས་ཉིད་ ་ཐིག་ལེ་ཉག་ [་ ད་ང་བྲལ་བ་བོན་ འོ ཀྱི 
ལཱ | དྲ་བྱིངས་ སུ་བཞེད་ དོ། དེ་ཡང་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐའ་ལས་ [འདས་ པ་གང ་གིས་ཀྱང་ བཛྗོད་པར་མི་ ནུས་པར་རང 'བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བིངས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཆུན་ 


དེས་ན་གསང་ཐྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་དཔུང་ཆེ་ ཞིང་ཐབས་མཁས་པ། ལམ་ཉེ་ 


བོ གས་ཅད ཆབ་གདྲེ་ཏུང་ཏ ཧས་འབུཊ་ཏྗེ། ཐན་བུས་།དེན་ཉཉིཧདོ་དྲ་བླ་གཉས་ན་ 








6-813 





:: 





གྱིས་གྱུབ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདོ་ལས་དམ་པའི་དོན་ དུ་སྟོང་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་ཅེས་དང་། .འབུམ་ལས་བདལ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པར་ཏོག་འཛིན་མེད་པར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་ཅེས་དང་། ཞི་རྒྱུད་ 
ལས་བྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་དོན།, ཡེ་ནས་མ་སྦྱངས་ནམ་པ ་དག ་ ཀུན་ལ་ཚད་མེད་ལུན་ལ་རྫོགས། ་ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་ད་པེ་ལས་འདས་ཅེས་སོ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད།་ 


༥ ༢སཾ་ཐམས་ཅད་ཉྷ་དང་ཉ་མོའི་སྣང་བ་ཤྭ་སྟག་ཅུ་འགྱར་ཧེ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱར་ཅེས་དང།  ནསྭ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནམ་གྲོལ་བདེ། ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཞེས་ད་ང་། _ གཞུང་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། 


འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ལས་དན་དམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི། འདི་ཡི་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་གཅིག་སྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་སྟེ། _ ད་ང་པོ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གསལ་བ་དང་། ནང་ 











6-814 











༄ _- ཕུང ་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་ བཆེད་ ལྷ་བྐུ་ཡེ་ཤེས་ཁུ་གསལ་ཐ་དང་། - ..“ གསང་ཐ་འཐྩ ་བྱེད་ ཀྱི་རྟག་ཚོགས་མྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་ བར་ བསྒོམ་སྟེ། -  དེ་ ཡང་ཡེ ་ནས་གནས་པའམ་གསར་དུ་ མ་པ་་་ 
། རཿ ཐྲ མྱི གྲ སྒོམ་སྟེ། 


ཤ གཅིག་ ཡིན་ སམ་ན། .ཡེ་ ན་ས་གནས་པའི་ དོན་དེ་ བློས་གསར་དུ་ གསལ་ འདེབས་པ་ ཿཡིན་ ཏེ། ་་གཞུང་རྒྱས་པ་ལས་ 'ོད་ ནི་ཡེ་ནས་ ཨྱལ་ ་མེད་ ལུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་(སྟེ།» .ཐོག་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འགྱར་མེད་ 
| དབྱིངས་ན་གནས། ཤེས་ད་ང་། . ར་རྒྱད་ལས་ ལོག: 'འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ ་ཚོགས་ ཅིར་ ་ཕྲང ་ཡང་།. ཟབ་མོའི་ད་གོངས་པས་ལྷ་མོརཿབསྒྱུར་ ཅེས་ གསུངས་ མཱ ཟར པ་ལ་ ཿཐཐས་ པ་འ ལམ་ ༡" ` ལམ་ 


ླ དང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་ཅ་གཅུམ་འཁར་ལྲོ་དུག་ལ་དབབ་བསྩེལ་བྱི་བདེ་བ་སྒམ་པ་ད་ང་། 
ཧཾ གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་དོན་དུ་ངོ་སྲོད་རྟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མུ་ངོ་སྲིད་དེ་ཉབས་ཐུ་བྲང་པའོ། ` གསུམ་པ་ ་དེ་གཉས་དབར་མད ཐངཁྱདག་ དེ་ཆན་འང་ཐལ་དུ ཁམ་ཨྱ་ཐང་བཞོ།། 
གསུམ་པ་རྫགས་ཆེན་ལས་གནས་ཞུགས་རྷིང་པོའི་དོ་དུ་ངོ་ཕྲོད་མཐའ་བྲཁ་བིང་ཕའི་རྡན་ཅུ་རཾག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་གཟའ་གཏད་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་པ་དམིགས་མེན་བློ་འདས་།` སྤྱོད་པ་བྱར་་ 





6-815 








། བབ 
| མེད་ཞུག་པ། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ། འཕྲིན་ལས་རྩལ་མེད་ལུན་གྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ། མངོན་འགྱུར་རང་ལ་རྟོགས་པ་གཉེན་པོ་མཛོན་དུ་གྱར་པར་བྱའོ། ༧ ལྔ་པ་ཚིག་དོན་ལ་ ་ རྔོ 
གཡུམ་སྟེ། བྲད་ཀྱི་དན་དང་། #གཞུང་གི་དན་དྲ་བ། ་ཟུབ་ཉགས་བཟུས་ཚུལ་ཁྱིསཿམདོ་བུ་བའོ།  ཐོག་ཨར་ཕྱག་བཅལ་བ་སྟོན་ཏེ། ཞདེ་ལ་བསུས་དོན་དགོས་ནོན་ཚིག་དན་གསུམ་ལས། དང་ 
ལྷི ཐོ་ལ་ཕྱག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏ་ན་དུ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་།  འཚའ་བྱེད་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རཾལ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ག་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། . དེས་ར་ཉ་བོན་གཤེན་དང་ 
༧ | གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉྷ་བདེར་གཤེགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བོན་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ཇྲ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གཤེན་ ལམ་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ 
ཤོ ན་དྲིན་ཆེ་བས་ན་ཕྱག་ ཞས ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་བོར་གནས་པས་སྐྱེ་བོས་བརྲད་པར་མི་ནུ་ས་མོད་ཀྱིས་ འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ 
| མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཅུ་དབྱེ་ 
| 









22 











6-816 





:ཧྭ་དྭང་ཐྱད་པར་གྱི་ཛཱན་ནོ།:`ད་ང་པོ་ནི་གྒོ་གསམ་ད་གྭ་བྱས་ཁྱད་པར་ཧུ་བས་བའི་དགེ་བ་ཁྲིན་ཁ། ངིས་ཚིག་ནི་བག་ཆགས་དད་སྲིབ་བ་ཐག་པ་སེ་ཐག་དང་ཕག་ལ་དབེར་མེད་ཁྱད་ཅེག་རིག 
༩ ཁ་ཁོག ༡འ་བྱུ་དུན་ཡརོ་ཀྱས། ཨ་འ ་འང་ཆ་ཚུད་ིན་ཝི དང མོག བཏང་ནི འི་ད ཀྱེ་འགུག་ 


ཱེ ག་ ནི་གྒོ་ སུས ཞེ བ་བྱང་ནས་ཟླུ་གཅུང ར་མ དངོས་གྲུབ ་ཟོབ་པ་ དང་། ལེངས་ ༥ ལོ ཀྱིས་ "གས ཟག ༩ ༣ རྫོགས་དང་] 








འིར སུ་ཡིན 


. ་མོས་ པས་ཐག་ ཆགས་ ༡ རེ པ་བྱང་ ན་ས་ ྦ 


6-817 








དེའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། ྲ འདྲེས་པས་བོན་ད་ང་གེམས་ཨུ་འདྲེས་པ་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ཟབ་མོ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རོ་གས ནས་བྐེ་མེད་ཀྱི་བཅན་ས་ 

ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ད། གསུམ་པ་ནི་བར་ཚོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་ཉན་བཤད་བརུམ་པའི་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡ་རབས་གོང་མ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། དཀྱུས་དབུ་ཞབས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་་ 
ཏ དང་།གསུང་དྲུང་གི་རྙིང་པོ་ལ་གཅིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ཚིག་ལ་སད་ དོ་ཐུངས་སོ་ཐུན་ནོ་ཞེས་པ་སད་དོ་ཅེས་པ་་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་ 
¿ ཐུགས་ཉིད་ཉེས་པའི་སྨྱོན་ད་ངྲ་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོར་གནས་པ་དེ་དང་། སུངས་སོ་ཞེས་པས་སྟན་པ་སྟེ་སྦྱིར་ལམ་གྱི་གཤེན་རབ་ལ་སྒོས་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དཔོན་གསས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི 
ཕུང་པོར་གནས་པ་བདེ་ལེགས་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ་བོན་འདིར་མ་བྱོན་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་ལ། ནུན་གུ་བུན་ནི་ཕྱག་བཙལ་བ་སྟེ་བརྡའ་སྦོད་ཅིང་བག་ཆགས་དང་སྒིབ་པ་ཕྱག པའོ། ཉེ་ཁོ་ 



























ཅེས་པ་འདིས་མཚན་སྟོན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསུས་དོན་དགོས་དོན་ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་གདགས་གཞི་གད་གས་ལུགས་མཚན་དན་སྱི་འབྲེལ་པ་བསམ་པའཾ། དང་པོ་ནི་ཏིང་ 
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༄། . འཛིན་གྱི་བོན་བསྟན་ཞེས་བ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཚོད་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་བྱིས་བསྟན་པ་དེ་དརྐ་ཡིན་ལ་དེས་མཚན་ནས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བོ་ཏི་གླེག་བམ་ཁ་ཡང་བཏགས་ཐས་དཔེ་ 
་ཤ ཏུན་ྭཐེའྭ་བ་གདགྲས་ཀཞིའཾ། གཉྲིས་པའྭ་སློན་ཐ་དྲང་། / ཞུ་ཀཚ་ནྟང། གནས་དང ༦ རྷ་ལོ་བྱན་དྲཊགཞུཏྭ་ཛ་དཏ། དཔེ་དོན་ལ་བྱཏགྲས་བ་ལྷ་མགམ་མང་ནུ་ཡོན་སྟོད་ཀྱིས་འདི་ར་ནི་ 
_ བྱེད་པའི་ ལས་ ལ་ བཏགས་ཏེ ཀུན་བཟང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་གསུང ་ནས་བར ་ཆོད་ བཟློག་ལ། དྲིས་པ་དྲན་པ་ ཿལ་གོགས་ ཏིང་ འཛིན་གྱི་ ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ རྒྱད་ལ་བརན་ རྭས་ཁས ་གྱི་བར་ཚོད་བཟློག་པས་* 
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བཏགས་སོ། གཙུམ་པ་ནི་མཚན་དན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ན་དོན་མེད་ལ་ཡོད་ན་གང་ཞེ་ན། བདག་གཅིག་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་མདོ་ཀྱིས་གནས་སླབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཛྲད་བྱ་བྱེད་ 
ཙཾ པའི་ལས་ཀྱིས་བརྡད་བྱེད་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བཏགས་པས་བཛྲད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཤྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ།- གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱིར་བརྟགས་པས་བཀའ་ཁུང་སྤྱི་ལ ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོ་ཤེས་་ | 
- སྐྱེས་བུ་འཇུག་ལྡོག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དབུ་ཉིད་དུ་བཏགས་པས་འགོ་མཐོང་ཙམ་ན་ཁལུས་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ ་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་བའི་ད་གོས་པེ་ཡོད་ལ། ་འབྲེལ་ན་ས་ 








6-819 





བྭཏུགས་པས་མཚན་ི་དོན་ལ་བོད་པ་སྱེས་ནུས་གལ་ལན་ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅུ་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ད། གསུམ་པ་ཚིག་ལ་ཉེ་ལོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་གྱེར་བོན་ཕུངས་སྟན་པ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་. 
ཏིང་འཛིན་བྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལམ་པས་བརེད་ཛགས་ཐུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒུད་ལ་བརྟེན་པས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ནང་ནམ་ཏོག་གི་བར་ཚད་གསང་བ་མ་དེག་པའི་བར་ཚད་བཟོག་ནས་ལམ་སྱུད་ལ་ 
ཉྱིད་པས་ན་ བསྟན་ཅེས་བའ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རས་འགོ་ནམ་པ་དྲུག་ཊུ་ སྟན་པའི་ཐོག་མར་ཏེ་ཀ་ཟུར་ནམ་བཱ་ཞེས་པ་འདིས་ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ་སྟན་ ྟེ། -ཀུན་བཟང་གིས་བོན་གྱི་དབྱིངས་ 
ཁེ །གསུང་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཧྲིས་པས་ཏིང་ཆུར་གཡུ་རྩེ་མཛད་ལ། ཿ ལས་རིམ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཁྱུང་པོའི་ལུང་པ་དངུལ་ཆུ་ཅན་གྱི་མཁར་མི་སྡེ་ཆེན་པོ་ 


བྱདད་ཀྱི་དབུས་ཕུལ་གྱི་སྒོ་བཞིའི་མདོ། ཤིང་ཨ་པར་ལྡོན་པའི་ཚལ། མཚོ་མུ་ལེ་གཏིང་འདུས་ཀྱི་འགྲམ། ཆུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་མཛད་དོ། ནེ་ཨུམ་སད་ནེ་གྱེར་ཅེས་པ་འདིས་སྟོན་པ་ 
གང་གིས་མཛད་པ་སྟན་ཏེ། དད་ནི་ཉ་སྟེ་རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་བདེར་གཤེགས། ཀུན་བཟང་ལ་སགས་ཡིན་ལ། ཟྱེར་བཤེན་སྟེ་བན་ཉིད་དབིངས་སེམས་ཉིད་གདལ་པའམ་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པ་གང་ཟག་གི་གྒྱའི་གཤེན་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་འགོ་མ་གཉིས་ཤས་ཆེར་སྟོན་ཏེ། ལྟ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་སྦུལ་པ་བྲིས་པ་གྱེར་མེད་་ 
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ནབ་ . ཀྱིས་དྲག་པོ་སྐུ་ཛྔོ་གས་ སད་པ་དང ཧསཧི། སྟོན་པ་ཡབ་རྒྱང་ཡར་ཆུ་ཁད་དང་། . ཡུམ་ཕྱ་བཙུན་གུང་ཡ་གཉིས་ཀྱི་གྲས་ཨུ་སྦུལ་ནས་འུངས་པའི་གཤེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ 


- ཀྱི་ སྦྲུལ་པ་གཤེན་ རབ་ སྐྱུ་ལས་སྤུལ་པ། ° ཿ་ཚེ་ལ་ དབང་བའི་ རིག་ འཛིན་ སྐྱེ་བ བ་ཝྔ་བརྒྱཿ དྲན་པ་ ཡིད་ད་མ་ ལྟ་ ཡི་ ཞལ་མཐོང་ ་གསུང་ ་ཐོག་པ། ..གཤེན་རབ་ཞལ་ ནྲས་གསུངད་ ཚད་ མཁྱེན་ པ་ཞང་བོད་རྒྱ་གར་ལ་ 


5འགུད་གལ་བྲམ་བཅུང་ཀཏ མིག ཚོང་ པོ། རིག་པའི་གནས་ཝ་ཁ་མ་མོངས་པ་ཞད་དིགས་མི་མཐུན་བ་ཨུམ་ ྱར་དུགཅུ་བཅྒར་མཁིན་ པ། ཐུགས་ཇེའི་སུལ་པས་སྟད་གསུམ་ཅུ་འྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་སྱྱི་ཐུངས་གསད་བ་བསྐེན་ཐུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁོགཿ་ 


ཀཱ ཐུབ དཿ ང ཧུང ནག་ བག པན་མི་ཁས་ི་ཟ་ སླ ་་ ཨུར གྲུ་བ ེ་་ཐདལམ་བྱརག་ས། བིང་ ངྔ གྱེར་ཞི་ཐདྲ་དོ་ཅེས་པ་ 'འདིས་རྩོགས་གང་དུ་ ་གཏོགས།པ་སྟོན་སྟེ། འདྲི་ལ་ཐེག་ པཿ | ཏྲ 
སྔན་འགྲོ་གླད་ གཏོར་བཏང་ཞིང་ཚེ་ ཿགཡང་བསྒུབྲས་ཕས་སྡང་ གཤེན་ དོ བསུང་་ 






























བཟླག་བསད་ད་བབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་བས་འཕྲུལ་གཤེན་དང་།. ཚེ་འཕངས་དབྱིངས་ཁུ་སྒོལ་བས་སྲིད་གཤེན་དང་། མཚོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་ད་བུལ་བས་དགེ་བསྟེན་དང་། དབང་བརྐུར་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡན་པས་དྲང་སྲང་དང་། ལྟ་ཡབ་ཕུམ་བྱི་འཕྲོ་འདུ་བདུད་ཐི་སྨན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཨ་དཀར་དངང།  ཐིག་ལེ་དགུ་ཡི་གྒུད་ལ་བརྟེན་ཐབས་ད་ང་ལྡེ་ད་མིག་དགུའི་དོན་ཉམས་ཨུ་ལེན་པས་ཡེ་གཤེན་ད་ང། ། 
ཱཾ ཞི་གྱྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཁོག་དབུབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དབུ་ཀའི་ཆ་ཚང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཟ་འོག་གི་གཞི་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར། གྱེར་ཞི་ཐད་དོ་ཞེས་པས་དྲག་པོའི་ 
བན་དུ་སྟན་པས་གསང་བ་ཨ་དཀར་བྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རཾགས་སོ། ང་དུག་དུབ་དུབ་གེ་ཡོ་ཞེས་པ་འདིས་དོན་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་བསུབས་པ་སྟན་སྟེ། དེ་ཡང་ཛན་འབྱུང་བདུ་ད་སྲིན་གྱི་བར་ཆོད་ 
བཟླག་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་པས་དུ་བ་དུ་བ་གེ་ཞེས་པས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་དང་སྲུག་བསྔལ་། ནང་ཏོན་མོངས་པའི་ནམ་ཉོག་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་དོ། པུ་ཀོ་ནེ་ཐུམ་སྨར་རོ། ཞེས་པ་འདིས་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟན་སྟེ། དེ་ཡང་བརྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་སྦུབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་སྟན་ཏེ། བསྙེན་བསླུབ་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་དམ་་ 
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ཀྲ 
ཁཾ དང་སྒོ་གཙདྡ་གྱི་གན་ད།--. སྐེད་བ:ཆུན་མཐུག་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་ཐུང་སྱྱི་གནད། , བྱ་གྲཅན་རི་དྭགས་གནས་པ་གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕུད་ཀྱི་གནད། ཚེར་ཆགས་ཅི་ཤིང་སྐྱེས་པ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་གནད་། ། 
མཐོ་བཏན་དྭ་བུ་ལུགས་བཙན་པོ་རྫང་གི་གནད། ཆུ་བ་ཆུ་དམིག་ཞྡེང་ཀ་མ་ཚགས་འདུ་བའི་གནད་དང་བདུན་སྟེ། འབྲིང་ནི་གནས་མཛན་ཞན་དང་འདྲེས་ ཚོལ་དང་། .--བ་མ་གྲོང་ཡུལ་ལས་འཕགས་- 


ཱ གཟུངས་ པ་དེའི་ དགོངས་ དོན་གོང་དུ་བཤད་ཉན་ གཉིར་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིད་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་ཨུ་ མེད་པར་ བསྙེན་ པར་བྱའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི་ཆུ་ཡེ་སྨར་ཌ རོ་ ་ཞེས་ པས་ འདིས་རིགས་ལྡན་་ 










རབ་ ཁས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུ་ག་གམ་བདུ་ན་གྱི་རང་གཞན་ བྱི དན་གྲུབ་པར་སྟོན་ནོ། ཡོ དོན་རྒྱས་ཿ པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་བརྙེན་ བསྒྲུབ་ གཉིས་ལས་ ཐོག་ མར་བསྟེན་པ་དགུ་ཡང་ཕྱི་ ནང་བཅའ་་ 


གཞི་ གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས་ད་ང་ པོ་ཕྱི་ཡི་བསྙེན་པ་གསུམ་ ལས། སྐབས་འདིར་མ་གསུང་ཀྱང་ ཐྨངྔ་ དུ་ སད་ ནི་གྱེར་ ཅེས་ ད་ང་] . ཞི་བ་ལས་ཐུགས་ འབྱོངས་ ཐབས་ ལ་མཁས་ པའི་ ་དཔོན་ གསས་ བརྟེན་ ཞེས་ 


གནས་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་སྟེ། -- དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཁས་རབ་ནི་ཏི་ཀ་ལར་གནད་ནམས་བྱད་དང་ཞན་པ་སེ།  ཅེ་ཁོ་བྱང་རྒྱལ་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཀྱི་གནད།. ཙ་བ་བཏན་ཆགས་ངན་ 





རི 


6823 





༄། དབལ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ཛས་དང་ནམས་མོས་འདུན་ཐལ་སྦྱར་བྱི་ཕྱག་རྒྱས་གོགས་ཤིང་ཨ་མ་ཅུ་བཛྲད་ ལ་མེ་ཏོག་དང་ཡིད་ བཞིན་བྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བྱིན་བྱེས་བཟླབ:བོ།. “ ་ཐར་ཟླད་དང་ཕྱི་་ . 
-ཐ འདིར་ཆད་ཀྱང་ ཡི་ཐེབས་ ང་མཐུ པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པས], ༧ ་གཉིས་པ་ཐར་ དཏ་ལ་ཤླ་ཏུ་དྲ ཡིབ ཞུད་ཏུ་ཆེད་ བཏོད བཞག་པར ཀསེར་སྐྱེམ་དུ་བྱས་ལ་ཞི་ཀློ་བརྒྱད་་ རོ 
རེན་ནི་འདིར་ཆད་ཀྱང་སྦྱི་ཡི་བེབས་དང་མཐུན་ ཟླུ 


པའི་བླ་མ་ད་ང་བོན་སྐྱོང་ ཐུང་ མ་ཕྱི་ མགྲོན་ཛྡེ་གསུམ་གནས་བད་ག ་ལ་གོགས་པ་ མཆོད་ ལ་བར་ཆད་ མེད་པར་ གསོལ་ ་ཐ་གད་བ་ཅིང་བཀའ་ བསྒོ། . དེ་ནས་ཕྱི་ན་ང་གི་ བཤགས་ པ་བྱ་ ཞིང་ བར་ ང་ཚོད་་ བཟུང ་བའི་ 


ཌུ ར།་འས་ཛན་ གླུད་ཆེ་ཤས་ཆུང་ཤས་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་ལ་གཏང་། . . གནས་གསར་རྩིང་དང་སྦྱར་ལ་ས་ཡི་རི རིམ་འྭྲོ་རྒྱས་བསུས་གང་ཚྩོགས་ཨུ་བྱ་རྟེ་བྱ་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་སྱྱིན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ད་གྱེ་ཞེས་ཞི་ 


“2 བ་ལས་གསུངས་སོ། ་གསུམ་པ་ཕྱི་ཉེན་སྐོབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་དབའ་མདུང་རྒྱལ་མཚན་དངུ་ཐོ་བྱ་ཁླ་རྱང་ཐེག་ཕྱི་ཐོ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ་སྱི་དང་མཐུན་པར་བཅས་ཏེ་བྱི་ཉེན་སྐོས་ལྔ་ཞེས་ཞི་བ་ལས་གསུང་ས་སོ། 


གསུམ་པ་བཅའ་གཞི་ལས་ལ་གཅུམ་ལག།  དང་པོ་ནི་ཁེར་ཞི་དམུ་ཟླས་ཐུག་ནོ།. .:ཅེས་པ་ཞདིས་བཟུང་བ་མཚགས་ཀྱི་བསྟེན་ཕ་ྟོན་ཏེ།: . ད་བང་ཆེན་རྒྱས་པ་འམ་གསང་འདུ་སྲ་ལྟར་རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ་ 











6-825 





བཀའ་བགྭོ་ཕྱི་མཚམས་ བཅད་ དོ། གཉིས་པ་སད་དོ་ དྲུང་ཆུ་ལེར་རོ། ཞེས་པ་ འདི་ས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ཡི་བསྟེན་པ་སྟོན་པས་འདི་ལ་ གསུམ་སྟེ། . བརྩེགས་ཤིང་ཆག་ཆག་བཏ་བ་པ་ ད་ང་། ། 
4 ཐཀདང་མཆོན་གྱི་པ་བདྲང་། དེ་ལྷུ་ཉནུ་དཱགདུ་པུཧུ། ་དང་བ་ནྲི་དམར་ནག་དབང་དག་སླ་བངུས་ལ་དང་བསྐ་དབ་གང་ཚུ་ཡི་གཞལ་ཡུག་དུང་གཉིས་སྒུ་བེན་ངའི་ཅིར་བྩ་ནྭ་ཊད་ས་གད།, དྲིག་ 
ཤཱ དྲུག་རྟག་པ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རྔམས་ཅུ་ཆག་དྲུག་ཡོད་པར་བཅེག དེ་ནས་གཙང་ཚན་དང་ཐིག་དཀར་དམར་བྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་གྟེ་བྷིང་བོ་དང་བྱ་བཞག་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་ཐྲིག་ 


ཚོན་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཐིག་གད་བ་པ་ལ་མཚལ་ལམ་ལི་ ཁྲིའི་བྲིག་ཚོན་གྱིས་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་གིས་སྤྱི་འབེབས་ད་ང་མཐུན་པར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡའ ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དཀར་དམར ༠་གཉིས་ 
= སུ་བྱས་སྟེ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐྲིལ་དུ་བླངས་ལ་ཐིག་རྐྱལ་ཨ་ད་ང་མ་ལས་ཉི་ཟླའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་དེ་ལ་ཐིག་ཐག་དྲངས་པས་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་ཐྲིག་གིས་རྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་ 
གདབ་སྟེ། དང་ལ་བྱི་ཡི་ཐྲིག་བཞི་གདབ། དེ་ནས་རྱོགས་མཚམས་ཚངས་པའི་ཐྲིག་བཞི་གད་བ། དེ་ནས་ད་བུག་ཀྱི་འདུས་ཐྲིག་སོ་ནས་དྲངས་ཏེ་གོར་གཉིས་པོར་བཞི་ཚད་ལ་གསུམ་དུ་བསྐོར། བསྟར་ 
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༄། ཐིག་བར་པའི་ས་ནས་ཐིག་བཞི་དམར་པོས་གདབ། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས་སོར་བཞི་གཅལ་བརྡ་སྭོ་ཡི་ཐིག་བཞི་གད་བ། ` རྒ་ཐྲིག་སོ་ནས་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞིཿགན་བ་འཐུས་ཀྱི་ ཇོ 
 གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་གད་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གསུམ་གསུམ་དུ་ བསྒོས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཐིག་བརྒྱད་གད་བ་ཕྱི་རོལ་བྱི་གསུམ་གསུམ་ཨུམ་གཉིས་ཕྱི་རུ་བོར་ལ་ཀར་ཐིག་བཅུ་གཉིས་གད་བ། ཟག་ 
` སྐར སླ ཐིག་ གཐཱ་ གཟན་ ཧླང་གྱ་ཀཱབས ས་ཏ ཕོར ༡7 གཉིེས་ གཉིས་ ཁྲིག བྱད་གད་བ། ཕོ་བྲང་ ཅང སྐར་ ་ ཅཐ ཁ་ཏ སྲ ༢ རེ་ཆེ་ ཅ་གད་བ། ་ པཔ" ༢༡ ༠༦་་ཐན 
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བྲིས་ཨ་མ་ཟུང་གཅིག་དགོད་པ་འམ་ཡང་ན་བླ་མས་ཨ་མ་ཟུང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་འམ་བསུ་ཆ་ཧ་གསུམ་དུ་བྲི་བར་གསུངས་སོ། 
དམར་སེར་བྲིས་ཤེས་པ་ལྟར་ད་ང་། 
ལ་ཨ་མ་ཟུང་བཞི་བྲིས་དེ་ཡི་གོང་རས་སེར་པོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབ་བརྒྱད་སེར་བོ་ནག་པོར་འདོད་པ་ཡང་མེད་སྟེ་འོན་ཀྱང་བླ་མི་གསུང་གིས་དམར་པོར་མཛད་དེ་འ 
(4 ཅེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་གསུང་ས། དེ་ལ་རམ་རེ་དགོད་རི་རབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་མཛེས་མཚོན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། 

གཞི་ཐོད་འགམ་བཏན་ཅེས་པས་ནག་པོ་ལ་ཐོད་ པའི་འགྲམ་དགོད། དེ་ལ་སྒ་བཞི་གསར་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ལ་ད་གོད། 
| གསུང་གིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དཀར་ལྡང་དམར་སྔ་སེར་པོ་སྒོ་ 


གྲུ་ཆད་སེར་པོ་ལ་ཤིང་ལོ་པ་ཏྲ་བྲི། 








དེའི་ཕྱི་རིམ་འོད་འཁོར་ཟ་གདན་དཀར་པོ་ལ་ཟེར་ལ་ཉི་གད་ན་ །ད 
གྲུ་ཆད་རིན་ཆེན་ལྡང་ཁུར་བྲི་ཅེས་གསུངས་སོ། གདུང་བཞི་ཐོན་ཁ་ལ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་འགོ་གཟུགས་བྲིས་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་ཅིབ་བཞི་གསར་རྱོགས་དང་སྦྱར་ 


རཾ=--=' 


དོད་རྒུ་ལྟུན་ལ་རྫོགས་པའི་གསར 


དེའི་ཕྱི་རིམ་དབྱེངས་ཀྱི་རྨིང་ 


ཡི་གེ་ཛ་བཞི་བིས་དེའི་ཕྱི་རིམ་འབྱུང་རྩེག་རྒྱས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
སྔ་སེར་པོ་སྒ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བར་བྲི། སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་སྲིན་པོའི་ཀ་བ་ཀྱོག་པིར་གྱི་ཀ་ཞུ་དང་ལྡན་པར་བྲིས། དེའི་ 
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༄། ་ བར་དག་ས་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་ནག་པོར་བྲིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་ དཀྱིལ་འཁར་སྤྱི་ཡི་འབེབས་ཡིན་ནོ། “ ་དེ་ཡི་བྱེ་རིམ་ཀླང་གི་དྲྭ་ཅེགས་རང་རྱགབ་འོད་དུ་བྲིས། དེའི་བྱི་རིམ་མཁའ་ཡི་ཡ་ 
ཤ གད་ཐོན་ཁ་ལ་སྟག་གཡག་འབུག་བྱང་གི་ཡ་གུད་གདེངས་པར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འོག་རྱོགས་མཚོན་ཟ་ར་ཚགས་མུ་བི། དེའི་ཐི་རིམ་ཆུང་ཡབ་འཇའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད་ཅུ་བི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དབང 
གི་ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་མ་ཛ་བྷོ་ཉེར་བདུན་ཧ་བཅུ་ཞ་བཞི་དགོད། ཟླ་གམ་བཞི་འཛམགླིང་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ལ་ཟླ་གམ་ནམ་མཁའི་སེང་དུ་རུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདེགས་པའི་སྟོབས་དང་ལཱན་པར་བྲི། སྒོ་ 
ླཱུ | ཡི་སྟེང་ནས་ཅོག་བཞི་བང་རིམ་དཀར་ལྡང་དམར་སྡའི་རྟེང་ནས་ཁྱང་མགོ་གདུགས་ཏོག་ལྡན་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་འོད་ཟེར་བྱརད་འཛོ་བར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟངས་རི་ལ་མེ་རི་ལྕགས་རི་ལ་ཆུ་རིས་གྱུ་་ 
ཤཱ ཆད་རྱགས་དང་སྦར་ལ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་བྲིའི། གཅུམ་པ་ལ་ཆུ་ཡེ་ཧ་ར་བུན་ནོ། ཞེས་པ་འདིག་རྒྱན་དགོད་པ་རྟོན་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱན་ནསས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེབ་ཀྱི་སྦུལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་ཕྱིས་ . 
བཟརླབས་ལ་དགོད་དེ། ཐགས་ཚིག་རས་པ་ཤོག་ཆུང་ལྟར་རམ་བསུས་ཏེ་མུ་ཡེ་ཧ་རྭ་ཐུན་ནོ། ཞེས་བས་དགོད་སྟེ། ཐུམ པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཚང་པ་ལ་ཤོག་ཆུང་ལྟར་བཅས་ལ་དབུས་ཨུ་དགོད། 
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བརྟ་ན་སེམས་ཉིད་ སྤོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་འགྱར་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་ད་ང་། འབར་བ་ནི་སླུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པའི་དབལ་དུ་འབར་བས་ལས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
¬ པའོ།,.„ ཐུགས་ཞི་བའི་དང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཐུགསྔ་རྲེ་འཁློས་པའི་སླུལ་པ་གྱད་ཆེན་པོ་བཅུ་ཆུ་ཤར་ཏེ། མདའ་བྱང་མདུད་ཤར་ཤ་འབལ་ནུ་བ་ཙྭ་ཀྲ་ཚོ་དང་སྟག་ཉོ་ཤར་འཐུག་བྱང་ཤར་གཡག་བྱང་ 
ཿ ནུབ་ཁྱུང་ལྷོ་ནུབ་སྟེང་འོག་གི་དབལ་བྱི་གྱད་གཉིས་བཅུ་ཡི་རེ་རེ་ལ་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱེ་རིམ་དབལ་མེ་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དབལ་ཆུ་འཁྲིགས་པ་དེ་འི་ཕྱི་རིམ་ཐོ་ 
¿± ཞགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གཏམས་པ། བརསོ་ཆ་ཧ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་ཏུ་སྨོགས་པ་དེ་དག་དཀགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱིས་བལྟས་པས་ཆ་ལུཌ་ 
༤ དེ་དག་མཐོང་པས་སླག་སྡངས་ཨུ་གྱྱར་བ་དང་དབལ་ཆུ་ལ་འབོགས་ནས་རྦ་ལ་གཡེང་པ་དང] . དབལ་མེ་ལ་རེག་པས་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་པ་དང་། `དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདས་ན་ཐལ་བ་ཙམ་དུ་བརླག་ཅིང་ 

| ཇུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་མི་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདའ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་འམ་རྒྱ་ལ་འདས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་སྐེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་བསྒྲལ་ལ་མི་གནས་པར་་ ། 
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¬ བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྙིང་པོ་ལ་བསུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐོ་ཡེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་རུ་བསུུས་པས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བོན་སེམས་གཉིས་ 
༤ ཨུ་མེད་པའམ་གནས་མུ་བསྟིམ་པ་སྟེ་སྐུས་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའོ་སྙིང་པོ་དང་བྱད་ནི་སྟོབས་ཆེ་བས་འདུལ་བ་ཤག་ནི་གཤོག་པ་དང་ཱཾའ་འདུལ་བ་དང་། ཉུན་ནི་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། དེ་བཞིན་ཆ་ལ་་ 
གསུང་ཧ་ལ་ཐུགབུ་སྟེ་སྟེང་ཕྩོགས་ཀྱི་བྱད་དང་སྡིས་ཅེ་ཐུདུང་ཝེ་བྲིམ་མདའུ་གུཞུ་ཤ་འབུལ་སྟ་རཱེ་ཙ་ཀྲ་རྔལ་གྷི་དང་རྩགས་ཀྱི་གྱད་ལ་། ་ _ ཁ་ཧེ་སྟགཱ་དེམུ་ཨུན་འབུགྲ་ཡག་གྱད་གཡུག་ཞུང་ཞག་བྱདྱ་ཏྟེ་ 
ཱ འཚམས་ཀྱི་གྱད་ཁ། ནེ་རམ་འོག་གི་གྱད་ལ་དམུ་དམར་མྲེ་རི་འམ་ཐོག་ཏིང་ཟུར་ར་ཏལ་ཟངས་ལྱགསྤ་ཀྱུ་ཕོ་ཡང་ཐོ་བྲ་མུར་ཞག་ཞགས་པ་དང་ན་ཧེབ་ཅུ་གྱཾ་མྱཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་ལ། རི་རང་ཧྲིལ་ 
¦ དོ་རི་རབ་སར་དས་འཕེན་ལ་ཤག་སོགས་ནན་ཏ་ན་གྱིས་འདུལ་བས་གཉིས་ཙེགས་སུ་བྱོན་པའོ།, ཅེས་བྱས་ལ་ཕུད་རྒོད་གཏོར་ཅིང་བཀའ་བགྒོ་བྱ་སྟག་འགྲོ་སེང་སྟབས་ཀྱིས་ས་བཅད་ པར་བྱའོ། ༧ ཨ་ཨཱཾ 
ཅྩུ་རེ་ཛ༔ ཅེས་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བསྒྲུབ་སྟོན་པས་དེ་ལ་གཉིག་ཏེ་ཞི་བའི་འཕྲོ་འདུས་གཞི་སྦྱང་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཁློ་བོར་བསྒྱར་བའོ། དང་པོ་ལ་ལུས་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
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. བཅས་ལ། ཡིད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ངག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ལ། - ཨ་ཞེས་བརྲད་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཤྩེ་མེད་་རྟོག་བྲལ་བྱི་ སྟིང་ དུ་དར་གཅིག་བཞག་གོ། ་དེ་ནས་དེ་ལྟར 
མ ་རོགས་ པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་འཁཁྱམས་སུག ་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྙིང་ རེ་རྗེ་འདི་ ནམས་ ཕུག་ བསྔལ་ དང་བལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཨང་རསྙམ་པ་བདེ་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་དེ་ ད་ང་མ་བྲལ་བར་ཡོད་་ 


ཤཱ རྣ་ཨང་རས་པ་དེ་ བསྒམ་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཏང་རྙོམས་དང་བཞི་སྒོམས་ལ། ཨ་དཀར་ཅེས་པས་བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་དཀར་ པོ་གཅིག་གྱདན་བི་བར་ སྣང་ལ་འཕྲོས་ས་ལེ་ཞོད་ཅེས་བརྡད་, 
; པས་ཨ་དེ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་བངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གདོས་པ་དང་སྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱི་སྡོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་ནང་བཅུད་ཉ་དང་ ལ་མོར་གྱར་ཏེ། ཨ་ཡང་ཨཾ་འདུ། ཅེས་པས་ཨ་རྣམས་ཚུར་ཞདུས་ 
ཏེ་མདུན་གྱི་ཨ་ལ་ཐིམ་ཨ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྱི་ཨྫོ་དཱ་གྱར་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འདུས་སྟེ་ཛད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བརྐྱེད།་ 
ས 


ཨ་ཨྱཾ་ཆུ་རམ་ཛ༔ . ཞེས་པས་བད་ག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨ་ད་ཀར་པོ། : ཟབ ལྟེ་བར་རྩུ་སྡན་པོ། . .ལྩི་སྟེང་དུ་རམ་དམར་པོ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆུུང་སྒོར་ཛ་ལྡང་གུ་བསམ་ལ། དེ 





རེ 
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༄། 








སལ་ལེ་ཉན་ནེ་འདུ་བརྡད་པས། ཨ་ལས་ཤུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཨྱཾ་ལས་གསལ་བ་རང་འབྱང་རུ་ལས་ད་གའ་བ་དན་ཐྲུབ་རཾ་ལག་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཛ་ལས་དགེ་ལ་གར་ཕྱུག་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག 


-ཤཾ ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཁློ་བོར་བསྒྱར་བ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་རྩ་རྣམས་སྲོག་རྩ་སྙིང་ལ་འདུས། འདུ་ས་སོ་ 


འཁར་ལོ་ཆ་ཡི་གནས། འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་མར་པླཾ། . གཤེན་རབང་རིག་པའི་ཆལ་དང་ྱོར་ཅེས་གསུངས་པས། , . དེ་ལ་གྲོང་ས་ཁ་ཅིག་གིས་རབས་འདི་ར་གཙ་བ་གསུམ་བྱེད་ནམ་འོག་གསང་ 
¡ ༡༨ བ་ང ༤ ད་ང དད་པད་མཛོད་པུས་ཏེས་ན་ཉདིར་ཐང་ཧ དངས་པྱ་ཆང་ད་གྲགས་ཏྱི། དཆད་ངོ་རྫར་ཁལ་པརྡ་ཚས་ཏིས༦གངཿ 3བྲིང་ 
 འཁོར་ ལོ་བརྟེན་ ཏྟ བསྐྱེད་ པ་དང་ཐ་མས་ ཡབ བོ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ་། གཙོ་བོ་ བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི་གཡོ་བམེད་པའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་ཡེ་ | 
ཡེལ་ ཀྱི་ཚི་འཕྲུལ་དུ་བསུྭ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ཨ། _ ཞེས་བརྲད་པས་བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཆུ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་ཨ་མ་ཟུང་ 
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་ གཅིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཤར་བར་བསམ། ཨ་མ་པུར་པ་ཕཊ་བརོོད་པས་ཨ་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤིབ་པ་སྦྱངས། 

ཨ་མ་ལ་ཐིམ་དེ་ རང་གི་ཐུགས་ཀར་འཇུས་ 
ཌཱ ཉེ་ལོ་ཡོ་ཧ་ཧ རེ ཧེ འདུ་བཛྲེད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པར་མཛད་པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་ད་བུ་མ་ནས་ཕྱེན་དུ་འཕྲོ 
 ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་བརྗད་པས་ཐིག་ཁེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུར་གྱར་ཏེ། 


ངེ ཕར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སླིབ་པ་མྐྱཧྲསཀ ཨ་མ་མ་ཧ་རམ་ཇ་པུར་པ་ཐུན་འདུ། 











ཨ་སཾ་ངུར་པ་འདུ་བཛརྲད་པས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུ་ས་ 
་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨ་ལས་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ལ་དབལ་གསས་ཇམ་པ་དང་མ་ལས་ཀུན་གཞིའི་སྟོང་ཆ་ལ་ཇམ་མོ་ཡུ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ རོ] གཉིས་པ་ལ་ 
ས་ཏེ་ཐུང་པོའི་ཆ་གནས་མུ་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་བསམ། བསྩོ་མོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ཁོ་ཡོ་ 
དེ་ཡང་ཤེ་ཐུན་ཨུ་མ་ལ་སོགས་ཅ་ཡི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་མགྲིན་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ཨ་མ་ཟུང་རེ་ཉིང་ལག་བརྒྱད་དུ་རམ་རེ་སྒོ་བཞི་ལ་་ 

ཨ་མ་མ་ཧ་རམ་ཛ་པུར་པ་ཕཊ་ཡ་བཛད་པས་ཡིག་འབུ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ 
.བརྗོད་བས་ཚུར་འཇུས་བདག་གྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཡིག་འཐུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཏེ་ཌོད་ཅུ་ཞུ་བས་ཏླ་ཚོགས་ནསས་སུ་ 
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ད་ གྱར་ཏེ། ་དེ་ཡང་མགྲིན་པར་ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཐུགས་དཀར་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། མཚེར་པའི་རྩ་སྡོམ་ལ་ཁྲོ་གསས་། གློ་བའི་གསང་རྩར་རྔམ་གསས། མཆིན་ཅ་ བྱན་ལག་ལ་་ 
༤ཟ དབལ་གསས། གཟའ་ཅ་སྟག་སྦར་ལ་གྱུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་བྱཟིད་དྲོ། ཉིང་ཁག་བྱནད་ལུཧི་ཤུག་མ་བྱསདྲ། ཐ་བཞིད་ཛ་ལྭ་གཆ་བཞི་དང་། ཕུད་བོའི་བེ་བྲ་དྲབ་ནི་སྐང་ཀཱི་གདང་དང་། 
ལྡགས་ཀྱི་ངར། ཧྟན་བའི་གུ་བ་དང་བླ་སྙད་སྡིང་། . ཐུགས་ཕྱི་དཀྱིལ་ནད་རྒའ་ཛིག་གཞུང་།, .དྭད་ཀྱི་མཐའ་དངྱ་སྙན་ཕྱི་སཚེག -ཨ་ཡི་བླབསྔ་དང་ཧྱཐུ་ཙོ་དེརཾ། ་ཛཱ་ཛྷ་ཊི་ཁྱད་ན་ཁ་དཐལ་མོ་ 
༄ ཉེར་བདུན་ གཙོ་འཁོར་རྗེ་འབངག་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། བ་སྤུའི་བུ་གར་ཧ་བཅུ་ལས་རགྱད་བཅུ་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། སྟ་ཐུར་མདུན་ རྒྱབ་ཏུ་ཞ་བཞི་ལ་ རྒྱལ་བོ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། 
ཤུ གཉིས་པ་འཁར་ཚ་ལ་བདག་གཙ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་རུ་ལ་འཕྲོས་སྙིང་པོ་སྔར་བཞིན་བཛྲོད་པས་ཡིག ་འབྲུར་གྱར་ཏེ་འོད་ དུ་ཞུ་བས་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀ་ཤེ་་ 





(ཆོཾ |ནཱ་དྲབུས་མཐང་གི་ཝ་ཡ་དབའ་གསས་མབེ་པན་བྐྱད། དེ་བཞིན་དུ་གྲྭགས་ནཀར་ཆ་ལྷ་གཙཿརྫག་གཏིན་དམ་ལ་ཆ་རྒད་བྱ་དྟ། དེ་ཕི་སི་ཏཱིཐ་ཊྱང་བའྲ་ཛཱ་བྲི་ཧ་སྱཧྲཿ་ན་ཡ་ཛ་ཱསས་ཁབ་ 


།ཿ 
། 
ྨ 
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. ཡུམ་བསྐྱེད།  ཨ་ད་ང་མ་ལས་བརྩྱེད་་དོ། ་ མགྲིན་པར་རམ་ལག་ཧེ་ཤག་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད། སྤྱི་བོར་ཛ་ལས་རྒྱལ་མོ་བཞི་བསྐྱེད། 
བླ སྒོར་ཧ་ལས་བྱད་ཅུ་བསྐྱེད། 
ཌཱ ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ལ་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁ་ཅེས་བཛྲད་པས་མཚོད་ པའི་སྣོད་ ཡིག་འབྲུ་ལྔར་བྱར་ཞོ 
རློ འོང་པ་མཛེས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོ། ་ 

སལ་གང་ངེ་ཉི་རི་བ་རྭ་ཏྲང་ཅེས་བཛྗོད་པས། . བདག་ 


ལྟེ་བར་མ་ཛ་བྷོ་ལས་དབལ་ཚོ་ཉེར་བཅུ་ན་བསྐྱེད། , ཉྟེ་འོག་ཆུང་ 
གསང་བར་ཞ་ལས་རྒྱལ་བོ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། གསུམ་པ་རྒྱན་རྫོགས་ལ་རང་ཉིད་དབལ་གསས་ཇམ་པ་ལ་མགྲིན་པར་ཉ་རྒོད་ཐུགས་ཀར་གཙ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ 


ད་དུ་ཞུ་བས་འབྱང་བ་ལྔ་ཁས་གྲུབ་པའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ད་པངས་སུ་མཐོ་བ་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་་༧་་ 





. དེ་ནཾས་བཅུད་ལ་ཐོག་མ ར་སྨན་མཆོད་ལ་སྦྱང་སྤེལ་བྱིན་གྱི ས་བཟླབ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་སྨན་མཆོད་:བདུ་དྲ་ སྙིར་བསམ་ལ་ཨ་རམ་ཡེ་མ་ | 
གི་ཐུགས་ལས་ཨ་གཅིག་མདུ་ན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས་དེ་ལས་རམ་གཅིག་ཆད་དེ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རུ་བྱར་ནས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མཿབསྲེཌ་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་དུ་གྱར་ནས་གཏོ་ར། མ་ཁས་ཆུརྭ་ཐྲར་ནས་བླཀུས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ། ཨ་ཨཱཾ་རྩུ་རཾ་ཛ་བཛྲད་པས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་འཕྲོས་དེ་བདུ་དྲ་ཅི་ལྔ་ལ་ཕོག་པས་ད་པའ་བོ་འབུ་ལྔར་ | 
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༄། - རྒྱར། སད་ས་ལེ་ལྟན་ནེ་འཐུ་ བརོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་བཅུད་དང་ དུག་ལྔ་ལ་སོགས་བསྣུས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སེང་གླང་ ཏཱ་འབུག་ ཁྱུང་ བྭཱ་སཱར་ པར་བསམ ཟོ ཤྱཉིས་ 


-ཐ པ་ནི་བདུད་ྱི་རྒྱུན་ སྡེང་ གི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅས་ལ་བདག ་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་མ་ཟུང་ ་གཉྱིག་ ཕྱག ་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྲོས་། ་ ཨ་མ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཧི་རི 
སྨུར་གྱུར། ཨ་མ་ཨ་ཨཱི་ཧྩུཾ་གཡུ་ འབྲང་བདུད་ཅིར་བསོ་ཐ། ཅེས་དྭ་ཀུས་ལྟར་རམ། བསྔོ་ཨཾ་བ་བ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་ འབྲང་བདུད་ ཅིར་ཨ་མ་གཱཾ་ཧྩུ་བསཾ་ ཐ། 


ི ཤཱ བརྔད་[ པས་ ཐུགས་ ནཱ ེ རྒྱུད་ བ་ཏི ཡབ་ ཁུ རོལ་ རཱི ཧིག ལེ་༔ མུ་ ཏིག་ ཞུན་ མ་ ལྟ་བུ བུ ༔་གུན་ ཆད་ ཐོམ པར་ བདུད་ ཛིའི་ ཆི ུ་ བསྟི ཅི ཆསྫུམས། པར་ [ 5འ། 











ཅེས་སྤྱི་ལྟར་བརྒྱ་ར་འམ་ཅི་རིགས་ 
༦ ༢༠༧ པས་ 
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མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ དྲག་ བགེགས སྡེ་ བརྒྱད་ རིབ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ཅི ༩ ཡིད་ བཞིན་ པྲད་ ཅིང་དགོས་ འདོད་ རེ་བ་ སྐོངས་ པར ་བྱིན་༔ གྱིས་ བླབས་སོ། - རམ་ཨ་རོ་ཧཱུ་བཛྗད་ཿ པས་ 


བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རམ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་གཏོར་མ་རམ་དུ་རྱར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དུག་ལྔ་སྙ ག་བསྔལ་སོགས་བསྙུས་ཏེ་རམ་ལ་ ྲཀགྲླྲྣ་ ་ 


¦ བད་རི་དྭང་ ་བདུད་ཅིར་བསོ་ཐ་ བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ལྔ་ཞུ་བས་ དྭངས་མ་ལ་ཚྭ་མོ་ཁུ་བ་ བདུད་རྩི་རྩིགས་མ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཛལ་རི་ཚྷ་ཡི་མདུན་ས་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་ བཟླབ་སོ། ...མ་ ཨ་ཨྲཾ་རྙཱཾ་བརྗོད་ 
& པས་བདག་གི་ཐུགས་ལས་མ་གཅིག་འཕྲོས་པས་དམར་མཆོད་མ་ཆུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅད་དེ། _ ཤ་བརྣགས་པས་ཤྭ་ཡི་རི་བོ་དང་། རྩ་ 

བཅད་པས་ཁླག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་བཀླུམ་པས་ཆུས་ པའི་གྲུང་ཐ་ ཆེན་ པོར་ སྤྱངས་ པར་བསམ་ལ་། ཏིང་མུར་དྭང་ར་བསོ་ཐ་ བརྗོད་པས་ དངས་༔ མ་ཌྷ་ ་མོ་ཁུ་བ་ བདུད་ རྩི་ རྩིགས་ མ་ ཤ་རི་ ཁུག་ མཚོ་ 
ཱེ དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོ། ` - .རྭ་ཨ་ཞྲ་ཆྙུ་བརྗོད་པས་བད་ག་ གི་ཐུགས་ལས་རྭ་རེ་རེ་ འཕྲོས་ པས་ནམ་བྱད་ར་ཆུ་གྱར་པ་དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས་ ཕྱི ་ནང་ ་གི་ ཡུལ་ ཤེས་ གཟུགས་འཛིན་ 
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༄། རནམས་བསུས་ ནས་ར་ ལ་ ཐིམ། ཟུར་ ན་མ་དེ་ཤོ་ཧྭ་ར་སད་བྭ་ཐ་བརོད་པས་ ་དྭངས་ཨ་ཉ་མོ་ཁུ་བ་བདུད་ ཅི ྱིགས་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚིགས་སུ་གྱར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ་ "རྱ ཀྭ་ 


༢ ལི་བཀད་པ་ལ་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དང་པོར་གསལ་གདབ་བ་ནི་ཨ་རྩེ་མེད་རྟང་པའི་ཉྙིང་པོལ་ཕྱི་སྟད་ཀྱི་དགས་སྣང་དྭང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ལས་དང་སྦིབ་པ་ནམས་རུ་ཡི་ཌི་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་པ་གསུམ་ 


ཕྱི་་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་གློ་བུར་རམ་ཡེ་ནས་ཡིན་སྷམ་ན་ཡེ་ནས་གནས་ཞུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལག་མ་རྟགས་པས་རྟག་འཛིན་དུ་འབྱང་བ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ངང་ཉིད་དུ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་་ 


སྐ སྟེ་མ་གཡོས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་དུ་བསྒོ་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ བྱའཾ། སྙིང་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོག་པ་ནི་ཨ་སྐྱེ་མེད་ལ་ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་རྟེ་དེ་བཛྲད་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ 
ཐཱ ནས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་མདུན་གྱི་བར་ སྣང་ལ་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཛྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུང་ཆུ་རུ་གྱར་ནས་ཕྱིའི་དངེས་འཛིན་;དང་ནང་གི་སླིབ་པ་ བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས་ཏེ་ཕྱི་ཡི་ནམ་་ 
མཁའ་སྲིན་མེད་ལྟར་ནང་གི་རིག་པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། ནིས ཀུན་ཤུ་སྣང་ལ་ཚད་མེད་ཅེས་པ་བཞི་བསྒོམ་པས་ ཐུགས་ཉིད་སྱོནཱ་བྲལ་གྱི་བརྡའྭ.རུ་ཨ་དཀླར་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས་མ་རྟགས་. 
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| འབྱར་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་རྐྱེད་པ་ལ་ཚིག་གིས་གསལ་གད་བ་སྟེ། 


- 


¦ བདལ་པའི་མཉམ་ཧྟོམས་ཨུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
„, བརྗོད་ པས་བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་ དཀར་པོ་གཅིག་དེ་་ཨྭ་གངས་མེད་ འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་སྡོད་ཀི ཀྱི་དངོས་འཇིན་ སྦྱངས་ཏེ་ ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནང་ སེམས་ཅན་གྱི་ རར 








ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྭ་བོ་མ་འོགས་པ་དང་དངོས་པོ་ཉག་ཆད་ ལ་སོགས་སུ་ལོག་རོག་དང་དེའི་ཤུགས་ལས་གང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཐེ་ཚམ་བ་དང་ནམས་ཐུགས་རེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་བསྒལ་བ་སྟེ། ། 
༣༦༩ ལ་དང འོད ཧཱ་ 112༡ ཅད་དུ ཉྲོབ་དང་འང་ཏེགླར་ལ་འདུ་འགིན་མ་ ལ་ཀ འབ ཆོ 
ཚུལ་ནི་གནས་ལུགས་ བདག་ མེད་མ་ཉོགས་པའི་སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྡལ་ ལ་སྤྱོད་ པ་ལ་སྙིང་རྫེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་རྙོམས་དང་ བཞི་ སྒོམས་ལ། ` 
འདུས་ཨཱཾ་དུ་གྱར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འདུས་པར་བསམ་མོ། . ` རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ རྟེ་ཕྱི་སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ལུན་རྔོགས་དང་།.. ནང་བུམ་པ་སྐུ་རྔོགས་དང་]. གསང་བ་ཕུང་པོ་རྭང་. 
ཐུགས་ཉིད་ནི་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་བྱིས་པ་མ་ཡིས་བསྡེག་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་་ 





























༄། ་.. `. པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནུ་བསན་ནས་འདུལ་བ་ལས་རགས་བསྟན་པ་ཉེ་ཅི་ལར་འཐུལ་ན་ལོད་པ་སེ་དངས་འཛིན་ཞེན་པའྱི་བོ་ཐག་བཅད་པས་དྲན་དམ་པ་སྱེ་མེད་རོང་པ་དང་ 
= ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཨུ་བསྒྱར་བས་ན་བསྒྲལ་ཞེས་བྱ། ཅི་ལྟར་བསྒྲལ་ན་དབང་ཆེན་སྟེ་ཕྱི་གདོས་པའི་འབྱུང་བ་མ་རིག་པ་ལས་བརྐྱེད་པའི་འབྱང་བ་ལྔ་ བོན་ཉྲིང་ སེམས་ཉིད་ ཤག་གཅིག་རཏུ་དབང་་ 
བླར་བྷ་སི། འཐར་བ་དྲེ་ཡི་ཡི ཅན མི་ནིད་པ་དྲང་། ཏིང་དག་མའི་ཞན ༈ །དྟང་། གས་ཏ ན་ཏྲིཀ་་བདབ་འཇྲིན་ཏཿ་རྟད་ཧོད་ཐཱ་དངཱ་ཧེ་ཤིཧི་ཏཱཧཱ་ཧཱཱཏ་ཏའི་ཧཱཉཧཱ་ཡས་ཁུང་ 
༄ ཏེ། དེ་ཡང་དྲག་སྟེ་ཟུ་གསུམ་ནི་དྲག་པོས་ཁམས་གསུམ་སྒོལ་བ་དང་ཟླ་གམ་ནི་དབང་སྟེ། སྟོང་ཁམས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འོག་ཉགས་སྲུབ་ཅུ་འཆད་དོ། ཏིང་ 
 ཛ་ལ་ བརྟེན་སྟེ་སྒོམ་པ་ལ་།, . ཨ་མུ་ཡེ་ནྣ་མ་མཁའ་སྟེ་བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་དཀར་པོའི་བཅུད་ལས་ཨ་དཀར་པོར་གྱྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཊུ་བབས་ཨ་ཆུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ཨ་ནི་ཨ་བརྡད་པས་ནམ་ 
 མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཁ་གཏིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ལྡང་ཁ་ལས་ཡ་དུ་གྱར་ཏེ་ཡཾ་ཡཾ་ནི་ལི་ཐུན་འདུ་བཛྲད་པས་འདོ་དུ་ཞུ་བས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོགྲ་ནག་ བོ་ལ་སྟེང་རིན་ 
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༦ 





པོ་ཆེ་ཐོན་ལྡང་དབྱིབས་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ བསྐྱེད་། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་དམར་པོའི་བྱངད་ལས་ར་དམར་པོར་གྱར་རཾ་ཚངས་སྟང་ནེ་རཾ་འཛུ་བཛྲད་པས་རཾ་ཞུ་བ་ལས་མེ་ཡི་དལ་དམར་བོ་བླུམ་པོར་ 
བསྐྱེད་། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་སན་པོ་ལས་མི་དུ་སྱར་ཏེ་མ་དྭང་དྭ་ཝཾ་ཏིང་འདུ་བཛཛད་པས་མཾ་ཞུ་སྟེ་ཆུ་ཡི་ད་ལ་སྡན་པོ་ཟླུམ་པོར་བསྐྱེད་། . དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འོད་སེར་པོའི་བཅུད་ལས་ཁ་སེར་པོར་བྱར་ཏེ་ཁ་ 
སླ་ཞི་རྐྱེས་གླས་འདུ་བཛྲད་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སེར་པོ་ཟླུམ་པོར་བསྐྱེད། ' དེའི་སྟེང་དུ་འོད་སྣ་ཚོགས་པའི་བཅུད་ལས་དྩ་དུ་བྱར་ཏེ་བྷི་དྲུང་མུ་ཡེ་འདུ་ཨེ་ཧ་ཧི་ཧ་ར་ཨ་བཛྲེད་ པས་རཱེ་ཞུ་བ་ལས་*” 
(ུ དྲེགས་པ་དབལ་གྱི་གསས་མཁང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཐོད་པའི་རེང་གཞི་བཏིང་པ། ཁོགས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བརྩེག་གིས་སྦས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་དོད་པ། བླུ་" 
དང་དྲི་ཟའི་ཐེམ་སྦྱོར་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་འགན་སྒྱེལ་བཅེགས་པ། རུས་སྦལ་ཁླ་བོའི་ཀ་གད་ན་། གཅན་ཆེན་སྲིན་པོའི་ཀ་བ།` .ཀྱོག་པིར་ཇྔམ་པའི་ཀྭ་ཞུ་བསྒེགས་པ། ལྟ་ཁླུ་གདུག་པའི་ 
. གདུང་དཔྱམ་བྲིས་པ་ནང་དབའ་བྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ན་འབར་བ། +; སྟག་གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཡ་གད་གདེ་ངས་པ་།_.. ཡ་གད་ཀྱི་འགོ་ནས་དོན་སྙིང་མགོ་རྐང་གི་ཟ་ར་ཚགས་ཨུ་གདུང་འབུར་དྲེགས་ 
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༄། . རརར རམ བས་རབ ་ དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཡི་ཐང་རིམ་བཅེགས་པ་བྱང་ཁུར་ཁུངྔ་མགོ་གྭདཱ་གས་ཏོག་ད་ང་ལྡན་པ། ཕྱི་* 
རིམ་དབང་གི་ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། ཕྱི་རིམ་ཟངས་ནི་ལྕགས་རི་ལ་སྐྱིན་འདང་རླ་འདང་གི་མེ་ཆུ་འཁྲིགས་པ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་ 
བསྐྱེད་དོ། གདན་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་དྲུག་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ཞེ་སྡང་ཐུལ་བའི་རྟགས་སུ་སེང་གེ་བསྡོལ་བ། དེ་བཞིན་གཏི་མུག་གླང་ཆེན། ་ང་རྒྱལ་ཏ་འདོད་ཆགས་འབྲུག ཕྲག་དོགས་ཁྱང་ 


ལཾ བསྡོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ཁྲི་རྐང་རིན་ཐོ་ཆེ་རུ་རྒྱད་ཆེན་ལས་གསུང་ས་ལ། དྲེགས་པ་སྟེ་ལ་ཡི་བུའི་བདུ་ད་ཐུལ་བའི་རྟགས་ཐུ་ཉྟ་བདུད་ཕོ་མོའི་གད་ན་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཉི་ཟླ། ཐུཌ་ཉིད་ 
སྐྱོན་བྲལ་གྱི་བརྡའ་རུ་པད་མའི་གད་ན་འཐུལ་བ་ནི་གཙོ་བའི་གད་ན་སྟེ། .བླ་མས་ཟུ་ར་གསུམ་དུ་གསུང་པ་འམ་ཡང་ན་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། . འཁོར་གྱི་གད་ན་དུ་ཤར་དུ་གླང་པོ་བསྡོལ་བ་དང་་ 
ཕུང་པོའི་བཅུད་ཟུལ་བསྲདྲི་ཐ་དང་། ཏང་བུ་ཏ་དང་ཉན་མོངས་ཀྱི་བཅུད་གནོད་ཕྱིན་དང། . ཆུབ་ཏུ་འབུག་ཐར་ཚོད་ཀྱི་བདུད་ཐུ་དབང་། ཉོ་ཤར་ཁྱང་དང་འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 
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མོ་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཚགས་བརྐྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཐུལ་བས་རླ་བྱའི་གད་ན་བརྒྱད་དང་། སྒ་བཞི་ལ་ར་ཡན་འག་ལ་དུ་ས་བཞིའི་རྟོག་པ་ཐུལ་བས་ཤད་ཤང་གི་གདན་བཞི་དང་། ' ནམ་པར་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་ཐུལ་བས་བར་འཁྱམས་ལ་གཤོག་ཐོག་གི་གདན་བསྒོམ་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཞི་རུ་འབུལ་ཞེས་བྱའོ། སད་གེ་ནི་ལྷ་བདུད་ལ་སོགས་ལ་བྱ་ནོ་མ་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱིས ཟྲིལ་བྱིས་གནོན་ 


ྨ བོ་ནི་གཙ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་བབས་བསྲོ་ལ་སྒོགས་ཀྱི འབྱུ་བཤད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་། བསྭོ་ཨཱཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུཧ་སྦུངས་སོ་ཐད་ དོ། བརྗོན་པས་ཐིག་ལེ་ཨ མ་ཟུང་་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱར་ཨ་མ་ཕུར་པ་ཕཊ]བཛྲད་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ས་། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཧེ་རཀླ་ཆུ་ཁྱུང་པྲ་ཡུད་ཏྲང་འདུ། བརྲོད་པས་འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས་ཨ་མ་ལ་ཐིམ་ཏེ་ཞུ་བས་ཨ་ལས་ད་བལ་ཆེན་པོ་དང་མ་ལས་ཡུམ་ཇམ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དྭགུས་བཞིན་བསྱེད་དོ། གསུང་ཐུགས་གཉིས་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཐུར་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་གསུངས་པའམ། 

















„ དང་། ཤིཉ་ནིཏྣཾ ཏེཀ་ཞྭཐ་ཧྷིང་བྷད་8དོ་ཐེཧ་ཞཱ་ཐཱུཧ་དི་དཱའུ་ཤཧཱ་ཅིསྣ་ཐཱ། ཐུ་དག་སེད་གྟེ་ཁ་སོགསུ་ཉཧ་ །དུས་ནམས་ལ། མཧུ་ཧེ་ར་ཧྲི་བ་པྱི་ཤཱཏྲ་ད་བྷཱཏིད་ཕའཾ། ུ་ཐ དབག་དང་ 
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༄། ་ཡང་ན་དོན་ྱི་དགོངས་པས་འདི་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་གཉིས་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པ་དང་ཐུགས་དཀར་འཕྲོས་] . མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཟུཏྲ་གཅིག་ལ་བློ་གཏད་ལ་བསྭོཿ་ 
སཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ཁ་ཡོ་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་བརྲད་པབ་ཐིག་ལེ་ཨ་མར་བྱར་ཨ་མ་ཕུར་པ་ཕཊ་ཡ་བཛྲོད་པས་དེ་ལག་འད་ཟེར་འཕྲག་ཏེ་སེམས་ཅན་བྱི་ངག་གི་སླིབ་པ་སྱངས། ཧེ་རག་ཤ་མུ་ནེ་གླང་ཆེན་ 
ཏྲོང་འཇུ་བརྲད་བས་ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཉ་རྒོད་ཡབ་ཕུམ་དགྱུས་བཞིན་བསྐྱེད། _ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཐིག་ལེ་ཁ་བློ་གཏད་ལ་བགྲོ་ཁྲཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཕུངས་སོ་ཐད་དོ། . བརྗོད་པས་ཨ་མར་ 
པུ ཐྱར། ཨ་མ་ཕུར་པ་ཕཊ་ཡ་བཛད་པག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་སླིབ་ཕྱངས། ཧེ་རཀཱ་ཆུ་ཡེ་ཤེ་ཐུན་ཏྲང་འཇུ།, བརྲེད་པས་འོད་དུ་ཞུ་བས་གཙ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ཀྱས་བཞིན་བསྐྱེད་ 
དཱེ། འཁོར་བསྐེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རལ་པའི་ཐིག་ལེ་རང་རང་གི་གདན་ཐོག་ཏུ་འཕྲོས་བསྭ་ཨཱཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཕོ་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་བཛད་པས་ཐིག་ལེ་ནམས་ཡིག་འབུར་ྱར་ཏེ།  དེ་ཡང་དབུས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲད་བཞི་ལ་ཨ་མ་ཐུང་བཞི། དེའི་བྱི་རིམ་རཾ་བརྒད་སྒོ་བཞིར་ཛ་བཞི་བར་འཁྱམས་མ་ཛ་བྷོ་ཉེར་བདུན་ཧ་བཅུ་ཞ་བཞིར་བྱར།  ཧེ་རྟ།་ཨ་མ་ཕུར་པ་ཕཊ་བརྡད་པས་ཡིག་འབུ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
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འཐོས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སླིབ་པ་སྦྱངས། ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རམ་ཛ་ཐུན་འདུ་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་ཡིག་འབུབ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཞུ་བས་ནང་གི་ཕོ་བང་གི་ཨ་མལས་ཤར་དུ་ ཁྲོ གསས་ལ་སོགས་རསྐྱེད། 
3 དརུས་ཞུབ་ཏྲི་ཤྭགཱ་ འགད དོང་ གཡི་བུ་ལགས མ་བསད ཐམ ཁྱམས་ཀྱི་ཛ་མ་བྷྱོ་ལས་གཟེ་བྱད་བྱིན་ཏེ་དང་། ཧ་ལས་བྱད་དང་། . ཞ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཞི་དཀྱུས་བཞིན་བརྐྱེད་ད། 
2 གཉིས་པ་བུམ་པ་ལ་རསྐྱ་རྫོགས་ ཅེས་པས་དལ་བཞེངས་པའི་དུ་ས་ཨུ་ལྷ་ ད་ང་གཞལ་ཡས་སུ་སྡར་བཞིན་ གསལ་གདབ་ ཅིང་ རྒྱུན་པའམ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་ རྒྱས་པ་བུམ་ པ་ལ་བསྐྱེད་པ་་་"* 

€ སྡོད་བཅུད་ལ་དམིགས་ལ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ལུན་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་པོ། གསང་བ་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་དོན་བསྙུབ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐེད་པ་ནམས་ཀྱང་འོད་' ° 
1 ཀྱི་སླུ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པ། ཀྲགཾིཾླཾླཾླཾླཾླཾོོིི་ མདོ་ཙ་ལས་དེ་ལྟར་རགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། བྤྱ་ལུས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཚོ་་ 
འཕྲུཁ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་། འཇིགས་ད་ང་དབབ་མེད་མ་ཡིན་བློ་ གཏུམ་འབར་ བའི་དབལ། ཕན་མེད་ གནོད་མེད་མ་ཡིན་མྱ།ེན་ཅེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅེས་ གཅུངས་པ་ལྟར་ བསྐྱེད་ལ། ཆེ་ཆུང་ནི་རང་གི་ 


=: རར བ་ར ར་ཡ ཨཿ 2. རར. 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་དལ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པར་ མཛད་པའི་ཐིག་ལེེ་གྲངས་མེད་པ་ཡར་ འཕྲོས་ནས་ དྲ་བིངས་ཀྱི་ཉ་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ ལྟ་་ི 











བློ་ལ་གར་ཡྩོགས་པ་སྟེ། ' རི་རབ་ཙམ་གྱི་བདེར་གཤེགས་བླུ་བསྐྱེད་དང་། ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བདེ་ར་གཤེགས་སླུ་བསྐྱེད་པ། ":¬འ་ར་ར་ ༦0 དེ་ནོས་ 


ནམས་མཉེས་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྡང་ལ་སྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། ནི ཊ་སྙོང་གསུམ་མཚོད་ པའི་ཡོ་བྱད་ཧུ་གྱར་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་ལ།. བསྭོ་ཨཱཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 
 ཐྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རམ་ཛ་གད་དོ་ཐུན་འདུ་བརྗོད་པས་ཞ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་པར་བསམ་མོ། ༧ . གདན་འབུལ་བ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་ 
ཙཱ སེསས་ཉིད་ཉྱི་གཞལ་ཡས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀིལ་འཁར་བརྩེད་པ་དེ་ལ་ཉ་ནབས་ནི་ཟླུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྔམ་བརྡིད་སྣང་བ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཕྲིན་་ 
བཀླ་བ་ལྟར། སྣ་ཚོགས་ཏེ་མ་འདྲེས་ཤིད་བྲག་ལ་གསལ་བ་ཆས་ནི་འཇིགས་པའི་ཆས་བྱརད་ཇམ་པའི་གར་དགུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞྡན་པ་ཅུ་བཞུགས་ཅེས་བྱ། „ རཉྣ་ནི་གདུག་རྩུབ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་ཤོན་་ 
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ཐོངས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པས་ན་བཏན་དུ་བུན་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ` གད་ན་འབུལ་ཡིན་གསུངས་པ་འམ་བརྐྱེད་པ་ནམས་གསལ་འདེ་བས་ཡིན་པར་ཀྱང་མཐོང་ངོ། ཀླ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དཔུང་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་མན་ཆད་བསྲེག་པར་འབར་བ་ལྟར། འདིར་ཀྱང་བྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་ནམ་ཏོག་གི་བར་ཚད་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ ་ 
ཧཾ རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། ` དེ་ཡང་ཕྱི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནང་ཡུམ་བྱི་དབྱེངས་སུ་གསང་པ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་མུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་དཔུང་འབར་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱད་དུ་མི་ 

ཚུགས་པའི་གསར་ནས་སྱན་འདྲེན་པ་དང་། གང་ན་དབལ་གསས་ཇྔམ་པ་ནི་བཤད་ལ་འཁློ་བ་ནི་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
འཁྲོས་པ་དང་། རྒྱལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདུལ་བྱ་དང་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྱལ་ལ། དེ་ཡང་དྱབིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡེད་འགག་སེད་དུ་འགྱིང་པས་ན་ཁ་དང་།] ཱུ 
ཐབས་ལ་ད་གེས་པ་ནི་དྭབིངས་ཤེས་ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་དུ་བརྡའ་ཅུ་སྟན་པ་སྟེ། རཇམ་མོ་སྟེ་གཞན་སྣང་འཁྲོ་ཇྔམ་དུ་སྟན་པས་དང་སྲིད་པ་ནི་ལམ་དང་གནས་དང་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
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༄༠༅། པའི་གཞིར་བྱར་པས་ཡུམ་ཡིན་ལ། ཧྱེའ་ཞུང་པ་རད་༡ཉ ༢༨༢༩ །ླས།1༡༠།༡། ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རག་ཤ་སྟེ་སྲིན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་ནང་ཁུས་ཀྱི་གཟུ་གས་ ་ 
འཛིན་གསང ད་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་འཛམས་པའི་སླུ་གཅུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒོགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་དལ་དང་བུམ་པ་གསང་བ་རང་ལུས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡག་སུ་བསྐྱེད་པ་འདིར། ད་པེར་ན་མཁའ་ 
ལ་དུ་མུན་འཐུས་པ་བཞིན་དཔུང་ཆེ་ཞིང་གངས་མང་བར་གཤེགས་ལ། གཉིས་མེད་ནི་བཞུགས་མ་བཞུགས་སམ་ལ་གོགས་ཀྱི་གཉིས་འཇིན་མེད་གསུངས་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ད་མ་ཚིགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ - 


'ྭཱ དེ་ ཡེ་ ནས་གནས་པའི་དོན་དུ་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འགྱུར་བ ཡིད པས་ན་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཅེས་བྱའོ། ཤེ འབྲུག ནི་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་སྟོང་ཆ་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ནས་ 
@ དང་། མི་བཟད་ནི་གཞན་སྣང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁྲོས་འཚིག་དང་ལྡན་ལ། ` ་ལ་རྒོད་ནི་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གཞན་སྣང་ངག་གིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ།  འགྲན་གྱི་ ཟླ་མིད་ནི་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱང་བས་གང་གིས་འབྲན་དུ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དང་། གྱི་གྲན་ནི་དགྲ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་ངག་གི་གཟུགས་འཛིན་འདུལ་ལ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་ལྟར་དང་། གསང་བའི་མགྲིན་པའི་ 
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གནས་ལས་འབྲུག་གི་ང་རོ་ལྟར་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་སྒྲ་སྤོགས་ཅེས་བྱའོ། _  བོན་ཉིད་ནི་བོན་ཉིད་ྱེ་བ་མེད་པ་ལས་གཞན་སྣང་འཁྲོས་པའི་བློ་བོར་བྱང་པས་བརྟེན་པ་ལྟ་ཡི་མིང་གིས་བརྒྱ་པའི་གནས་་ 
གསུམ་ནས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱ་ད་པག་མེད་འདྲེན་ པའི་ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྒུར་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་རླད་དྲུ་བྱུང་བས་ན་མཚོག་ཅེས་ 
བྱའཾ། གདུག་མོ་ནི་ནམ་ མཁའི་དངོས་འཛིན་གྲོལ་བ་དེ་གཞན་སྣང་ཁློ་མོར་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་པས་ན་བ་ག་ཡུམ་ ཞེས་བྱའེ། གེ་ ཤུན་ནི་བདུ་ད་སྡེ་ཕྱི་ད་ང་ནང་ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་འདུལ་བས། དེ་བཞིན་ཤེ་ཐུན་རྙིང་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་ཐོག་འདྲིལ་བ་ལྟར་དུས་ལ་བབ་པ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་གློལ་བར་གཤེགས་པའཾ། ད་བང་ཆེན་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འབྱུང་བ་ 
སེམས་ཉིད་དུ་དབང་གྱུར་བ་ན།, གཟུགས་ཕུང་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་གཞན་ ལ་གཏི ཅུག་ཅེན་དའི་རུང་ཅུ་བཏུན་ནརྔ་གཏི ཐུད འཇྲུ་ལ་བའི་ཁྱ་གྲུགས་དང་། - དེ་ངེཉིན་ད འྟ་རྩེད་ཏང་ཏེ་བ་ང་ 
ཨྒྱལ་འདུལ་བ་རྔམ་གསས་དང་།¡ ཚོར་བ་དང་ཕྦྱིན་པ་འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་དབལ་གསས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཡངས་པ་འཕྲག་དོག་འདུལ་བ་གཤུམ་གསས་ནང་། ས་ཆུང་ནི་འབྱུང་བཞི་གྲོལ་བའི་་ 
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:(ཉ༥༡༡ 8 868 $ 





- དབྱིངས་མུ་གཞན་སྣང་ཊཱ་མོའི་རྫུལ་དུ་བསྟན་ནས་འབྱང་བཞིའི་མཚན་མ་འཇོམས་བའི་བླ་མོ་ནྲེ་སླས་དང།. ལན་བརྒྱད་དང་ཚངས་སྟངས་དང་། ཏིང་ནམ་རྒྱལ་མོར་སྣང་བ་སྟེ། . ཨུ་དུག་ 
གསང་བ་རྩ་ཡི་ཡན་ལག་བཞི་དངང་། དཔེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འདྲ་སྟེ་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གར་རྟབས་ ནི་ཡུལ་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ཡུལ་བརྒྱད་གཟུགས་འཛིན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁློ་མོར་བྱོན་པ་ 
ཿ‹ དཿ བ་ཉིང་ལག་གི་་བརྒྱད་ལ་སྟེ། °: འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་ 
.  ཁས་ཀྱི་ནི་ཐུགས་རྗེ་རོཝ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་འགག་མེད་ཏྱི་ 
གྱད་ཅུ་དང་རྒྱལ་ པོ་བཞི་ རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཏྲ་འདྲེ་སྟེ་ཕྱི་ད་ང་ནང་ནམ་རོག་འདུལ་ལ།* དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་བར་འཁྱམས་་ 


| ་ 
བཾ ནི་ཕྱི་ཕུང་པོ་ནང་དུག་ལྔ་གསང་བ་བདུད་ལྔ་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བྱི་ནང་གི་འཁོར་ཕོ་བཞི་ད་ང་། 
ཌཱ རྫོགས་པར་ གཤེགས་ སོ། འདོད་རྒུ ་ནི་ཡུལ་བརྒྱད་་ ལལ་ བའི་དབྱིངས་གསུམ་ནས་ད་ང་། 

ཤཱ བརྒྱད་ལ་ཟུར་ནམ་ནི་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དེ་འི་གཟུང་འཛིན་ལ། དེ་ བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ད་ང་] ་ 

ལཾ ནད་པ་འུ་ཏུ། ཐ ཧུ་ཨཿས་པཾ།  མཡ་ ཡན་ཅུ་ས་ཇེང་བླཌ་ེ་ྲམ་རད་དེ་ཏུ་བདུད་།ཞེ་གུནས་ཀས་ཏོཧེ། 
སྤྲུལ་པས་ཕྱི་ དཿ གི་དྲ་བ་བགེགས་ འདུལ་པའི་ཕྱིར་སྤར་མ་ཉེར་བདུན་ད་ང་། 
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ད་ང་། གསང་བ་ཕུང་པའི་བྱེ་བྲག་གག་བ་ཐྲུ་བུ་ག་སྟ་ཐུར་མདུན་རྒྱབ་བཞི་ལ་དང་། བར་སྣང་ནི་ཐོག་པ་མེད་པར་གང་ལ་བྱ་ཐ་འགྲུབ་པར་གཤེགས་པའོ། སུད་གནོན་ནི་དུས་བཞིའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཧུ ༢༡ ྭ་པང་ཏྱུ་ ༥ འདྭོངས་ང་ཏདང་ཉད་ཏང་ ང་བ།ག་ང་ཉྟེའ་བ་དྲེ་་དླྱོགས་དྲ་བཅོ་བུ། ཅ་ དྲཏད་ལ་དྲོག་དུ་འདྲུ་ ཏང ༡ 
བདང་། ཙ་དེ།ན་ཊཞེགས་ཏེ ཏེ་དོང་། དང་དུག་བཞིའི་ཉག་པ་འཇུལ་བ་ལ་དེ་བཞེ། ཅི་ནང་གྲི་བུ་ཊཞི་གསང་བུ་ཏ་ཡྲིན་བྲཞ་ལ། རྱ་གོ་དྲི་ཟུ༡་ བཞིཏ་གཅིག་ཆེས་གའིང་བཚད་ ཁ་ 


བ་ར ༤ 
ཅྱི 


- འ༨༢ འང ད་འ རཐུ་ཏང་ུསའ་་ ཅིད ད་དང་དུཿ ༨ ང་གཆེབ་ི་་པའ་༡༡༡ཞུཾ། + 
= ཡེ་ཤེས། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཐུན་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ཉེ་ལོ་ཡོངས་མུ་རྔོགས་མྐུ་ཐུངས་སོ་སྦུལ་སླུ་ད་ང་། ཐད་དོ་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་]. མུ་ཡེ་ཧ་ར་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་ ། 
མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ར་ཡོ་ཛ་ནི་རྱུར་དུ་བྱོན་ཅེས་པའོ། _ . ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་བསྭོ་ཞི་བ་ནི་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་གཞན་སྣང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་འབར་བའི་དབལ་གསས་ནི་ཁློ་མཆོག་འདུས་པ་སྟེ་ 
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༄། རུག་བཅུ་ཅ་གཅིག་གླུ་ལ་རྔོགས་ཅེས་གསུངས་པག་ཁློ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རླུ་ཞམྱར་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་།  .གཞན་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་ཟླུའི་བརྗེད་ལྡན་པས་ 
གཞན་ལས་དཔག་ པ་སྟེ། ཧྱུ་མཚན་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བརྲིད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ན་མ་མཁའ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་སྲིད་བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཕྱི་འཛིན་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་་ 







¦ བྭསུ་དང་ཧཱ་ལའི་སྨ་སྤོགས་ཅིང་ཞེག་མཚམས་སྦྱར་ལ་གནམ་གྲག་ནི་འབུག་སྨྲས་བྱིས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་ བསྒྲགས་པས་ངག་དང་མཚན་མའི་་་ 
གཟུང་འཛིན་འནུལ་བ་དང་། བ་ག་ནི་ཡུམ་ཀྱི་ཀློང་སྟོང་པ་ཆེན་བོའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་ས་ཚ གས་ཀྱི་གྲཞི་འཛིན་ཅིང་ཐ བས་མཁས་ནི་སྦུལ་པ་གྲང་ས་མེད་འགྱེད་པའི་བརྡའ་རུ་རོལ་པ་དང་། ང་དི་ 





སྐྱི་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་ཟུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་བ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བརྡའ་མཚོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བའི་ཡུམ་ལ་འཚལ་བ་ད་ང་། སྐབས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཆད་པ་ནི་ 


` གནས་ཁུགས་སྤོས་མེད་ཀྱི་དང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང གཞན་སྡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཧུ་ཁྲོས་པའི་གཟི་མདངས་ཅན་ཏེ། ད་ངས་པོའི་མཚན་མ་སྟང་ཞིིད་བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདྲག་མིད་པའི་དྲོན་ནང་རིག་པའི་ 





ཧན 
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རོ ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས་བུལ་པ་བྲོས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིས་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་གྲངས་མང་བས་ན་ཚགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། ། 
ཅེས་བྱ། .སད་དོ་ཉ་ཝང་སྐུ་རྐོ་ཕུང་ལུག་ཀྱིས་ཟུན་བྱག བཙལ་བ་ད་ང་། དྲམུ་ཟླངས་ཨུན་ཏིང་གསུངས་ལ་ངག་གིས་དང་ཤེ་ཐུག་ཁྲི་སེག་ནི་ཐུགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འཚལ་བའོ། ༧ བཤགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་བཤགས་སྟེ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ལ་གསུམ་གྱི་ཉ་ཚོགས་གསལ་གད་བ། མདུན་གྱི་བར་རྣང་ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཡིད་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བོན་སྐྱོང་བ་རྣམས་་ 
གསལ་གད་བ་སྭ། གུས་པ་ཡྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྨད་ལྔས་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་། ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་དང་མི་དགེ་བ་དང་། གསང་ཛྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་ཅི་བྱགིས་པ་ལ་འགྱོད་པ་བརྐྱེད་ཅིད་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ལ་བཤགས་པའོ། གདུང་བ་དག་གི་ཡན་ལག་ལ་དྲྭ་བངས་སྙན་པ་ད་ང་བཅས་ལ་ཀྱེ་ཅེས་བོས་ལ། སྔར་གྱི་ལ་ཚོགས་དེ་ 
ནྣཡས་བདག་བསླུབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ད་གོངས་ཤིག ཐུབ་གཤེན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་མ་རོགས་པ་དེའི་དོན་དང་མ་ལྡན་པས་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་མ་ 
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རིག་ཅེས་པས་རྒྱུ་ལྙན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་དེས་གཞན་ 
=¬ ༣༡༩༣: 


འཛིན་སྩྱེས་ཏེ། 
ཤཾ ཤོང་ཇེ་ན་ནི་ང་ཏད་ཧུཿ་རྭ་བནྟན་ཏ་བྷུཏྨྷཊུ། བཛྔ་།ཉཏ་ཧྲ་ཐྟནཿ ཏཧཱ་ཏ་ གཅིག་བུ 


+ ྷ 
¿¿ བཤགས་པ་ བྱེད ་པའི་དུས་རུ ཚུན་ཆོད་གསུངས་པ་འམ། ཡང་ན་ཕྱི་འབྱུང་ བའི་ སྐང་པ་ཆགས་པ་དང་ ནང་མ་རིག་པ་རྱེས་པ་ཚུན་ཆོད་ 
༤ དང་། ཅི་བག་ཅུ་ཐྔར་གསྱུང་ འཏྟད་ཏིརཿིཤེས་དི་གྱུན་སིག་ནམ་པར་དྭག་བྷས་ཤེས་བ་ཐུབས་ཏད་མྱབེན་བསྒེད་ཀྱི་བཀྲའ་ དང་་ 


སྐྱེ་མེད་སྦོས་ བྲལ་ལམ་བྱམས་པ་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་ལས་ མི་འདའ་བར་འཁོར་འདས་སམ་བྱམས་སྡང་འ་ སོགས་དབྱེར་མེད་ མཉམ་པ་ ་ 


ན་བརྟགས་ཀྱི་དུག ལྔ་རྒྱས་པ་སྟེ། མ་རིག་རྒྱུ་ལས་དུག་ ཝའི་རྐྱེན་ དབང གིས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ རྦེ སུ་སྨིན་ཅེས་གསུངས་ ་ ` དེས་རྩོགས་ཙམ་མ་ཉོཌ 


ག་གིས་བྷ་ཉིན་ ལལ. 3 


༠༠༠ ཧྲས 
ངཔ་ཟརཆམས་ 
53 


ཕྱེད་ཏང་བདག་གི་དིག་པུ་ 














བ་བཤག་ས་པ་ 
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བ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བཏ་བ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པ་འ་] ཚོལ་བཅས་ཀྱིས་རྩོལ་བྲལ་མི་རྙེད་པས་ཁོ་ཚོགབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ད་ང་། འབྱུང་ 
བཞི་ཡུམ་གྱི་ཀླང་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་ལ་མི་ཙོགས་པས་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་སྷྱ་ཁྱས་ཀྱི་བཙའ་རྫི་ལ་སོགས་ལ་རྟག་པར་བཟུང་ཞིང་མངོན་ པར་ཞེན་པས་འབྱང་བཞི་རང་གྲལ་ཡུམ་གྱིས་ཀློང་དུ་འགལ་བ ཛཾ 
¡ ད་ང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་་ལ་ཕུལ་དབྱིངས་སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེངས་ཤེས་ད་བྱེར་མད་དུ་རོལ་པ་ཁ་ཡ་ཏོ་ གས་ཏེ་ཤེས་པས་གཟུཌ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པས་དབབྱིངས་ཤེས་དྱབེ་རུ་མེད་པའི་ 
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༤ ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། སྡང་སྲིད་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ ལ་མ་ོགས་པས་དབྱར་དཔྱིད་ལ་སོགས་དུས་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ བས་ 
༤ དུས་རྟགས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཅུ་ཉོགས་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་འགལ་བ་དང་། ད་བལ་མོ་ཉེར་བདུག་དང་ྱད་རྒྱལ་པོ་དང་། གཙང་རིགས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དཔལ་མགོན་དྲང་། གནོད་སྦྱིན་ཏེ་ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། མ་བཅས་ཞལ་འཆེས་ཀྱི་སུངས་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ནམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྔོན་དབལ་ཆེད་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་པ་དང་། ང་སླུབ་གཤེན་གྱིས་ 























༄། བརེན་ཅིང་མཆོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་། ཕ་ཚྩོགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལཁོ་ཟླར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རནྣམས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ།. དེའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ 
= ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ཐྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། སད་དོ་སྐྱ་ཡི་ཉྷ་ལ་རྐོ་ཕུང་ཨུ་དུག་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་གཤའ་ཡ་ནི་བཤགས་པས་བྱང་བར་གྱྱར་ཅིག་པ་དང་། ཨག 
ཧོ་ཨཱ་དུག་ནི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁླི་སེག་ཨུ་དུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚངས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ནང་མཚམས་བཅད་པ་ལ། . འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྩྱེ་མེད་རྟོང་ 


ས པ་ཉིད་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རོལ་པ ར་འགྱར་བར་བསམ་ལ་གུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དལ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་བཅ ད་དེ་མཁའ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་ཆ་དང་ཀློང་སྟོང་ 
ཆ་གཉིས་དབེར་མེད་པའི་དང་དེའི་དྭངས་སྱྱི བཾ་མེད་པ་ཡིན;7བ་དེ་ཁས་གཞན་སྡད་ཕྱལ་པ་འགག་བེད་ དུ་ཤར་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཏེ་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་ལ་ན་ང་བཙུད་ལ་ཆུ་སྣང་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
བགེགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རོང་པ་བོན་དབྱི དས་ལ་གསལ་ཆ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་རིག་པའི་ཉྷ་རྟོག་ཚོགས་ལས་དང་ཟླུལ་པར་གནས་པས་སོ། 























༣ མམ་རར་རཚཀཚཨཤ{  ་ 
རའ ི་ོ ཏཱ ལད ༡ ཧཾ མེད ཟང བྱ་སྟེ་རྟག་ཡིད་ཅེས་པ་མ་རིག་པའི་རྟག་པ་དང་འཁུལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཟུཌ་འཛིན་བྱིས་ནམ་ཏོག་དང་བགེཌ ཨུ་བཟུང་པས་ནྭ་བློ་བུང་ཅེས་བྱ། དེའི 
ཤཱ ༡༢༢༨ ༢༢ ར་་ 0 འད ་གཞུབ་བན་ཅམ་ཅུ་སྱི།ཀགས་བརྡ་གེ་ཁྲིད་ི དྲའི་བྱ་བ་ཧྫ་སྲཁ་ཁ་དྲ་ག་པཏྟཾ་བཱའོ་ཞས་བཱ། ་་ 
ཤྲ བཅོ་འོད་པད་ ཡོ ༣༤༦༨ ཤིག་གིནི་ཏེ་དགུ་དིེ་སྲད་འཛོགསཤག་སོགས་ས་འགྲིན་ནོ། སྨན་མཚོད་ལ་གྱུ་འབྲང་ནི་སྟན་གསུ་ལུང་ཤེལ་ཐུག་ཅུ་བསྙུབས་པའི་ད་ཛཾས་ 
༤ དྣ་སྟོང་ཉིད་ལ་སགས་ལྔ་ཛོགས་པས་ པ་ སྤ ་རང་ བཅིུཿདུ་འང་ལྟ། བཀས་གཞཏུ་ཀུས་ཁད་པུརུ་དུ་འཐུགས་ཏིང མུ་ནུང་ཡེ་གིསྱག་ཞང་ཏུ་ཞྱིང་ ཉང ཐར་ཅིད་རག་ནད་ཏད། 
པྲས་ཅྱ་སྟི། ་བྱག་རྒྱ་ནི་གར་ ཤི ཧཱ ཟེ ༥༢ ་ཡབས་ཚྭ་དུ་ཏ། དེས་ན་ཡའ་ཧེས་ཀྱས་འཛན་ཆེ་ཏུཐ་ཧ་གྲོས་པས་སྟེམ་བར་ནག་ཁ་ནེ་ནར་ཉེ་སུྟ་ཧ་བྲཧ་༢ུ ཕྲུགས 
ྦ ག རྒྱ ནི་གར རྟ ས་ཀྱིས་བླང་ཅིང་ སྲིན་ འཐེབ ཀྱིས་གཏོར་ བ་སྟེ སྲིན་འཐེབ་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱན་ཅ་ཡོད་པས་སྨན་བྱིན་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་མཁའ་གསལ་ཆ་ཡབ་དབྱིངས་སྟང་ཆ་ཡུཝ 
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༄། གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པས་ཐུགས་ད་ཡ་བརླུལ་ནས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ་ཡེ་ ཨ་འགག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་ནས་བསླུབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་ཕོབ་གཅིག་ཅེས་བྱ། བ་བཱ་དེ་ན་ཆ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་པའི་ 
སྨན་ར་ས་ཡ་ན་ན་གསོ་ཤི་སློང་གི་ནུ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཨུ་ཐིམ་པས་ན་བགོོ་བཱ་ཅེས་བྱའོ། དབལ་གསས་ལ་སོགས་བཤད་བྲིན་ལ་གཡུ་འབྲང་ནི་སྔར་གྱི་སྨན་དེ་ཕུལ་བས་ཉ་ 
ཚོགས་མཉེས་པའི་མཆོག་ཏུ་རྱུར་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དལ་ཁོམ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དང་། དབང་ནི་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ལུས་དང་] ཡོ་བྱད་ཕུན་ཛོགས་བུ་ནོར་དང་། བྱིན་བརླབས་ཕུན་ཚོགས་ནུ་ས་ 
2: པ་ད་ང་གསུམ་བསུུས་ལ་མཐུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་མཐུ་རལ་སྟེ་མཚོག་ནི་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་སྟོན་པས་བདག་བསླུབ་པ་བོ་ལ་གསལ་དུ་གསོལ་ཅེས་བྱ། དང་ར་ནི་བཅུད་ཇིའི་རྒྱ་མཚོ་སད་དོ་ཁ་ཐུན་ 
གནས་སུ་ཐིམ་པའོ། ° མི་བཟད་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ་བས་དགྱེས་པའི་ཁྲོ་མོ་དང་། དཱུ ཐུགས་ཉིད་ནི་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཙོས་པའི་ 
རིགས་དང་རིག་པ་སྤྲུལ་པ་གྲུངས་མེད་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་ཉན་ཏེ་དེ་ཡི་འཁོར་ད་མ་ལ་བྱཧ་པའི་ཉ་དང་སུང་མ་གྲངས་མེད་པ་ད་ག་གོ། ེ དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནི་སྨན་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལ་ཐྲིག་ལེ་་ 
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གསུམ་དུ་བསམ་ལ་དབལ་གསས་ཟླ་འཁྱུར་མེད་ཀྱི་ཞ་དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་ཀྱིས་གཞན་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་གསོལ་ཅིག་པ་ལ། . བརཱ་མུ་ཁྱང་རྒྱ་ལ་པྲ་ 
ཕུད་འགྱར་མེད་སྟེ་ཏྲང་འཐུ་ད་ཛས་ཟུབ་སྲུད་པ་སྟེ་ཅེས་བྱ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བླངས་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་འགྱར་མེད་སྐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། འབྲུག་ལྟར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་གྲགས་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆ་ལ་ཆུ་ནེ་གསུང་གླང་ཆེན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཅེས་བྱ་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བླངས་ཏེ་ལྕེ་སྟེང་དུ་གཞག་པས་འགག་མེད་གསུང་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྩྣང་5ཏ་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་། ཧ་ལ་ཆུ་ཡེ་དྱ་བིངས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཤེ་ཐུན་ཐུགས་སྟེ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བླངས་ལ་ཐུགས་ཁར་བཞག་པས་འཁྱུལ་མེད་ཐུགས་དང་་ | 
ལྡན་པར་བསམ་མོ། སྐབས་འདིར་ད་བལ་གཏོར་དང་ཏིང་མུར་གསང་ཐུས་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། .ནྣམ་བརྒྱད་དབུལ་བ་ལ་ཤར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ྷ་མོ་ནི། ལི་ཤག་སྟེ་གཟུགས་རང་གར་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་གཞན་རསྣང་ཉ་མོར་བྱོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་མཆོད་པ་སྣང་ལ་རང་ 
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༄། བཀཞིན་མེད་པ་དེ་སྤྱན་ལ་འབུལ་བས་ན་སྱན་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ཁ་ཤག་སྟེ སྒྲ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོར་བྱོན་པ་དང་གསེར་གྱི་ཁྱུད་འཁོར་སྒྲ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་གྲོལ་བའི་་ 







མཆོད་པ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པྟན་ལ་འབུལ་བ་ད་ང་ཀྱྱིམ་ཤག་དྲི་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤང་ས་ཝ་ད་ང་] རེ་ཤག་རོ་སྟེ་གློལ་བའི་ལྡགས་ལ་དང་ ]* ཚུ་ཤག་རེག་སྟེ་འགྱར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ད་ང་] ཏུ རྒྱ་ཤག་མིང་་ | 
སྟེ་འགག་མེད་ྱི་གསུང་ལ་དང་། རྐྱེལ་ཤག་བོན་ཏེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ད་ང་། ཤེ་ཤག་གཏེ་ར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ༩ དེ་དག་གི་ཕྱག་མཛན་ནི་ཡར་མེ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཾ བསྣམས་ནས་གླ་དང་དབྱངས་སོགས་མཛད་ཚཙུལ་དུ་མར་བསྒྱར་ཞིང་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲང་ས་མེད་ དུ་སྦྲལ་ན་ས་ལྷ་ཡི་ད་མིགས་ཨུ་འབུལ་བའོ། ཟུར་ནམ་དབང་བོ་དེ་ཤོ་སྤྱོད་ཡུལ་ཧ་ར་སད་ཧ་ནི་ 
། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ད་མིགས་ུ་ཐིམ་པ་དོད་བྱེ་བྲག་ུ་ནེ་ཏིང་ཕྱོད་ལམ་མར་མེ་སྟེ་ད་མིགས་ཨུ་ཐིམ་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ དུ་གློལ་བས་ཨ་ཅེས་བྱ་ལ། ཨིན་ཏིང་སྒྲ་ཤིམ་ཕོད་སྤོས་དུ་སམ་བོང་ངེ་ཞལ་ཟས་དུ་མུན་ཤི་ཤོན་ 






_ 6-865 


ནམ་བཟའ་ཨག་ཤོ་ནེ་ར་མེ་ཏོག་ད་དོད་གྱེར་ཞི་གར་དང་བོན་རྟར་དྲུང་མུ་རིན་ཆེན་གཏེར་བྱི་མཚོད་པའཾ། _ འབྲོ་འདུ་གསང་སྒུབ་ལ་འཛབ་ད་གོངས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལ་ཚོགས་གསལ་བཏ་བ་ 

















ལ་འྭཐོ་ཞུདུ་བཞིའི་སབས་སྦྱར་ཏེ། ཞི་བཞམ་སླིབ་སྦྱོང་གི་རུས་མུ་འོད་ཟེར་བྱི་འཕྲོ་འདུ་ཝ་གུ་གྱྱད་དུ་བསྐོར་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང] རྒྱས་པའི་དུས་ཨུ་ཉི་ཟེར་གཟིངས་ 
པ་འམ་བ་ཐག་ལྟ་བུར་ྦས་པས་ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཞམ་བག་ཆགས་སླིབ་པ་ཕྱོང་བེ་དང་།  དབང་གི་དུས་མུ་ཐུགས་རྗེ་ཉག་ཐག་ལྟ་བུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ས་བྱིན་ཟླབས་ད་ཛོས་གྲུབ་ཕུད་པ་ 
དང་། དྲྭག་པོའི་དུས་ཨུ་གནས་ཆགས་ཞུན་མ་ལ་བུ་མགར་ཧྱི་ཚ་ཚ་ཞམ་འགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་བགྲེག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བགྲངས་སྟེ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་།] 


ཉམས་ལེན་རྒྱུན་པའི་དུས་མུ་བད་ག་ཉིད་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གད་ན་ལ་གཙཾ་བོའི་བླུ་གསལ་གད་བ། ་དེ་ཡི་ཐུགས་དཀར་ཉི་ཟླའི་དབུས་ཨུ་ཨ་མའི་མཐའ་ཡར་ཡིག་འབུ་བསྐོར་བ་ལ་འོད་ཟེར་སྦོས་ 
པས་ཡར་འཕྲོས་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བཟུལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཕབ་ཕར་སློས་སེམས་ཅན་སྒིབ་པ་སྩྱངས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱར་ཚུར་འདུ་ས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ཛེས་གྲུབ་འདུས་པར་“་ 
བསམ་ལ་འཛབ་བགང་སྟེ། དེ་ཡང་བགྭོ་ཱཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ཁོཡོ་ཐུན་ཐུངས་ས་ནི་རྒྱ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཁུངས་ཀྱི་ཉྙིང་ཕོ་ཡིན། ཐད་རོ་ ནི་དྲག་བོ་སྒྲལ་བྱདཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཐུན་ཞི་དེ་དག་གཉིས་ཨུ་མེད་དོ། 
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༄། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཅུ་བཞི་ཁྲོ་བོའི་ཧྲིང་བོ་ལ་མ་ནི་ཡུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་བོ་ལ། མ་འོག་མ་གཟེ་མ་དང་ཧ་ནི་རིག་པ་ཡབ་དང་། སྦྲུལ་པའི་ཡབ་དང་། གྱད་རྒྱལ་བོའི་སྙིང 
ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་འམ་ཁློ་རྒྱལ་གྲངས་མེད་ལ། རམ་ནི་རིག་པ་ཡུམ་ལ་ཛ་ནི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་གྱད་མོ་ལ། བྷྱོ་ནི་བྱིན་ཏེ་ད་ང་། བྷྱོ་འོག་མ་ནི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གཞེན་འདེབས་པ་ད་ང་། ཕྱི་ 


པོ་ཡིན་ལ། 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁྲུག་ཅིང་བརླག་པར་བྱེད་པའི་རྙིང་པོ་སྟེ་འབུམ་སྙེན་དུ་བྱས་ལ་བསྟོད་དེ། བགཱོ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ། སྙིང་པོ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དེ་དག་ལྷ་ལ་ 





ཕུལ་བས་དབྱིངས་ཤེས་སམ་ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་ཀྱི་བརྡར་རོལ་པ་མཛད་པས། གཞན་སྣང་དུ་སྣང་སྲིད་ཐགས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྱར་འགྱར་ཞིང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕར་ཕྲོས་པས་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་གཞའ་ 
ཡས་ཆུ་གྱར་ཚུར་བསུག་པས་ལ་མཚོག་སྟེ་བདག་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་བདག་ཀྱད་དབྱེ་རུ་མེད་པས་བོན་གྱི་སླ་རུ་ཐིམ་པས་བོན་གྱི་ཟླ་གུབ་པས་ན་སླ་ལ་སྐུ་ཐིམ་ཅེས་སྐུ་མདོག་ནི་དེ་ལྟར་བསླུབ་པས་བདག་སྒུབ 
པ་པོ་ལ་ཀུན་ཛྫཾབ་ཏུ་ད་བལ་གསས་ཀྱི་རུ་རུ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་ེམས་ཉིད་བོན་སྐྱར་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསླུབ་པའི་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅེས་བྱ། དེའི་དྲིན་ལན་ཧུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པའོ། 





6-867 

















དེ་བཞིན་བས་ལ་སོགས་སྔ་བཞིན་ལ་ཏེ་རྣ།་ནི་དབལ་གསས་ཀྱི་གསུང་དྱགེས་པ་ཆེན་པོས་སྲིན་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཅུང་པ་དང་གེ་དུ་སེ་བཅུད་ལ་སོགས་པ་དང་གྲན་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ 
÷ ཏུལ་ཞེར་ཐླ་ཧང་རུ་ཨང་ཐ༩ཉེཧྲ་ཐར་ཤཉཧྲཾ ཏོ ཌཱ་ཱ་མམནྒ་ཉཾཧཿཁ་8ུཧ་ཧཱཏྟ*4་<) ཧ་ཧོཀཧག་ཟླཀ༅ཧ་བེད་ཌ་ཊདཱཉ་ཤ་བྱེཐུ་སུནྲི་ཡེཞེཝ་སེཏས་ནཁའ་ཕུན་རྷཱཏཧ་ཧེ་ཧུ་ཀཁནཞཧ 
༣ ཞྲའིན་འདུལ་ལྷ་སྐར་ཇ་བཤད་ཟིན་ཁ་སདྲ་ཐུད་ཆ་སི་ཐུགྲས་གྱུགན་ཆཆེད་མ་གནསབ་བཉིམ་ཐ་ཉེ་འཛབ་མོད་ཛར་བཞིན་ནོ། ཆུ་ཡི་ཏ་ཆ་ནི་དསྷ་ཙེ་ཤེས་སྡི། སད དཉ་ཡི་བུགཉ་བཏད་ 


< པ་སྔར་ལྟར་དང་། མ་མ་ཛ་ནི་སྲིད་རྒྱལ་ཉིད་དང་], མུ་ཡེ་གཟེ་མ་རམ་ཐུན་གྱད་མོ། ཨ་དཀར་ཆུ་ཡེ་བྱིན་ཏེ་ཤག་ལ་སོགས་ལས་མཁན་སྤྱི་ལ། ཐུགས་རྗེ་ནི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་བྱ་ 
ཐགས་ཅད་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་མུ་དབང་བསྒྱར་བའི་གསར་ཏེ་དལ་གཞུམ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཉིད་ནི་གཙོ་བོའམ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལ་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ་བསྙུས་ན་ད་བལ་མོ་རྱད་རྒྱལ་བོ་ལ། སྙིང་བོའི་འཕྲོ་ 
ཞྭུ་ས་བྱཐུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ནས་བཞི་གྲང་ལ་བཅས་བའི་ཡས་དེ་འཐུབ་ཐར་མཛོད་ཆེས་བའོ། ༧ བྱག་རྱ་ཟླུ་བསྟོད་ཁ། ` བཛྲ་ཨྲཾ་ལ་སགསུ་བཤད་ཇིན་ལ། ` བྱག་རྒྱ་གན་སྟབས་མུ་བཅྒྱར་ཞེཁྲ་སྟོད་ 
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བཅུད་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པར་བསམ་པ་ལ་བསརྟོད་དེ། ཾ མི་གཡོ་ནི་སྦོས་པའི་མཚན་མར་ཡི་གཡོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དོག་པ་མེད་པའི་ 
ཐང་ནྭ། བཛན་མའི་གདོ་ཁཔ་སྙེད་པས་ཐི་ད་གླེད་་ཐུགས་ཇེཏིང་ཞཛན་ལླ་ཕྲཁ་བྱས་རླིྲསལ་ནྷོད། དེ་ཡང་ཟླ མཐྲས་ཐོན་པའི་ཆིབ་གཞི་ེ་ྲི་ཁག་ཆག་འི་གར་ལཿམ་ས་དྷ་ཏཾ། ་ ཐོཛ་ཝའི་དློ་ 
 ཅིགས་སྟག་གཡག་འབྲུག་ཁྱང་གི་ཡ་གད་ལ་བྱུང་ཐུར་བྱང་འགོ་ཏོག་དང་ལྡན་བས་རྒྱས་། ཅེས་བྱ། སྒོ་ལ་རྱག་མཚན་བཞི་ནི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞིའི་ཕྱུན་གཅོད་པའི་བརྡའ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ 
ཤཱ ལ་འདུད་ཅིང་སྒོ་བསྐུར་མེད་པར་བསྟད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཀྱི་གད་ན་གོང་དུ་བཤད་མ་དག་ལ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་དང་། མཐིང་ནག་ནི་བོན་ཉིད་སྲོས་པར་མི་ 
= འགྱར་བ་ལ། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་བརྡའ་རྟོན་པས་དབུ་དགུ་ལ། བཛཱ་ཆ་ཧ་ནི་དུག་གསུང་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། རྟོང་ཞིང་ནི་གནས་ལུགས་སློས་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཧི་ 
སྱང་ཁ་སྭགས་དགུསྭ་སྟེ་ཁཅྙད་ཁས་ལ་བསྐ་བསྲ་གཱ་གླིརྲ་འཇུ་ལ་བ་དབ་།] .ཁག་ཆགས་སླིབ་ཐ་བསླེན་བས་བ་ཐུ་དང་།.. ཐུ་བཅུ་དྲ་ལ་གོགས་གཅུག་པ་འཛོམས་བས་རིག་བཞི་དང་།:. ཉོན་མོངམ་བདུ་ད་ 
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།ཆེན་དང་ཞེ་ལྔ་འདས་པའི་སྡྣང་མེད་བོན་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་། 





























དགོངས་ཟུང་འཇུག་ཉུ་མི་ཡེངས་པར་བྱས་ལ་དྲག་བགེགས་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་ལ་ཇ་གཤང་གིི་སྒྲ་དབྱང་ཞིང་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ན་འདི་སྐད་རྡ། ཅེས་བྱའོ། 


ཏྲ 


ངག་ཡིད་གསུམ་ཅ་ཡན་ལག་ཅུ་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ་ཡིད་དང་སེམས་སུ་རྟོག་པ་གཉིག་ཏེ་ཞེ་ལྔ་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ དབྱིངཊ་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ན་ཡང་གོང་གི་ཅེས་བྱ།  དེ་ཡང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་ 














བྲྭས་དབུད་ཚྭན་ནྲི་ཆབ་ཅཱ་ཏུ་ཏོད་ 


ཀྱི་ ནམ་ མཁའ་འདི་མཆོན་པའི་འཁོར་བའི་ནམ་མཁའ ་སྟེ་ཡང་མ ་ཡེ་ཤེས་སྦོས་མེད་བོན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ན་མ་མཁའ་སྟེ་ཡང་རྟེང་ན་ཅེས་བྱ། བཞི་ བཅུ་ཅ་ཝྔ་ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ལ་དང་ པོ་ ནི་ འདོད་པའི་ས་་ 
རིགས་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བྱཅ་བདུན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞི་མོས་སྤྱོད་བཞི་། གཡུང་དྲུང་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་རུ་འོད་བཅུ་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོཌ་ 


གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཅེས་པས་ཐེག་པ་དགུའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་འདས་པའི་ཁུད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ 
ཤ ངུའི་ས་དང་། གཟུམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་རྟོག་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རོག་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གམ་གནས་དྲུག་དུས་བཞིའི་ཏོག་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ལྱས་་ 


6-871 











བཞིན་ཏེ་སྦོས་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་གསར་ནས་ཅེས་བྱ་ལ། ཏིང་ངི་འཛི ཛིན་ དེ་ བཞིན་ ཀུན་སྣང་ རྒྱུ ཏིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོལ་པའི་ཆེ་ འཕྱུལ་དུ་སྐྱ་གསུམ་དུ་་ རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ཤ 
_ཤྷ ནོ་ཚོ་འཕྲུལ་ལས་ཅེས་བྱ། ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་དུ་གནས་ཨ་དཀར་པོ་ཕྲེས་པར་མི་འགྱུར་བས་གནས་འཇི་ན་ཏེ་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོ་ན་དུ་འཁྲོས་པ་སྟེ། 
ཚྫཾ བདགྲ་ཀིད་སྟེ་བསྒུབ་པ་བོ་མེ་ནསླ་བོར་གནས་པའི་ཐུགས་རྡེ་གཞན་སྒང་ཧུ་བསྐྱེད་པ་དྐང་།  མཁའ་ལྷ་མེ་ཐྲིབ་མེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་རྲང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དེ་གྲང་ཁྱ་བ་ལ་ཁྱོ་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ད་] 


ལ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཧིད་རོང་ཆ་དེ་ཁྲོ་བོར་ཤར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐའ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་གི་བོན་མྐུ་གཞན་སྣང་ཁྲོ་བོར་ཤར་བའོ། དེ་ ་ ན་དབལ་ 
གསས་ཏེ་མི་བཟད་པར་ཁོས་པས་དབུ་དྭགུ་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བསམ་གཞན་སྣང་ཐེག་དབུར་སྟོན་པ་དང་། རྱག་ནི་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོཾ། དེ་ཡང་འཇིགས་པར་སྣང་ 
བ་སླུ་དྲག་པོར་གྲགས་པས་གསུང་ཟག་པ་མེད་པས་ཐུགས་ལ་གྱུ་མདོག་ནི་སྦུལ་པར་དུ་མར་བསྟན་ཀྱང་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འགྱར་ལྡོག་མེད་པར་མཐིང་ནག་དང་། ཡབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས་གཡས་ 
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།ེནྐ་ནྡོ། ེ་ཤེས་སྱན་ཏི་ཝེ་ཇི་བཞྲིནྷ་མ་ནྒོན་ཆཇ་ཆ་གཉས་པ་དེ་གསལ་བར་གཟིགས་ཁ་ད་ང་། ཐུཉས་ཇི་ནི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ཚོ་བཞིས་ནས་མཁས་ཁ༩་པའི་གླན་ཁྭ་བ་འབྲེན་བ་དྲང་། སུགུ།8ཿཞི་ཡམཿ 
ླ གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་དང་། ཐ།ང8་འགོགསྐ་དྱབུས་ཐཞི་དལ་གཏའ་ཀློང་སེ་བམས་ཅན་བོའོ་ཁིད་བུ་སྦ་ཿཐ།ྲ་ཧཱ། ` དེ་ར་བུཉི་ནབ་ཁྭ་ཆིན་ཇོ་དྲི་འུས་ 
ཧཱཾ གསུམ་འགྱར་བ་མེད་པས་ན་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྱའོ། བསྭུ་དེ་དང་ནི་དྱབིངས་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་དོན་ཏེ་དྲ་བིངས་སྐེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞན་ 
སྣང་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་སྦྲལ་པ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པས་ན་མཚན་དྲུག་མ་སྟེ། ་ དེ་གང་ ཞེ་ན་ཕྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དུས་ཨསུ་ས་བརུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ནོན་པས་ས་ 
ཏྲིག་ལ་ཉེས་པའི་སྨྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ཨེར་སངས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་ཅེས། འཁོར་འད་ས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པའི་ཡུམ་ཅེས་བྱ། ._ ཛུ་འཐྲུལ་གྱི་སྨན་མོ་འཐུམ་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ལས་་ 











ཁ་འཁོད་པའི་དུས་ན་སྱེ་འགྲོ་སྲིད་ པའི་གྱུད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གནམ་བྱི་འཁར་བའི་བདུ་ད་ ལས་རྒྱལ་བས་ཐུང་རྒྱལ་དེས་སྡང་སྲིད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པས་ན་མཛོད་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ། (ཁ་ལ 
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༄། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སླུལ་པས་གཤེན་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་རྟགས་ ཨུ་ཨུ་དུ་འབར་བའི་གཙུག་ཕུད་ སྐྱེས་ བ་དེ་སྤྲུལ་ཙམ་ན།་ ཀླུ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ འཛིན་༔ པས་བཟང་ཟ ནན འབྲེལ་བའི་ཆགས་པ་ད་ང་ 
བྲུལ་ བས་རིད་བཙུན་ཞེས་བྱ་ལ་ གདུ་ལ་ བྱ་ཞི་བས་སྤ་བགྐོང་པའི་དུས་ ཐུགས་རྗེ་ ལའ ས་གཞི ད་ང་ འབྲེལ་ བས་ ཚད་ེད་ བཞི་ཡིས་ འགྲོ་ བ་བུ་ལྟར་སྐྱོབ་པས་ གསོ་ བའི་མ་ལ། ... _ ཐུགས་ཞི་བ་ལས་གཞན་སྣང་ 
” ཐུགས་ཟྡེ་སྐྱེ་མེད་ཞི་བར་ གནས་པའི་ སྟོང ་ཆའི་ དུ་ས་ན་ཐམས་ཅད་ བཅེད ་པའི་ ཡུམ་ ཏེ དེ་ལྟར་མཚན་དྲུག་ད་ང་ལྡན་་” 


ཐོག་ལྟར་གཏུལ་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒོལ་བའི་རྟོང་ཆ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སྲིད་རྒྱལ་ལ 


༢ པས་འཁོར་འད་ས་ཀུན་ལ་དབད་བྱར་བཞི་དབྱིངས་ཏེ་གཞན་སྣང་ཁློ་མོར་བསྟན་ ཞ་བ འབྱུང་བའི་གཞིར་བྱར་པས་ན་རྐྱ་མདོག་ལྔང་ནག་ལ། * དེ་ས་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རོད་པས་བཞིན་་ 


” ཚུལ་སྟོན་ ་ཅེས་བྱ་ལ། སྣང་སྲིད་ ནམ་མཁའི་དྱབིངས་ཨུ་སུད་པས་དབུ་སྨྲ་དང་། སྣང་ལ་རད་ བཞིན་མེད་པའི་སྨིན་མ་ ད་ང་།, 








སྣོང་གཟུམ་མམ་མིག་ནུང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུད་འཛི་རྭ་དབྱིདས་ཨུ་བྲལ: 
བས ཉི་ཟླ་ དང་། སྒྲ ་དང་ པྟན་ལ་ ་སོགས་དེ་ བཞིན་ལ ལ་སྐྱེ་ མེད་ ཀྱི་ཀློང་ ནས་ ཐའ མེད་ ཧི སྤུལ་པ་ འབྱུ་ བས་བ་ག་ད་ང་] སྐྱེ་ འགྲོ་ གསོ་བས་གའུ་སེམས་ཅན་གྱི་བདུ་ད་འཇོམས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒྱོབ་. 
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་དུ་ཤར་བས་ཉི་ཟླའི་ཐོད་དང་སྣང་སྲིད་འཁོར་ཁོ་བསྩྱར་བས་གཟའ་སྒར་དང་དབྱིངས་ལས་སླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགག་ 
་བས་རྒྱན་དུ་འགྱེད་ཅེས་བྱ།  དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་གཞན་སྣང་དུ་སྱུལ་པ་རྟོང་དང་ལྡན་པས་སྟེ།, དབུ་ 


་་བོང་ རྙང་གསུམ་དབང་དུ་སུད་པས་ཞབས་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད 
ལུ 
དཱེ་དུག་ཐསས་ཅད་བྱཿ་བྱཿ་སཱ་ཏྟནཱ་པའྱཱ་ཐཱ་མཱཛཧྭ་ཧི་ཇཱ་འཕསྟད་དྭ་ཏ་ཝཱན་པའི་ཞནད་ཡིན་ནཱཾ། _ དམུ་ཟླས་དི་ 


ཏ་ཧཱཏྟཐཱཧྱཧཱཧཱཐཱཉ་ད་ངཱཿཧྟཾཱཿཐཱཧཱཛཱདྲ་ཧཾ་ེང ཧཉིཾཉཱ་ཀྷེཧཱ་ཏཱཏཾ་རཏ་ཧཱའི་རན་ 
ཧྱ་དི་ཁཱ་བྱུག་ཝ་ཐོགས་པ་སྟེ་ཐར་ཁུས་འབེདུ་པ་ཁ་སུགས་དྲུ་ཉུ་བ་བཞིན་ལ། 


„ ཿ ན་མ་ས་བར་སྣང་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲོལ་བའི་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་དེ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་བསྐྱོད་ཙམ་ན་གདུལ་བྱ་འ དུལ་བའི་སྦྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཤུགས་ལས་སྒྲོལ་བས་ན་་་་ 


༧ དབང་དུ་བསྡུ་རུ་གསོལ་ཅེས་བྱ། ཁ་ཐུན་སུ་མུ་ཐུན་གསུང་ཆུ་ཁ་ཐུན་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། . བསཱོ་ནཱི་དབལ་གསས་ཀྱི་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་གཞན་་ 


ངི ང་ཁྲོ་བོ ར་བྱུང་པས་གཅིག་བརླུལ་ཞེས་བྱ། 











མུ་མཛོག་ནི་གསུང་དབྱངས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཞལ་བཞི་ཚོགས་བརྒྱན་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བས་ཕྱག་་ 
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དཀར་མཁའ་གཡོན་དམར་ཀླང་དབུས་མཐེང་གཉིས་མེད་དེའི་ཐུགས་ཇེས་གདུལ་བྱ་གྱོབ་པས་ཐོར་ཚུགས་དམར་ 
སྡིག་པ་ཐུན་གསུམ་ཝ་སོགས་དབང་དུ་སུད་པས་ཀས་མྭ་ཧལ་དང་། ས་བདག་ཟླུ་གཏན་ལ་སོགས་དྲ་ག་བགེགས་ 
དྱ་མལ་ཐག་གཙོད་པམ་སྐུ་རེགས་དང་།, སྡང་སྲིད་འཁོར་ལོ་བཅྒྱར་ཅིང་གཟའ་ཡི་གདུག་པ་འདུལ་བས་ཐོད་དང་། མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་འབྱེད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་དབྱེ་ཆུ་མེད་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ། དག་་ 
གི་གཟུང་འཛིན་སོལ་བས་གཡུ་འབྲུག་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་ན་གནམ་སྦུལ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བདེ་ཐུག་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་རྒྱ་སྐར་ལ། དགྲ་བགེགས་གཉུབ་པས་བྲི་དང་ 
འཐུགས་པས་མདུང་དང་འཛོམས་པས་ཐེའུ་ད་ང་] གཟེར་བར་བྱེད་པས་བཅུ་སྟ་དང་ཞགས་པས་འཆིང་ལ་ལྩགས་སློག་གིས་སྡམ་གཟེ་མས་ལེན་།ཁ་རྩིས་འཐུགས་པར་བྱེད་པའོ། ` ང་ར 3 
གྱི་བཅུ་ད་ཐུལ་བས་གནམ་བདུད་དང་།: དུས་བཞི་ལ་དབད་བརྱར་བས་ཞབས་དང་། དྲ་ག་བགེགས་དང་གཅུག་པ་འཇུལ་བས་དབའ་རྱད་དང་། "པབ ང་ 





` ༄། ` བརྒྱད་བདུད་བཞི་ཐྲེལ་བྱིས་གནོན་པས་ཞབས་བཞི་བྲགད་ཅིས་བ། གཡས་ 
བ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བརྡའ་དང་། བདུད་སྲིན་དབང་དུ་སུད་པས་བླགས་ཆེན་དོང་། `. 












ལློ་ོ་ 
ཤྲ 
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ཞན་སྣང་དུ་ཁློ་བོ་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པས་ན་ཚེ་ལ། 
ད་སར་དངས་པས་ན་ཞོགས་ཀྱིས་འདེ་བས་ཞེས་བ། མངོན་ཞེན་ནི་ད་བང་པོའི་མུལ་དྲུག་གམ་རིས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཤེན་དྲུག་རུ་སྦྲུལ་ནས་རིས་དྲུག་གི་འཛིན་ཐག་གཙོད་པ་ད་ང། 





རང་ ཡལཡོས་རོི་ ཚི་པྣཔྣསཔྣསྣསྣསྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾཔྣཔྣཀ། །ལྣལ། བོ 
སྤྱན་སོགས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་གཞན་སྣང་རིག་པའི་ཁློ་བོ་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཟླ མས་གསུམ་དབང་དུ་སུད་པས་ཕྱག་སོར་ལ་སོགས་ཏེ་སྤུལ་པའི་ཀློ་བོ་བཞིར་བསྟན་པ་སྟེ་ར་དང་ཡན་ལག་གིས་སྒོལ་བར་བྱེད་.པ་ལ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞེངས་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པའོ། བསྭོ་དེ་ད་ང་ནི་ 
ཁའ་གློང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གློང་དེ་གཞན་སྣང་ཁྲོ་མོར་བསྟན་པ་ནི་སྲིད་པ་ལ་དབང་ཆེ་བས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཡུམ་ཆེན་ནི་ཀླང་དེ་ལས་སྦུལ་པ་འབྱང་ པས་ཐུཌ་ 
ལས་འགྱེད་ཅིང་དེས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སུད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་མུ་བསྐྱེད་པས་ན་དཔལ་མགོན་མཛད་ ཅེས་བྱ། ཁྱེད་ནི་སྟེ་གཞན་སྣང་དུ་གཏིང་ནས་ 
ཁྲོས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཟ་བྱེད་དེའེ་ནང་གསང་བའི་དྲག་བགེགས་སློལ་བའི་སྤར་མ་གྲངས་མེད་འབྱང་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་སླུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ནག་མོ་ལ་སོགས་རུ་ས་དྲུག་གི་སྦུལ་པས་དུ་ས་དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
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༄། ནང་གི་བར་ཚོད་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འགྱེད་ཅེས་ ་བྱ། ` དེའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་རྒྱུ་མཚོན་ནི་ཐུགས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ལས་སྦུལ་པ་རྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བདུ་ན་འབུམ་ནི་དུས་དྲུག་གི་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཐུགས་ལས་སྲུལ་པ་འབུམ་ཉེ་བདུ་ན་ལ།,_ དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོང་ཟུ་ཡེ་གནམ་སྐྱེས་ཟླས་པ་རྐྱེལ་སད་བཟུད་་དེ་དེ་ཚངས་པ་ཡན་ཚོད་ད་མ་འོག་མིན་ 
མན་ཚོད་ ལ་སྣང་སྲིད་ནི་སྡོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ སྟེ། ཕྱེད་ཁཾ་ན་ལས་མེད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སོང་ཆ་ ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱིས་ངང་དུ་ འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


་ དགྱུས་བཞིན་ལ་ཡི་ཤེས་སྦྱན་གྱིམ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དེའི་དོན་མཛད་པ་ད་ང་། ཐུགས་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་གདུང་བ་ལས་འདས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་ 
མཁས་པ་དང་། གསལ་སྟང་དྱ་བེར་མེད་པས་ཟུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏྲོ་བོ་འམ་ཉ་རྒོད་རོལ་བས་སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིག་ཐུལ་པ་གྲངས་ཡེད་ དུ་བྱང་ནས་གདུལ་བྱ་འདུའ་བ་ད་ང་། ཧ་ཧ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆུ་ཡེ་ 


ཕྱད་ནི་དངོས་འཛིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀླང་དུ་སློལ་བའི་སླ་སྲིད་ པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་ཡེད་དུ་ཤར་ན་བྱུལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་ཧས་ འ་འ བཞེད་ཉེག་ཅེས་ཕྱན། 








སྲིད་པ་ཆ་ཁ་འབྲེབས་པས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 


བསྭུ་ནི་ད་བལ་གསས་ཀྱི་ཐུགས་ནམ་པར་མི་ 
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ཏོག་པ་ལས་གཞན་སྣང་ཁྲོ་བོར་བྱུང་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་་བ་ཛི་སྙེད་པའི་གནས་ཁུགས་སྒིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་མཆཚོག་ཅེས་བྱ། སྦྲ ་དྲག་ཟིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་རིང་ 


¡ འཛིན་པ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོལ་བས་ཀུན་སློལ་ཅིང་གདུག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བྱི་བར་ཚད་ རང་སར་གྲོལ་བས་མི་ཚུགས་ལ་དེས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་དང་བྲལ་བས་ཚེ་ཡི་ལ་-་ 
ཤྲ ཞེས་བྱའོ། ཐུགས་ ཉིད་སྟེ་ གཞན་ སྣང་དུ་ནན་ ཏར་ཁོ་ ཚུལ་ བསྟན་ ནས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི སྒྲ་བསྒྲགས་ པས་སྒོ་ གསུམ་གྱི་རྟོ ག་པ་འཇོམས་པ་ དྲོང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ གྱེས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་ མེད་ 
ཟླ ནམ་ པར་དག་པས་དུས་ལ་བབ་ པས་ ཐུགས་ ་རྗེས་ འཛིན་ པ་ད་ང་། ` ཕྱག་རྒྱ་ ནི་ རྣང་གྲུགས་ལྷ་ ཡི་རང་ བཞིན་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེ ཡེད་པས་ ད་ངོས་ འཛིན་གྱི་མཚན་མ་འཆིང་ པ་དནང་། ཐུགས་ རྗེ་ནི་ ཏེ་འཛིན་ 





རོག་ཡོངས་དང་བལ་ཅིང་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་བརེ་བ་དེས་འཁོར་བ་ཐམས་ ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ་ཅེས་བྱའ། _ འབྱུར་མེད་ནི་གནས་ལུགས་ནམ་པར་མི་རྟོགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 


དྲན་གྱིས་སྦྫས་བར་མི་འརྱར་བ་ལས་གཞན་སྣང་རོལ་ཐའི་ཆོ་འཐུལ་དུ་ཞེ་སྡང་འདུ་ལ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དྲུ་སྟོན་པའི་ཐློ་བོར་བྱུང་པ་ནི། གཙཾ་མཆོག་སྟེ་དེ་ཡང་ཁམས་གཅུམ་མཁའ་གྲོང་དབྱིངས་ 
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༄། སུ་བསྒྱར་བས་ཞལ་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་ ཏུ་ ཉཏོགས་པ་འཇོཡས་པས་ཕྱག་ དྱ བདུ་ད་ བཞི་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཞབས་ ཀྐྱང་བསྐྱུམ་ཚུལ་ ཅེས་༔ བྱ། ` གཡག་ཀྱི་ལ་ཐོགས་དཀྱུས་ཁིད་དྲུ་གསལ་ལ་རྭ་ཆེན་ དི 
ནི་ཉ་སྲིན་གཅུ་ག་པས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། 'ཐུ་ཆེན་ནི་གླུ་བདུད་གདུག་པ་འཐུ་ལ་བ་དང་། . རྒྱལ་ཆེན་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་གདོ་ན་བཞི་འདུལ་བ་དང་། འཁོར་ ཧི་སུལ་པ་གྲང་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ ནིཿ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉྱེན་བྱས་པ་འདུལ་ཅིང་རྟོང་གསུམ་བོན་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་། དབྱིངས་རྩེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། བཛྲ་དེ་ད་ང་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་་ 
° ཧི ་ཤེས་ རབ་དེས་གཞན་ སྣང ་ཁྲོ་མོར་བྱང་པ་ནི་ ཧར མཁའི་དྱབིངས་ སྐྱེ་སེད་ལས་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ ཀྱིས་ ཐཾ བབས་པ་ལྟར་དངོས་ འཛིན་ འཇཛོམས་པས་ཀུན་གྱི་ ཡུམ་ ལ། དབང་ གི་རང་ བཞིན་བྱིན་ཆེན་ 
ཧེ ཡུམ ་གྱི་ཉགས་དང་ལྡན་པས་ གཟི་ བྱིན་ དང་། . སྟོང་ གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ན་མ་མཁའི་ དབྱིངས་ཊ ཨུ་གློལ་བས་རལ་ ཆེན་ད་ང་། རོང་གཙུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གསལ་ཆར་ཤར་བས་ སྩན་དང་། སྣང ་སྲིད་ སྡང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་སྨིན་མ་ད་ང་།. ་འགལ་བྱེད་ཆུ་ཡི་བྦ་ཁ་གཡེང་བས་སྒྲའི་གཟུགས་འཛིན་སྒོལ་བ་དང་།  འགའ་བྱེད་ཆུང་གིས་སྒོལ་ཅིང་དྲིའི་གཟུང་འཛིན་སྒོལ་བས་ཤངས་དང་།  འཁོར་འདས་ 
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ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ་དུ་ གྱུར་པས་ན་ལྟེ་བ་དང་། - ཁམས་གསུམ ་བྱི་འཛིན་པ་ ཆམ་ལ་ཕབ་ ་ དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱར་བས་ཞལ་དང་། སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསེགས་ཉིད་དུ་དབང་བསྒྱར་བས་ 
དཔའ་མཚན་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་གདན་དྲང་དེའི་དངོས་འཛིན་འདུཁ་བས་གཡས་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པ་འགྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བས་གཡོན་དང་། . གླུ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ 
 ཅན་འདུལ་བས་མགུར་ཆུ་དང་། ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས་ཚོ་འཕྲུལ་བཀྱེ་ནས་དངོས་འཛིན་འཛམས་པས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་།  གདུག་ཚོ་ནི་དབབིངས་སྐྱེ་མེད་ ལས་འགག་མེད་དུ་སྦུལ་པས་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་མ་གྲོལ་བའི་ཁློ་མོ་འབྱང་ལ་ དེས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པས་ ཐམས་ ་ཅད་འདུལ་ བའོ། མུ་ཡེ་ ནི་ ནམ་ལ་ དངོས་ འཛིན་ ་གྱི་ མཚན་༔ མ་ཐམས་ཅད་ དབིངསསུ་ སྒྲོལ་བའོ། ངི ནས་ཅེས་པ་ སྐབས་ འདིར་ལིང་་. 
-1 ག་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ་ཕུར་པ་ དང་ཐུན་ཛས་ནམས་བསོག་ཅིང་ཁ་བོ་དགུས་ལྟར་བམུལ་ལ་སྔཌ་ཀྱི་ དུས་ཨུ་ཕུར་པས་གད་བ་སྟེ་ དུ་ག་ལྔ་བདུད་ལྔ་ཕུང་ པོ་ལྔའི་རྩད་གཅོད་པར་གད་བ་སྟེ། བསྭ་ནི་དབའ་གསས་ 
ཀྱི་གླུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་ཁློ་བོར་བྱང་པ་ དྲ་བའྲཤི་ཁ་གཉི་ཉིཊས་ཀེ་ཁི་ ལ་གོགས་རི་རང་སྟེ་གཞན་སྣང་དུ་རི་རབ་ཅུ་འཁྲས་པའི་གསས་མཁར་དུ་ཅེས་བྱ། སྐུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཁྲོ་གསས་ཏེ། 
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༄། དབུ་གཡུམ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདཌད་ངྱ་ཟག་དུག་ཧུ་རྒྱ་དྲུག་འཛམས་པ་དང་གསེར་གདོག་ཐླུ་ཡི་རིགས་ལས་མི་འགྱར་ཐ་དང་། ° .ྒྱན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དངཾས་འཛཾན་འཛོམས་པ་ལ་བདུ་ད་ = 

= བཞི་འདུ་ལ་བས་ཞབས་བཞི་གཉི་ཆུག་ཐུལ་བས་བླང་ཆེན་] `. ཕུང་པོའི་བདུ་ད་འདུ་ཁ་བས་དྲི་ཟ་གནོན་པ་དང་། ད་ང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་ དངོས་ འཛིན་གྱི་དགྲ་བགེགས་འགུགས་ལ་བར་པ་ནི་ད་ངོས་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་དངོས་ འཛེན་ ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་སྒོལ་བས་གཤིག་པར་འདེབས་ཅེས་བྱ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྲག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཐོངས་པའི་གཏི་ཆུག་བཅོམ་ནས་ 
ཌཱ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཟྱེད་པ་དང། ཟུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒ་བསྒྲགས་པས་གཟུགས་ལག་བྱར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་སླག་པ་སྟེ་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། ནེ་ཟླས་ནི་སའི་དབྱེངས་དེ་གཞན་སྡང་ཁྲོ་མོར་ 
` བྱོན་པ་དང་ཐབས་ཤེས་དེ་ཆུ་མེད་པ་ལ་དེའི་རོལ་པ་ལས་གསས་ ཆེན་ནི་ཟྒུ་གསས་རྗེའི་རིགས་འཛིན་པ་གྲང་ཊ་མེད་ འགྱེད་ ལ། དེ་ལྲས་ཀྱང་ལས་ལ་མྱན་བཞི་ཕོ་ ཌ་དབལ་སྔོ་སྡེ་གྱགས་ལ་སོགས་དྲག་ ;: 
་བགེགས་འཛིན་ཅིང་ཕུར་པས་སྒྲོལ་བ་ ¡2 ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་བཤིག་ནས་རོགས་པའི་སྒྱ་རུ་གྲོལ་བའི་ཕུར་པས་ཐོབ་ཅེས་བྱ། : སྔགས་གསུམ ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགསྲ་སམ་དབལ་མོ་སྡེ་གསུམ་ 
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ལ་སགསྭཱ་ཐཱ་གཱབ་གུདས་ཕེད་འྱིས་དྲ་ཟྲ་བཞིགས་སྤཀ་ཐཧ། བྱག་དྷི་དྲ་བྲྲ་གསས་གུ་ཡི་ཁྐོནཱ་ཏན་ཁས་བུལ་བུཏི་ཏོ་བེ་ནི་ཁི་ཀྱཾྔ་ཏིཿུ་ཏཱ་གི་དཱབྱིདས་སྐེ་སེད་ཀླས་ཕེེག་ི་ྟྱེ་དཇུགས་འདེ་གས་བྙེདཱ་ད་ཏྲ་བརྟཁཾ་ 
ཏཱ་ནི། ཡོན་ཏཱན་ཁེགས་པར་འབུང་བའི་དམ་གསལ་ཉེ་དྲེ་དུ་ཏད་ཧི་ཊེགས་ཁ་ཀྲུ་དོ་ནསུ་འཐིང་བུ་དང་། རན་དི་ཧླད་བྱེད་ཀྱི་གུགས་འཇིན་འཛོམ་ལ་ཏ་ངྱ་ཟལ་དྲོང་ཉོན་ཁྲངག་ཀྱི་བུ་དྲ་འདུལ་བས་གནོད་ 
སྱིན་དང་། དྭང་བོ་ནི་ཞྭདུ་བྱིད་ཁས་གླད་པའི་དགླ་གེགས་འཛིན་བ་་སོགས་ཁི་ཐུན་ཆུད་གི་ཁྱམ་སྟེ་ཡབ་ཕུབ་ཁ་བོགས་གོང་བཞིརྟ་ཧོ།, བསོཾ་ནི། ད་བགྲ་གྲགས་ཕྱི་མྱའི་གསུང་གི་བྱུལ་པ་ལག་བྱང་ 


བ་ནི་ནེ་ རི་སྟེ་མེ་ཡི་དིངསྣ་སྟེ སུམ་ཕུད་དྭད་ དྲང་བཅས་པ་བྲསིག་ ཅིང་འབར་བར་སྒོལ་བའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་ནི་གསུང་ ད་བངས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁློ་བོར་བྱུང་པ་ལ་གསུང་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ 
འགག་འཛེར་བལ་བས་ལེབ་རྒན་དང་། རྒྱན་ནི་དངཾས་འཛིན་ཟིལ་བྱིས་གནོན་ལ་འདོད་ ཁུགས་ཁུའ་བས་གཁའ་ཞིང་ཉེ་འབག་དང་བར་ཚད་སྱི་བྲད་དབཁ་བས་ཐུ་ཏ་བང་གདཏོན་ག དད་ངོ་ནི་ཚོརྦ་འྲི་ 
དངོས་འཛིན་འགུགས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཚངས་སྟང་ནི་མེ་ཡི་དངིངས་ཁྲོ་མོར་ཤར་བས་ཚོར་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། བཛུ་ ནདི་ད་བལ་ གསས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྦྱལ་པར་བྱང་བ་ནི་ཏིང་མུར་ཏེ་” 
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༧། ཆུ་ཁག་གི་དྱ་བིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཏིང་ནམ་ཏེ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུར་འཁྲོས་པའི་གསས་མཁར་ན་ས། ཁ་ཁི་ནི་འཕྲིན་ཡས་ཅལ་མེད་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་བ་སྟེ་ཡ་ཏང་ནི་ ཅན། ཨ5་ཐའ་ཆེན་ ཏ་ནཧ་ནྲེཧ་ 
མཛད་པ་ལ། ་རྒྱན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དངཾས་འཛིན་འཇོམས་པ་དང་གནམ་བདུད་ནི་ཁྱང་རྟེ་འཕྲག་དོག་འདུལ་བ་དང་། ` འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐུལ་བས་གཤིན་རྗེ་གཞོ་ན་ལ། དང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་་ 
།་རྱར་པའི་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པ་ལ་སོགས་དང་ཏིང་ཆུར་ནི་ཁུག་ཆུ་ཡི་དབྱེངས་གཞན་རྣང་ཁྲིཾ་མོར་བྱང་པ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ལ་ཐགས་ལྔར་བཞིན་རྣ། 'ཞེས་ནི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དོ་ན་སྙིང་ལྔ་ལ་ 


ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་བཅད་ཤ་ལྔའི་ོ་བོར་བྱར་དུ་ག་ལྔ་ཙད་ བཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཅུ་གྲེལ་འཇྱུང་ པའི་སྟོབས་བཤིག་ཡུམ་ལྔ་ཆུ་གྱར་བདུད་ལྔ་བཙམ་སྐུ་ལྔ ་རུ་རྒྱས་གད་བ་པོ་། ་དེ་ནས་གསང་ཐུས་ 
ལར་གཟེ་གྱད་སྤན་མ་བརྒྱལ་ཁྲག་མདའ་དུག་གི་ཐུཧ་གཟུམ་ མཛས ༦ ཧཱེ་ཀཱ་ཝླཏ དཀ ་ ཅམ ་ ༦ « རེ 
དུ་ག་གི་ངར་བྱད་ལ་ད་མིགས་པའི་གནས་ཕུ་བསྣུན་ ཏེ] 
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ཤབ དབལ་གསས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་ མཚོན་ དེ་རྣམས་སྤོས་ ན་ས་དམིགས་པའི་ གནས་སུ་ བསྟིམས་པས་མེ་ ཏོག་སད་ཀྱིས་བསད་པ་ལྟར་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་ནམས་ ཉམས་ཏེ་བདག་ལ་བསྡུ་བར་ 
_ དེ་ནས་ཐུན་གསུམ་བརྡེག་པ་ནི་རི་ནི་ཧོ་མར་ཚང་དུལ་ནི་མེས་བསྲེགས་པ་སྟེ་ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་ད་བལ་གསས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བ་སུའི་བུ་ག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཕྲོས་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དྲོད་ 
¡ ལྭ་ ལོག ནས་ མེ་ དང་ མེ་རྫས་ འཕྲད་པ་ལྟར་གྱར་ ཏེ། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ མེ་དཔུང་ ༠་འབར་བས་ དངས་ འཛིན་ གདོས་པའི་ མཚན་མ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ བསྲེགས་པར་བསམ་ མོ། _ ཡང་ ནི་ ལི་ ཐུན་འུད་ 


ནི་ཆླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་བདག་ཉྷ་རོད་ཀྱི་ཤངས་ལས་རླང་བྱང་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དབུགས་དང་ཕྲད་པས་ཡེ་ཤེས་ ཉི་ཟླང་ གིས་གཏོར་བར་བསམ། ཁང་ནི་ཏིང་མུར་ཤགྷ་ནི་ཆུས་བླགས་པས་སྟེ་གཙོ་མཚོག་ 
ལྡགས་ལས་ཆུ་བྱང་ནས་དགྲ ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་ད་ང་འཕྲད་: ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཇུར་གྱར་ ཤཱ བཀྲུས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་སེམས་ ཉིད་ཀྱི་ ངོ་ བོ་བག་ཆགས་ཡངས་ད་ང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིག་ གེ་ཨ་དཀར་ 
པོར་གཅིག་ཅུ་གྱར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབིངས་སུ་བསྟིམ་ལ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་གཅིག་མི་དམིགས་པའི་དང་ལ་བཞག་གོ། བཟློག་སྔགས་ཟོར་ལས་ལ་སོགས་འོག་ཅུ་འཆད་དོ།དེ་་ 
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༄། ་ ནས་ཞེས་པ་དེ་ལར་ཕོ་ཤ་བསྐུལ་ནས་རྟ་གས་སྲུབ་སྐབས་ཇུ་བབ་པ་སྟེ་སྦྱི་བསུས་ཞི་མཚན་དང་རཔེ་བྱད་རྒྱས་པར་འབུ་བཙམ་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ཕྱི་རུ་བསྟུས་ནས་སྙིང་པོ་མདོ་ཛོན་དུ་དྲིལ་ 
ཤ བས་ན་ཡང་སྙིང་སྟེ།  དེ་ད་ག་གི་ནང་རྟགས་བྱི་རུ་འཆར་བའི་ ་ཡོན་་ཏ་ནོ་གྱི་ རྟགས་བདག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་གྲུབ་པ་ལས་གཏང་རག་ དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་དབུལ་བ་ཏེ། ད་ང་ལ་གཞལ་ཡས་ 


ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བདག་ལ་སྒུབ་པ་ནི་བགྭ་མི་གཡོ་ནི་གོང་དུ་གུུ་ གསུམ་ནི་དྲག་པོའི་བརྡའ་སྟེ་དེས་ཁམས་གྱི་ཏོག་པ་ད་བྱིངས་ཆུ་སྒོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ པའི་བྱིར་བྲུ ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཏུ་དོད་ ཅེས་རྒྱུ་མཚོན་་་་ 


ཁཱ གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་ཞྲི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེའི་ཡོན་ཏ་ན་བད་ག་ལ་ཁམས་གསུམ་སློ་བར་གྲུབ་པར་བྱར་ཅིག་ཅེས་ སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། ཟླ་གམ་ནེ་དེའི་ཕྱི་རིམ་སྟེ་མེ་རི་ལ་ཧི་ 


ཟླ་ཞི་འཾག་གི་ལྷ་གད་ན་ལ་འོད་དུ་གསལ་བ་སྟེང་གི་མཐོང་ས་སྟེ། མུན་པ་བཞི་ནི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རི་གྲིབ་དང་། . ཕྲིང་བར་གྱི་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་དང་། མ་རིག་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བཞིས་སེམས་ 


ཉིད་ལ་མི་སྒིབ་པ་དང་། ཿ འཁོར་ལོ་ནི་ནང་དུ་བཞི་ད་ང་བྱི་རུ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནི་བདག་རྡན་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པ་དང་། རུ གྲུ་བཞི་ནི་ཟུར་བཞི་དང་ལ་གདུང་ལ་ཀླུ་ཀ 3 
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གད་ན་ལ་གཅན་ཟན་ཀ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཉེ་ བཞི་སྟེ་སྐྱེ་རྒག་ ན་འཆིའི་འཇིགས་པ་བཞི་ལས སྒྲོལ་བ་ད་ང་། ་ སྣ་ཚོགས་ནི་གཅན་ ཟན་ལྔ་དྲེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་སྟེ་དྲེགས་པ་ ཅན་སྣ་་ 





ཤཱ ཚགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལྟེ་རླང་གཞི དང་དྲ་ཅིགས་ནི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཅིག་པ་སྟེ་རྫུ་འཕུལ་བྱི་འོད་ཆུང་བྱི་ནང་དུ་ཟློབ་བ་དང་། འབུག་ཁྱུང་གི་ཡ་གད་སྟེ་བྱ་འདབ་ཐད་དུ་གདེངས་པ་དང་། དམིགས་རྙིང་ནི་ 
_ ཟ་ར་ཚགས་མུ་ཏེ་ཡ་གདཱ་འོག་ནས་འྱང་པ་དང་།, བདུད་སྲིན་ནི་ཡ་གད་ཀྱི་ཙེ་ལ་འཕྱར་བ་དང། ` བར་འཁྱམས་ནི་དེ་འི་ཕྱི་རིམ་འཁྱིལ་པ་དང་། གུར་གཤོག་ནི་ཡ་གད་བང་རིམ་བྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ 
༤། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟངས་ལྩགས་ལ་མེ་རི་དབལ་ཆུའི་གཏམས་པས་བར་ཚོད་རྒྱང་མཚམས་གཙོད་ལ། - -དེ་ྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་བསླུབ་ཅིད་ངོ་མཚར་བས་བསྟད་པའོ།. ལྟ་ཡི་ཡོན་ཏ་ན་་ 
ཏགས་ཀྱི་བགྱུབ་པ་ནི་ཁློ་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་འཐུག་ཚུལ་དེ་བདག་སྦུབ་པ་བོ་ལ་བསུབས་པས་དེ་ལྟར་སྡང་བ་ཞི་། _ གང་ཞེ་ན་འཛུམ་པ་ནི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ལ་གཤེ་བ་ནི་དབུས་ 
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མེད་གཅིག་ཚོད་དུ་སྟོན་ལ་གཡང་གཞི་བདུད་སྲིན་ལ་སོགས་དང་། དཔྱང་བུ་ཆུང་གི་དང་།། གས་ཤམ་སྟེ་སྟག་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 

















` -གདུལ་དཀའ་ནི་དུག་ལྔའི་མཚན་མ་གྲོལ་བ་ 
¬ དང་། . གེ་ཤན་བདུད་རུ་ཏྲའི་གགས་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བ་དང་། ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་དུ་གནས་བས་དྲི་མེད་པད་མ་དང་། ` ཐུགས་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཉི་ཟླ་ད་ང་། ༨ རྣམ་ 

ཐ ཤེས་ནི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ ་ཡུམ་ནི་གསས་ ཆེན་བརྒྱད་སྟེ་སྐུ་ད་བ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ འདུ་ས་ཅེས་བྱའོ། ཁྱིད་ནི་ལ་སོགས་ གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ་རང་སེམས་ 
( གངས་རྒྱས་སུ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དེ་ཐོག་དང་སྟེ་ དུ་ས་གསུམ་དུ་ཕྲོས་པ་ དང་། འཁོར་བའི་མཐར་མི་འགྱར་བ་ སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། . -.བདག་ཅག་ཤ་ ཁྲག་གི་གདོསཾ་པ་ལ་ཞེན་པ་ དང་བཅས་ 
པས་མ་རིག་འཁྲུལ་ པའི་ མུན་པ་དང་བཅས་པས་མ ་ཏོགས་ ཏེ།- རོགས་པའི་ཐབས་ཨུ་མདུ་ན་ནས་ཏེ་རང་ལ་གན་ས་བཞིན་པ་ལ་ རྩོལ་བས་ ་གཞན་ནས་བཙལ་བས་ མི་ཆྟེད་པས་ ཁུམ་ པར་མ་བྱུར་ཅེས་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དཀའ་བ་སྟེ་ཤེས་རྭབ་ནམ་གསུམ་སྦང་ཤིང་བརྩན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངབ་པས་དུས་འདི་ར་ཏེ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སླིབ་པ་བྱང་ནས་ཞ་སྟེ་བྱི་བདེར་གཤེགས་དང་།..  ན་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བ་ 
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༄། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་པས་ན་ཁུམ་ཅེས་བྱ། ་ དེ་མང་དུ་ཡོད་དམ་རྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཛོན་གྱུར་དུ་རོགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཏེ་ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་ལྟར་. 
° དཀོན་པས་འགའ་ཅེས་བྱ་ལ། འོ་ནཱ་ཁྲོ་ཚོགས་དེ་དག་རེ་རེ་བྱསབ་དགོས་སམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གཙ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསུབས་ན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འབྲུབ་པ་སྟེ་ཁླེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། . འགྱུར་མེད་ནི་ཞལ་མཐོང་པའི་དོན་ཅི་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས མི་འགྱུར་བས་ན་བརྟན་པར་བཞུགས་ཅེས་བྱ་ལ། ] 
/ གཉིས་མེད་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཡྲོཾ་ནི་ཅེས་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་གནས་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ལ་། དེ་རོལ་པ་ཚོ་འཕྱུལ་ལས་སྣང་སྲིད་ཀློ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཏེ་ 
དེ་དག་གི་བྲ་སྨྲ་སྟེ་བན་སྐུའི་སྒས་གང་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་རང་གྲལ་དུ་འཇོམས་པའི་ཟླ་བྲངས་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དུ་ཏི་སྟེ་ཞེ་སང་ 
ལླེ གིས་བསྐྱེད་པ་ད་རྱལ་བའི་ངུ་སྒ/ཐིག་ཞག་སྟེ་རྡུལ་གྱི་མཚན་མ་དེ་དག་རང་སར་འཛོམས་ལ། -*' ¿བདག་དང་ནི་བདག་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ད་ང་། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་ རྟོང 
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། ་ 
| ཉེད་དུ་གནས་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་དུ་གྲོལ་བས་བདག་དང་བདག་ཞལ་མཇལ་བའི་ཟླ་ཡིན་ལ། དེ་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་དྲུག་གི་ཕུག་བསྔལ་སངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦོ་བ་སྐྱེད་པར་གྱར་གཅིག་ཅེས་ཐྱ། ༥ ཆུ་ཕེ་ཧ་ར་ནི་དྱབིངས་ཤེས་དབེར་མེད་ཀྱིས་འགྲག་དྲུག་གི་སྲུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ~¬ སྲ་བཏན་ནི་འགལ་ཀྱེན་་ 


དུ གྱིས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་ ལ་ཉེ་མོ་ནི་ལོང་བུའི་སྒྲ་ལས་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ དུ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་འཛོམས་པའི་དབྱངས་དེ་འི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་དུད་ཆུར་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱོལ་.ˆ 
། 






སོང་གི་སུག་བསྔལ་སངས་པ་ལ་སོགས་སོ། འབའར་བ་ནི་སྐུ་སེམས་ཉིད་རྐུ་གསུང ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབལ་དུ་འབར་བ་སྟེ་ཐུན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་གཞན་ལ་སོགས་གཉིས་ 


ཤཾ འཛིན་གྱི་མཚན་མ་འཇོམས་པའི་གར་ལ། དེས་བརོད་སསྟེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་མེན་གྱི་སུག་བསྔལ་སངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ་ འཆི་མེད་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྤུངས་སོ་ནི་སྦྲལ་ 


. མྐུའི་སྒྲ་སྟེ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཅིག་པུར་རང་ད་བང་ཅན་རང་གྲོལ་དུ་འཛོམས་ལ། ° དེས་པྲིང་རྒྱུད་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིབ་ཡི་ད་གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སང་དུ་འཛྲོམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


བདུད་མེད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཀྱི་བདུད་དང་བྲལ་བས་སྲོག་གི་གསད་ གསོ་མེད་ལ་ཐད་དོ་ནི་མངོན་བྱང་གི་སྒྲ་སྟེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱ་རལ་གྱི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་འཇོམས་པའི་འགྲོས་ལ། 











6-892 





























ཊཾ 


དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕོ་འགྱུར་ཏེ་འཕྲག་དོག་གིས་མཐའ་འཁོབ་མིའི་སྲུག་བསྔལ་སངས་པ་ལ་སོགས་ པའོ། . དེ་ ནས་ཚོགསྭ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་སྱན་གཟིགས་ནི་ ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིབ་ ར བཀང 
བོ ལ་ ཡིག་འབྲུ་ལྔས་སྣོད་རྟོང་ གསུམ་ དུ་བསྐྱེད་ལ་ཁམས་ གསུམ་གྱི་ ལས་དང་ ཉན་མོངས་ བཅུད་ལ་ བསྟིམས་ལ་ སྔར་བཞིན་སྦྱང ་སྤེལ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ལ། ་. ཨཱོ་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་ བཞིན་ ནམ་པར་དག་པས་ 
བྲ བསྒྲིབས་ སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་ -བདག་ཅག་བཀྲེས་སྐོམ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་དད་འདུ་ན་གྱིས་འབུལ་བ་ནི་། དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ ཤེས་ འགག་ མེད་ དབྱེར་མེད་དུ་ཉོགས་པས་ད་ངོས་ ཐྲ 


¡ མཚན་ མདང་ བྲལ་བའི་ ཚོགས་ད་ང་། མཁའ་གསལ་བ་ག་ཀློང་ཡངས་པ་གཉིས་ སུ་མེད་ པས་སྤངས་རྟོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐབས་མ་འགགས་པ་ རེ ཤེས་ རབ་མ་དམིགས་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པས་འདུ་འབྲལ 
ལར ཡ་ ༨ གཉིཤས་ཐ་ © བལ ཁཾ ར་ས ༦ མཁོ་འ པཔ ུ་ 
































མུ་ཐིམ་པའོ། དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་སྟེ་གཉིས་འཛིན་ ་ལ་སོགས་པར་ལོག་པར་ཏོགས་པ་ནམས་སྡོད་སྟོང་གསུམ་ལ་བཅུད་ཁམས་གསུམ་བསྟེམ་ནས། ཚད་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲབ་ནས་འདོད་སྤྱོད་སྟེ་དངས་མ་མཆོད་ པའི་ལ་མོ་དང་ཁུ་བ་བདུ་ད་རྩིའི་རེགས་པ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལོངས་སྱོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ།  ཡེ་ཤེས་ཁློ་ཚོགས་ཀྱི་ 
; འཁོར་ལས་དང་ཐུལ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་དམིགས་པའི་གནས་ཨུ་གཤེགས་ནས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་སེ་ཤ་མཇིང་བ་ཀྭ་ཤ་སོག་པ་པུ་ཤ་མགོ་བོ་དང་དུ་བྱཅུང་པའི་རིགས་སམ་དཀར་མངར་ 
63, གྱི་རི་གས་བོང་ངེ་བཤོས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཁོངས་ཨུ་པྱན་གཟིགས་རྣ་ཚོགས་དང་འཁྲས་པ་བརྟེན་གནས་ལ་གོགས་དང་། _ གཟུགས་ལ་གོགས་ཀྱི་་སྲས་བྲངས་མེད་པ་ནམས་ཀྲུ་གར་དབྱངས་དང་ཚམ་ཚོམ་ 
སྟབས་སུ་བསྩྱར་བ་དུ་མར་སྒྲུལ་ཁ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྫྗེས་འགྲོ་ ལ་བྱིན་གྱེ གྱེ་ས་རློབས་ལ་ མཆོད་ པ་དྭ་བིངས་སུ་བཞེས་ཅེས་བྱ། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཟད་འབྲུའི་རིགས་དང་རེ་རྭང་རི་རབ་ཙམ་དུ་ སྤྲལ་ པ་དེ་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་ཅིང་ད་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་རོལ་བའོ། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དབུལ་ལོ་སྲི་སྲིད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའམ་ཕྱི་ནང་གི་སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་ 
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| བཤགས་པའི་དུས་འདིའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉ་མ་གསལ་ཅིང་སྙིང་པོའི་གྲངས་ཆགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གྲ་ཉམས་པ་དང་ཉ་དང་བླ་མ” ལ་མོས་གུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
སྐུ་སྨད་པ་དང་། : དབྱེངས་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་བརྩེད་རིམ་བྱས་ཀྱང་འགག་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཛོགས་རིམ་མ་བྱས་པས་ལྷ་མ་འདུས་པ་དང་། ལུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་རོག་གི་བློས་བཀའ་ལ་རང 
བཟོ་དང་ལྷ་བླ་མའི་དཀོོར་ལ་ར་ཚོད་བྱས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆུང་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆུང་བས་ཐུགས་དམ་མ་སྐོངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ནག་བཤགས་། ཅེས་བྱ། ན་མ་ནི་ . 


བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྱུབ་གསལ་བས་ན་ཧ་ཧེ་ཨཱི་ཅེས་བྱའོ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དགྲ་བགེགས་ལ་དམིགས་ན་བགེགས་ལིང་བཅུ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་གྱི་རུ་ 
3 ཊནེ་བཟུམ་ཅིང་ཕུན་ས་ཁཏཐ་ཁ་བྷཿཔཱ་བྱཾ་བཱ་ཏྟི། བསྭུ་ནས་ཨཏ་ཡང་ས་བའི་ཞཱལ་དུ་ནང་སིད་ཏྲི་མཚན་ཟྲ གྲ་ནཱགྷཾྟཏཧུ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ཏིད་ཀི་དྲ་པིངས་བྱ་ཀོད་ཅ་ཕྱི་མཚན་མ་བསྔབས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ ་དུ་དུག་ལྔ་བསྟབ་པ་ད་ང་། ཁོ ཚདས་ཞའ་ དུ་དྲག་བགེགས་བསྟབས་ཅེས་འབུ་བརུས་ལ་བ་ཤད་ ། དེ་ནམས་ དཔྱེར་ མེད་དུ་ཏོགས་པས་གཉིས་ ་མེད་ དུ་རོལ་པ་དྲག་བོའི་ང་རོས་དྲགྲ་བགེགས་ 
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_ „ གདབ་སྟེ། 














སྒྲོལ་བས་རྐན་སྒྲ བརྟབ་པས་བསྙུབ་གཤེན་ལ་དགྱེས་པ་དང་དུ་ན་དུ་ན་རྩུར་ 





རྭ་ཧཱུ་གཱསོཁ་བཱཌོ། 


བདག་ཅག་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེ ཉོན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསླུབ་པ་བོ་གྲངས་དང་བཅས་པ 
བསྒུབ་པ་བོ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལ་གསང་བ་ནི་དམ་མེད་ 


དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པས་ཏེ་བདག་མེད་ལས་བདག་ཅུ་བཟུང་ 
མ་ཏོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ མཛམས་བློ་ ཁ་མ ་ཕྱོགས་ང པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གལ་པོར་ རྩོད་ པ་ད་ང་གནས་སྐབས་ཨུ་ཡང 











ཏྲེ ་ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དབུལ་ད་མར་སྦེང་ ཐུགས་ དམ་ཀྱི་ར རྒྱུད་བརྐྱུལ་ལ་གཤེན་ནམས་ཚོགས་རོལ་ལ་ སྨོན་ལམ་ 
དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་གསང་བ་ཟབ་མོ་གཉིས་དོན་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མ་ཧོ་ཅེས་བྱ། ཱ 
ནམས་ཀྱིས་ ལ་གསད་བ་ ་ནི་དམ ་མེད་ དམ་ལོག་དམ་མ་འདྲེས་པ་ ༔06༤ བ་ཟབ་མོ གཉིས་དོན་ གྲུབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བས་ ཨེ་མ་ ཧོ། ཅེས་བྱ། བདག་ཅག་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ ཅིང་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ 


དམ་ཁོག་ དམ་མ་འདྲེས་པ་ལ་གསང་བ་སྟེ་གཙ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ བརྡག་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྒུབས་པའི་དོན་དེ་ལ་རྣམ་རོག་ 
དི་མི་ ཙོགས་པའི་ དོན་ལས་ཉོན་ མོབས་བ་ རང་གཞན་ལ་ སགས་སུ་བཟུང་ ་ནས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་ གིས་འཚེ་བ་དག་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ་བ་ ཏེ 
ནས་ཏག་ཆད་དུ་ཉོ་གས་པས་དན་ལ་འགལ་བ་དག་བདག་སེད་དུ་བྱསར་བ་དང་། 
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སུང་ བསྒུབས་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་དུ་བརྩོད་པ་དག་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་རེ་དོགས་ལ་སོགས་སུ་བློ་ཙེ་གཉིས་ཀྱི ་ནམ་པ་ཅན་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་ 
སྟེ་བློ་འཁུག་པ་དག་བདེ་བའི་ཀློང་དུ་བཅིང་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ནི་དེ་ལས་སོགས་ཏེ་རྐྱེན་དང་བར་ཚོད་ཀེག་དང་ལྟས་ངན་ཕུར་དབལ་དང་ཟོར་ཁ་ལ་གོགས་པ་ནམས་མི་གནས་སྟེ་འགག་མེད་ཀྱི་ཀློང་ 
དུ་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་འབྲུ་བཏུས་ལ་བཤད་ དོ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་མུན་པ་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་བསལ་ནས་རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 


ལྟར་ད་གོས་འདོད་འབྱང་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཊྭྭ་ཏེཉི་ཏྟིཧཱཧཱ་ཧྱཧཱབྱཾ་བ༣ ༩སབུཧབླ ཏྭར་ཏེ་ཞྲེསྲ་ཁ་དཀས་ྱེཏ་ཐ་ཤཱཿཁ་ནས་ཞབས་བུ་བེ་ཤེསྭ་ཧི་ཚགས་གཏའ་ ཁ་ཉི་ཚ ཀ་ཊ རྒྱ་ནང་ཁེ་ཐེས་ 
༧ སུ་རྫོགས་ན་ས་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེ་ བར ་གཤེགས་ པའི་རིག་འཛིན་ས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་སྟེ་སྤངས་ རྟོགས་ ཕུན་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱའ།  དངོས་ གྲུབ་༧ ་ཡི་ཡང་སྙིང་ལ་ད་ནི་ཅེས་ 
པ་ ཅུ་ཱ་ལ་མྲལ ལྷ ་བའི་རྡེས་ལ་དངོས་ཐུབ་ལེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། . དེ་ཡང་ད་བང་གི་བླུབ་པ་དྲུག་ནི་གཞུང་འདི་བསུས་པའི་གཞུང་དུ་རྟོན་པས་གསང་ཐུས་དང་ ཛའ སྟེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
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དངོས་ཟུབ་ལྟ་ནམས་ཀྱིས་མླུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེན་པས་ཡད་སྟིང་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟགས་བཟླུབ་དྲུག་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་བསླུབ་པ་དྲུག་རྟགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྱུབ་ལ་དེའི་འཇུག་དངོས་གྲུབ་ཕུད་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཤྷ ཧི་དངས་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་སྐམ་བཤམ་བར་ཚད་ཀྱི་བགེགས་བསྒྲད་ དྱེལ་འཁོར་གྱི་སྒ་དབྱེ་དབང་གི་བྱིན་དབབ་དབང་ཞུ་བ་ཡོད་ན་ད་བང་བསྙུར་སྐབས་དང་སྱར་ཞིང་ཁྲོ་ད་བང་གི་ཉ་ལ་དཛེས་གྲུབ་བླང་ལ་”་ 
ཟི ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ སྐད་ དོ། སྟོང་གསུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁམས་གསུམ་ ལྕུན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ང པ ལརི་ནྭ་བྷཱའི་ངུཐཾ་ པ་ ནི་རྭབ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ་བཉྩེད་ བྲའི་ཁྱ་ཧན་དཱ་པག་ བསམ་གྱི་སྡོ སྡོང་པོའི་ཡལ་ 
€ ག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་། ` འདོད་ཡན་གྱི་འདབ་མ་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་བྙིང་པོ་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ནི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བུབ་ཅིང་དེ་ཡང་དུག་ལྔ་གྲོལ་བའི་ཇྔ་བ་ད་ཛེས་སུ་ 


རོ ཏུཧུ་པུ་ཨ། 









གསུང་སྙུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕྲོས་པས་གློབ་མའི་གནས་ གསུམ་ དང་སྤྱན་གཟིགས་ལ་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ན་བཞེས་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་ནི་ད་པེ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར ལྷ་ཆོགས་ཀྱི 











དའི་རྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉུན་ནང་ལ་སོགས་ལ་ཝྔར་གསལ་ལ་དེ་ཡི་ཡང་རྙིང་པ་ནི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་གནས་གསུམ་ནས་ཨ་མོ་རྩུ་གསུམ་དུ་ཐུབ་ལ་དེ་དག་ལས་ད་ཀར་བ་ས་དམར་བ་ 
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` ༄༅ །ཐུགས་ཉིད་སྦོ་བྲལ་བདག་གི་སེམས་ཉིད་ སློས་བྲལ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བོན་སྒྱར་གནས་པས་གཉིས་ཨུ་མེད་ཅེས་བྱ།  གསེར་ནི་དཔེ་ཁ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་དེ་གསལ་ 
- བཏབ་ནས་བླབས་པག་ཐུབ་པབ་ན་དེ་བས་ལོག་གཞན་ན་ཉ་བཙལ་བུ་མེད་རིག་པ་ཉིད་ལྟ་ཅུ་གསལ་ཁ་དེའི་ཕིར་དངོས་བུབ་བུ་གཟུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཅུགས་བྱི་ངང་ ཁ་“" 
` མཉམ་ཅེས་བྱ། ཞེས་བྱས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་ལོ། ༧ ༧ དམ་བཅན་བ་ལ་གཤེན་མཆེད་ནམས་དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་གསུམ་གྱི་ཉ་ཚོགས གསལ་གད་བ་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་པ་བབྲང་ཞིང་ 
ཐོ འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ལ་ འདི་ སྐད་བཛྲེད་དོ།་ ཨེ་མ་ ་ཧོ། སྔར་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པ་ལ་ངོ་མཚར་ལ་གཤེན་གྲོགས་སུབ་པ་པོ འི་ ་ཕྔན་ཚེ་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ གོང་ ནས་ ཡི་དམ་དང་དཔོན་གསས་ཚྷ་རུ་ 
4 རྟགས་པ་དང་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ཧུ་རྟོགས་པ་དང་མཆེད་ཉ་དང་ཚྭ་མོ་རུ་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ནས་དེ་ད་ག་གཱི་ལྟར་བསྒུབས་ན་། དུ་ནི་དྭ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ཅུས་ཉིད་དུ་ར་ཁམ་རྒྱད་ལ་བཏེ་ན་པའི་སྒིབ 

རལ ་ ་གཉིས་བྱང་ནས་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་བོན་བུ་ཉག་གཅིག་དངུ་ཁུན་རྔེབ་དྲུ་ཡི་དམ་ལ་སགས་ ནབས་ཆ་དངྱ་རོར་༽ ས་ཉེར ཡ་ཆ་༔་ མཐོང་ཞིང་ཐུབ་པས་སེམས་ 
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བླ དུམ་ལ་སགས་མི་སྨང་ཏེ་དུས་གསུམ་འཇུ་འབྲལ་མེད་པར་བྷམས་ལ་བྷསམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐྱིས་གཡུང་དྲུང་སྟེ་དེའི་དོན་ལ་འཕོ་འཐྱར་མེད་ལ་གཞན་སྣང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁད་ཟེར་སེམས་ཉིད་སྙིང་པོའི་༡ 
ཟེ དན་ལ་འཐོས་པས་འགྲོ་དུག་གི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་རིག་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་བན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་གཅིག་ཅེས་བྱ། 


-¶ 








ཾ ཉིད་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉུ་གསལ་ལ། ྒ དེའི་ཡོན་ཏན་བྱིས་བདག་དང་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མུ་མེད་ྟེ་དེ་ཀུན་ཉུ་བཟང་བོ་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ངང་དུ་བདེ་ཅེས་བྱ། ་དེ་འི་ཕྱིར་ཡི་ 
ཞིས་དམ་བཅའ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བརྫད་ལ་གྲངས་ 
དང་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ད་མ་བཅའ་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་བ་ཡོད་ན་བཤགས་བྱ་བྱས་ལ་བསྐྱར་སྟེ་རིན་ཆེན་ཐུམ་པས་ནོད། ཕྱི་མ་སྦྱིར་ན་ཀྱང་འོག་ནས་སྟོན་པ་རྟིང་བོ་བཅུད་དུ་རིམ་པས་ཡང་རྙིང་ལ་ཀུན་ 
1 བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཡང་རྙིང་ལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟག་པ་མངོན་དུ་བྱུང་པས་ད་བལ་གསས་རྔམ་པའི་ཚོག་ཁྲིགས་མ་ནྣ་ར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ། སཱ ཕུད་སྦྱང་པ་ལ་སྤྱིར་ཅིག་པའི་དོན་འདེར་ 
སྟོན་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་མེ་ཐབ་ཅིག་བརྩེགས་ཏ་ཆེན་གྱི་གཞུ་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ་ལ་བཤམ། . གཞན་ཡང་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསག བདྲཉྤ་དཾཏྟྟུསྙཧྲ་ 
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¦ འོད་ཟེར་བྱིས་མཆོད་པའི་ཉ་མོར་སྤོས་པ་དང་ཕློག་བྱུ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན་བདུད་ི་སྟེ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ལ་གང་དུ་ན་གནས་མུ་སྟེ་དུས་བཞི་རྒལ་མོའི་ཞལ་དུ་དང་། 














- ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མེ་ལྷ་ གསུམ་ དུ་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབྲུའི་འཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་མེ་ཐབ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་གསལ་ བར་བསྐྱེད་ལ། ཧཿ ;ཐའ༡ཏཾང་ 
གོང་མ་མཚོད་པའི་ཉ་མོ་དང་འདད་ཡོན་དུ་ད་མིགས་ལ་མེ་ཅུ་དབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་བཛྲད་ོ། ཕྱྱངས་ཅེས་པ་ལ་གང་ཕྱང་ས་ག་གྤི་ཐུངས་ཏེ་ཟད་ པ་མེད་པའི་གཏེར་མ་བགོས་སྦྱི་ལ་བཞག་འ དེ་ཡདཱ་ཐཱ་ 
_ ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་མི་གཡེལ་བའི་གཏའ་རུ་བཟུང་པས་ན་གཏའ་ཆེན་ད་ང་ཚུལ་ནི་ བཅུ་ད་ིའི་རྒྱ་མཛོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ སྟེ་ ཕྱག་རྒྱས་ བཀྲོལ་བས་ ཀློང་བསྐྱོད་ད་ང་། ཐྭ§ུངཾ་ རྩི་དེ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
.དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡོད་པས་ན་གཞག་ཅེས་བྱའོ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་གཞན་སྣང་ཁྲོ་མོར་བྱོན་པའི་ཞལ་རྱོགས་བཞིར་་ 
གཟིགས་པས་ན་མྭ་བ་དུས་བཞིར་ཤར་ཅིང་དུས་བཞི་ཡུམ་ལ་འདུས་པས་ཛོགས་པའི་ཞལ་ལ། དེ་ཉིད་ ནི་ དུ་ས་བཞི་སྐྱེ་ མེད་ ཀྱི་སྣོང་ཆའི་ཧོམ་ཞལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་ གུཁ་ དུ་སྒྲོལ་ན་ས་ཧོམ་ 
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ཤིང་སྦམ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ལས ཨ་སྦཾས་པས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་རུ་འབར་སྟེ་དུ་ག་ལྔས་ད་བང་བྱས་པའི་སྒིབ་པ་བསྲེགས་ཤེང་སྦྱངས་པས་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་རུ་འབར་སྟེ། ཐབ་ 
མེ་ཐབ་ལྭ་དང་གཞལ་ཡས་ཨུ་གསལ་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མེ་ཆེན་ལ། གཏའ་ཆེན་ཏེ་སྔར་གྱི་མཆོད་པ་སྦིན་དཔུང་ཙམ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཉ་ནམས་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་ཉྷ་རུ་ཐིམ་ཅེས་བྱ། ཅེ དེ་ལྟར་ཐིམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མེ་འོད་སྟེ་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་དབྱིངས་ 
༩ ལས་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁ་ན་བོན་ཟླུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་བྱིན་བཟླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྦིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ཤར་ནས་བདག་ད་ང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ཚོ ཱ ཱ དུ་བ་ནི་ 
ཚད་མེད པ་བཞི་དང་དབེར་མེད་པ་ལག་སྟེ་ལོངས་སྱད་ཇྫོཌ་བའི་ཟླུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ ལ་དེ་འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ བཞི་ཡི་ཆར་ཆེན་ཕབ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་མེ་རི་ནི་ཁམས་་ 
གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་སེལ་བ་སྟེ་སྦུལ་གྱུ་ལ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིན་བཟླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་གྲོལ་བ་ད་ང་། འདག་མ་ནི་དགོས་འདད་ཚོགས་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་སྦུལ་ 
. པ་ལ་དེ་ཉིད་མེ་ལ་བཞི་བཅུ་དང་དབྱེར་མེད་ པ་སྟེ་རིག་པ་ནི་ཉ་བཞིའི་ཉ་ཚགས་ལ་ཐིམ་པའི་རྱིན་བླརབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྙག་བསྔལ་སངས་པ་དང་། ཐལ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱཔ་ཚད་དྲ ཁབ་པ་སྟེ། པཌ་ 


1); 


(8 
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རླ ༡༧རལ༧སལམམ་ར་ི་བཀིསེ བས་བ བའི་བ སེ པའི་ས སེ་ར ལམ ཟ་བ .དེ་ནྣམས་ཀྱི་ 
= ཡོན་ཏ་ན་གྱི་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གུ་གྲུབ་ནས་འབྱུང་བ ་རྟེ་ཡུམ་བོན་ཉིད་ཀྱི དབིངས་ཨུ་འགྱུར་ མེད་སྟེ་བོན་སྐུ་རུ་གྲུབ་ལ། '  དེ་ཅི་སྲིད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུ་གས་རྗེའི་ཆུ་ས་པས་འདོད་ཡོན་རྱོགས་ 

རིས་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱར་ ་ིག་ ཅེས་བྱའོ, ཚངས་སྟང་ནེ་རམ་མེའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞ་ཚོགས་ མཆོད་ལ་འོད་ཀར་སླ་ཞི་ནི་ལ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ སེམས་ ཅན་ལ་དུ་བ་དུབ་ཕྲུག་བསྡལ་ཞི་བ་དང་སད་ དོ་ལྷ་ 
ཌཾ དང་གཉིས་ ཨུ་མེད་དེ་ཞུ་ཡེ་ཧ་ར་ཐུན་ ཨ་ནི་དབིངས་ཤེས་དྱབེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པའོ།.༧ དམར་ལམ་ལ་དབལ་གཏོར་གོང་ མའི་འཐྲོ་ དང་དེའི་འོག་མ་ཕབ་ལ་དམར་སྦེང་བདུད་ཙི་དང་འདད་ཡོན་དུ་ 
_ བྱིན་གྱིས་བླརབས་ལ། བདྭ་ག་དལ་གསས་སུ་གསལ་བ་མ་ཚོགས་མྱདན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་ཇ་གཤང་གི་གླ་དབྱང་ལ་ཚིག་བརྫད་ལྟེ། . ད་བལ་གསས་ནི་དབལ་མོ་ཉེར་བདུན་དང་ཚོགས་ཅེས་པ་ 
དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ལ་བོགས་ད་ང་གྱད་བཅུ་དམག་ད་པོན་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལས་མཁན་གྲངས་མེད་པ་རྡམས་ཐུགས་རྗེ་ནི་སྔོན་གྱི་སྟོན་པས་དམ་ལ་བཏ་གས་པ་བཞིན་བད་ག་ཀྱང་དབལ་གསས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
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 དེས་། སྙིད་གསུམ་ནི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གཏི་མུག་རྩད་ནས་བཅད་ན་བརྡགས་པའི་རི་བོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ནི་དེ་དག་གི་འདད་ཆགས་ཚད་ནས་བཅད་ནས་ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
¬ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཐུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟའ་བཏརུང་།:  བཟླགས་བརད་ྟེ་རང་རང་གི་སགས་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འབུལ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་ལ་དམར་འབྱིན་སྟེ་ཤ་ཁུག་གི་བདག་མོ་འཁོར་བ་ 


_ འབན་ཚགས་གཏོར་བཟློག་ཉུ་བྱེད་ན་གྱད་ཀྱི་ཐུན་བཟློག་. 











ནད་ནས་གཅོད་གླ་ཞན་ཞབིན་ལྷུ། དྲག་བྱོ་འྱི་ཀུཐིགས་ཁའདྲི་ཆདངས་ཁིན་བྱིབ་བསྲལ་བའི་ཞིང་གཞན་སྱད་འདི་ལྟར་ཕྱི་ཁུ་ཐེནསུ་བརྡ། 


འབྲོང་རུར་བསྔགས་ཟོར་ཆས་བྱའོ། མ་མ་ཡག་ཟུར་ནི་མ་ཚོགས་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་བསྟན་ཅིང་ཁ་ཁ་ཞལ་དུ་ཐིམ་པའོ། . གཏོར་མ་དེའི་འོག་མ་བརྩུར་ལ་བསྒུབ་གཤེན་གྱི་ཚགས ལྟག་བླུགས་ལ་ཀྱེ་བདུ་ད་དང་ ། 
༢ ལ་གོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་ལྷ་སྟེ་དཔལ་མགོན་དང་འཐོར་ གསས་ ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ ་རྒོད་ བསྟན་སྲུང་དང་ཐ་ཚིག་ཅན་ཏེ་ བཀའ ་དང་དམ་ལས་བརྒྱ་པའི་སྨན་མོ་ལ་བོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྡོ་བའོ། སྔགས་ 
གསུམ་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཅིང་དྲགྲ་ བགེགས་ འདུལ་བ་དང་། ་བར་དེར་ཚྷ་སྲིན་གྱི་བཟློག་ཐུན་འབྲོང་ཆུར་ སྔགས་ ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཟོར་ འཕངས ་སྐོང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། 











དེ་ལྟར་་ 


བྲོ་ བརྡུང་བ་ལ་ | 
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༄། ་ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་མུ་གཏོར་གཞོང་ཕྲུབ་ལ་སྩུབ་གཤེན་རྣམས་དཕལ་མདུང་ཐོག་པ་འ་མ་གཡུང་དྲུང་ཝ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དྲགྲ་བགེགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིལ་བྱེས་ 











གནོན་པར་བསམ་ལ་བཟུང་སྟེ། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་འཇིག་འབྲལ་མེད་ པ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་ནི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་གནོན་པར་བྱེད་ པ་སྟེ], དྲེགས པ་ནི་ ཏ ཆོ 
` ཌ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རུ་བཞི་ནི་གསས་རྗེ་ལ་སོགས་འཁྲོས་པས་ཁྲོ་ཚོགས་གུ་གྱུར་པ་དེས་བྲོ་བརྡུང་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་ཉའི་ངག་ལྟར་སྙན་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་འཚེར་བའི་ཟླ་ལེན་ 

་ཱུ ལ་ཉོན་མོངས་རང་གར་གྲལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་པས་དྲྭབིངས་ཤེས་དབབེར་མེད་དུ་བརུང་པས་དག་ཅེས་བྱ། རང་གྲོལ་དུ་བསྒྲལ་བའི་རོ སྟེ་དེའི་བག་ཆགས་ལ། ` ཆེན་པོ་སྟེ་རིགས་ལྔས་གནོ་ན་པ་དང་འབྱང་ བ་་ 
འྲ སྟེ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱེངས་མུ་གཟིར་ལ་དེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བག་ཆགས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གནོན་པའོ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧེ་ཧ་དྱགེས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་དེས་ལས་དང་བག་ཚགས་གནོན་པའོ། སྐབས་ ཏཾ 
_ དེར་ཕྱ་ཚེ་དབང་གི་བསྙུབ་པ་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་འབྱང་ངོ། དབྱེ་བཅུ་བྱ་བ་ལ་ཆད་མཐའ་སལ་བཞི་ཕྱིར་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ལ་འདི་ར་ཏག་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། ༈་དང་ _ ༤ 
















































༄། པའི་ངོ་བོར་བསམ། མྱུ་ཡེ་ ་ཧ་ར་ནི་བོན་རྐུ་སྟེ་ ལྷ་ཚོགས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ ་སྐྱེ་མེད་བྦོས་དང་ བྲལ་བ་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་འདས་བསུང ་གོ་བགོ་གསང་རྒོ་བསྡོམ་པའི་དོན་ ཡིན་ 
. ནོ། སྤྱི་ཐྤུངས་ནི་བོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྤྱི་ུ ཅུ་བསྙུས་ཤིང་མ་བགོས་སྐྱི་ལ་བཞག་པས་ ནོར་བུ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ་དང་ འདྲ་བ་དེ་དོ་ དོན་ ་མེད་ ལ་ སོགས་ལ་ག གསང་པ་དེ་ལས་ཀྱང་རྙིང་པོ་ བསུས་ པའི་ཡང ་སྙིང་དེ་ཉྟར་བུ་ལྟེ་གསང 
། སྦུབ་དེ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀྱི་བརྡག་ པ་ཡིན་ ལ། '; ཧེ་མ ཧདྲུག་སའ་ ་གསུམ་གྱི་ཡང་ བཅུད་ དུ་བྱང་བ་ དེས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ བཟློག་ འཁོར ཝགཏུང་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དེ་གོ་རིམ་ དུ་བསྟན་པའི་གསང་ 
སྒྲུབ་རྫོགས་སོ། ཅེས་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ གསུང་ ཐུགས་ ་ཀྱི་ གསང་ སྒྲུབ་ ལ། དད་གུས་ ཐོས་ པའི་ འདུན་པས་ ཡོངས་ཊ བསྐྱལ་ ནྭཾས། བཀའ་ལུང་ བྲ མའི་གསུང་དང་མི་འགལ་ 
ཧྤ བར། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་ོ་བོས་སྒྱར། འགལ་ དང་ འོ ་འབྲེལ་ ནོངས་ པ་ཅི་མཆིས་ པ། མྱེན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་། . དགེ་ དེས་ འགྲོ་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་དང་། .གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་གཞན་བྱི་དོན་འགྱར་ཤོག  དེ་ལྟར་ཁློ་བོ་སྐུ་གཅུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བསྒྲབ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའ འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འ་ཞྭ་བྷོ་གྲྭག་རྱཁ་མཚནྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྲེ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟུལ་ཏེ་ཁམ་ཁང་དཔེན་ས་ཁར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།།: | ཀཀ ༢ ད་གྲིའོ།། ༧ 





_ བྱང་ཅུང་གུར་བྱམ་མདོ་སྔགས་བྲགས་རྒྱས་གླིང་གི་ཐྔགས་བཙུན་མཁས་མཚོག་རྡ་ཇེར་སྦྱི་ལཾ་ ༡༩༧༣ ལན་བྲིས་པ་དགེ། 
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ཏི །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་ གདུང་ སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི“ཐིག་ 


བརག ༠ 1 ༡༤ 
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ˆ ཁོང་ཁྲོ 
༄། ` ° གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གད་ག་ཕྱིར། སྐུ་གདུངས་བཀོད་ལེགས་ཆག་ཚད་བྲིས། །གཤེན་རབ་སླུ་ཡི་ཚད་བཞེངས་པ། བོན་ཉིད་ན་མ་མཁའ་དབིང་ས་ 
སུ་ཟླུམ་ཅེས་པས། ཆེང་ནི་ན་མ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ་ ; ཟླམ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ། ཁྲུ་གང་ཞབས་སུ་རྲེང་གཞི་བཞག་ཅེས་པ་ནི། ས་འོག་ཏུ་ཁྱུ་གང་སོགས་རྐོ་བའོ། ཡར་ཀྱང་ཁླུ་ཕྱེད་ 

འཕགས་ཅེས་པ་ ནི། . ཁྲུ་ཕྱེད་ ཌོག་ཆཱེ་ཅུང་གྲང་བཞིང་དྲང་ བསྣན་པའོ་ དེའི་མཐར་ནས་ ཀྱང་ཁུ་ ཕྱེད་མཐོ་ཕྱེད་ ལོག་ཆེ་ ཆུང་གང་ བཞེངས་དང་བསྟུན་པར ་ན་ང་ དུ་བསྐར་ ཏེ། ཤི ནི་ད་་ ལྟ་བོད་ན་ ་ 

་མ་དར་བའོ། གྲུ་བཞི་བཅད་ལ་ཐིག་ གེན ་ཅེས་པ། .སྐོར་བའམ་མཚམས་བཞིའི་ཁྲི་འཕང་ལྔ་རྔམ་ ཛད་ ནི། རྩོགས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ ད་ཆ ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་ན། ། 
མཐོ་དམན་ལ་འདོམ་ གང་བྱེད་པའོ། མེ་ ཆུ ་ས་ཆུང་ཤར་རྱོགས་ཞིང་ཐིག་བཞིར་གད་བ། _ ཆ ་དེའི་ ་ཁྲི་འཕང་ རྔམ་དུ་བསྟན་ གསུངས་པའོ། ཁྲི་འཕང་ཇམ་ནི་བཞི་ཀ་མཉམ་ པའོ། ཞིང་ཕྱེད་ནི་ 
ཇམ་ཚད་གསུམ་གཉིས་བྱ། དཔེར་ན་མཐོ་དམན་མཐོ་གསུམ་བྱུང་ན་ཞིང་ལ་ཐོ་དོ་རེ། དེ་བཞིན་དགོས་པ་ནི་ཁྲི་འཕང་རེ་རེའི་ཚད་དེ། ཇམ་ཚད་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུམ་གསུངས་སོ། 
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རི་རབ་ཀྱི་རྔམ་ཚད་ནི་ཁྲི་འཕང་དེ་བཞི་གཉིས་བལྟབ་རྔམ་གསུངས་སོ། `. ཁྲི་འཕང་གཉིས་པ་ད་ང་། བང་རིམ་དང་པོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མེའི་ཁྲི་འཕང་ནོན་པརའ་སྟོན། གསུངས་སོ། ཐོང 
༧ རིམ་གྱི་ཞིང་ཚད་ གང་དག་གསུམ་གཉིས་ ཏེ། བང་རིམ་ཇརྔམ་གྱི་གསུམ་གཉིས་རེ་བཅུམ་ཅེས་གསུངས་ སྨ དེ་བཞིར་དགོས་པ་ནི་ བང་རིམ་རེ་ རེའི་ཞིང་ཚད་དོ། ..མགུལ་ཆུའི་རྔམ་ཞིང་ནི་བང་རིམ་་ 
གཅིག ་གི་ ཚད་གསུངས་སོ། པང་རིམ་ བཞིའི་ ཇྔམ་ད་ང་བུམ་པའི་རྔམ་ནི་ རི་རབ་ཀྱི་རྫྔམ་ད་ང་མཉམ་ སྟེ། ངེར ་བུམ་པ་བང 'རིམ་ རཇྔམ། . ཆག་ཚད་ ་གཅིག་ ཏུ་སྟོན་པ་ ཿཡིན་ གཅསུང་ས་ སོ། བང་རིམ་ གསུམ་ 
པ་ད་ང་བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱིར་འཕར་བ་ལ་མཉམ་དགོས་ཏེ། བུམ ་པའི་ཁ ཊྱེར་ བསྐྱེད་པའི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནོན་པར ཏཾ གསུང་ས་སོ། ་ བྲེ་ཡི་རྔམ་ད་ང་ཁྲི་༩ འཕང་རྔམ་ དུ་གསུངས་ སོ། བུམ་པའི་ 
ཁྭ་ཁེར་འཕར་བའི་ཟུར་མཉམ་དགོས་ཏེ། ་ བྲེ་ཡི་ཁ་ཁྱེར་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ཐུམ་པའི་ཁ་ཁེར་ནན་པར་སྟོན་གསུངས་སོ། སྲོག་ཤིང་རྔམ་ཚད་ནི། མགུལ་ཆུའི་ཇྔམ་ཚད་དང་མཉམ་དགོས་ཏེ། སྤག” 
དཾ ཤིང་ མཐུལ་ཆུའི་རྔམ་ དང་མཉམ་གསུངས་སོ། འཁོར་ལོ་ ད་ང་པོ་ཕྱིར་ལ་འཕར་བ་དང་། བྲེ་ ཡི་ཏྙིང་ ཨས མ་ དགོས་ ཏེ། འོག་ ཕྱོགས་ྭཁོར་ཁོ་ དང་པོ་ཡིས། ་བྲེ་ཡི་སྙིང་པོ་ནོན་པར་སྟོན་གསུངས་་ 
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` པོ། འཁོར་ལོ་བྱང་གསུམ་ཀྱང་རྔམ་ནི་བྲེའི་ཚད་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བྱཅ་གསུམ་རྔམ་ནི་བྲེ་དང་བུམ་པ་བསྡེམས་པར་མཉམ་གསུངས་སོ། རྔམ་དང་བསྡུ་ཚུལ་ནི་མཁས་པའི་བློ་དང་བཟོ་ 
མཁན་ལ་ལོས་པའོ། ཆར་ཁེབ་ཕྱིར་འཕར་དང་འཁོར་ལོ་འོག་མ་མཉམ་དགོས་ཏེ། ཆར་ཁེབ་འཁར་ལོ་དང་པོ་ནོན་ཇམ་ཚད་ནི་སྲུག་ཤིང་གི་རྔམ་ཚད་དང་མཉམ་སྟེ། ཇམ་ནི་སྲོག་ཤིང་ཚད་དང་ 
མཉམ་གསུངས་སོ། ཏོག་དང་བྱ་རུ་ལ་རྔམ་དུ་ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ། བྱ་གྲི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ` ཏོག་དང་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་རྣབས་ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཀྱི་རྔམ་དང་མཉམ་གཅུངས་སོ། ཟ་ར་་ 
ཚག་དང་དར་འཕྱང་གི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མི་འགྱར་བ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་ཉོས་པའོ། ; སྤྱི་རྒྱག་ཐྲིག་གི་ཅ་བའམ་མྲིང་གཞི་ཁུ་གང་ཟུམ་པོའམ་གྲུ་བཞིར་བཅད། ཆུང་གི་ཁྲི་འཕང་གི་ལོག་གཅིག་ 
གི་བཞི་ཆ་ལ་བཞིར་བགོས་པའི་ཁྲི་འཕང་བཞིའི་ཚད་ཡིན། ཇྔམ་གྱི་གསུམ་གཉིས་སྟེང་གི་ཞེང་ཚད་ཡིན། ་ རི་རབ་ཀྱི་རྔམ་ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཚད། མགྱོག་གི་ཚད་བང་རིམ་ཕྱེད། ཧྒྱ་ནི་བང་རིམ་ 
གཉིས་པ་མཉམ། བང་རིམ་དང་པོ་གདད་ཆེན་གྱི། ་ཇམ་ནི་ཁྲི་འཕང་གསུམ་གཉིས་ཚད། རྒྱ་ནི་ཏྲི་བཅུའི་ཁྲི་འཕང་དང་མེ་ཡེ་ཁྲི་འཕང་དང་མཉམ་གསུངས་པའི་དོ་ན་དེ་ཡིན་ནོ། བང་རིམ་ 
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༄། གསུམ་པ་དང་། ་མགུལ་ཆུའི་ཇྔམ་ཚད་ཁླི་འཕང་བྱེད་བྱེད་འོག་མེ་ནས་ཡར་ཇི་ལ། - ལྡང་ད་མར་ཛཱ་སེར་ཐུམ་པའི་ལྡེར་མན་ཁྲི་འཕང་གཉིས་ལ་སྟེང་གི་འཐུར་མ་གཅིག་རྒྱ་ཀུན་ལ་གཅིག་ 
དྲིལ་བས་གསུམ། *་བུམ་པའི་ལྡེར་མགུལ་ཆུ་དང་མཉམ། ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་ནི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནོན། བུམ་པའི་སྙིང་པོ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་གཉིས་བྲེ་རྐེའི་ཞིང་ཚད་ཡིན། བྲེ་ཡི་ཚད་མཛེས་བསྐྱེད། 
ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་ནས་ཟུར་གྱི་འབུར་བའི་རྙིང་པོ་ནོན། བྲེ་རྐེའི་རྔམ་ཚད་ཁྲི་འཕང་གཅིག , བྲེའི་རམ་ཚད་ཁྲི་འཕང་གཅིག རྒྱ་ཡང བྲེ་རྐེ་ལས་དེ་ཙམ་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་རག་མ་བྲེ་ཞེའི་ཞིང་གི་ཚད་གོང་ 
མ་དེའི་ཆ་ཡིན། མགོག་ལས་ཆུང་ཞིག་ཆེ། སུག་ཤིང་འཁར་ཁ་འོག་མ་ལས་བང་རིམ་ཞེང་ཚད་ཙམ་བྱི་ཆུང་། སྲག་ཤིང་རྔམ་ནི་བང་རིམ་ཚད། གདུག་གེ་ཞིང་ཚད་འཁོར་ལོ་འོག་མ་དང་མཉམ། 
ཟ་ར་ཚག་མཛེས་ཚོན། གདུགས་དཀར་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་སྔཾ། ཏོག་སེར་ཁྲི་འཕང་འོག་མ་ནས་དཀར་ལྡང་དམར་སྡ་སེར་པོ། བླུ་ཡི་བཀྐོད་གནས་སོ། སྐུ་ཡི་ཆག་ཚད་རྟེན་བཀོད་པ། གང་ཞིག་གཤེན་ 














རབ་སྐུ་ཡི་ཚད་བཞེངས་པ། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་རྩོགས་སུ། དཀར་སྣུམ་མཉེན་པའི་ས་གཞི་ལ་། བོན་ཉིད་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཆུ་ཟུམ། ཁུ་གང་ཞབས་སུ་ཞིང་གཞི་བཞུགས། ཡར་ཀྱང་ཁླ་ཚད་་ 
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འཕགས་པ་ལ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཐིག་བཏབ་པ། མེ་ཆུ་ས་ཆུང་ཁྲི་ འཕང་ ནི། ཤར་རྱོགས་ཞིང་ཐོག་བཞིར་བརྟབ་ཆ། དེ་ནི་ཁྲི་འཕང་རྔམས་སུ་བསྟན། རྔམ་གྱི་གསུམ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུམ། རི་ར་བྲི་ 
འཕང་གཉིས་བརྟབ་ རྔམ། .བང་རིམ་དང་བོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ ལ། མེ་ཡི་ ཏྲི འཕང་ནོན་པར རྟོགས། ་བང་ ་རིམ་གསུམ ་ ནང་དུ་བཅུམ། མགུལ་ཆུ་བང་རིམ་ གཅིག་གི་ ཚད། རི་རབ་བུམ་པ་བང་ 
ཆག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ ཡིན། བུམ་པའི་ཁ ཁྱེར་ བསྐྱེད་ པ་ཡི། བང ་རིམ་ གསུམ་པ་ ནོན་ པར་སྟོན། བྲེ་དང་ཁྲི་འཕང་ རྔམས་སུ་མཉམ། བྲེའི་ཁ ་ཁྱེར་ བསྐྱེད་པ་ཡི། - བུམ པའི་ཁ་ 
ཁྱེར་རྣོན་པར་སྟོན། སྲོག་ ཤིང་མགུལ་ཆུའི་རྫྔམ་དང་མཉམ། འོག་ཕྱོགས་ འཁོར་ལོ་དང་པོ་ ཡི། ± -བྲེ་ཉི་ ་སྙིང་ པོ་ནོན་པར་སྟོན། འཁོར་ལོ་བྱཅ་གསུམ་རམ་དང་ནི། བྲེ་དང་བུམ་པ་གདབ་པར་ 


ཆར་ཁེབ་ འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོན། ཇརྔམ་ནི་སྲོག་ཤིང་ཚད་དང་མཉམ། ཏོག་ དང་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་རྣམས། ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཀྱི་ཇམས་སུ་སྟོན། དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དང་། བདུན་དང་ 


_ གཅིག་གམ་གང་བཞེངས་པ། དབུ་ཞབས་ཆག་ཚད་མཉམ་པ་སྟེ། ཁྲི་དང་ཙོག་བར་སོ་སོར་འགྱར། གཤེན་རབ་སྐུ་ནི་མཉམ་བཞག་ནས། རུ་ཡི་ཚད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་] ཟླེང་ནི གཤེན་རབ 
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༄༅། བ་གད་ན་ཁྲི་སྟེ། ཁྲི་འཕང་མཉམ་བཞག་ཞབས་ཀྱི་ཚད། རི་རབ་གསང་བའི་ཕུ་གུ་ན་ས། མཆན་གྲི་ཡོལ་བ་མན་ཆད་ཚད། ་བང་རིམ་མཆན་གྲི་ཡོལ་བ་ནས། ` ཾྲ ཐུགས་ 
ཌ ཀྱི་དང་གོང་མན་ཆད་ཚད། མཐུལ་ཆུ་མགུལ་གྱི་སྲང་བྲང་ཚད། _ ུམ་པ་གཤེན་རབ་དབུ་ཡི་ཚད། བྲེ་ནི་དྭབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཚད། སྲུག་ཤིང་དབང་གི་གཙུག་ཕུད་ཚད། འཁར་ལོ་ 
དབུ་སྒྲ་ཐོན་མཐིང་ འཁྱིལ། ་ཆར་ཁེབ་དབུ་ཡི་གདུགས་ཁེབ་ཚད། ཏོག་ དང་བྱ་རུ་སྣང ་པའི་འོད།.- ཙོ་པན་ན་བཟའ་གུར་ཡོལ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 


ཤཱ གཤེན་ཁ་ཏེ་མུ་ཡ་ལ་སོགས་ པའི་ འཁོར་ རྣམས་ངོ་མཚའ་སྐྱེས་སྟེ་ བསྟད་ པ། ཨེ་མ ་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རྟེན། །རྒྱ ་དི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱིས། “ བཞེངས་ནི་ཉ་སྲིན་ ཡོངས་ཀྱིས་བཞེངས། ལས་དཔོན་ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོས་མཛད། སྐོས་ནི་སྒམ་པོ་པྱ་ཡི ཉིང་། བཟོ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་མཛད། སྐུ་ནི་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ཡི་མྐུ། ཚད་ནི་གཤེན་རབ་སྒྱ་ཡི་ཚད། དངོས་སུ་སྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། . འདི་་ 
དག་གཡུང་དྲུང་ནམ་པར་དག་པའི་ རྒྱུད་ ལས་ ཉེ་བར་ བསྩག་སོ། ་ ནོངས་ མཆིས་སྐྱབས་ཡུལ་ ཧིད་ལ་བཤགས།. དགེ་བས་འབྲོ་ཀུན་ཁྲོལ་ཕྱིར་བསྡོ། བྱིན་ ཌློབས་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོག་ །ཅེས་ 
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བཞི་ཚུཝ་འདི་ནི་གཞེན་ཕྱི་དང་གང་ཤིས་ངབ་ཟུམ་ཉཚན་བྱིས་བཀྲ་ཞི་སསྨན་དིའི་ླད་དུ་བྱར་བ་དགེ་ཞེགས་འབེའ།། - ཁྲ་ཚན་ཁུ་ཚུག་སྦྲར་འོ། བཀླུ་ཞིས།། 
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མཚན་མ་རུལ་མཚན་ ཐིག་ མཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྱུལ་གྱི་ མེ་ལོང་བཞུགས། ཿ 
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༄།། ༈༈ དཔོན་གསས་ནམས་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམས་ལ། སཱོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་མཚོན་གསལ་བྱེད་ 
མེ་ལོང་འདི།། ་ ལུང་དང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པར་བྱས། སྒྱིར་རྒྱལ་བ་འཕགས་བ་རམས་ཀྱིས།  འགྲོ་མ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ། - ་བོན་སྒོ་བཞི་ཐེག 


རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་རྫོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན།། བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་གཞི་རྩ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བཤད་དེ།། རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁར།་ 
མཚན་མ་རཆུལ་མཚོན་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ གསུམ་མོ།། དང་ལ་རང་བཞིན་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ དི། སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་་. 
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ྐོ 











༄། ་ དག་པའི་ ད་བྱིངས་ སམ། བོན་ཙཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ ནས་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས། འགག ་མེད་ཆུན་གྲུབ་ཁྱབ་བད་ལ་དུ་གནས་པ་ དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭབིངས་ ནས་ཚུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་ དཀྱིཝ་ འཁོར་ལམ་གྱི་ 
གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རོང་པ་ནམ་མཁའི་ ད་བྱིངས་ཉ ་ནོས་ ཕྱི་ནང་ གསང ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ ནམས། སྣང་ལ་རང་་ 
བཞིན་མེད་པ་ བསྒོམ་ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཏིང་འཛིན་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ མཁའ་ ལ་ཡིད་ཀྱིས་ བསྟོམས་ པ་ དང་ ] ཅེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། *་གསུམ་པ་ མཛན་མ 
རྙུབ་མཚན་བྱི་དྱིལ་འཁར་ནི། ས་ལ་སྣཊལ་ལྭ་བིག་མཛན་གསལ་བར་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་ སྣས ྣ་ 
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ངོ ཛཿ ས་བོ 
བྲིས་པ་དང་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ¦ དེ་ཡང་དང་པོ་མཚན་མ་རྡུལ་མཚོ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ པར་མ་བྱས་ན། ཏིང་ འཛིན་ རིག་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཊོགས་པའི་ཐབས་མེད ། 
ཏྲིང་འཛིན་རིག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མ་རོགས་ནས། ོོ རང་བཞིན་དྱབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཙོགས་པའི་ཐབས་མེད། . དེ་ནས་མཚན་མ (ཇུལ་ མཚོན་ གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ ནི་ ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་བར་བཤད་ 
' རྡ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཉེ་བར་ལག་ཏུ་བླང་པ་མ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བརེེག་ཅིང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཐིག་གདབ་དང་། མཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། ས་བོན་བཀོད་པ་དང་བཞིའོ།། དང་པོ་ 
ྲཱ ཟྗེག་ཏླི.་ཐག་ ཐར །ད་དུ་ ནི། རང་རང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ད་བྱིབས་རྣམས། ལེག་པར་ཆག་ཚད་ལྡན་པར་བྱའཾ། གཉིས་པ་བྲིག་གདབ་པ་ནི། གདབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གོང་ལྟར་རོ། ] ཏ' 

༈ / དབྱིངས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ཐིག་མོན་ནི། ་སྡང་སྲིད་སྣོད་བཙུད་ཀློང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ མཁའ་གསལ་ཕཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཐིག་མཚོན་ནི། སེསས་ཉིད་བློ་རིག་ཡུལ་དུ་གད་བ་ 
པར་ ་བའོ། ཆུལ་མཚོན་ལས་ རིམ་ འགྱེད་ པའི་ ཐིག་ མཚོན་ ་ནི། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ལ་གདབ་པར་ བྱ། ཅེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གདབ་པར་བྱ།། ཚོན་ གྱི་ས་བོན་བཀོད་པ་ རྣམས། 
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' ༄། ཚོག་ན་འབུང་བ་ལྟར་རེ། ཞོར་འབྱུང་གླང་འཛོག་དབུབ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། . ལྟ་གདན་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཁོ་པད་མ་རིན་ ཏ་ཆེན ནྣམས་དང་། རིག་སྣམ་འདོད་ཡོན་ཟླ་གས་ཆུང་དྲི་ 

༧ ལ་སོགས་ནམས་ནི་འཇོག་པའི་སྡེ་ཡིན། གདན་དང་སྣམ་བུ་རང་སར་བཞག ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གདུང་དཔྱམ་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚག་དར་བུ་ཁད་དང་ར་བབ་ཁྱང་གུར་ཁྱུང་མགོ་གདུག་ཏོག་ལ་ 
སོགས་ནམས་ནི། ཐུབ་བའི་སེ་ཡིན་ཏེ་གདུང་དྭཔམ་ཀ་བ་མཁའ་ལ་བཏེགས།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། གྷ་དང་བཅེགས་པ་ཚྩགས་དང་ལྕགས་རི་སྐུ་གནུང་རྣམས་ནི་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། . སྒོ་དང་ 
ཌྷུ བཅེགས་པ་ཚྩོགས་རྣགས་ནི། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསླང་ལ་བསྒོམ།། ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རྭ།། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁར་གཅུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང། གདུལ་བྱ་བཀྲིད་དྲང་གི་ཐབས་མུ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
¬ དོན་ལ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐོར་མ་ཡིན་གཅིག་གི་ངང་དུ་འདུས།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་དྲཤིལ་འཁར་གསུམ་ བཤད་པསྲ་ ་ནི་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ།།† གཡུང་དྲུང 
ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲིག་མཚོན་ནི།། མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚང་ཐིག་བཞི་དམར་པོ་གད་བ་པར་བྱ། དབུས་སུ་དྲངས་ཏེ་སོར་གཉིས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། ནང་མའི་ས་ནས་ཐིག་བཞི་དཀར་པོ་གདབ། ནང་ 
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དུ་སེར་ཟུར་ཐོག་མ་བཞི་འཇལ་ ལ་ཐིག་བཞི་དམར་པོ་གད་བ་ ལ། དཀར་དམར་བར་དུ་ཐིག་བཞི་བཞི་བཞིར་དཀར ་པོ་གད་བ་ལ་རྩེགས་པའི་ ཚད་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ ཐིག་བཞི་ གད་བ་ལ་གཡུ་གདུ་ང་སྔཾ། 
ཕྲོ་བྲང་ཨུམ་ཁུག་གཉིས་བབ་བྱ་ལ་དམར་ཐིག་བཞི་བཞི་ གད་བ། སོར་རེའི་ཚད་དུ་དཀར་ ཐིག་རེ་རེས་བསྐྱོལ་ལ། དེའི་ནང་ལྔ་ཁུག་བཞི་བྱས:ཝ། ་དཀར་ཐིག་ཉེར་ བཞི་བརྩེགས་པར་སླེབ་པར་གད་བ། 
` སོར་བྱེད་ཚད་དུ་དམར་ཐིག་རེ་རེས་བསྐྱར། དེའི་ནང་དུ་དཀར་ཐིག་བཞི་བཞི་གདབ་ལ། དྲུག་ཆུ་ཕྲག་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐིག་གོ དབུས་ཀྱི་སྐར་ལྔ་དོད་པ་འབྱང་ལྡ་བཅིགས་པའི་ཚད། དེ་སིན་ 


ནོང་ནས་ཐིག་ཆ་གཅིག་སྟེང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའོ། དེའི་ནང་ལ་འཇམ་པའི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ལུགས་ནི། དབུས་སུ་ནག་པོས་བཀང་།, དཀར་པོར་དམར་ནག་ལྡང་གིས་བསྐོར། . 
༢ ཞོད་ལྔ་ཟེར་དྲུག་ཟེར་སྔ་དམར་ནས་མཐིང་ལྡང་གིས་བསྐོར། དེའི་འད་ལྔ་ཟེར་དྲུག་འགོད། ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་ཟླ་ཚེས་སེར་པོ་བྱང་ཤར་པད་མ་དཀར། བྱང་ནུ་བ་པད་མ་ལྡང། .རྟོ་ཞུ་བ་པརྡ་མ་དམར། 
ལྟོ་ཤར་པད་མ་སྡོ། གོང་རས་མཛེས་མཚོན་གཞི་མ་ནག་པོ་ལ། སྟེངས་སུ་འོད་ཟེར་ཤིང་ཁོའི་ཛུལ་དུ་བྲིས། ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་འཕྲེང་བ་དམར་ལྗང་སྤེལ་མ་བྲིས། བརྩིགས་གསེབ་ཀྐ་བ་བཅུ་ . 
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༄། རྲུག་སེར་པོ་ལ། ཀ་གད་ནཱ་པད་མ་རྒྱས་པ་ལ། ཤ་ཞུ་ཟླ་བ་ཚེས་པའ། . ཤར་ཕྱོགས་ཕྲ་ཐྲིག་གསེབ་ནས་སྒོ་གཅིག་དོད་པ་ནི། ཀག 
དངུལ། གཡས་བཱ་ཉྭ་བུ་གར་མཁན་དཀར། གཡོན་དུ་ཉ་མོ་མཚོད་འབུལ་དར། གྒོ་སྟད་ གསེར་གྱིས་པ་ཏྲ་ལ། སྒོ་སྨད་གཡུ་ཡི་ཆུ་རིས་སྔ།.རླུང་རི་རྟག་པ་རྡ་རྡེ་མེ་རེ་ད་མར་ལ་པད་མ་ད་ང། ` ཆུ 
དི་སྡཾ་ལ་འཁོར་ལོ་ད་ང་། ས་རི་སེར་ལ་རིན་ཆེན་དང་། ་ནམ་མཁའ་དཀར་ལ་ཉི་བླ་གཟའ་སྐར་བྲིས། གཡུ་གདུང་སྔོན་པོ་བྱ། . ་ཡང་ན་ལྡང་ཁ་བྱ། གདུང་ཆེན་དྲྭ་བ་སེ་རལ་དྲྭ་བྱེད་དྲ་མར། 


ཤ གཡུང་དྲུང་ཤར་ དཀར་བྱང་ལྡང་ནུ་བ་དམར་ཚྩོ་སྡོ།  . ད་བུས་ སེར་ གྲུ་ཁུག་ནས་རིན་པོ་ ཆེའི་གཅལ་བཀྲམ་ པའོ། ཕྱི་རིམ་ ཀཿ བ ་བརྩིག་ པ་ཙང་ཁྲང་ཇི་བཞིན་ མཐའི་ གདུང་སྡོན་པོ་བྱས། གཞའ་ མཚོན་ གྱི 
གདུ་ང་མ་དཀར་ པོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཁ་སེར་བོ་ལ། དཀར་སེར་བར་དུ་དམར་དང་ལྡང་ ་གྲིས་བཀང་། ཟླ་གམ་ བཞི་རི་རབ་ 'དེན་ ཐོ་ཆེའི་སྙིང་ པོ་སེར་པོ་བྱ། `ཕྱོགས་འོད་ ཤར་ ་དཀར་སྤྱི་དང་འདྲ། ° བང་ 
རིམ་དཀར་ལྡང་དམར་ཚྭ་སེར་པོ་མཐུལ་ཆུ་སེར་ལ་ཐུམ་པ་དཀར། འཁོར་ལོ་དམར་ལ་གདུག་སྡ་ཏོག་སེར་བྱ་རུ་ས། ཟླ་གམ་རྩོགས་འོད་ཆླུང་འདེག: ལྷགས་རི་ནག་ལ་མཚོད་ཏེན་དང་། - ཟང་རི་ 
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' དམར་ལ་འཧོད་ཡོན་རོལ་བྱགན་ནསས་བཀོད།་ ཕྱི་རིབ་འཁར་ུག་ནང་ལ་ཨུན་བའི་ས་དེ་ལ་དཔྱང་སྒོ་བཞི་ཡང་དོད། སྒོ་ཐིག་བརྒྱད་ནི་དྲ་ཀར་པོ་གདྭབ་པར་བྱ། - ཅེས་གསུང་ས་སོ།.  དབྱདང་ 
རྒོའི་ཐྲིག་གོ། གྱུ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་རིག་རྟགས་བརྒྱན། ས་ཐན་ཡིག་འབྲུ་བཏོད་པ་ནི། པད་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་སེར་བོ་བཀོད།: པད་མ་ལྡང་ཁུའི་རྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བྲིས། པད་མ་ད་མར་བོའི་སྟེང་ 
དུ་ཧ་དཀར་པོ་བཀྐོད། པད་མ་སྡན་པོའི་སྟེང་དུ་འྭ་ལང་ཁ་བཀོད། གསུང་དྲུང་ལ་ནི་ཤར་ན་་ཡམ་བང་ན་རམ་ནུབ་ན་ཁམ་ཉོ་ན་རུཾ། - དབུས་ན་ཚྩཾ་སྒོ་བཞི་ཝ་ཧཱི་ཞ་བཞི་བཀོད། . འོང་་ 


ཀྱང་བསྭཱ་བཞི་བཀོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། † ..རྣམ་ད་ག་པད་མ་པའི་ཐིག་མཚོན་ནི། .. ད་ང་ལ་མཐའ་ཐིག་བཞི་གད་བ། . དེ་ནས་ཚངས་པའི་བྲིག་བཞི་གད་བ། ད་བུས་ན་དྲང་ལ་རིམ་བཞི་ཆུ 
བོན། གསུམ་པའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར་པོ་གད་བ། དེ་ནས་བྱིའི་ཚང་བིག་ན། ་འགྱུས་ཀྱི་བྲིག་བཞི་གད་བ། འགྲུས་ཀྱི་དྲ་གྲམ་ཐིག་གི་བཞི་དམའ་པོ་གད་བ། ཕྱི་རིམ་དཀན་ཐིག་ལྔ་ལྔ་གདབ། 
ནྨོང་ཟིག་ཚངས་ཀསུས་གསོན་གྱབ་སེེ་གྲབས་མཉས་སོར་བྷཊསྟས་ས་ཁ། བུགས་ནེ་དཀར་ཞིག་གེས་གཉིས་གད་ཞྲ། དཀླད།ཐིག་གཡམ་གཡྐོན་དམར་རཊ་བྱོརུ་གསུག་ཤེག་གངུང་ཆེཞྟ་ ཧར་ཕི་རྐུཏྲ་ 
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༡ _ ཕོ་བང་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འབྱང་།། ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་སོ་གཉིས་ ལ། འབྲུས་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཚངས་པར་གདབ། དེ་དག་པད་མའི་འབྱེད་ཐིག་གོ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕྲོང་ ་ན་ས། ཟླུམ་ཐིག་ 
༧ དིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བཞི་བཞི་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་རིགས་སྣམ་ནས། ལྕགས་རིའི་བར་དུ་གྲུ་བཞི་སྐྱེད། ཤར་ནུ་བ་ལྟོ་བྱང་བཅོ་ལྔ་གད་བ། . དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བརུ་དྲུག་འབྱང་། 


དེ་ནཱས་ཚན་གྱི་བཀྱེ་ཁྲགས་ནི། དབུག་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ། གསེར་གྱི་པད་མ་འདབ་བཞི་བྲིས། དབང་གི་པད་མ་དམར་པོ་བརྒྱད། ཡོན་ཏན་པད་མ་བཅུ་དྲུག་ལྡང་། .ཕྲིན་ལས་པད་མ་སོ་་ 


མཛེས་པའི་པད་མ་ཝྔ་བཅུ་གཉིས། གོང་རས་ནམས་ལ་ནག་པོ་བྱ། གྲུ་ཆད་སེར་ལ་ཤིང་ལོ་བྲིས། ཐིག་ཆེན་ནམས་ནི་དཀར་པོ་ལ། གསཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པར་བྱ། -། 
ར་བང་ས་ གཉིས་ལྟེ་བ་དཀར།. ཕྱི་རིམ་པད་མ་འདབ་བཞི་ནི། ཤར་་བྱི་བླིང་དྲུག་དཀར་པོ་ལ། དེ་བཞིན་བྱང་གི་གླིང་དྲུག་ལྡང་།། ཆུ་བ་དམར་རོ་བླིང་སྔ་ཕྱོགས་མཚམས་། བཞི་ཡི་པད་ 
འདབ་རྱོགས་མཚོན་བྱ། . ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་བརྒྱད་སེར་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག ཧི པད་འདབ་བཞི་བཞི་རྱོགས་མཚོན་བྱ། གྲུ་ཆད་སེར་ལ་ཤིང་ལོ་བྲིས། རིགས་སྣམ་ཕྱོགས་འོད་རིག་རྟགས 
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བརྒྱན། དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ཕྩོགས་འོད་ནི། དང་པོ་རིན་ཆེན་བཅེག་པའི་ཆ། གཉིས་དང་གསུམ་དང་སྒོ་ལོག་དང་། བཞི་ལྔ་སྒོ་དང་འགྲམ་ཁྱད་ཕྱོགས་འོད་དོད། དྲུག་པ་བརྩིག་པས་བསྐོར་བ 
„བྱ། བདུན་པ་ནམ་མཁའ་སྟང་པ་སྲ། _ ཉི་བླ་སྐར་ཁུང་ལྡན་པར་བྱ། གཡས་གཡོན་ཀ་བ་མཛེས་པར་བྱ། . བརྒྱད་ནི་བཅུ་གཅིག་དྲྭ་བ་ནི། ལྡང་དམར་སྔ་སེར་རིམ་པ་ལ། འཁར་ལོ་པད་ 
ཤི མ་རིན་ཆེན་དང་། གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱན་པར་བྱ། བཅུ་གཉིས་དམར་ལ་དྲྭ་བས་བརྒྱན། བཅུ་གསུམ་མཐིང་ཤུར་སྔན་པོའི་སྟེང་། གཝས་གཡོན་ཁྱུང་དང་ཤ་རས་བརྒྱན།། བཅུ་བཞི་བཅཾ་ཝྔ 
གདུ་ང་ཏོ་ག་ནི། འཁར་ལ་དམར་ལ་ཆར་ཁེབ་སྭ། ཏོག་སེར་དར་དཔང་ལྡན་པར་བ། བཅིག་པའི་ཕྱི་རིམ་འདད་ཡོན་དམར། དེ་ནས་ཡ་གད་དཱི་བ་སེར། ཛྭ་ལ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚག་ 








བབ ལེ 


ཕྱི་རིམ་ 


ˆ གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། ཟླ་གམ་འཛམ་བླིང་རྩོགས་འོད་དང་། ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་བྱ། མུ་བརྒྱད་ཛྡོ་ལ་གསུང་དྲུང་ངོ། ཟངས་རི་དམར་ལ་མཆོད་རྫས་བཀོད། རྩགས་རི་སྔ་ལ་མཆོད་ 
ཉེན་བཀོད། ་ ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་སེར་ཛཾ་ལ། བུམ་པ་ ཤིང་ཁོས་བྱྒྱན་པར་བྱ། དེ་ནས་ས་བོན་འབུ་བཀོད་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མ་ཡིན་སེར། བྱི་རིམ་ཕོ་བྲང་སོ་གཉིས་ཀྱི། ལྟེ་བ་མ་ཡིག་རེ་རེ་བཀོད།: 
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་ [༄] ° `. འད་བ་བརྒྱད་རེ་ལ་ཧ་བརྒྱད་བྲིས།. གྒོ་བཞི་ལ་ནི་མ་རེ་བཀོད། † . རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་པོའི་ཐིག་མཚོན་ནི། ཐིག་བཀོད་ས་བཅད་ཟུམ་པོ་རིམ་གཅིག་ཏུ། མཆུ་འདོ་མ་རྔམས་ཆག་མཛེས་ ་ 
རྤ པར་ཆྲག་ཆག་གད་བ། . བསྐར་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བཞི་གད་བ།. ཐིག་ཐག་སོར་བཞི་ཕྲི་ནས་ཟླུམ་པོ་བསྐོར། མཐོ་མཛུབ་གང་ཆུང་གཅིག་ནས་བྱི་དོ་ར་ནི། མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་འཛམ་པར་བྱ། 
ཊཱི ཆག་གང་སོར་བཞི་ཕར་འདབ་ཆམུན་པའོ། བསྐོར་གཞི་བསྐོར་ནི་སྟོངས་གསུམ་ས་བཅད་ད། ཟླུམ་པོ་དཀྱེལ་ནས་ཤར་ནུ་བ་ཐིག་ཐག་རྐྱང་། གཉིས་ཁུག་དབུས་ནས་ཕྱི་སོར་ཤར་དུ་བཟུངས། བཞི་ཁུག་ཆ་གཅིག ཧྱ 
བོར་ལྭ་ཕོགས་འཚམས་བཅད། བུ ཕྱོགས་འཚམས་འབྱེད་པའི་ཐིག་ནི་བཞི་གད་བ། དབུས་དྲངས་སོར་གཉིས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། ནང་མའི་སོ་ནས་ཟླ་གམ་ཐིག་གད་བ། ཟུར་ཐིག་མཐ་གང་སོ་ ¬ 
ནས་འགུས་བཞི་གདབ། རྒྱ་གྲམ་རྟེང་ནས་ཐིག་བཞི་དམར་པོ་གདབ། .-ཐིག་བར་དེ་ནི་འབྱང་རིམ་གཅིག་ཁང་སྟེ། དེའི་རྱོགས་རེ་རེ་དཀར་ཐིག་བཞི་བཞི་གདབ། ཕྱི་རིམ་གྱས་ཡི་གྭདུང་ཐིག་ 
གད་བ་བརྭ་བ། དྲ་མར་ཐིག་ནད་དུ་གར་ཁྲག་གྲིས་བབ་བྱ། དྭ་ཀར་ཡིག་བཞི་གད་བ་ན་མར་ཐོར་རེ་ནིས་སྒར། གསུམ་ཐིག་གཏུང་ཆེད་ནང་དུ་ཀླིང་དབུར་འབྱང་།  ཕོ་བྲང་ཟུར་ནས་དཀར་ཐིག་ 
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འགུས་ཚངས་གདབ། རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཚངས་ཐིག་ཚང་པར་གདབ། ཕྱི་རིམ་གླིང་བརྒྱད་པད་མའི་འབྱེད་ཐྲིག་གོ། . ཕོ་བྲང་བརྒྱད་ལ་རིག་ནྣམས་ཐིག་ཚངས་གད་བ། དབུས་ཀྱི་གདུང་ནང་ 
ཚང་ས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས། སོར་བཞི་འཇལ་ནས་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། འབྲུས་ཐིག་སྟེང་ ནྭས་ཕོ་ བྲང་ཐིག་བཞི་གད་བ། ཕྱི་རུ་དྲུག་ཁུག་ལྔ་བབ་བྱས། བརྩིག་ཐིག་དཀར་ 
= པཱ་ཕྱོགས་རེར་ལྔ་ལྔ་གདབ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐིག་བརྒྱད་ཀྱང་དཀར་བོ་གདབ། རང་ཁང་ནང་དུ་སྒ་ཐྲིག་གཉིས། ཕོ་བྲང་དགུ་ལ་ཚངས་ཐིག་དབུས་དྲངས་ནས། སོར་གསུམ་སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་གཉིས་ 


ཟླ པ་བསྐོར། དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་མ་ནོར་གསལ་བར་གད་བ། གཉིས་པ་ཚོན་གྱི་བཀྱེ ་ལུགས་གསལ་ ་བར་བསྟན་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐིང་ལ་ཟེར་དླུག་ བསྐོར། ཕྱི་རིམ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ གཉིས 
ˆ “ གཉིས་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། གོང་རས་བརྒྱད་ནི་མཛེས་ཚོན་བྱ། གྲུ་ཆད་མཐིང་ལ་མེ་ཏོག་ཤིང་ལོ་བྲིས། ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་འཚམས་ཁྱམ་ཁང་ལྟེ་བ་བྲིས། ལྟེ་བཁ་ཅིག་ལྷ་དང་སྦྱར་གསུངས་ཀྱང་། ཉྟེ་བ་ཕྱོགས་ 
བཞི་ཕྱོགས་འོད་མཚམས་བཞི་སེར་པོ་བ། ྱི་རིམ་པད་མ་འདབ་བྱད་རིག་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། གྲུ་ཆད་སེར་ལ་མེ་ཏོ་ག་ཤིང་ལོ་བྲིས། གཏུང་བཅེག་སྡོ་ལྔ་ཕག་སྒོ་ཀླང་རྒྱས་ལྟར། ཀ་བ་སེར་ཏེ་བྱི་' 
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༄། . འཁྱམས་ལ་ནི་བརྒྱད། གཙང་ཌང་ལ་བཞི་ཀ་ཞུ་དངུལ་ཏེ་སྡེ། སྒོ་རྟེང་མཆོད་རྟེན'ལ ་ནི་རིམ་བྱོགས་འོད་འབྱར། བང་རིམ་དཀར་ལྡང་དམར་སྡ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། འགུལ་དུ་སེར་ལ་བྲེ་ 

། དོང་བུམ་པ་དཀར། འཁོར་ལོ་དམར་ལྭ་བྱ་རུ་ཚར་ཁེབ་སྡེ། ཏོ་ ཏོག་བཞི་སེར་ལ་ད་ར་རྒྱན་གཞའ་མཚོན་འོད། ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ཟངས་ལགས་དམར་དང་ཛྲ། ་རུྱང་གིས་འདེགས་ཤིང་ཤིང་ལོ་མཛེས་་ 
པར་བྱ། ཟངས་རི་མཆོད་ཏེན་བྱཅུ། མུན་བའི་གྒཾ་བཞི་ལ་ཁ་དོག་རང་སར་བཞགས། དེ་དག་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ལ། ་ས་བོན་ཡིག་འབུ་དབུས་སུ་བསྙྭ་ཡིག་ལྡང་རྟེང་ཁྱང་གཡས་གཡོན་ཡེ་ལམ་བ 

ཟུང་གཉིས་བཀོད། གཙང་ཁང་ཤར་ཙཱ་བསྭ་ཡིག་དམར་ན་ག་ལ། ་ ཕྱི་འཁྱམས་པད་མ་མད་བ་བརྒྱད་ཤར་ད་བུས་རྲ་ཡིག་སེར། 


བྱང་ཤར་པྲི་ད་མར་བྱང་ད་བུ་ཨ་ཡིག་དཀར་། བྱང་ནུ་བ་བྲི་སེར་ནུབ་ 
དབུས་ཕུ་ཡིག་སེར། ལྟོ་ནུ་བ་ཏྲམ་ཛྔོ་ཙྟོ་དབུས་ཀྱ་ཡིག་སེར་ཙོ་ཤར་ད་བུས་ཀླམ་ཡིག་དམར་སེར་ལ། སྒོ་བཞི་རིམ་ཀྲི་ཁླི་ཏར་དར་བཞི། དེ་ལྟར་གསལ་བར་གདན་དང་ས་བོན་བཀོད།། ༈ ཀུན་གསལ 
རྒྱས་ ་པའི་ཐིག་མཚོན་ནི། ཐིག་ གད་བ་དང་ པོའི་ས་ བཅད་ལ། མཐའ་ཐིག་ བཞི་ ད་ང་ཚངས་ཐིག་བཞི། 














འགྲུས་ཐིག་བཞི་དང་ཆ་མེན་བརྒྱད། ༈ 
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དེ་ལ་འགྲུས་ཐིག་གདབ་ལུག་ནི། མིང་ཐིག་ ་ 


















































` དབུས་ཀྱིས་འདུས་ཐིག་བར། གསུམ་ཆ་བཅད་ནས་འགྱུས་བཞི་གདབ། འགུུས་ཐིག་སྟེང་དུ་ཐིག་བཞི་གདབ། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་ཚངས། ྱི་རིམ་ཕྱོགས་རེ་གཉིས་གཉིས་གད་བ། ་དེ་ལ་སྣམ་ 
„ བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་། _ ནང་དུ་ཆ་ཆེན་འབྱེད་ཐིག་ནི། འགྲུས་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཚན་གཉིས་གད་བ། དེ་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འབྱང་། ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གསེབ་ལ། འགྲུས་ཚངས་གསུམ་ 
' རེ་གད་བ་པར་བྱ། དེ་ལ་བཤགས་ཐིག་གདབ་ལུགས་ནི། . མཐའ་ཐིག་བཞི་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། དེ་ནི་ཟངས་ལྕགས་ར་བའི་ཚད་དེའི་ནང་མ་ཕྱི་བླིང་བཞག དེའི་ནང་གིས་ཐིག་ཆ་ལ། བཞི་ཆ་ 


བཅད་ལ་ཐིག་བཞི་གད་བ། དེ་ནི་སྱེད་མོ་ཚལ་ཆེན་ཐིག དེའི་ནང་གི་ཐིག་བར་ལ། རྩོགས་རེར་བཤགས་ཐིག་བཞི་བཞི་གདབ། དེ་ནས་ནང་གི་དབུས་ནས་ནི། ཆ་ཕན་བཞི་པའི་ཕན་ཆད་ལ། 
ཡ དྲུག་གམ་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། དེ་ནམ་ནང་གི་ཆ་ཕྲན་མ། དེ་མ་བཤག་ཐིག་བཞི་བཞི་ནི། བར་དུ་ཆ་ཕན་གཉིས་གཉིས་བཞག ཆ་ཕན་གཉིས་གཉིས་བཤག་པར་བྱ། དེ་ནས་ནང་སྒོ་བཅུ གཉིས་ 
ཐིག་གདབ་ནི། ནང་ཐིག་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས། ཆ་ཕན་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གདབ། . དེ་ནས་ཕྱིའི་སྒོ་ཐྲིག་རིགས་ནམས་ནས། རྩགས་རིའི་བར་དུ་གྲུབ་བཞིར་བཅད།  ཤར་རྟཾ་ནུབ་བྱང་ 
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༄། ;བཅོ་ཝ་གད། ཞིཿཿཧཝན་བྱ་དུག་ཅིད། ཚ་ཕན་འབྱེད་ཐིག་གོང་ནང་གྲསངོས། ད་ལྟི་ཛཊ་བསྩེཿའབྱེད་ཁགས་ནི། ( དབུས་ཀྱི་ཉེ་ཐན་ཀར་ཚ་ ལ། འོད་ལྔ་ཟེར་དྲུག་བསྐར་བར་ 
བྱ། སྐུའི་པད་མ་སེར་པོ་བཞི། གསུང་གི་པད་མ་དམར་པོ་བརྒྱད། ཐུགས་ཀྱི་པད་ མ་སྔོན་པོ་བཅུ་དྲུག ] ཡོན་ཏནོ་ ན་ མ་ལྡང་ཁུ་སོ་གཉིས་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་གཉིས། གོང་རས་ 
ནམས་ནི་ནག་པོ་བྱ། ` གྲུ་ཆད་སེར་ལ་རིན་ཆེན་བཀོད། . རིགས་ནམས་རྱོགས་འོད་རི་མ་གསུམ་མཚུངས་། དེ་ལ་རིགས་ཏག་བཞིའི་བྱཅད། དཱེ་རབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མདོག འབྱང་ལྔ་རིན་ཆེན་ 


ཤྲུ ཐཅེགས་པའི་ཆ། ཛཱ་ལ་ཡ་གད་ནས་མཁའི་མནོག་ ' ་ནག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་བྱིད་དང་།' དམར་ལ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད་།སེར་ཁ་རིན་ཆེན་སྱེད་མོའི་ཚལ། འཁྱསས་ཀྱི་གྒ་བཞི་མེར་པོ་བྱ། ° དེ་ལ་ཉ་ 
གདན་པད་མ་ནི། འཁྱམས་ཁང་ཕྱི་ནང་ བར་གསུམ་ ལ། ན་ང་མ་འད་བ ་བཞི་བརྒྱ་རུ་འགྱར། བརྒྱད་ ནས་ནང་གི་གྒོ་འགྲམ་བརྒྱད་ལ་བཉེན། ཐར་མ་པད་ཨ་འདྲབ ་བརྒྱད་སུམ་བརྒྱ་ ད་ང་།, ཉེར 
བཞི་འགྱར་ཏེ་བཞི་བཅུ་གོང་ དང་ མཚུངས། མཐའ་ལ་གངས་མེད་བྲིས་པའོ། . པད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་ ནང་མ་འདབ་བཞི་སེར་པོ་བྱ། ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ ཚོན་ སྣམས།.. ་གཉིས་ 
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བོན་འབྲུ་བཀོད་ དབུས་ཨུ འོ ཕྱོགས་བཞི་ས་ཧ་ནི་རི་བཞི་དང 'བྱད་ལ་མ་བ་མ་དེ་ དང་། མ་ཧི་ མོ་ཧ་ བརྒྱད་དུ་བཀོད། . ཕྱི་རིམ་གཉིས་ལ་མ་གཏིས་ བཀོད། ཕྱི་རེམ་ཨ་ ་ཡིག་ རེ་རེ་ 
༈ མུ་ཏྲ་ལྟའི་ཐྲག་མཚོན་ནི། དང་ལ་མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚང་ཐིག་བཞི་གདབ། དབུས་ནས་དྲངས་ལ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། ནང་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་གདབ། དེ་ནས་ཕྱིའི་ཚངས་ 
འགུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ་བཅུ་བ། འགུས་ཐིག་ཏྲེང་ནས་ཐིག་བཞི་ནམར། ་ཕྱི་རིམ་དཀར་ཐིག་ཞ་ཝ་གདབ། ཧྭད་ཅུ་སེར་གཅིག་སོར་གཉིས་ཚད། དེ་ཡ་ཐིག་བཞི་ད་སར་བོ་གདབ། 


མཚོད་ རྟེན་ཕྱི་མ་དབུས་འབྱང་ངོ། ནང་གི་ཚང་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས།. བརྒྱད་ཁུག་བདུ་ན་བབ་བྱས་ལ། དམར་པོ་ཐྲིག་ བདུན་གད་བ་པར་བྱ།. དེ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འབྱང་། ཆ་ཆེན་རེ་རེའི་ 
ནང་བར་ལ། ་ དཀར་ཐིག་ཝྔ་ཝྔ་གད་བ་པར་བྱ། དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དྲུག་འབྱང་།, ཕྱི་ཡི་སྒོ་བཞིའི་རིགས་ནྣམས་ནས། ལྕགས་རིའི་བར་དུ་ཟུ་གཞིར་བཅད། ཤར་ཆུབ་རོ་བྱང་བཙ་ལྔ་གད་བ། དེ་་ 
ལ་ཆ་ཕན་བྱཛ་ཇུག་འབྱང་། དེ་ལ་ཚོན་བྱི་བཀྱེ་ཁུག་ནི།, ཚངས་ཐིག་གསས་གཡོན་ན་ས། ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཚུན། བསྐོར་ཐྲིག་རིམ་པ་གཉིས་མྱ་བསྐོར།.. དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་སེར་པོ་བྱ།- ཐུམ་ 
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གདན་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ།` ཕྱི་རིམ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་ལ། བང་རིམ་བཞི་བཞི་ཕྱོགས་འོད་དེ། གྲུད་ཆད་རྣམས་ནི་སེར་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ལས། རིག་ནམས་ཕྱོགས་འོད་ 
རིག་རགས་བརྒྱན། གྷ་བཞི རྱོགས་འོད་ མཛེས་མཚོན་བྱ། _ ད་ང་པོ་རིན་ཆེན་བཅིགས་པའི་ཆ། .གཉིས་དང་གསུམ་དང་སྒོ་ལོག་ད་ང། བཞི་ལྔ་འགྲམ་འཇྱད་རྱོགས་ཀྱི་འོད། .དྲུག་པ་བཅིགས་པས་ 
བསྐོར་ བར་བྱ། བདུན་པ་ནམ་མཁའ ་སྟེད་པ་སྡོ། ཕྱིའི་ཆ་ལ་བསླང་བར་བྱ། གཡས་གཡོན་ཀྭ་བ་མཛེས་པར་བྱ། . བརྩིགས་ པའི་ཕྱི་རིམ་འདོད་ཡོན་ད་མར། ཕྱིའི་ཡ་གད་དྲྭ་བ ་སེར། ཕྱི་རིམ་ 
གཞའ་ཚན་དར་བུ་ཁད། དེ་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ལ། བྱྱཉད་ནེས་བྱང་གཅིག་ཏ་བབ་ནི། ལྡང་དམར་སྡོ་སེར་རིམ་པ་ལ། འཁོར་ཁོ་རྙིན་ཆེན་པད་མ་དང་། གཡུང་བྲུང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱན་པར་བྱ། ཨོཾ 
བཅུ་གསུམ་མཐིང་གུར་སྡོན་པོའི་སྟེང་། གཡས་གཡོན་ཁྱུང་དང་ཤ་ར་ ནི། བྱང་བཞི་བཅོ་ཝྔ་གདུག་གསེར་ནི། ཕྱི་ཡི་ མཆོད་ ཏེན་སྟེང་དུ་ བྲི། གཡས་ གཡོན་ ཕྱོགས་འོད་ལ། རིན་ པོ་ཆེའི་ལྡོན་ | 





ཤིང་ད་ང་། ལྟའི་བུ་ད་ང་སེང་གེ་དང་། . གཡུ་འབྲུག་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་བྲིས། དེ་ནས་ཆ་ཆེན་བཞི་ས་ལ། མཆོད་ཉེན་གསུམ་གསུམ་བྲིས་པ་དེ། ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་རྐྱང་པ་ལ། བང་རིམ་དཀར་ལྡང་དམར་: 


པཿ 
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' ༄། སྭ་བཞི། མགུར་ཅུ་འོག་མའི་ཆ་ལ་སླང་། ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལ་བུམ་པ་དཀར། བྲེ་སྲོག་འཁོར་གདུག་ཏོག་རྣམས། . ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་གཉིས་བར། དར་དཔྱང་ལྡན་པར་བྲི། . དེ་ 
བཞིན་ཆ་ཆེན་ལྔ་ལ་བཞི། དྲུག་ལ་ལྔ་ཏེ་བདུ་ཚྟ་ལ་དྲུག བརྒྱད་ལ་བདུ་ན་ཏེ་ཕྱོགས་ རེ་ལ། ཤི་ཤུ་ཅྭ་ཝ་ཙ་ཝྔ་སྟེ།, བྱཧད་པོ་བྲི་ལགས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་། ཟུར་བཞི་གྲུ་ཆུད་སེར་པོ་ཏེ། གཞི་མ་ 
རྣམས་ནི་ནག་པོ་བྱ། རིགས་ནམས་རྱོགས་འོད་རིག་རྟགས་བརྒྱན། གྒོ་དང་ བླཁླིགས་ པ་་ཕྱི་བླིང་སོགས། སཱ་མ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྲིས། ཟངས་རི་དམར་ལ་མཆོད་རྫས་དང་། མུ་ཁྱུད་སྡེ་ལ་“ 


མཆོད་ རྟེན། ཕྱི་རིམ་གླུ་ ཆད་སེར་པོ་ ་ལ། .བུམ་པ་ཤིང་ལོས་བརྒྱན་པར་བྱ། ༈ རྒྱལ་འདུས་། ཨ་ གསལ་ ཐིག་མཛོན་ནི། . . མཐའ ་ཐིག་བཞི་དང་ཚང་ ཐིག་བཞི་ གད་བ། ` དབུས་དྲང་ཊ ་གོར་ གཉིས་ ཚད་ 
དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་ སོཿ ནས་ཐིག་བཞི་དམར། ཕྱིའི་ཚངས་ཐིག་སོ་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ། རྒྱ ་གྲམ་ ་སྟེང་ ན་ ཕྲོ་བང་ཐིག་བཞི་དམར། ཕྱི་རིམ་ ཕྱོགས་རེ་ དཀར་ཐིག་བཞི་ 
བཞིར་གདབ། ཕྲོ་བང་དུ་ཟུམ་ཐིག་རིམ་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་ཚན་གྱི་བཀྱེ་ཐབས་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་འོད་ལྔས་བསྐོར། ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་པད་མ་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ། མཚམས་བཞི་སེར་ལ་ 
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གོང་རས་མཛེས་མཚོན་བྱ། . ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་པད་་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། . མཚམས་བཞི་སེར་ལ་གོང་རས་མཛེས་མཚོན་བྱ། གུ་ཆད་རྱོགས་འོད་ཕྱི་རིམ་འབྱང་བརྩེག་སྟེ། འདོད་ཡོན་ད་མར་ 


„ླ ལ་ཡ་གད་ནམ་མཁའི་མདོག ཧཱ་ཕྱེད་སྔོ་ལ་གཞའ་ཚན་ད་ར་བུ་ཁད། གྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ཀ་བ་མཛེས་ཛོན་བྲི། གྷ་སེང་ཉ་བབ་དཀར་ལྡང་ད་སར་སྟ་སེར། .བྱང་གུར་བྱང་མགོ་གདུག་རོག་དར་. 
དབང་ཞག། འཛཊ་ཕིང་ཟགས་ཏོད་ཟུན་གིས་འདེ་གྲམ། ་མཐས་འི་སྐུ་ཝགས་འི་དྲ་སྐར་ཚ་མེ་རྩི་ཆ་འྱབཀྲ་ལ། ཅི་རིས་ཆ་ནྐད་དཀར་འ་གཞང་ཟང་ཐི། དེ་ཞ་མ་ས་རན་ཡིག་ཞུབ ཀོ་ཉ སི། 


དྭབུས་ སུ་རཱོ་རིང་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ལ་མ་རེ་བཀོད། ་ ལ་དང་ བྱང་ཨ་ཐུང་ གཉིས། ཤར་དང་ མཚམས་ལ་དཀར་ དང་ས་ལེ་འོད། ནུབ་དང་མཚམས་ ལ་ཨ ་ཡང་རཱཾ་འདུ། བྲིས་ ་བཞི་ལ་མ་བཞི་་ 
ཤ བཀོད་པར་ བྱ། † ད་བལ་གསས་ལས་རིམ་ཐིག་མཚོན་ནི། མཐའ ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་གདབ། ད་བུས་ནས་ དྲང་བོར་ བཞིའི་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ ་བསྐོར། བསྐོར་ ཐིག་ བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་་ 
བཞི་དམར། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ ཅེ འཇལ་ལ། སྒོ་ཡིས་ ཐིག་བཞི་གད་བ། རཱོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་ གདབ། གཡས་གཡོན་ སོར་བཞི། . .རྒྱ་གྲམ རྙེང་ ནས་ཕོ་བྲང་ ཐིག་. 
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༄། བཞི་ད་མར། ཕོ་བྲང་ ནོང་དུ་ཐོད་འགྲམ་ཐིག་བཞི་གད་བ། ཕྱི་རིམ་སུམ་ ཁུག་གཉིས་བབ་དམར་ཐིག་གདབ། བར་དུ་དཀར་ཐིག་ཕྱི་མ་ཆེ་བར་གཤག གྒོ་ཐིག་ གཡས་གཡོན་ན་གསུམ་མམ ་མཉམ་་ | 


༡ པོར་བགོ། ཡང་ན་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ཨུམ་ཁུག་གཉིས་བབ། བྱ་ལ་གདུང་ཐིག་གད་བ། ཕྱོགས་རེ་དམར་ཐིག་གཉིས་གཉིས་ཐིག་བརྒྱད་གདབ། གཡས་གཡོན་བྱི་མ་རྐྱང་དུ་བཞག་ལ་གདུང་ཐིག་ནང 
སོར་གཅིག་ཚད་ལ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་བསྐོར། . ད་ཡར་ཐིག་རྐྱང་དུ་ཕྱིའི་གཡས་གཡོན་ན་ས། ཟླུམ་ཐིག་རིམ་པ་གཉིས་མུ་བསྐར་བར་བྱ། དབུས་ཀྱི་གདུང་ན་ང་ཟླུམ་ཐིག་རིམ་གསུམ་བསྐོར། ད་ནི་ 
@ 


ལ་ཐོད་འྲགམ་འབུང་བཅེགས་སྟེ། སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་རུ་སྦལ་ཀ་གད་ན་ཏེ། སྲིན་པོའི་ཀ་བ་ཀྱོག་དང་ཀ་ཞུ་སྒེག བཅིག་པའི་བྱི་རིམ་འདོད་ཡོན་དྲ་བ་ཕྱོགས། ཡ་གད་སྔོ་ལ་དྲྭ་བྱེད་ཟ་ར་ཚག ། 





ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ཐབས་ནི། དབུས་ཀྱི་གླུ་གསུམ་ཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དམར་ལ་མེ་རི་བྲིས། དེ་རྒྱབ་དཀར་ཟླུམ་དམར་སེར་ཉི་ཟླའི་གད་ན། ཕྱི་རིམ་ཟུར་བཞི་གྲུ་ཆད་ལྡང་ཁ་སྟེ། གདུང་པཞི་་ 
 བིང་ཀ་ལ་དྲེག་པའི་མགོ་ཐུག་བྲི། དྲེ་ཐབ་འཁར་ལོ་ཅིབ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ། གོད་རས་སེར་ཏེ་འཁར་ལོ་ཅིབ་བྱརད་དམར། གོང་རས་མཛེས་ཚན་གྱུ་ཆད་སེར་པོ་བ། བྱི་རིམ་ནག་” 
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ཕྱི་རིམ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མ་དར་བུ་ཁད། དེ་ནས་བར་འཁྱམས་ད་མར་པོ་བྲི། སྒོ་སྟེད་རྟ་བབ་དཀར་ལྡང་དམར་སྡ་སེར། ཁྱུང་ཐུར་བྱུང་མགོ་གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱང་ལྡན།. ཟླ་གམ་འཛམ་བླིང་ཕྱོགས་ 
༅ འོད་ཆུང་གིས་འདེགས། ཐདས་ཟུགས་དམར་ཚྫ་མེའི་ཆུ་འབུག་བྱ། བྱི་རིས་གུ་ཟད་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། ་དེ་ལ་ས་བོན་ཡིག་འབུ་བཀོད་པ་ནི། མཐིང་རྟགཱ་ཐུ་གཅུས་ཁ་ཨཾའ་ཟུང་གབུམ་ 
-ཾ བཀྐོད། འཁར་ལོ་བཞི་ལ་ཨ་མ་ཟུང་བཞི་བཀོད། འཁར་ལོ་བྱཧད་ལ་རམ་བརདད་བི་བར་བ། སྒོ་བཞི་ལ་ཛ་བཞི་བཀོད་པར་ང། བར་འཇམས་ལ་མ་ཇ་བྷོ་དུ་དགུ་བྲིས། ཕྱི་རིམ་མ་ཧ་བཅུ 
ཞ་བཞི་བཀོད་པར་བྱ། ༈ ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་མཆོན་ནི།, ` ཡཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་གདབ། དབུས་སུ་དངས་ཏེ་སོར་གཉིས་ཚད་ལ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། བསྐར་་ 
-ཡ བྲིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སྣོ་ཡི་ཐིག་བཞི་གད་བ། . སྡོ་ཐིག་སོ་ནས་འབྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། འབྲུས་ཐིག་རྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར་གདབ། ཕྱི་ 
རིམ་བཞི་ཁུག་གསུམ་བབ་དམར་ཐིག་གདབ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་ནི། གསུམ་གཉིས་ནད་ལ་གསུམ་ཆ་ཕྱིར་བོར་བཤག ཕོ་བུང་ནང་དུ་ཨུམ་ཁུག་གཉིས་པོར་བཀོད་། དམར་ཐིག 
| 
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༄། བཞི་གདབ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་སྐྱོར།  གསུམ་ཐིག་གདུང་ཆེན་ནང་དུ་གླིང་དབུ་འབུང་། ཕྱི་བླང་བརྒྱད་ལ་འགྲུས་ཚངས་ཚན་གདབ། དེ་དག་པད་མ་ནམས་ཀྱི་འབྱེད་ཐིག་གོ།_ གླིང་བསྐོར་དགུ་ལ་ 
ཟླུམ་ཐིག་གཉིས་གཉིས་བསྐོར། གཉིས་པ་ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ཐབས་ལ། ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར། པད་དཀར་ལ་གོང་རས་མཛེས་མཚོན་བྱ།གྲུ་ཆད་དཀར་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་བརྒྱན། ཤར་གླིང་ལྟེ་བ་དཀར་ལ་་ 
པད་མ་སེར། གྲུ་ཆད་གེར་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཨུ་བྲིས། . བྱང་གི་ལྟེ་བ་དཀར་པད་མ་ལྡང་། ནུབ་ལྡང་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཅུབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་ལ་པད་མ་དམར། གྱུ་ཆད་ད་མར་་ 


ྨ ལ་གསུང་དྲུང་རིགས་རྟག་ཀྱི་བརྒྱན། ོ་ཡི་ལྟེ་བ་དཀར་པད་མ་ལྡང་གྲུ་ཆད་ སྔོ་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱན། ལྟོ་ཤར་ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་པད་མ་རྩོགས། གུ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་བཀོད། བྱང་ཤར་ 


ཤྩཱཾ ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་པད་མ་རྱོགས། གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་དུ་འབར་བ་བརྒྱན་པར་བྲིས། བྱང་ནུབ་ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་པད་མ་ཕྱོགས། གྲུ་ཆད་རྱོགས་ལ་མཁའ་ཞྡིང་གཤོག་ཐོག་བྲིས། .ཤོ་ནུབ་ྟེ་བ་ 


ཤྲ ; = བཿ ཅི *=¬- དུ ལཾ ལཱུ 
_ རེན་ཆེན་པད་མ་ཚོགས། གྲུ་ཆད་རྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤྲལ་བཀྲམ། གདུང་བཞི་མཐིང་ལ་དྲེགས་པའི་མགོ་གཟུགས་བྲིས། ཕྱི་རིམ་སྣམ་འབུ་དམར་ལ་མེ་རི་བྲི། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐོད་ 
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འགྲམ་སྤེལ། སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་འབྱང་ལྔ་བརྙེགས་པས་བསྐོར། འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་ཕྱོགས་འོད་འབར། དྲ་ཕྱེད་སྔེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དར་བུ་ཁད། སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཀ་བ་ལྡན་པར་བྲིས། 
བང་རིམ་དཀར་ལྡང་དམར་སྔ་མགུལ་ཆུ་སེར། བྲེ་བུམ་འཁོར་ལོ་གདུག་ རྟག་དར་དཔྱངས་ལྡན། ཟླ་གམ ་ཕྱོགས་འོད་རླང་གི་འདེགས ཟངས་རི་མེ་འབར་རྩགས་རི་ཆུ་འབྲུག་བྱ། ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་ 
། རྩགས་འོད་རིགས་རགས་བྱསན། གསུམ་པ་ས་བོན་ཡིག་འབུ་བཀོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཨ་དཀར་ཕྱི་རིམ་དུ། བྱང་ཨ་ནུབ་ཕ་རྟ་བ་ཤར་གླིང་ལྟེ་བ་སྒོ་སེར་ཕྱི་རིམ་བུ། ལྟ་ས་ཤར་ཤ་རུབ་ར་བྱང་གི་ལྟེ་ 
བ། ནྨོ་ལྡང་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་ཀ་བྱང་ཁ་ནུབ་ག་ལྷ་ང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཨྩོ་དམར་ སེར་ཕྱི་རིམ་ དུ། བྱང་དུ་ཛ་ནུབ་ཙ་ལྷོ་ཚ་ཤར་དུ་ཝ་ཉོ་ཡི་ལྟེ་ཤྨོ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ དུ་། ནུ་བ་ཆ་ལྷ་ཅ་ཤར་ དུ་ཉྭ་བྱང་ཇ་ཉོ་ཤར་ལྟེ་བ ་ཧུ་ 
སེར་ཕྱི་རིམ་དུ། ནུབ་དྭ་ལྷོ་ཐ་ཤར་ན་བྱང་ཏ་བྱང་ཤར་ལྟེ་བ་ནུ་སྔ་ལྡང་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་ཞ་བྱང་ཡ་ནུབ་ཟ་ལྷོ་རུ་འ་བྱང་ནུབ་ལྟེ་ཐ་ཆྩུ་ད་མར་ལྔང་ཕྱི་རིམ་དུ། བྱང་ཧུ་ནུ་བ་ཧི་ལྷོ་ཧོ་ཤར་དུ་ཧེ་ནུ་བ་ལྟོ་ནུབ་ལྟེ 
བ་ཧཱཾ་ཱ་ཕྱི་རིམ་དུ། བྱང་ཧ་ནུབ་འགོ་རྟ་ཤར་ཤད་ཤར་དུ་ཚེག་མེ་རི་ལ་ཧ་ཡིག་གེ་ཉི་ཤུ་བྲིས། སྒོ་བཞི་ལ་ཞ་བཀོད་པར་བྱ། ༈ ཁྲོ་བོ་ཇོ་མཚར་རྒྱས་པའི་ཐིག་མཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག 
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ྦ ཡའ གྒོ་ཡི་ ཐུ (ཧེ མྭ་ཟཧྭཧཾ་ྐསྐ་ཊར་ཧྲཾཧིས་ཛད་དཱ་ཏིཊ་གྲས་ཊ་བྷགང། བགོར་ཐིག་བུར་མས་ནཱསཱ་སྷིཀ་ཞི་ད་ཀར། རངས་ཐིག་གསྲལ་གསོན་ཚན་བཞི་ཞཇལ་བཞི་ཚད། དེ་ 
་ གླ ༧ བྱ། སྒོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲུས་བཞི་ གདཾབ། རྒྱ་འགྲམ་ སྟེང་ ་ནས་ཕོ་བྲང ་ཐིག་ བཞི་དམར། ཕོོ་བང་ནང་དུ་བརཅིག་པའི་ཐིག་བཞི་གདབ། ཕྱི་རིམ་ ཕྱོགས་རེ འེ ་དམར་ ཐིག་ 
ཀདྲ་བྲ། སྒ་སཞའི་གཱསཝ་གནན་གྱསས་སསྟ་ྭ་ཏཱས་་ར་བཀད། ླ་ླས་ཏེ་དེ་ལ་དྲ་གན་གཉབ་གསས་གྲང་བ། དྲ་ག་དཀར་ཉི་འབྱིད་ཤིག་གནབ་པ་ནི། ཅི་ནད་བཟན་བའི་གོགར་ཆི་ཆ་ན་མར་རིན་ ྒ 


༡ 
4 ཏདཱ་བཱ་རྱག་དྭསུ་འཇུག་པ་ནི། བཞི་ཧང་བྱནན་ལ་དསུར་ཧུང་ཅཱ་མཞགཱ་ཉ། རལ ་ འྱནད་བ་ཉང་ཏུ ༩ཉ།ལ་གྱང་ཐྲིཀ་ནང་ དག 
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མགོ་གཟུགས་བྲི། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ཅིབ་བཞི་ཕྱོགས་མཛོན་བྱ། གོང་རས་གསེར་ལ་ཧ་ལོ་མཛེས་པར་བརྒྱན། གཞི་མ་སེར་ལ་ཟླ་གམ་བརྒྱད་ལ་བཞེད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་མེན་ནཀར་ལ་རྔ་གཤང་་ 
སེར་པོས་སྟེ། གཡུ་བུན་སྡོ་ཀུན་གྲག་ལྡང་ཁའོ། བྱིན་ཆེན་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ཛྲོ་སྐྱའ། ཐོག་མེད་ལྡང་ནག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོ། གོང་ཆས་མཛེས་པར་བྲི། གཞི་མ་དམར་གུ་ཆད་རྱོགས་འོད་ཤིང་ཁོ་ 
མཛེས་པར་བྱ།  བྱི་རིམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བའི་འབྱུང་བཅིག་བྲི།. སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཐུ་དང་དྲི་ཟའི་ཐིམ་སྦྱར་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེའི་འགེན་སྐྱེས་ཅན། ་གཡས་གཡོན་སྲིན་པའི་ཀ་བ། རུ་སྦལ་ཁྲ་་ 
བོཞི་ཀ་གད་ན། རྱྱོག་བིར་ཀ་ཞུ་སྒེག ..འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་ཕྱོགས་འོད་སྟེ། དཱཾ་ཕྱེད་སྔོ་ཁ་གཞའ་མཛོན་དར་བུ་ཁད། སྒ་སྟེང་མཚད་རྟེན་ྲི་འཕང་བང་རིམ་བཞི། 

རྟེན་ཆོགས་པར་བྲི། མགུལ་ཆུ་སེར་ལ་ཐུམ་པ་མཐིང་ཁ་སྟེ།.:. འཁོར་ལོ་དམར་ལ་བྱ་རུ་ཆར་ཁེབ་སྔེ། ཏོག་བཞི་སེར་ལ་བྱ་གྲི་དར་དཔྱང་བརྒྱན། _ ཕྱི་སྒའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པར་བྱ། ༈ 
བར་འཁྱམས་དམན་ལ་འཁོར་ཚོ་ཉེར་བདུན་བིས། དེེ་རབ་མེ་རི་གྱད་ནམས་ཕྱོགས་འོད་འབར། ཕྱི་རིམ་འབྱང་ལྔ་བཅིག་པ་བྲི། སྒོ་བཞི་རྩོགས་འོད་ཀ་བ་ནང་མ་བཞིན། འདོད་ཡོན་དམར་ཁ་ཡ 











རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་ 
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༄། གད་ཐགས་འོད་སྡེ། མདུ་གླནི་བྲ་བྲི་ཛཱ་ནརཱཾ་ཐཱ་ཁྲུདཱ། ཐ་གསཛས་མིང་ཙ་ཀས་ཁོན་ཟཱཏ་ཛི་ཊདི་གྷཱས། ཙག་བཅི་བྱུ་ཉིཏ་དཱ་ཀཱར་ཝྟདཱ་ཀཱ་ཧར་ཏཾ་ཧྟཧ། གཞུལ་ཆུ་སིན་ལ་ཐེ་ཐུཊ་ 


ཕྱོགས་འོད་དེ། འཁོར་ཁོ་དམར་ལ་བ་ཅུ་ཆར་ཁེབ་ཚ། ཏོག་བཞི་སེར་ལྭ་བ་ཁྲི་དར་དཔང་ཝན། ཟངས་རི་ཝགས་རི་དམའ་སྔ་མེ་རི་ཆུ་འཁུག་བྱ། བྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་ རིགབ་ཏ་ཀས་བརྒྱན།། 


དེ་ལས་བོན་ཡིག་འབུ་བཀོད་པ་ནི། བྲོ་བྲང་ལ་ཨ་མ་ཟུང་གཅིག་བྲིས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཨ་མ་རེ་རེ་བྲིས། ཟླ་གམ་བརྒྱད་ལ་ཧ་རམ་ཐུང་བརྒྱད་བྲི། ནང་སྒོ་བཞི་ལ་ཧ་ཛ་ཐུང་བཞི་བྲི། བློ་འབུར་ 


 དཀར་ལ་ཧ་བ་ཟུང་གཅིག་བཀོད། བར་འཁྱམས་ལ་མ་ཇ་བྱོ་དགུ་བྲི། གྱད་རྣམས་ལ་ནི་ཧ་ཧ་ཉི་ཤུ་རེ། བྱི་སྒོ་བཞི་ལ་ཞ་བཞི་བཀོད་པར་བྱ། ༈ དབལ་ཕུར་ནག་པོའི་ཐིག་མཚོན་ནི། 
རཚདྷས་ཟཱི་གད་བ་དྲ་སྐ། དྭ མགས་དང་སང་ཏེ་་དགེ་བསྟད། གླུམས་བཞི་སེ་ཉམ་ཕྲི བཞི་ད་སར། གའ ཐོར དུག འཇྲལ་ཚུས་ནི། བད་ཧཱིག་ཧེག་སྙན་དུ་པན་པ་གཏབ 
] ཁཨ(-་ ད་མར་ཐིག་གཉིས་རེ་གདཔ་པར་བྱ། ནང་ཚེ་བ་དཀར་ཐིག་གཤག ཕྱོགས་རེ་སྣམ་བུ་དྲུག་དྲུག་འབྱུང་། དེའི་ནང་སོར་རེའི་ཚད་དུ་རིམ་གཉིས་བསྐོར། 
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ན་ས་ཐིག་བཞི་དམར་པོར་བཞི་ནང་དུ་འཛལ་ནས་ནི། ཙྱོགས་རེ་ད་མར་ཐིག་རེ་རེ་གད་བ། དཀར་ཐིག་རེ་རེས་གཤག་པར་བྱ། དམར་ཐིག་ནང་དུ་སོར་རེའི་ཚད་དུ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་གདབ། 
དབུས་སུ་སྡེ་བསྣོལ་རྒྱ་མདུད་་ནི། འགྲུས་ཐིག་དམར་པོ་བཞི་གདབ་ལ། . ནོང་དུ་དཀར་ཛོས་སོར་ནེའི་བྱས་བར་བྱ། ཤ༨ཉྟཅུབ་བྱཏྱུ་ཐིགནི། དོའུ 
ནུཀར་ཐིག་སོར་རྲེས་བླན། །་རམ་རཅུགྲག་བཞི དབར་ཐག་དྲོང་། དཀར་ཐིག་སར་ནེ་བཅུར་བར་བ། དེ་ལར་མོ་ནོར་བུར་གསའ་པད་གདབ། དེ་ལ་ཚོན་ཧྱི་བྱཏེ་ལགྲག་ནི། ཏར་ཐག་ཉཉེག 
ལ་མེ་རི་མཐིང་ནག་ལ། ཚོཾ་ནུ་བ་སེར་སྐྱ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་སེར། ཚྷཾ་ཕྱྱག་ནག་ནུབ་དམར་ནག བྱང་སེར་ནག ལྟོ་ཤར་ཛྫ་དམར། ནུབ་བྱང་དམར་སེར་བྱང་ཤར་ལྡང་སེར། ཕོ་བྲང་ 
བཅུ་ནི་རང་རང་གི་མེ་རི་ཕོགས་དང་མཚུངས་པར་བཞེད། ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུ་རི་རབ་རྟིང་པོ་སེར།. ཕྱོགས་བཞི་སྲིད་པའི་འབྲིང་ཕུར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིཕ་ད་བལ་ནི་ལ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་ལ། ་མཚམས་་ 


བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་དམར་དང་། ཞགས་པ་དམར་ནག་ཐོ་བ་རྣམས། འགེ་བསྡོལ་མདའ་གཞུ་རྩེ་སྤོད་དྱ། རྩ ཉན་ཉ་བཅུད་དེཡ་ བཞིན་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དབལ་རི་ལ་ཕྱོག་མདོག་བྱ་ལ་རྱོགས་བཞི་རུ 
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༄། གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་ལྔ་ཡང་ཁལ་མ་བི། ཙོགས་བཞི་ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ཀྱི། དབུས་སུ་ཕླིང་བཞི་ཕྱོགས་འོད་བྱ། ཤར་སླིང་ཞི་བ་དཀར་ཟུམ་པོ་སྟ། རོ་བླིང་དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་ནག ནུ་བ་གླིད་ཟླ་གས་ད་མར་ 
༡ པོ་སྟེ། བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་རྒྱས་པ་སེར། གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རོམ་མཚོ་ བཞི། ཟླམ་པོ་བྱ་ལ་སྔོན་པོས་བཀང་། ཕྱི་རིམ་ ཐཱོ་ཡང་ཟེར། . དེ་རྒྱབ ་འཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བྲི 
° བར་བྱ། ་གྲུ་ཆད་དམར་ལ་ཁུག་མཚོ་སྟེ། རིགས་ནསས་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བྱྒན། དྲེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ལ། . .འབྱུང་ལྔ་རིན་ཆེན་བཙིག་པ་ནི། གྒོ་དང་བཅས་པ་བསྐོར་བྱ། ། 


ཌླ འདད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་སྲ། ནག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་བྱིད་དང་། ད་མར་ལ་གཞའ་ཚོན་ད་ར་ཐུ་ཁད།. ཟླ་གས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ནི། . ཐལ་ཁཱ་ཇྫི་བ་འཁུག་པ་སེར།་ ་  ལྡང་ནགྭ་ཆུང་ནག་འབྱིལ་པ་ལྟོ། 


རཆྔ༣ ༼ ༨༠ དངུ་ཆུདསྟ། དུག རཞི་ཁུར་འགསག་ཀུབ དུ། རཆྗེཏྲ་ཏ་བབ་བདུ་་ནོ། དཀར་ཆང་དགར་ 
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བྲི། ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་ལ། རིག་བརྟག་བཞིའི་བརྒྱན་པར་བྱ། ེ་ཉིག་ཊྱབ་བཀད་ཧུ་ན། དབུས་ཀྱི་གྲུ་ཨུམ་བརྡོལ་མ་ལ། བྱང་ཤར་ཨེ་རམ་དང་། . རྷ་ནུ་བ་ཧེ་རཾ་བཀོད། ཤར་དུ་ཁ་ 
རཾ་ལྷོ་རུ་ཏ་རམ། ཆུབ་ཏུ་ཚ་རཾ་བྱང་དུ་ཕ་རཾ་རྩེ་ཤར་བ་རམ་རྷ་ནུ་བ་གེ་རམ་ནུ་བ་བྱང་། ཟླ་རཾ་བྱང་ཤར་ཏྲམ་རཾ་སྙོ་བཞི་ལ། ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་བཞི་པོ་བྲིས། ༣ རི་ཆུ་རེ་ར་བཱི་པྲ་ི་བྲརཾ་ཐཱ། ༈ 
གེ་ཁོད་གསང་བ་དྲག་ཆེན་ ་ཐིག་ཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བསྐོར་བར་བྱ། . ཐིག་གདབ། བང་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར། ཟླ་གམ་ཐིག་དོང་ཚངས་ཟིག་བར་མའི། ད་ཀྱིལ་དུ་ 
གཤག་བར་ཐིག་བཞི་དམར། དེ་ཡི་ས་ནས་འགྱུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། འཐྲུས་སྟེང་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། ་ཕྱི་རིམ་ཐིག་ལྔ་སྣམ་བུ་དང་དྲུག ནང་དུ་སྣམ་ཐིག་བཞི་གདབ། དམར་ཐིག་ནང་་ 
དུ་རྐྱང་། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གསུམ་དགོས་ལ་གདུང་ཐིག་བཞི་གདབ། བར་མ། དཀར་ཐིག་སྐྱོར་ལ་གདུང་ཟིག་གོ། དེ་རྒྱབ་རིགས་སྣམ་ཐིག་ནས། ཟླུམ་ཐིག་རིམ་པ་གཅིག་ཊུ་བསྐར། གདུང་ནང་ 
ཡང་གཅིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཟུམ་པོར་བསྣོལ་མ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཟླུམ་པོར་གསུམ་དུ་བསྐར། . དེ་ན་ཚེན་གྱི་བཀྱེ་ཁྱག་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ ་ནི་ཝ་གམ་དམར་ནྭ་གྭ་ཁ་ས་ཐིཾ། 
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གད་བ། འགྲུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ན་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། ནང་དུ་སྒོ་གཡས་གཡོན་གདུང་ཐིག་གད་བ། གདུང་ཐིག་ནང་དུ་ཁ་བར་རམ། གྱུ་བཞི་རིམ་པ་ཟིག་གཉིས་ཐིག་བཞི་གད་བ། གདུང་་ 


ཾ ལ་ཆོད་སླའོ། སཱུ ཕྱི་མ་ཆུང་མེ་རི་ཁ་བད་དོ། ཏུ ཕོ་བྲང་ཕྱི་བསྐོར་བརྒྱད་དུ་བགོ་ལ་ནང་མ་གཉིས་སྡོམ། ཕྱི་ཆུ་ཐིག་དྲུག་གད་བ་པ་ནི། ཐིག་ཚངས་ངོ། དང་པོ་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། དབུས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ། . གྲུ་བཞི་གསུམ་བརྩེགས་བྱ། དང་པོ་ནི་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག དེ་འོག་མུ་དཀར་ལྡང་གི་ཁ་དོག ཐ་མ་ཕྱོགས་འོད་བྲི། དེ་ཡང་ཕྱི་རིམ་ཟུམ་བསྐར་གྱི་གཞི་མ་ད་ཀར་པོ་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་ར་བ་སེར་པོ་དྲང་། གང་དུ་ཟླམ་བཞི་དམར་པོ་དགངས། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་སེར་པོ་ཧྱ། གོང་རས་རྣམས་ནི་དམར་པོས་དགང་། དེ་རྒྱབ་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་ ་རེའི་ར་བ་དང་ལྡན་ 

















མདུད་སོ་ནས་ཟླམ་རིམ་བསྐོར་ལ་གཡུང་དྲུང་ར་བ་ཁ་པད་དོ། ངོ དེའི་ཕྱི་རིམ་ནང་མ་ཆེ་ལ་ཕྱི་མ་ཆུང་བ་རིམ་གཉིས་བསྐོར། ནང་མ་ཆེ་བ་ལ། གྲུ་རེ་བསྣོལ་གྱི་ཐིག་གད་བ་ནང་འཁོར་ལོའི་ 


པར་བྱ། གདུང་བཞི་མཐིང་ལ་སྲིན་པོ་སུ་རྐེའི་འབུར་འབུར་བཀོད། གྲུ་ཆད་མཚོ་བཞི་ལྡང་ཁུ་བྱས། དེ་རྒྱབ་སྣམས་བུ་སྡོམ་སོ་ལ་བར་འཁྱམས་སེར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱོགས་གློ་འབུར་བཞི་དམར་པོ་བྱ། 
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དྱེ་ཧབ་ས་བཞི་རྱོགས་དང་མཐུན། འབུང་ཝྔ་དཀར་ལྡང་དམར་སྔ་སེར་པོ་རེ་ཀ་བྭ་ར་གོང་དང་བཅས་པ། དྲེ་རབ་ཕ་གུ་དམར་པོ། དྷེ་རབ་འདད་སྣམ་སེར་བོ་དེ་རྒྱབ་ཡ་གད་ སྔན་པོ། 
༡ དེ་རྒྱབ་ཚ་རེས་ཚཱ་ལྲ་ད་མིག་ལ་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་དགང་། དྲེ་རླབ་དྲྭ་ཕྱེད་ལྗང་ཁྱ་ལ་གཞའ་ཚན་གྱི་དར་བུ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱན། སྒ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྒ་གྲིབ་རྒྱབ་ཅུ་སྲིན་པོའི་ཀ་བ་དམར་ནག་ལ། 
ཅུས་ཐྲལ་8ླ་བའི་ཀ་གད་ན། ཆུ་སྲིན་པར་བྱི་ཀ་ཊུ་དང་བཅས་པ་ཧྲིས། དེ་ལྟར་སྒ་གོང་ནས་བང་དིམ་ཚུན་ཁ་གྱུམ་དུ་བྷས་ལ། ཆ་གཅིག་ཏ་བབ་རིམ་བཞིན་དཀར་ཝང་དམར་སྡ་སེར། གཉིས་ 
པ་བུས་པ་སྐེ་བྲེ་དང་བཅས། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གདུག་ཏོག་ཁྱུང་མགོ་བཅས་པ་བྲི། དེ་ལ་སྤུལ་པའི་དར་དཔྱང་བརླབ་པར་བྲི། ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ལ་ཆླུང་གི་འདེགས་པ་ཤིང་ལོ་བྲིས། ཟངས་ 
རྕགས་མི་རི་ཆུ་འབྱུག་བྱ། གྲུ་ཆད་མཚ་བཞི་རྩོགས་འོད་རིགས་རགས་ལྡན།། གཉིས་པ་ས་བོན་འབུ་བཀོད་པ། དབུས་མུ་མ་དེ་འོག་མྨོ་དེ་འོག་བྲི་དེ་འི་གཡས་ཅུ་ར་གཡོན་དུ་ཧྱུཾ་ཟླ་གས་བཞི་ལ་ཤར་ 
ཅུབ་གཉིས་ཨུ་བྲི་རཾ་ཐུང་རེ། ` ལོ་བྱང་གཉིས་ལ་ཛ་རཾ་གཉིས་རེ། འཁར་ལོ་བརྒྱད་ལ་བྲི་རཾ། ཟུང་རེ། གོང་རས་བཀྱད་ལ་ཛ་རཾ་གཉིས་རེ། ཟླ་འབུར་བཞི་ལ་དྷོ་བཞི།  བར་འཁྱམས་ 













ཅོལ 
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གཡས་བཞིི་ཀ་ཡིག་བྱཅ་གཉིས། རཱ གཡོན་བཞི་ཕཊུ་ཡིག་བཅུ་གཉིས། སྒོ་བཞི་ཆ་ཡིག་བཞི་རྣམས་བཀོད། ༥ གཉིས་པ་སྲུབ་ཁང་ད་བང་དྲུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དང་པོ་ཡུ་ཆང་ 


„ ད་ང་གཙང་ཁྲག་ག་པུར་ཙན་དན་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ། དབུསག་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་ཐིག་གདབ། གཞན་ནམས་གོང་ལྟར་གདབ་པར་བྱ། ཟླ་གམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་མདུན་དཀར་པོ། ། 


` དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླུམ་བསྐོར་གཞི་མ་དཀར་པོ་བྱ། ཉི་ཟླའི་ར་བས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་སེར་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། འཚམས་བཞི་སེར་པོས་དགངས། ཡང་ན་དམར་ལྡང་བརྒྱད་ 


དུ་བྲི། གོང་རས་མཐིང་ངམ་ནག་པོས་དགང་། དེ་འི་ཕྱི་རིམ་ཟླུམ་བསྐོར་ལ་ཐོག་རིས་དམར་པོ་བྱ། དྲེགས་པ་སྲིན་པོའི་གདུང་བཞི་ལ། དམར་ནག་འབུར་ལེགས་པར་བྲི། དེ་རྒྱབ་བར་ཁྱམས་ 
ཏུཏ པཛ་དྣམན་ལཾ་བྱ། དེ་ལུ་༣ ཏང པཉའ་ཐཱ་ཏཱད་བཀཾདཾ། ཐོ གགས སགསུ་སྐོད་ལྟན་ཌ། ་ 2 ཞེ་ཁ་སྭ་བོར་བཀོད་ ཀ་ཧྲི། དྭབས་ཕྱི་བླུ་གྲས་ཁ་རླུ་ལ་ནཀ་རྲ་ཨཾ་ཝེང་ཐི་ད་སྐར། ༨བླ་ཐས་འགྱ་བ་ 
 ་ཡ་ཡཱཧཱ་ན་ཐ་ཏཱཱཾ་ཐུ་མདཱནཾ་ཧཱཐཾར་དོང། „ གཡས་ཧཱན་ཚྔ་ང་ཐྭདཱའི་ཏཱཾ།  ལཏུད་ཁ་བུཧྷནྲ་དྷི ཏི་ཐྱཧ། 
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ོ་་ུ་ས་བཞི་ལ་ཆ་བཞེ་བཀོད། ཡང་ག་བར་ཁམས་ལ་གྲང་ཉར་བཞད་ང་ཅང་། ༈ ཟྲན་པ་གསང་བྱུབ་ཀྱི་ཐིག་ མཚོན་ནི་མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་སྐོར་ཐྲིག་གདབ། 
བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར། -.: ཕྱིའི་ཚངས་ཐིག་སོ་ནས་འགྱུས་བཞི་གད་བ། འགྲུས་སྟེང་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། ཕྱི་ཆུ་དཀར་ཐིག་ བཞི་བཞི་ གད་བ། ། 
མའ ཧུངཾ་་རཿ་བ་བྟཱཉྷཱི་ཐཱ་ཤོཾ། 7 ་ ༩ ༧༢ ཀྲའ་། གག ་ ཀཀ ཟབ འ་ བའི་བཀས་འ་བ། 
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ཤི་ཟགས་ད་ུ ་ཁད། ན་ཞབས་བ  ་ ཉར་ཞལ་སྨད་བགོ་དོག་ཏོད ་ལྡན། ༈ ཟངས་ཅྱགས་མེ་རི་ཆུ་འབུག་བྱ། 
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གྲུ་ཆད་བྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། ས་བོན་དབུས་སུ་ཨ་མ་བཀོད། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཨ་མ་གསུམ་དུ་བྲི། པད་མ་བཞི་ལ་མ་བཞི་བཀོད། པཱད་མ་བརྒྱད་ལ་ཧ་བརྒྱད་བཀོད། སྒ་མ་བཞི་ཁ་མ་་ 
། ༩ ། པ་དབང་གསང་བ་ ཆཿད་ཧཾ། འང བཞན་མཐའ་ཐིག་ཚངས་བིག་བཞི་བཞི་གད་ཛ་ནོས་ནི། དྭངས་དོས་དངོག་ཏི་རོམ་པ་བཞི་དུ་བརྟར། གུུ་ཧུ ཕྲ བོ་ནིཏྱ་འེག་བྲྭཿ་ 
དམར། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཡི་ཐིག་བཞི་གད་བ། སྒོ་ཐྲིག་སོ་ནསའགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་བཞི་དམར། ཕྱི་རིམ་ཨུམ་ཁུག་གཉིས་བབ་དམར་ཐིག་གད་བ། 
བར་དུ་གསུམ་ཆ་ཕྱི་རུ་བོར། གསུམ་གཉིས་ནང་དུ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་གཤགས། ཕྲོ་བྲང་ནང་དུ་ལྷ་སྒམ་ཐྲིག་བཞི་གད་བ། ུ དབུས་སུ་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར། ། 
དེ་མ་ཆན་གྱི་བཀྱེ་ཡུགས་ནི། དྲངསཅུ་ བ་དཀར། དེ་རྒྱབ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མཛོན་བྱ། དྲེབ (ཏབ བཉྱིདེ་ནཔན། དེ་རྒུབ་པདྡ་མ་དཡར་རྔང་སྤེབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་བྲི། གོང་རས་མཛེས་མཚོན་བྱ། གྲུ་ཆད་ལྡང་ལ་ཤིང་ལོ་བྲི། རྷ་རྣམ་དཀར་ལ་རྒྱལ་མཚན་བྲི། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། སྒེ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་འབྱུང བརྩིགས་བསྐོར། 








6-952 






























༄། ་` རྒོ་གླིབ་གཡས་གཡོན་ཀྭ་བ་མཛེས་པར་བྲི། བཅིག་པའི་ཕྱི་རིམ་འདད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་སྔ། ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚག དེ་་རྒྱབ་སྣ་ཚོགས་དར་བུ་ཁད་དུ་བྲི། ` བླ་གས་རྱོགས་འོད 
ཆུང་གི་འདེགས་ལྡང་། བང་རིམ་དཀར་ལྡང་དམར་ྔ་སེར། ཁྱུང་གུར་ཁྱང་མགོ་གདུགས་ཏོ་གས་བརྒྱན། བྱ་རུ་དར་དཔྱང་ལྡན་པར་བྲི། ཆུ་ཁྱད་སོ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲི། ཟངག་ནི་དམར་ལ་མེ་རི་བྲི། 
ལྕགས་རི་སྔ་ལ་ཆུ་འབྲུག་བྲི། .  གྲུ་ཆད་ལྡང་ལ་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། ༈ མུན་སེལ་གྱི་ཐིག་མཛོན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་གདབ་ནས་ནི། དབུག་ཨུ་དྲང་ལ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། དབུས་་ 
ཨུ་ལྟེ་བ་དམར། དེ་རྒྱབ་པད་མ་འད་བ་ལྔ་སེར། གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་ཤར་དཀར་སེར་ལྡང་དམར་ཛ། དེ་རྒྱབ་འདབ་བཅུ་ཕྱོགས་རྣམས་མཚོན། མཚམས་ནམས་མཛེས་ཚོན་བྱ། དེ་རྒྱབ་པད་ཐ་ཉི་ 
3༢ ༨ & གོང་རས་མཛེས་མཛོན་བ། དེ་ལ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ། དབུས་ཨུ་ཨ་དང་ཤད་བྲི། “དེ་རྒྱབ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་མ་ལྡང་ 
་ཡསབ་ེ་་ཨ་ . དེ་རྒྱབ་པད་མ་ཨུམ་ཅུའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཟྦད་ཨུམ་ཅུའི་བརྒྱན གོང་རས་བར་མའི་སྟེང་དུ་ 
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་རྟ་ཞབས་ཀྱུ་ར ཏས་བརྒྱན། གོང་རས་གསུམ་པའི་རྟེང་དུ་ཚག་ཤད་རྫོགས་ཚད་བྲི།  †, དབལ་གསས་ཏྱང་ནག་གི་ཐིག་ཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཟུམ་ཐིག་བསྐར་ཐིག་སྒོ་ཐིག་འགྲུས་ཐིག་ 
ཐོ་བྲང་ཟིག་བཞི་དམར། ཕྱི་རིམ་ཐིག་དཀར་བཞི་སྣམ་བུ་ལྔ། ནག ་ཚོན་ནི་དབུས་ཨུ་ཕུར་ཁང་ནད་དུ་སྣ་ལྔ་ 
 བཟུག་ ཉེ་བ་དཀར་ལ་ཉི་གདན་དམར། ་ཟླ་གདན་དཀར་ལྭ་བུ་ཁྱད་ ལྔང་། . ཕྱི་རིམ་འཁར་ཁོ་ཅིབ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ། གོད་རས་མཛེས་ལ་གཞི་མ་སེར། གདུང་སྔོ་ཕྱི་རིམ་བྱཧད་དམར། 


གོང་རས་མཛེས་ལ་གཞི་མ་སེར། 'གྲུ་ཆད་ཕྱི་རིམ་བཅིག་བཞི། .སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་བཅིགས་པས་བསྐར། ་སྒོ་གྲིབ་ནག་ལ་ཀ་བ་རྨུག འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་སེད། ཟ་ར་ཚག་སྔ་ལ་ད་ར་བུ་་ 


ཁད་ནག ཟླ་གམ་ ཕྱོགས་ལ་ རཏ་བབ་ དཀར་ལྡང ་དམར་སྡཾ་སེར། ཁྱུང་གུར་ཁྱུང ་མགོ་ ཏོག་ལྡན' ཟངས་ལྱགས་དམར་དང་སྡེ། གྲུ་ཆད་རྱོགས་མཚོན་རིགས་ ཉགས་བརྒྱན་པའོ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཞལ་ལས་ཤེས། 
5ྭབྷ་་སྭ་ླར་རབཞི་ཁ་ཁས་བཞྲི་ཆལ་རནན་བཅན་ཐོནླནི་ཁཚ་གཞི། ༈ བོད་ཡུལ་མའི་ཐིག་ཚོན་ནི་། ་མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཚངས་པར་གད་བ། སྫོ 
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| དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ ད་མར་ལ་འོད་ལྔས་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་འདབས་བཞི་ ་ཕྱོགས་ཚན་ བྱ། ཕྱི་རིམ་ འད་བ་ བརྒྱད་ཚོན་ རྫོགས་བྱ། དེ་རྐྱབ་ འདབ་ ་བརུ་ 'བརྒྱད་ མཛེས་ཚོན་བྱ། གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ འོད་ ་རིགས་ ] 
རྟགས་བརྒྱན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱ་དཊ་ཝ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བྲི། : ` ས་བོན་ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཤར་དུ་ ཧ་ནུ་བ་བུ་ནི་ ༔ར པད་འད་བ་བཙོ་བྱརྒྱད་ལ་གསུང་དྲུང་རིས་ 
ལྷ ཏང ཨ་རེ་ 'བི། སྲིད་ ་རྒྱལ་ དྲེའུ ནག བུ་ ཨ་མ འང ནི་ མཐའ་བཞི་ ཐ་བ ཚངས་ ལ་འ གདོབྲ། བྷ་གར་ ཨཿ བར་ སཞིཿ སོ་ །འ་ བཞི ༧ ཚངས་ ཐིག ༥ གཞོན གོར་ ཐའ ་འཇལ་སྒའི་ 





`; ལ་ས བཤེས ༦324 ` ཡང་ན་གཙོ་མོའི་མདོག་ལྟར་གསུངས་ 


° པའང ང་ཡོད། -གོང་ རས་ བཛས་མཚོན་ བྱ།, གུ་ཆད་ལྡང་ཁུ། དེ་རྱབསྣམ་བུ་ཕྱགས་མཐུན་དེ་རྒབ་ཐོད་གཁར་རག་པོ་བྱ “ བརྩིག་པ་ཡ་གད་ད་བལ་གསས་བཞིན།. 








ས་བོན་ཡིག་འབྱུ་བཀོད་པ་ནི། 
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དབུས་ཨུ་མ་གཅིག་བྲི། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཛ་བྲིས། འཁོར་ལོའི་རིབ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཝ་མ་ཛ་བྷོ་དབུ་རིཡ་བཞིན་དུ་བྲི། བདུད་དྲ་བ་ནག་པོའི་ཟིག་ཚོན་ནི། སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། མཐའ་ཐིག་ 
་ ནང་དུ་སོར་བཞི་འཛལ་ནས་ཐིག་བཞི་གདབ། ་དེའི་ནང་དུ་ཟླུམ་ཐྲིག་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་སོར་བཞི་འཛལ་ལ་ཟླམ་པོ་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་གུ་གསུམ་ཐིག་གད་བ། ཚོན་ 
གྱི་བཀྱེ་ལུགས་ནི། ལྟེ་བ་གྲུ་གཟུམ་མཐིང་ནག་ཟླ གམ་གསུམ་དམར་པོ་བྱ། དེ་རྒྱབ་རྩིབ་བརྒྱད་ནག་པོ་གཞི་མ་དམར་ལ་གྲུ་ཆད་སྔོ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དྲ་དགུ་བཙིགས་པ་བྲི་ལ། ནུབ་ཊུ་སྒོ་གཅིག་རྡད་པའི་ 
ནང་ཆ་དེ་ལ་ཟླག་ཤ་ནག་པོ་གནས། སྒོ་མུང་རྩགས་བདུད་ནག་པོའི་གད་ན་ནོ། ༈ ད་བལ་ཁྱང་དམར་པོའི་ཟྲིག་ཚོན་ནི། . མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བཞི་རེ་གདབ། བསྐོར་ཐིག་གསུམ་དང་ཟླ་གམ་གྲུ་ 
༧ ཆད་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཞི་རེ་གདབ། འབྱང་བཅིག་འདོད་ཡོན་སྦྱི་དང་མཐུན། ན་ང་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཨུ་བསྐོར། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ་བྱ། ཧྭིཧོབ་ཕྐད་ཡོ་ 
- འདབ་བརྒྱད་ཛྱོཌ་མདོག་འཚམས་བཞི་མཛེས། ཐུ་ཆད་ལྔང་ལ་ཤིང་ལོ་བྲི། དེ་མིན་བྱི་དང་མཐུན། ས་བོན་དབུས་ཐུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀློམ་རེ་བརྐོད།: ུན་རིག་ཐིག་མཚོན་ལོག་ལ་ཡོད། གདན་ 
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རག ་འགྲུ་ལེའྲ་ཁུག། ར་ད ༣" 











ཡ་ག ་ཊཊང་ཛཧ ཆུང་། 


དྲུ ཉཱ 
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„ མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས།། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 























བཀྲ་ཤེས་སྨན་རིའི་ཁློད་དུ་སྦྱར་བའོ། 


བཀླ་ཤིས། 


དགེ 








ཐིག་གདབ་ས་བ ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཉེན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་བཟློག་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་གཟབ་པར་བྲིས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཐིག་མཚོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་འདི། 
དཿ 
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